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Oficina d'Estadística Ajuntament de València

1. Població de 16 i més anys segons autopercepció de la salut per sexe. 2016

Població (milers) Molt bona Bona Regular Dolenta Molt dolenta

València 626,97 20,0% 51,3% 23,5% 2,9% 2,2%

<40 206,42 47,1% 47,9% 5,0% 0,0% 0,0%

40-64 272,71 8,2% 60,1% 27,6% 1,7% 2,4%

65-79 89,20 3,4% 45,4% 41,7% 6,4% 3,2%

80 i més 58,64 5,0% 32,0% 42,4% 13,2% 7,5%

Homes 295,45 20,8% 57,5% 15,8% 3,5% 2,5%

<40 109,84 41,9% 56,8% 1,3% 0,0% 0,0%

40-64 121,01 10,8% 58,4% 22,6% 3,7% 4,5%

65-79 43,10 3,1% 67,5% 20,1% 7,8% 1,5%

80 i més 21,51 4,2% 35,5% 43,4% 11,4% 5,5%

Dones 331,52 19,4% 45,9% 30,4% 2,4% 1,9%

<40 96,58 53,1% 37,7% 9,2% 0,0% 0,0%

40-64 151,70 6,1% 61,4% 31,6% 0,2% 0,7%

65-79 46,10 3,6% 24,7% 61,9% 5,1% 4,7%

80 i més 37,14 5,4% 29,9% 41,8% 14,3% 8,7%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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Oficina d'Estadística Ajuntament de València

2. Població de 16 i més anys segons autopercepció de la salut per districtes agregats. 2016

Població (milers) Molt bona / Bona Regular Dolenta / Molt dolenta

València 626,97 71,4% 23,5% 5,1%

1,2,3 107,57 82,2% 17,0% 0,8%

5,6,12 89,91 66,0% 24,1% 9,8%

4,16,18 56,59 75,0% 11,8% 13,2%

7,8,9 129,34 61,6% 33,8% 4,6%

10,11,19 119,21 62,4% 33,5% 4,1%

13,14,15,17 124,35 82,9% 13,8% 3,2%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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3. Població de 16 anys i més segons estat de salut front a algunes situacions. 2016

Mobilitat Atenció personal
Activitats

 quotidianes
Dolor/

Malestar
Ansietat/

Depressió

València

No tinc 84,9% 91,9% 88,2% 67,9% 76,1%

Lleu 4,3% 1,8% 3,3% 14,4% 18,9%

Moderat 6,4% 3,2% 4,8% 11,0% 2,8%

Greu/ Fort 4,0% 1,6% 2,0% 6,0% 1,3%

No puc/ Extrem 0,4% 1,6% 1,8% 0,6% 0,2%

No hi consta 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,7%

Homes

No tinc 84,8% 93,4% 89,7% 79,9% 81,4%

Lleu 4,4% 1,3% 2,0% 7,8% 15,7%

Moderat 6,4% 2,9% 5,5% 8,0% 2,5%

Greu/ Fort 4,4% 0,4% 2,3% 4,0% 0,2%

No puc/ Extrem 0,1% 2,0% 0,4% 0,2% 0,1%

No hi consta 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,2%

Dones

No tinc 85,0% 90,5% 86,7% 57,2% 71,4%

Lleu 4,2% 2,2% 4,3% 20,3% 21,8%

Moderat 6,4% 3,4% 4,1% 13,7% 3,1%

Greu/ Fort 3,7% 2,7% 1,8% 7,8% 2,2%

No puc/ Extrem 0,7% 1,2% 3,0% 0,9% 0,2%

No hi consta 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 1,3%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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4. Població de 16 i més anys segons problema de salut o malaltia crònica de llarga durada per sexe. 2016

Població (milers) Sí No

Comunitat Valenciana 3.889,54 49,6% 50,4%

Homes 1.889,71 45,9% 54,1%

Dones 1.999,82 53,0% 46,9%

València 626,97 49,7% 50,3%

Homes 295,45 43,2% 56,8%

Dones 331,52 55,6% 44,4%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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5. Població de 16 i més anys segons problema de salut o malaltia crònica de llarga durada per edat. 2016

Població (milers) Sí No

València 626,97 49,7% 50,3%

<40 206,42 19,5% 80,5%

40-64 272,71 54,7% 45,3%

65-79 89,20 81,9% 18,1%

80 i més 58,64 84,7% 15,3%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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6. Població de 16 i més anys segons morbiditat crònica diagnosticada i sexe. 2016

Població (milers) Hipertensió Al·lèrgia Dolor lumbar Dolor cervical Diabetis
Colesterol 

elevat Artrosi Depressió Insomni

Comunitat Valenciana 3.889,54 17,5% 11,3% 13,7% 10,0% 7,5% 14,3% 12,8% 5,5% 7,2%

Homes 1.889,71 17,3% 11,4% 10,3% 6,0% 9,4% 13,8% 7,7% 3,7% 5,0%

Dones 1.999,82 17,8% 11,2% 17,0% 13,7% 5,7% 14,9% 17,7% 7,2% 9,3%

València 626,97 19,8% 7,2% 11,7% 8,0% 8,0% 17,2% 12,8% 7,1% 6,9%

Homes 295,45 21,2% 3,7% 4,9% 3,1% 11,8% 16,6% 7,5% 5,2% 4,9%

Dones 331,52 18,6% 10,3% 17,9% 12,3% 4,6% 17,7% 17,5% 8,8% 8,7%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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7. Població de 16 i més anys segons limitació per a realitzar activitats habituals en els últims 6 mesos. 2016

Població (milers)

Limitació 
greu

Limitació no 
greu

Sense 
limitació

No hi consta

València 626,97 4,3% 15,9% 79,7% 0,0%

<40 206,42 0,7% 2,6% 96,7% 0,0%

40-79 361,91 3,8% 19,9% 76,3% 0,0%

80 i més 58,64 20,2% 38,2% 41,3% 0,3%

Homes 295,45 3,2% 14,5% 82,3% 0,0%

<40 109,84 0,8% 2,0% 97,2% 0,0%

40-79 164,11 3,3% 20,7% 76,0% 0,0%

80 i més 21,51 14,7% 31,2% 54,1% 0,0%

Dones 331,52 5,3% 17,2% 77,5% 0,1%

<40 96,58 0,5% 3,3% 96,2% 0,0%

40-79 197,80 4,3% 19,2% 76,5% 0,0%

80 i més 37,14 23,3% 42,2% 33,9% 0,5%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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8. Població de 65 i més anys segons limitació per a realitzar activitats habituals que afecten de manera permanent segons sexe. 2016

Sense cap 
dificultat

Amb 
alguna 

dificultat Amb molta dificultat No, en absolut No hi consta

València

 Visió de prop 65,7% 23,6% 7,7% 2,6% 0,4%

 Visió de lluny 70,2% 22,1% 5,2% 1,6% 0,9%

  Escoltar la conversació amb audiòfon o sense 67,9% 21,3% 9,5% 1,0% 0,3%

 Caminar 500 m sense ajuda 64,7% 17,7% 8,2% 9,3% 0,1%

  Pujar i abaixar l'escala sense ajuda 56,0% 16,1% 14,5% 13,0% 0,4%

  Agenollar-se i acatxar-se sense ajuda 35,5% 26,7% 14,7% 23,0% 0,2%

Agafar o manipular un bolígraf sense ajuda 88,6% 8,3% 2,5% 0,7% 0,0%

Mossegar i mastegar aliments durs sense dentadura postissa 61,5% 18,5% 12,9% 7,0% 0,1%

Carregar una bossa de compra sense ajuda 54,9% 10,5% 13,1% 21,4% 0,0%

Homes

 Visió de prop 76,6% 18,4% 4,7% 0,3% 0,0%

 Visió de lluny 79,1% 16,5% 3,9% 0,5% 0,0%

  Escoltar la conversació amb audiòfon o sense 67,4% 25,6% 6,7% 0,4% 0,0%

 Caminar 500 m sense ajuda 79,8% 12,4% 5,6% 2,3% 0,0%

  Pujar i abaixar l'escala sense ajuda 73,8% 17,6% 3,5% 5,1% 0,0%

  Agenollar-se i acatxar-se sense ajuda 49,2% 29,8% 7,5% 13,5% 0,0%

Agafar o manipular un bolígraf sense ajuda 95,9% 3,1% 1,1% 0,0% 0,0%

Mossegar i mastegar aliments durs sense dentadura postissa 64,5% 18,5% 12,8% 4,2% 0,0%

Carregar una bossa de compra sense ajuda 77,8% 7,0% 7,4% 7,8% 0,0%

Dones

 Visió de prop 57,2% 27,6% 10,1% 4,3% 0,8%

 Visió de lluny 63,4% 26,5% 6,2% 2,4% 1,5%

  Escoltar la conversació amb audiòfon o sense 68,3% 17,9% 11,8% 1,6% 0,5%

 Caminar 500 m sense ajuda 52,9% 21,9% 10,2% 14,7% 0,3%

  Pujar i abaixar l'escala sense ajuda 42,3% 15,0% 23,0% 19,0% 0,7%

  Agenollar-se i acatxar-se sense ajuda 24,9% 24,2% 20,2% 30,4% 0,3%

Agafar o manipular un bolígraf sense ajuda 82,9% 12,3% 3,6% 1,2% 0,0%

Mossegar i mastegar aliments durs sense dentadura postissa 59,1% 18,5% 13,0% 9,2% 0,2%

Carregar una bossa de compra sense ajuda 37,2% 13,2% 17,6% 32,0% 0,0%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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9. Població de 65 i més anys segons limitació per a realitzar activitats bàsiques de la vida diària i en la llar segons sexe. 2016

Sense cap 
dificultat

Amb 
alguna 

dificultat Amb molta dificultat No, en absolut No hi consta

València

Alimentar-se per si mateix/a 91,0% 5,7% 1,4% 1,8% 0,0%

Alçar-se o gitar-se del llit o cadira 77,1% 13,0% 6,6% 3,3% 0,0%

Vestir-se o despullar-se 76,7% 12,3% 6,7% 4,3% 0,0%

Utilitzar el servici 81,9% 8,3% 6,0% 3,9% 0,0%

Banyar-se i dutxar-se 76,9% 9,9% 4,3% 8,9% 0,0%

Usar el telèfon 86,4% 7,0% 2,1% 4,5% 0,0%

Fer tota la compra 70,0% 7,7% 5,0% 17,3% 0,0%

Preparar menjars 73,4% 8,4% 6,0% 12,2% 0,0%

Prendre la medicació (dosi, moment...) 84,1% 6,7% 1,7% 5,1% 2,3%

Tasques lleugeres de casa 69,8% 7,3% 5,7% 14,8% 2,3%

Tasques pesades de casa 51,7% 6,6% 11,3% 30,2% 0,2%

Fer-se càrrec del seu diners i de les tasques administratives 80,5% 8,2% 2,5% 8,6% 0,1%

Homes

Alimentar-se per si mateix/a 97,1% 1,3% 0,4% 1,2% 0,0%

Alçar-se o gitar-se del llit o cadira 92,5% 4,8% 1,2% 1,6% 0,0%

Vestir-se o desvertirse 91,3% 4,7% 2,4% 1,6% 0,0%

Utilitzar el servici 94,3% 2,5% 1,6% 1,6% 0,0%

Banyar-se i dutxar-se 91,7% 4,4% 2,4% 1,6% 0,0%

Usar el telèfon 94,4% 2,5% 0,9% 2,3% 0,0%

Fer tota la compra 85,3% 4,9% 2,4% 7,4% 0,0%

Preparar menjars 85,8% 2,8% 2,2% 9,1% 0,0%

Prendre la medicació (dosi, moment...) 88,9% 1,9% 1,2% 2,6% 5,3%

Tasques lleugeres de casa 81,0% 3,1% 2,2% 8,4% 5,3%

Tasques pesades de casa 71,3% 6,8% 6,6% 14,9% 0,4%

Fer-se càrrec del seu diners i de les tasques administratives 89,5% 3,3% 1,7% 5,1% 0,3%

Dones

Alimentar-se per si mateix/a 86,3% 9,1% 2,2% 2,3% 0,0%

Alçar-se o gitar-se del llit o cadira 65,1% 19,4% 10,8% 4,6% 0,0%

Vestir-se o desvertirse 65,3% 18,3% 10,0% 6,3% 0,0%

Utilitzar el servici 72,2% 12,7% 9,4% 5,7% 0,0%

Banyar-se i dutxar-se 65,4% 14,2% 5,8% 14,6% 0,0%

Usar el telèfon 80,2% 10,6% 3,0% 6,3% 0,0%

Fer tota la compra 58,2% 9,8% 7,0% 25,0% 0,0%

Preparar menjars 63,8% 12,7% 8,9% 14,6% 0,0%

Prendre la medicació (dosi, moment...) 80,3% 10,4% 2,1% 7,1% 0,0%

Tasques lleugeres de casa 61,0% 10,6% 8,5% 19,8% 0,0%

Tasques pesades de casa 36,6% 6,4% 15,0% 42,1% 0,0%

Fer-se càrrec del seu diners i de les tasques administratives 73,6% 12,0% 3,1% 11,3% 0,0%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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10. Població de 16 i més anys segons incidència d'accidents als últims 12 mesos per edat i sexe. 2016

Població (milers) Sí No No hi consta

València 626,97 13,4% 86,5% 0,1%

<40 206,42 9,4% 90,6% 0,0%

40-64 272,71 25,0% 74,5% 0,4%

65-79 89,20 8,7% 91,3% 0,0%

80 i més 58,64 12,3% 87,7% 0,0%

Homes 295,45 15,3% 84,7% 0,0%

<40 109,84 24,5% 75,5% 0,0%

40-64 121,01 25,6% 74,4% 0,0%

65-79 43,10 11,4% 88,6% 0,0%

80 i més 21,51 5,3% 94,7% 0,0%

Dones 331,52 11,7% 88,1% 0,2%

<40 96,58 7,5% 92,5% 0,0%

40-64 151,70 23,6% 74,9% 1,5%

65-79 46,10 6,5% 93,5% 0,0%

80 i més 37,14 17,8% 82,2% 0,0%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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11. Població de 16 i més anys segons consum de medicaments en les últimes dos setmanes per sexe. 2016

Medicaments para Sí No No hi consta

València

Dolor 47,5% 52,5% 0,0%

Vitamines, minerals 15,4% 84,5% 0,1%

Estómac i/o altres alteracions digestives 13,0% 87,0% 0,0%

Pastilles per a dormir 12,0% 88,0% 0,0%

Abaixar el colesterol en sang 17,5% 82,5% 0,0%

Abaixar la tensió arterial 22,2% 77,8% 0,0%

Homes

Dolor 44,9% 55,0% 0,1%

Vitamines, minerals 13,5% 86,5% 0,0%

Estómac i/o altres alteracions digestives 13,8% 86,2% 0,0%

Pastilles per a dormir 5,9% 94,1% 0,0%

Abaixar el colesterol en sang 14,4% 85,6% 0,0%

Abaixar la tensió arterial 25,4% 74,6% 0,0%

Dones

Dolor 49,8% 50,2% 0,0%

Vitamines, minerals 17,1% 82,7% 0,1%

Estómac i/o altres alteracions digestives 12,3% 87,7% 0,0%

Pastilles per a dormir 17,5% 82,5% 0,0%

Abaixar el colesterol en sang 20,2% 79,8% 0,0%

Abaixar la tensió arterial 19,5% 80,5% 0,0%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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12. Població de 16 i més anys segons ús de servicis sanitaris en els últims 12 mesos per sexe. 2016

Públic Privat No No hi consta

València

Consulta de medicina general, de família o 

pediatre 69,0% 3,1% 27,9% 0,0%

Consulta de medicina especialitzada

(excloent dentista) 42,0% 11,6% 46,3% 0,0%

Dentista, higienista dental 6,9% 41,9% 50,7% 0,5%

Infermeria, Comare 11,9% 0,9% 87,2% 0,0%

Fisioterapeuta 3,4% 7,2% 89,4% 0,0%

Treballador/a social 1,8% 0,4% 97,8% 0,0%

Urgències d'atenció primària 5,9% 0,7% 93,3% 0,1%

Urgències d'un centre hospitalari 23,1% 1,1% 75,7% 0,0%

Cirurgia sense ingrés 3,4% 0,7% 95,9% 0,0%

Hospital de dia 1,9% 0,2% 97,9% 0,0%

Ingrés hospitalari 8,3% 1,3% 90,4% 0,0%

Mútua d'accidents o servici mèdic 

de prevenció en l'empresa 0,9% 8,1% 90,9% 0,1%

Homes

Consulta de medicina general, de família o 

pediatre 69,6% 1,0% 29,4% 0,0%

Consulta de medicina especialitzada 

(excloent dentista) 43,1% 3,9% 53,0% 0,0%

Dentista, higienista dental 3,0% 42,7% 53,4% 0,9%

Infermeria, Comare 6,9% 0,3% 92,8% 0,0%

Fisioterapeuta 2,8% 3,5% 93,7% 0,0%

Treballador/a social 1,8% 0,2% 98,0% 0,0%

Urgències d'atenció primària 6,4% 0,7% 92,8% 0,1%

Urgències d'un centre hospitalari 23,9% 0,1% 76,0% 0,0%

Cirurgia sense ingrés 2,5% 0,0% 97,5% 0,0%

Hospital de dia 1,9% 0,5% 97,6% 0,0%

Ingrés hospitalari 10,3% 0,5% 89,2% 0,0%

 Mútua d'accidents o servici mèdic de prevenció en l'empresa1,2% 13,6% 85,1% 0,1%

Dones

Consulta de medicina general, de família o 

pediatre 68,5% 5,0% 26,5% 0,1%

Consulta de medicina especialitzada 

(excloent dentista) 41,1% 18,5% 40,4% 0,1%

Dentista, higienista dental 10,4% 41,3% 48,3% 0,1%

Infermeria, Comare 16,4% 1,4% 82,1% 0,1%

Fisioterapeuta 3,8% 10,6% 85,5% 0,1%

Treballador/a social 1,7% 0,7% 97,6% 0,0%

Urgències d'atenció primària 5,4% 0,7% 93,8% 0,1%

Urgències d'un centre hospitalari 22,5% 2,0% 75,5% 0,1%

Cirurgia sense ingrés 4,2% 1,3% 94,4% 0,0%

Hospital de dia 1,9% 0,0% 98,1% 0,0%

Ingrés hospitalari 6,6% 2,0% 91,5% 0,0%

Mútua d'accidents o servici mèdic 

de prevenció en l'empresa 0,6% 3,3% 96,0% 0,1%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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13. Població de 16 i més anys segons revisions mèdiques periòdiques per sexe. 2016

Mai
En els últims 

12 mesos D'1 a 3 anys De 3 a 5 anys Més de 5 anys No hi consta

València

Revisió mèdica laboral 45,0% 19,9% 10,5% 6,7% 12,6% 5,4%

Visita oculista 10,7% 31,9% 30,5% 9,4% 12,9% 4,6%

Visita dentista 3,9% 51,2% 24,0% 9,6% 10,4% 0,9%

Altres 88,5% 9,1% 0,7% 0,2% 1,5% 0,0%

Homes

Revisió mèdica laboral 23,3% 26,9% 13,0% 12,5% 19,4% 5,0%

Visita oculista 14,8% 33,6% 28,0% 6,0% 12,9% 4,6%

Visita dentista 5,8% 43,5% 27,0% 13,8% 9,3% 0,5%

Altres 90,6% 8,1% 0,9% 0,0% 0,4% 0,0%

Dones

Revisió mèdica laboral 64,3% 13,7% 8,2% 1,6% 6,4% 5,7%

Visita oculista 7,1% 30,3% 32,8% 12,4% 12,9% 4,6%

Visita dentista 2,1% 58,1% 21,3% 5,9% 11,4% 1,2%

Visita ginecològica (només dones) 5,4% 52,8% 25,2% 4,7% 11,8% 0,0%

Mamografia (només dones) 33,9% 26,9% 24,7% 4,5% 9,9% 0,0%

Citologia (només dones) 17,3% 43,1% 24,7% 3,8% 11,1% 0,0%

Altres 86,6% 10,0% 0,5% 0,4% 2,5% 0,0%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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14. Població de 16 i més anys segons les revisions mèdiques periòdiques (en els últims 12 mesos) per districtes agregats. 2016

Revisió mèdica laboral Visita oculista Visita dentista Altres

València

1,2,3 37,3% 35,0% 29,5% 4,9%

5,6,12 12,2% 50,3% 70,4% 21,6%

4,16,18 14,4% 12,5% 63,1% 0,4%

7,8,9 24,4% 28,0% 54,6% 16,8%

10,11,19 11,2% 39,1% 48,7% 1,5%

13,14,15,17 16,7% 21,8% 49,6% 11,5%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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15. Població de 16 i més anys segons les consultes mèdiques per algun problema en les últimes 4 setmanes. 2016

Públic Privat

Comunitat Valenciana

Medicina general o de família 22,8% 0,5%

Medicina especialitzada 10,7% 2,4%

València

Medicina general o de família 17,4% 0,9%

Medicina especialitzada 11,5% 3,7%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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16. Població de 16 i més anys segons motiu de l'últim ingrés hospitalari en els últims 12 mesos per sexe. 2016

Intervenció 
quirúrgica Diagnòstic

Tractament 
mèdic Part Altres motius

Llista d'espera 
(mitja de mesos)

Comunitat Valenciana 5,1% 1,6% 1,8% 0,8% 0,6% 5,2

Homes 6,1% 1,1% 2,8% - 0,5% 4,9

Dones 4,1% 2,0% 0,9% 0,8% 0,7% 5,6

València 3,6% 1,1% 3,8% 0,2% 1,1% 5,8

Homes 3,9% 0,4% 6,4% - 0,1% 5,6

Dones 3,2% 1,8% 1,4% 0,2% 2,0% 5,9

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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17. Població de 16 i més anys segons grau de satisfacció amb els servicis sanitaris públics utilitzats en els últims 12 mesos per sexe. 2016

Població (milers)
Molt 

satisfactori Satisfactori Insatisfactori
Molt 

insatisfactori No hi consta

Comunitat Valenciana 2.963,27 22,1% 65,7% 8,7% 2,5% 1,0%

Homes 1.382,97 21,4% 68,1% 6,9% 3,1% 0,6%

Dones 1.580,30 22,8% 63,6% 10,3% 1,9% 1,4%

València 505,42 24,6% 68,7% 4,8% 1,2% 0,7%

Homes 250,52 26,0% 68,4% 3,9% 0,7% 1,0%

Dones 254,89 23,1% 69,1% 5,7% 1,7% 0,5%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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18. Població de 16 i més anys segons consum de tabac per sexe. 2016

Població (milers)
No fuma ni ha 

fumat mai
No fuma però ha 

fumat
Fuma 

esporàdicament Fuma diàriament No hi consta

Comunitat Valenciana 3.889,54 60,5% 17,4% 2,6% 19,5% 0,0%

Homes 1.889,71 53,5% 22,5% 3,1% 20,8% 0,0%

Dones 1.999,82 67,0% 12,6% 2,0% 18,3% 0,0%

València 626,97 54,5% 20,4% 2,2% 22,8% 0,0%

Homes 295,45 46,3% 25,9% 3,8% 24,0% 0,1%

Dones 331,52 61,8% 15,6% 0,8% 21,8% 0,0%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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19. Població de 16 i més anys segons intensitat del consum de tabac per sexe. 2016

Població (milers)
Consum 
moderat

Consum 
excessiu Consum alt

Consum 
pesat

Comunitat Valenciana 746,55 60,0% 32,6% 7,4% 0,0%

Homes 380,91 44,1% 43,2% 12,7% 0,0%

Dones 365,64 76,5% 21,5% 2,0% 0,0%

València 143,15 73,0% 24,4% 2,6% 0,0%

Homes 70,84 62,5% 35,5% 2,0% 0,0%

Dones 72,31 83,3% 13,6% 3,2% 0,0%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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20. Població de 16 i més anys segons l'edat amb què va començar a fumar per sexe (edat mitjana). 2016

Edat mitjana

Comunitat Valenciana 17,83

Homes 17,32

Dones 18,49

València 17,72

Homes 16,65

Dones 19,09

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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21. Població de 16 i més anys segons el motiu pel qual va deixar de fumar segons sexe. 2016

Total Malaltia actual
Previndre malaltia 

futura
Millorar la 

salut
Estalviar 

diners
Donar 

exemple
Pressions de 

l'entorn
Altres 
raons No hi consta

Comunitat Valenciana 678,6 10,1% 25,1% 35,2% 4,3% 4,6% 2,4% 16,3% 2,1%

Homes 425,9 12,4% 23,7% 40,3% 5,0% 5,7% 2,3% 9,5% 1,1%

Dones 252,7 6,2% 27,4% 26,6% 3,0% 2,9% 2,5% 27,9% 3,6%

València 128,2 7,4% 29,8% 43,4% 0,7% 4,3% 0,9% 13,1% 0,4%

Homes 76,4 11,8% 19,5% 55,5% 0,9% 7,3% 0,5% 4,2% 0,3%

Dones 51,8 1,1% 45,0% 25,5% 0,3% 0,0% 1,5% 26,3% 0,4%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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22. Població de 16 i més anys segons consum de begudes alcohòliques per sexe. 2016

Població (milers) Diàriament
4-6 vegades a 

la setmana
2-3 vegades a la 

setmana
Una vegada 

a la setmana
Una vegada cada 

quinze dies
Una vegada al 

mes o menys
No en els últims 

dotze mesos
Mai No hi consta

Comunitat Valenciana 3.889,54 9,7% 1,9% 7,7% 16,2% 8,3% 13,2% 17,6% 25,1% 0,3%

Homes 1.889,71 14,6% 2,6% 10,0% 17,6% 7,6% 13,3% 15,5% 18,4% 0,3%

Dones 1.999,82 5,0% 1,2% 5,5% 14,8% 9,0% 13,1% 19,5% 31,6% 0,3%

València 626,97 9,7% 2,7% 7,0% 15,0% 8,5% 18,5% 15,4% 23,0% 0,3%

Homes 295,45 12,0% 3,2% 12,1% 17,1% 5,4% 21,5% 10,3% 18,2% 0,3%

Dones 331,52 7,6% 2,3% 2,5% 13,1% 11,3% 15,8% 20,0% 27,2% 0,2%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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23. Població de 16 i més anys segons tipus d'alimentació per sexe. 2016

Una o més 
vegades al dia

4-6 vegades a 
la setmana

1-3 vegades a 
la setmana

Menys d'una vegada 
a la setmana Mai

No hi 
consta

València

Freqüència de menjar fruites 77,9% 7,5% 10,6% 3,5% 0,5% 0,0%

Freqüència de menjar verdures 66,1% 18,7% 11,8% 3,1% 0,3% 0,0%

Freqüència de consumir refrescos amb sucre 13,3% 8,1% 18,4% 20,0% 40,2% 0,1%

Homes

Freqüència de menjar fruites 79,1% 4,5% 11,7% 4,7% 0,0% 0,0%

Freqüència de menjar verdures 58,7% 17,6% 18,7% 4,9% 0,1% 0,1%

Freqüència de consumir refrescos amb sucre 15,1% 7,5% 19,5% 11,8% 46,1% 0,0%

Dones

Freqüència de menjar fruites 76,8% 10,2% 9,6% 2,4% 1,0% 0,0%

Freqüència de menjar verdures 72,7% 19,6% 5,6% 1,5% 0,5% 0,0%

Freqüència de consumir refrescos amb sucre 11,6% 8,6% 17,4% 27,3% 35,0% 0,1%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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24. Població de 16 i més anys segons l'exclusió d'algun grup o grups d'aliments d'origen animal per sexe. 2016

Població (milers) Sí No No hi consta
Comunitat Valenciana 3.889,54 9,6% 90,4% 0,1%

Homes 1.889,71 7,8% 92,2% 0,1%

Dones 1.999,82 11,3% 88,7% 0,0%

València 626,97 12,1% 87,9% 0,0%

Homes 295,45 15,4% 84,6% 0,0%

Dones 331,52 9,1% 90,9% 0,0%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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25. Població de 16 i més anys segons el grup d'aliments que exclouen de la dieta. 2016

Sí No
Carn roja 17,2% 82,8%

Carn processada (embotits o fiambres) 28,5% 71,5%

Carn blanca d'au 7,5% 92,5%

Peix i mariscos 7,1% 92,9%

Lactis 46,1% 53,9%

Ous 12,3% 87,7%

Mel 6,9% 93,1%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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26. Població de 16 i més anys segons índex de massa corporal per sexe i edat. 2016

Població (milers) Pes insuficient Pes normal Sobrepes Obesitat
Obesitat 
mòrbida

No hi consta

València 626,97 7,8% 44,4% 31,5% 12,9% 0,1% 3,4%

<25 206,42 34,0% 60,2% 5,8% 0,0% 0,0% 0,0%

25-39 272,71 5,1% 56,9% 33,6% 3,8% 0,0% 0,6%

40-64 89,20 4,8% 44,9% 26,3% 21,0% 0,1% 2,9%

65 i més 58,64 5,1% 24,6% 49,5% 12,3% 0,2% 8,3%

Homes 295,45 0,6% 36,8% 48,6% 12,2% 0,0% 1,7%

<25 109,84 24,3% 62,6% 13,1% 0,0% 0,0% 0,0%

25-39 121,01 0,0% 55,8% 42,4% 1,8% 0,0% 0,0%

40-64 43,10 0,0% 31,4% 46,4% 22,0% 0,0% 0,2%

65 i més 21,51 0,4% 14,0% 66,1% 11,9% 0,0% 7,6%

Dones 331,52 14,2% 51,1% 16,3% 13,5% 0,1% 4,8%

<25 96,58 35,2% 59,9% 4,9% 0,0% 0,0% 0,0%

25-39 151,70 17,4% 59,7% 12,3% 8,7% 0,0% 1,9%

40-64 46,10 8,7% 55,6% 10,3% 20,2% 0,1% 5,1%

65 i més 37,14 8,8% 32,9% 36,5% 12,6% 0,3% 8,9%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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27. Població de 16 i més anys segons autopercepció tenint en compte edat, sexe i altura per sexe i edat. 2016

Població (milers) Prim/a Normal Amb sobrepes Obés/a No hi consta

València 626,97 15,1% 49,7% 34,4% 0,8% 0,0%

<25 206,42 42,0% 56,1% 1,9% 0,0% 0,0%

25-39 272,71 12,4% 59,2% 27,4% 0,9% 0,0%

40-64 89,20 12,4% 49,0% 38,0% 0,6% 0,0%

65 i més 58,64 11,5% 39,1% 47,9% 1,4% 0,1%

Homes 295,45 11,5% 45,5% 41,9% 1,1% 0,0%

<25 109,84 24,3% 62,6% 13,1% 0,0% 0,0%

25-39 121,01 12,5% 59,9% 26,3% 1,3% 0,0%

40-64 43,10 14,7% 35,2% 49,0% 1,1% 0,0%

65 i més 21,51 2,8% 39,9% 56,5% 0,7% 0,0%

Dones 331,52 18,2% 53,5% 27,7% 0,6% 0,1%

<25 96,58 44,2% 55,3% 0,5% 0,0% 0,0%

25-39 151,70 12,3% 57,5% 30,2% 0,0% 0,0%

40-64 46,10 10,6% 60,0% 29,2% 0,2% 0,0%

65 i més 37,14 18,2% 38,4% 41,2% 1,9% 0,3%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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28. Població de 16 i més anys segons activitat física en el temps lliure per sexe i edat. 2016

Població (milers)
No realitza gens 

d'exercici

Realitza alguna 
activitat física 

suau de manera 
ocasional

Realitza activitat 
física de forma 

regular diverses 
vegades al mes

Realitza exercici 
físic diverses 
vegades a la 

setmana No hi consta

València 626,97 26,4% 33,6% 14,9% 24,6% 0,5%

<25 206,42 5,8% 25,9% 14,9% 53,4% 0,0%

25-39 272,71 35,8% 9,3% 23,2% 31,7% 0,0%

40-64 89,20 19,6% 45,9% 16,4% 17,0% 1,2%

65 i més 58,64 38,2% 38,0% 3,9% 19,8% 0,0%

Homes 295,45 27,5% 25,8% 21,9% 24,8% 0,0%

<25 109,84 13,8% 24,3% 24,5% 37,4% 0,0%

25-39 121,01 40,0% 4,9% 27,8% 27,2% 0,0%

40-64 43,10 17,7% 35,4% 24,9% 22,0% 0,0%

65 i més 21,51 27,4% 41,4% 6,2% 25,0% 0,0%

Dones 331,52 25,4% 40,6% 8,7% 24,4% 1,0%

<25 96,58 4,8% 26,1% 13,7% 55,3% 0,0%

25-39 151,70 25,4% 20,0% 11,8% 42,7% 0,0%

40-64 46,10 21,1% 54,3% 9,5% 12,9% 2,1%

65 i més 37,14 46,6% 35,4% 2,2% 15,8% 0,0%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.



Oficina d'Estadística Ajuntament de València

0%

10%

20%

30%

40%

50%

No realitza gens

d'exercici

Realitza alguna

activitat física

suau de manera

ocasional

Realitza activitat

física de forma

regular diverses

vegades al mes

Realitza exercici

físic diverses

vegades a la

setmana

No hi consta

POBLACIÓ DE 16 I MÉS ANYS SEGONS ACTIVITAT FÍSICA EN 
EL TEMPS LLIURE. VALÈNCIA. 2016

Homes Dones



Oficina d'Estadística Ajuntament de València

29. Població de 16 i més anys segons nombre de dies amb almenys 10 minuts continuats caminant per a desplaçar-se per sexe. 2016

Població (milers) Sí 1 - 2 dies 3 - 4 dies 5 i més dies Mitjana dies

Comunitat Valenciana 3.889,54 83,5% 5,3% 8,6% 86,2% 6,0

Homes 1.889,71 82,2% 4,8% 9,1% 86,1% 6,0

Dones 1.999,82 84,8% 5,7% 8,1% 86,3% 5,9

València 626,97 83,1% 3,8% 6,6% 89,6% 6,2

Homes 295,45 81,3% 3,4% 4,9% 91,7% 6,2

Dones 331,52 84,8% 4,1% 8,0% 87,9% 6,2

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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30. Població de 16 i més anys segons temps mitjà de desplaçament diari caminant 10 minuts seguits per sexe. 2016

Temps mitjà 
(en minuts)

Comunitat Valenciana 48,5

Homes 53,5

Dones 44,1

València 46,3

Homes 51,3

Dones 42,1

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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31. Població de 16 i més anys segons nombre de dies amb almenys 10 minuts continuats utilitzant la bicicleta per a desplaçar-se per sexe. 2016

Població (milers) Sí 1 - 2 dies 3 - 4 dies 5 i més dies Mitjana dies

Comunitat Valenciana 3.889,54 11,4% 48,6% 26,9% 24,5% 3,2

Homes 1.889,71 17,7% 49,7% 26,3% 23,9% 3,2

Dones 1.999,82 5,5% 45,3% 28,6% 26,1% 3,2

València 626,97 12,1% 44,0% 31,6% 24,4% 3,4

Homes 295,45 15,9% 57,8% 25,5% 16,8% 3,1

Dones 331,52 8,6% 21,3% 41,7% 37,0% 4,0

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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32. Població de 16 i més anys segons temps mitjà de desplaçament diari utilitzant la bicicleta 10 minuts seguits per sexe. 2016

Temps mitjà 
(en minuts)

Comunitat Valenciana 70,0

Homes 75,2

Dones 54,4

València 66,7

Homes 87,5

Dones 32,3

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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33. Població de 16 i més anys segons temps mitjà dedicat a la setmana a les pràctiques d'esport, gimnàstica, ciclisme, etc. per sexe. 2016

Temps mitjà 
(en minuts)

Mitjana dies

Comunitat Valenciana 125,0 3,8

Homes 127,2 3,8

Dones 122,7 3,8

València 124,4 3,4

Homes 130,5 3,4

Dones 118,5 3,4

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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34. Població de 16 i més anys segons temps mitjà dedicat a la son al dia incloent la mitgdiada per sexe. 2016

Temps mitjà 
(en hores)

Comunitat Valenciana 7,48

Homes 7,51

Dones 7,45

València 7,26

Homes 7,33

Dones 7,20

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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35. Població de 16 i més anys segons tipus de problemes en l'habitatge. 2016

Molt Quelcom Res No hi consta

València

Soroll procedent de l'exterior de l'habitatge 14,0% 35,8% 50,1% 0,1%

Males olors procedents de l'exterior de l'habitatge 6,9% 18,8% 74,2% 0,1%

L'aigua de consum és de mala qualitat 29,3% 28,2% 33,3% 9,2%

Contaminació de l'aire elevada provocada 

per alguna indústria pròxima 0,2% 2,7% 96,7% 0,4%

Contaminació de l'aire elevada provocada 

per altres causes 7,0% 21,3% 68,3% 3,5%

Escassetat de zones verdes 19,1% 22,1% 58,7% 0,1%

Poca neteja en els carrers 15,4% 35,5% 49,0% 0,1%

Presència d'animals que causen importants 

molèsties (gats, gossos, palomas,...) 10,7% 17,8% 71,2% 0,4%

Inseguretat ciutadana 3,8% 14,5% 81,4% 0,3%

Barreres arquitectòniques (pis sense ascensor, 

escales al portal...) 5,0% 8,5% 86,3% 0,3%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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36. Població de 16 i més anys segons el grau d'acord sobre barri. 2016

Molt 
d'acord D'acord En desacord

Molt en 
desacord

No hi 
consta

València

Entorn adequat per a la pràctica 

d'exercici físic (passejar, correr,...) 36,9% 45,0% 10,4% 7,0% 0,7%
Punts de trobada i reunió social 

per a la convivència ciutadana 47,3% 39,3% 7,6% 2,5% 3,2%

Instal·lacions esportives i de recreació 31,2% 41,5% 14,3% 11,1% 1,9%

Bona comunicació amb transport públic 51,0% 40,3% 2,8% 4,9% 0,9%

Oferta d'activitats culturals i d'oci 31,5% 23,6% 29,9% 8,3% 6,7%

Xicotets comerços 54,1% 34,9% 6,6% 4,1% 0,3%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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37. Població de 16 i més anys segons la creença si el seu treball influïx sobre la seua salut per sexe. 2016

Total
Sí, de forma 

positiva
Sí, de forma 

negativa No No hi consta

València 243,4 28,5% 30,2% 35,8% 5,5%

Homes 134,8 36,4% 22,2% 38,9% 2,5%

Dones 108,5 18,8% 40,1% 31,9% 9,2%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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38. Població de 16 i més anys segons el nivell d'estrés en el treball. 2016

Total 1 2 3 4 5 6 7 No hi consta Mitjana

València 243.366 3,3% 10,0% 6,7% 19,4% 24,9% 11,1% 22,3% 2,1% 4,79

Homes 134.821 1,6% 9,5% 2,3% 27,2% 29,1% 9,9% 18,2% 2,1% 4,79

Dones 108.545 5,5% 10,7% 12,1% 9,8% 19,8% 12,7% 27,5% 2,0% 4,79

Nota: El nivell d'estrés en el treball es classifica segons escala de l'1 (gens estressant) al 7 (molt estressant).

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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39. Població de 16 i més anys segons satisfacció amb el treball. 2016

Total 1 2 3 4 5 6 No hi consta Mitjana

València 243.366 1,1% 2,1% 10,8% 29,2% 29,7% 0,0% 27,1% 4,16

Homes 134.821 0,9% 1,5% 10,0% 27,3% 29,4% 0,0% 30,8% 4,20

Dones 108.545 1,3% 2,9% 11,7% 31,6% 30,0% 0,0% 22,4% 4,11

Nota: La mesura de treball satisfactori es classifica segons escala de l'1 (gens satisfactori) al 6 (molt satisfactori).

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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40. Població de 16 i més anys segons adaptació d'horari de treball als compromisos socials i familiars fora del treball. 2016

Total Molt bé Bé  Regular Mal Molt malament No hi consta

València 243.366 16,7% 45,5% 18,9% 9,8% 7,1% 2,1%

Homes 134.821 11,9% 45,5% 24,2% 11,0% 5,2% 2,1%

Dones 108.545 22,8% 45,3% 12,2% 8,3% 9,3% 2,0%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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41. Població de 16 i més anys segons grau de confiança al tractar amb altres persones per sexe. 2016

Total
Sí, es pot 

confiar
Mai s'és és el 
prou prudent No hi consta

València 626.974 34,0% 60,1% 5,9%

Homes 295.451 32,7% 62,7% 4,6%

Dones 331.523 35,1% 57,9% 7,0%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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42. Població de 16 i més anys segons la participació en les activitats de voluntariat per sexe. 2016

Total
Sí, de manera 

regular
En algunes 

ocasions
Mai/

 Quasi mai No hi consta

València 626.974 19,7% 11,1% 68,3% 0,9%

Homes 295.451 18,3% 11,1% 70,3% 0,2%

Dones 331.523 20,9% 11,0% 66,6% 1,6%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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43. Població de 16 i més anys segons si ha sigut víctima de maltractaments en alguna ocasió per sexe. 2016

Total Sí No No hi consta

València 626.974 7,9% 91,8% 0,3%

Homes 295.451 6,4% 93,4% 0,2%

Dones 331.523 9,2% 90,4% 0,4%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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44. Població de 16 i més anys segons tipus i lloc de maltractaments segons sexe. 2016

Físics

Homes Dones Homes Dones Homes Dones

En sa casa 33,8% 49,8% 32,5% 50,3% 0,0% 0,8%

En el seu edifici on viu 1,3% 0,8% 4,5% 1,6% 0,0% 0,0%

En el lloc de treball o d'estudis 0,0% 25,2% 15,4% 47,3% 0,0% 0,0%

En el lloc d'oci ozonitza esportiva 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

En el carrer 46,5% 0,0% 45,2% 0,0% 0,0% 0,0%

Altres 0,0% 0,0% 1,7% 0,0% 0,0% 0,0%

Nota: El percentatge està calculat sobre la població que ha  sigut víctima de maltractaments en alguna ocasió.

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.

Psicològic Agressió sexual
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45. Població de 16 i més anys segons la freqüència de maltractaments i sexe. 2016

Total Homes Dones

De forma molt habitual 32,8% 3,8% 50,6%

Sovint 24,5% 9,9% 33,5%

Esporàdicament 7,5% 9,8% 6,1%

De forma excepcional 18,0% 31,3% 9,9%

No hi consta 17,2% 45,2% 0,0%

Nota: El percentatge està calculat sobre la població que ha  sigut víctima de maltractaments en alguna ocasió.

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.
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46. Població de 16 i més anys segons ha sigut víctima de assetjament a través de telèfon mòbil o d'ordinador per sexe. 2016

Total Sí No No hi consta

València 626.974 3,6% 96,2% 0,2%

Homes 295.451 2,6% 97,4% 0,0%

Dones 331.523 4,5% 95,2% 0,3%

Font: Elaboració pròpia a partir del fitxer de microdades de l'Enquesta de Salut de la Comunitat Valenciana 2016.


