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Oficina d'Estadística Ajuntament de València

1. Población de 16 y más años según autopercepción de la salud por sexo. 2016

Población (miles) Muy buena Buena Regular Mala Muy mala

València 626,97 20,0% 51,3% 23,5% 2,9% 2,2%

<40 206,42 47,1% 47,9% 5,0% 0,0% 0,0%

40-64 272,71 8,2% 60,1% 27,6% 1,7% 2,4%

65-79 89,20 3,4% 45,4% 41,7% 6,4% 3,2%

80 y más 58,64 5,0% 32,0% 42,4% 13,2% 7,5%

Varones 295,45 20,8% 57,5% 15,8% 3,5% 2,5%

<40 109,84 41,9% 56,8% 1,3% 0,0% 0,0%

40-64 121,01 10,8% 58,4% 22,6% 3,7% 4,5%

65-79 43,10 3,1% 67,5% 20,1% 7,8% 1,5%

80 y más 21,51 4,2% 35,5% 43,4% 11,4% 5,5%

Mujeres 331,52 19,4% 45,9% 30,4% 2,4% 1,9%

<40 96,58 53,1% 37,7% 9,2% 0,0% 0,0%

40-64 151,70 6,1% 61,4% 31,6% 0,2% 0,7%

65-79 46,10 3,6% 24,7% 61,9% 5,1% 4,7%

80 y más 37,14 5,4% 29,9% 41,8% 14,3% 8,7%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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Oficina d'Estadística Ajuntament de València

2. Población de 16 y más años según autopercepción de la salud por distritos agregados. 2016

Población (miles) Muy buena / Buena Regular Mala / Muy mala

València 626,97 71,4% 23,5% 5,1%

1,2,3 107,57 82,2% 17,0% 0,8%

5,6,12 89,91 66,0% 24,1% 9,8%

4,16,18 56,59 75,0% 11,8% 13,2%

7,8,9 129,34 61,6% 33,8% 4,6%

10,11,19 119,21 62,4% 33,5% 4,1%

13,14,15,17 124,35 82,9% 13,8% 3,2%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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3. Población de 16 años y más según estado de salud frente a algunas situaciones. 2016

Movilidad Cuidado personal
Actividades
 cotidianas

Dolor/
Malestar

Ansiedad/
Depresión

València

No tengo 84,9% 91,9% 88,2% 67,9% 76,1%

Leve 4,3% 1,8% 3,3% 14,4% 18,9%

Moderado 6,4% 3,2% 4,8% 11,0% 2,8%

Grave/ Fuerte 4,0% 1,6% 2,0% 6,0% 1,3%

No puedo/ Extremo 0,4% 1,6% 1,8% 0,6% 0,2%

No consta 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,7%

Varones

No tengo 84,8% 93,4% 89,7% 79,9% 81,4%

Leve 4,4% 1,3% 2,0% 7,8% 15,7%

Moderado 6,4% 2,9% 5,5% 8,0% 2,5%

Grave/ Fuerte 4,4% 0,4% 2,3% 4,0% 0,2%

No puedo/ Extremo 0,1% 2,0% 0,4% 0,2% 0,1%

No consta 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,2%

Mujeres

No tengo 85,0% 90,5% 86,7% 57,2% 71,4%

Leve 4,2% 2,2% 4,3% 20,3% 21,8%

Moderado 6,4% 3,4% 4,1% 13,7% 3,1%

Grave/ Fuerte 3,7% 2,7% 1,8% 7,8% 2,2%

No puedo/ Extremo 0,7% 1,2% 3,0% 0,9% 0,2%

No consta 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 1,3%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.



Oficina d'Estadística Ajuntament de València

4. Población de 16 y más años según problema de salud o enfermedad crónica de larga duración por sexo. 2016

Población (miles) Sí No

Comunidad Valenciana 3.889,54 49,6% 50,4%

Varones 1.889,71 45,9% 54,1%

Mujeres 1.999,82 53,0% 46,9%

València 626,97 49,7% 50,3%

Varones 295,45 43,2% 56,8%

Mujeres 331,52 55,6% 44,4%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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5. Población de 16 y más años según problema de salud o enfermedad crónica de larga duración por edad. 2016

Población (miles) Sí No

València 626,97 49,7% 50,3%

<40 206,42 19,5% 80,5%

40-64 272,71 54,7% 45,3%

65-79 89,20 81,9% 18,1%

80 y más 58,64 84,7% 15,3%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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6. Población de 16 y más años según morbilidad crónica diagnosticada y sexo. 2016

Población (miles) Hipertensión Alergia Dolor lumbar Dolor cervical Diabetes
Colesterol 

elevado Artrosis Depresión Insomnio

Comunidad Valenciana 3.889,54 17,5% 11,3% 13,7% 10,0% 7,5% 14,3% 12,8% 5,5% 7,2%

Varones 1.889,71 17,3% 11,4% 10,3% 6,0% 9,4% 13,8% 7,7% 3,7% 5,0%

Mujeres 1.999,82 17,8% 11,2% 17,0% 13,7% 5,7% 14,9% 17,7% 7,2% 9,3%

València 626,97 19,8% 7,2% 11,7% 8,0% 8,0% 17,2% 12,8% 7,1% 6,9%

Varones 295,45 21,2% 3,7% 4,9% 3,1% 11,8% 16,6% 7,5% 5,2% 4,9%

Mujeres 331,52 18,6% 10,3% 17,9% 12,3% 4,6% 17,7% 17,5% 8,8% 8,7%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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7. Población de 16 y más años según limitación para realizar actividades habituales en los últimos 6 meses. 2016

Población (miles)

Limitación 
grave

Limitación no 
grave

Sin limitación No consta

València 626,97 4,3% 15,9% 79,7% 0,0%

<40 206,42 0,7% 2,6% 96,7% 0,0%

40-79 361,91 3,8% 19,9% 76,3% 0,0%

80 y más 58,64 20,2% 38,2% 41,3% 0,3%

Varones 295,45 3,2% 14,5% 82,3% 0,0%

<40 109,84 0,8% 2,0% 97,2% 0,0%

40-79 164,11 3,3% 20,7% 76,0% 0,0%

80 y más 21,51 14,7% 31,2% 54,1% 0,0%

Mujeres 331,52 5,3% 17,2% 77,5% 0,1%

<40 96,58 0,5% 3,3% 96,2% 0,0%

40-79 197,80 4,3% 19,2% 76,5% 0,0%

80 y más 37,14 23,3% 42,2% 33,9% 0,5%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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8. Población de 65 y más años según limitación para realizar actividades habituales que afecten de manera permanente según sexo. 2016

Sin 
ninguna 

dificultad
Con alguna 

dificultad Con mucha dificultad No, en absoluto No consta

València

Visión de cerca 65,7% 23,6% 7,7% 2,6% 0,4%

 Visión de lejos 70,2% 22,1% 5,2% 1,6% 0,9%

Escuchar la conversación con o sin audífono 67,9% 21,3% 9,5% 1,0% 0,3%

Caminar 500 m sin ayuda 64,7% 17,7% 8,2% 9,3% 0,1%

  Subir y bajar la escalera sin ayuda 56,0% 16,1% 14,5% 13,0% 0,4%

Arrodillarse y agacharse sin ayuda 35,5% 26,7% 14,7% 23,0% 0,2%

Coger o manipular un bolígrafo sin ayuda 88,6% 8,3% 2,5% 0,7% 0,0%

Morder y masticar alimentos duros sin dentadura postiza 61,5% 18,5% 12,9% 7,0% 0,1%

Cargar una bolsa de compra sin ayuda 54,9% 10,5% 13,1% 21,4% 0,0%

Varones

Visión de cerca 76,6% 18,4% 4,7% 0,3% 0,0%

Visión de lejos 79,1% 16,5% 3,9% 0,5% 0,0%

Escuchar la conversación con o sin audífono 67,4% 25,6% 6,7% 0,4% 0,0%

Caminar 500 m sin ayuda 79,8% 12,4% 5,6% 2,3% 0,0%

Subir y bajar la escalera sin ayuda 73,8% 17,6% 3,5% 5,1% 0,0%

Arrodillarse y agacharse sin ayuda 49,2% 29,8% 7,5% 13,5% 0,0%

Coger o manipular un bolígrafo sin ayuda 95,9% 3,1% 1,1% 0,0% 0,0%

Morder y masticar alimentos duros sin dentadura postiza 64,5% 18,5% 12,8% 4,2% 0,0%

Cargar una bolsa de compra sin ayuda 77,8% 7,0% 7,4% 7,8% 0,0%

Mujeres

Visión de cerca 57,2% 27,6% 10,1% 4,3% 0,8%

Visión de lejos 63,4% 26,5% 6,2% 2,4% 1,5%

Escuchar la conversacióncon o sin audífono 68,3% 17,9% 11,8% 1,6% 0,5%

Caminar 500 m sin ayuda 52,9% 21,9% 10,2% 14,7% 0,3%

  Subir y bajar la escalera sin ayuda 42,3% 15,0% 23,0% 19,0% 0,7%

Arrodillarse y agacharse sin ayuda 24,9% 24,2% 20,2% 30,4% 0,3%

Coger o manipular un bolígrafo sin ayuda 82,9% 12,3% 3,6% 1,2% 0,0%

Morder y masticar alimentos duros sin dentadura postiza 59,1% 18,5% 13,0% 9,2% 0,2%

Cargar una bolsa de compra sin ayuda 37,2% 13,2% 17,6% 32,0% 0,0%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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9. Población de 65 y más años según limitación para realizar actividades básicas de la vida diaria y en el hogar según sexo. 2016

Sin 
ninguna 

dificultad
Con alguna 

dificultad Con mucha dificultad No, en absoluto No consta

València

Alimentarse por si mismo/a 91,0% 5,7% 1,4% 1,8% 0,0%

Levantarse o acostarse  de la cama o silla 77,1% 13,0% 6,6% 3,3% 0,0%

Vestirse o desvertirse 76,7% 12,3% 6,7% 4,3% 0,0%

Utilizar el servicio 81,9% 8,3% 6,0% 3,9% 0,0%

Bañarse y ducharse 76,9% 9,9% 4,3% 8,9% 0,0%

Usar el teléfono 86,4% 7,0% 2,1% 4,5% 0,0%

Hacer toda la compra 70,0% 7,7% 5,0% 17,3% 0,0%

Preparar comidas 73,4% 8,4% 6,0% 12,2% 0,0%

Tomar la medicación (dosis, momento…) 84,1% 6,7% 1,7% 5,1% 2,3%

Tareas ligeras de casa 69,8% 7,3% 5,7% 14,8% 2,3%

Tareas pesadas de casa 51,7% 6,6% 11,3% 30,2% 0,2%

Hacerse cargo de su dinero y de las tareas administrativas 80,5% 8,2% 2,5% 8,6% 0,1%

Varones

Alimentarse por si mismo/a 97,1% 1,3% 0,4% 1,2% 0,0%

Levantarse o acostarse  de la cama o silla 92,5% 4,8% 1,2% 1,6% 0,0%

Vestirse o desvertirse 91,3% 4,7% 2,4% 1,6% 0,0%

Utilizar el servicio 94,3% 2,5% 1,6% 1,6% 0,0%

Bañarse y ducharse 91,7% 4,4% 2,4% 1,6% 0,0%

Usar el teléfono 94,4% 2,5% 0,9% 2,3% 0,0%

Hacer toda la compra 85,3% 4,9% 2,4% 7,4% 0,0%

Preparar comidas 85,8% 2,8% 2,2% 9,1% 0,0%

Tomar la medicación (dosis, momento…) 88,9% 1,9% 1,2% 2,6% 5,3%

Tareas ligeras de casa 81,0% 3,1% 2,2% 8,4% 5,3%

Tareas pesadas de casa 71,3% 6,8% 6,6% 14,9% 0,4%

Hacerse cargo de su dinero y de las tareas administrativas 89,5% 3,3% 1,7% 5,1% 0,3%

Mujeres

Alimentarse por si mismo/a 86,3% 9,1% 2,2% 2,3% 0,0%

Levantarse o acostarse  de la cama o silla 65,1% 19,4% 10,8% 4,6% 0,0%

Vestirse o desvertirse 65,3% 18,3% 10,0% 6,3% 0,0%

Utilizar el servicio 72,2% 12,7% 9,4% 5,7% 0,0%

Bañarse y ducharse 65,4% 14,2% 5,8% 14,6% 0,0%

Usar el teléfono 80,2% 10,6% 3,0% 6,3% 0,0%

Hacer toda la compra 58,2% 9,8% 7,0% 25,0% 0,0%

Preparar comidas 63,8% 12,7% 8,9% 14,6% 0,0%

Tomar la medicación (dosis, momento…) 80,3% 10,4% 2,1% 7,1% 0,0%

Tareas ligeras de casa 61,0% 10,6% 8,5% 19,8% 0,0%

Tareas pesadas de casa 36,6% 6,4% 15,0% 42,1% 0,0%

Hacerse cargo de su dinero y de las tareas administrativas 73,6% 12,0% 3,1% 11,3% 0,0%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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10. Población de 16 y más años según incidencia de accidentes en los últimos 12 meses por edad y sexo. 2016

Población (miles) Sí No No consta

València 626,97 13,4% 86,5% 0,1%

<40 206,42 9,4% 90,6% 0,0%

40-64 272,71 25,0% 74,5% 0,4%

65-79 89,20 8,7% 91,3% 0,0%

80 y más 58,64 12,3% 87,7% 0,0%

Varones 295,45 15,3% 84,7% 0,0%

<40 109,84 24,5% 75,5% 0,0%

40-64 121,01 25,6% 74,4% 0,0%

65-79 43,10 11,4% 88,6% 0,0%

80 y más 21,51 5,3% 94,7% 0,0%

Mujeres 331,52 11,7% 88,1% 0,2%

<40 96,58 7,5% 92,5% 0,0%

40-64 151,70 23,6% 74,9% 1,5%

65-79 46,10 6,5% 93,5% 0,0%

80 y más 37,14 17,8% 82,2% 0,0%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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11. Población de 16 y más años según consumo de medicamentos en las últimas dos semanas por sexo. 2016

Medicamentos para Sí No No consta

València

Dolor 47,5% 52,5% 0,0%

Vitaminas, minerales 15,4% 84,5% 0,1%

Estómago y/o otras alteraciones digestivas 13,0% 87,0% 0,0%

Pastillas para dormir 12,0% 88,0% 0,0%

Bajar el colesterol en sangre 17,5% 82,5% 0,0%

Bajar la tensión arterial 22,2% 77,8% 0,0%

Varones

Dolor 44,9% 55,0% 0,1%

Vitaminas, minerales 13,5% 86,5% 0,0%

Estómago y/o otras alteraciones digestivas 13,8% 86,2% 0,0%

Pastillas para dormir 5,9% 94,1% 0,0%

Bajar el colesterol en sangre 14,4% 85,6% 0,0%

Bajar la tensión arterial 25,4% 74,6% 0,0%

Mujeres

Dolor 49,8% 50,2% 0,0%

Vitaminas, minerales 17,1% 82,7% 0,1%

Estómago y/o otras alteraciones digestivas 12,3% 87,7% 0,0%

Pastillas para dormir 17,5% 82,5% 0,0%

Bajar el colesterol en sangre 20,2% 79,8% 0,0%

Bajar la tensión arterial 19,5% 80,5% 0,0%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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12. Población de 16 y más años según uso de servicios sanitarios en los últimos 12 meses por sexo. 2016

Público Privado No No consta

València

Consulta de medicina general, de familia o 

pediatra 69,0% 3,1% 27,9% 0,0%

Consulta de medicina especializada

(excluyendo dentista) 42,0% 11,6% 46,3% 0,0%

Dentista, higienista dental 6,9% 41,9% 50,7% 0,5%

Enfermería, Matrona 11,9% 0,9% 87,2% 0,0%

Fisioterapeuta 3,4% 7,2% 89,4% 0,0%

Trabajador/a social 1,8% 0,4% 97,8% 0,0%

Urgencias de atención primaria 5,9% 0,7% 93,3% 0,1%

Urgencias de un centro hospitalario 23,1% 1,1% 75,7% 0,0%

Cirugía sin ingreso 3,4% 0,7% 95,9% 0,0%

Hospital de día 1,9% 0,2% 97,9% 0,0%

Ingreso hospitalario 8,3% 1,3% 90,4% 0,0%

Mutua de accidentes o servicio médico

 de prevención en la empresa 0,9% 8,1% 90,9% 0,1%

Varones

Consulta de medicina general, de familia o 

pediatra 69,6% 1,0% 29,4% 0,0%

Consulta de medicina especializada

(excluyendo dentista) 43,1% 3,9% 53,0% 0,0%

Dentista, higienista dental 3,0% 42,7% 53,4% 0,9%

Enfermería, Matrona 6,9% 0,3% 92,8% 0,0%

Fisioterapeuta 2,8% 3,5% 93,7% 0,0%

Trabajador/a social 1,8% 0,2% 98,0% 0,0%

Urgencias de atención primaria 6,4% 0,7% 92,8% 0,1%

Urgencias de un centro hospitalario 23,9% 0,1% 76,0% 0,0%

Cirugía sin ingreso 2,5% 0,0% 97,5% 0,0%

Hospital de día 1,9% 0,5% 97,6% 0,0%

Ingreso hospitalario 10,3% 0,5% 89,2% 0,0%

Mutua de accidentes o servicio médico

de prevención en la empresa 1,2% 13,6% 85,1% 0,1%

Mujeres

Consulta de medicina general, de familia o 

pediatra 68,5% 5,0% 26,5% 0,1%

Consulta de medicina especializada

(excluyendo dentista) 41,1% 18,5% 40,4% 0,1%

Dentista, higienista dental 10,4% 41,3% 48,3% 0,1%

Enfermería, Matrona 16,4% 1,4% 82,1% 0,1%

Fisioterapeuta 3,8% 10,6% 85,5% 0,1%

Trabajador/a social 1,7% 0,7% 97,6% 0,0%

Urgencias de atención primaria 5,4% 0,7% 93,8% 0,1%

Urgencias de un centro hospitalario 22,5% 2,0% 75,5% 0,1%

Cirugía sin ingreso 4,2% 1,3% 94,4% 0,0%

Hospital de día 1,9% 0,0% 98,1% 0,0%

Ingreso hospitalario 6,6% 2,0% 91,5% 0,0%

Mutua de accidentes o servicio médico

de prevención en la empresa 0,6% 3,3% 96,0% 0,1%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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13. Población de 16 y más años según revisiones médicas periódicas por sexo. 2016

Nunca
En los últimos 

12 meses De 1 a 3 años De 3 a 5 años Más de 5 años No consta

València

Revisiones médicas laborales 45,0% 19,9% 10,5% 6,7% 12,6% 5,4%

Visita al oculista 10,7% 31,9% 30,5% 9,4% 12,9% 4,6%

Visita al dentista 3,9% 51,2% 24,0% 9,6% 10,4% 0,9%

Otras 88,5% 9,1% 0,7% 0,2% 1,5% 0,0%

Varones

Revisiones médicas laborales 23,3% 26,9% 13,0% 12,5% 19,4% 5,0%

Visita al oculista 14,8% 33,6% 28,0% 6,0% 12,9% 4,6%

Visita al dentista 5,8% 43,5% 27,0% 13,8% 9,3% 0,5%

Otras 90,6% 8,1% 0,9% 0,0% 0,4% 0,0%

Mujeres

Revisiones médicas laborales 64,3% 13,7% 8,2% 1,6% 6,4% 5,7%

Visita al oculista 7,1% 30,3% 32,8% 12,4% 12,9% 4,6%

Visita al dentista 2,1% 58,1% 21,3% 5,9% 11,4% 1,2%

Visita ginecológica (solo mujeres) 5,4% 52,8% 25,2% 4,7% 11,8% 0,0%

Mamografía (solo mujeres) 33,9% 26,9% 24,7% 4,5% 9,9% 0,0%

Citología (solo mujeres) 17,3% 43,1% 24,7% 3,8% 11,1% 0,0%

Otras 86,6% 10,0% 0,5% 0,4% 2,5% 0,0%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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14. Población de 16 y más años según las revisiones médicas periódicas (en los últimos 12 meses) por distritos agregados. 2016

Revisión médica laboral Visita oculista Visita dentista Otras

València

1,2,3 37,3% 35,0% 29,5% 4,9%

5,6,12 12,2% 50,3% 70,4% 21,6%

4,16,18 14,4% 12,5% 63,1% 0,4%

7,8,9 24,4% 28,0% 54,6% 16,8%

10,11,19 11,2% 39,1% 48,7% 1,5%

13,14,15,17 16,7% 21,8% 49,6% 11,5%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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15. Población de 16 y más años según las consultas médicas por algún problema en las últimas 4 semanas. 2016

Público Privado

Comunidad Valenciana

Medicina general o de familia 22,8% 0,5%

Medicina especializada 10,7% 2,4%

València

Medicina general o de familia 17,4% 0,9%

Medicina especializada 11,5% 3,7%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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16. Población de 16 y más años según motivo del último ingreso hospitalario en los últimos 12 meses por sexo. 2016

Intervención 
quirúrgica Diagnóstico

Tratamiento 
médico Parto Otros motivos

Lista de espera 
(media de meses)

Comunidad Valenciana 5,1% 1,6% 1,8% 0,8% 0,6% 5,2

Varones 6,1% 1,1% 2,8% - 0,5% 4,9

Mujeres 4,1% 2,0% 0,9% 0,8% 0,7% 5,6

València 3,6% 1,1% 3,8% 0,2% 1,1% 5,8

Varones 3,9% 0,4% 6,4% - 0,1% 5,6

Mujeres 3,2% 1,8% 1,4% 0,2% 2,0% 5,9

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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17. Población de 16 y más años según grado de satisfacción con los servicios sanitarios públicos utilizados en los últimos 12 meses por sexo. 2016

Población (miles)
Muy 

satisfactorio Satisfactorio Insatisfactorio
Muy 

insatisfactorio No consta

Comunidad Valenciana 2.963,27 22,1% 65,7% 8,7% 2,5% 1,0%

Varones 1.382,97 21,4% 68,1% 6,9% 3,1% 0,6%

Mujeres 1.580,30 22,8% 63,6% 10,3% 1,9% 1,4%

València 505,42 24,6% 68,7% 4,8% 1,2% 0,7%

Varones 250,52 26,0% 68,4% 3,9% 0,7% 1,0%

Mujeres 254,89 23,1% 69,1% 5,7% 1,7% 0,5%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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18. Población de 16 y más años según consumo de tabaco por sexo. 2016

Población (miles)
No fuma ni ha 
fumado nunca

No fuma pero ha 
fumado

Fuma 
esporádicamente Fuma diariamente No  consta

Comunidad Valenciana 3.889,54 60,5% 17,4% 2,6% 19,5% 0,0%

Varones 1.889,71 53,5% 22,5% 3,1% 20,8% 0,0%

Mujeres 1.999,82 67,0% 12,6% 2,0% 18,3% 0,0%

València 626,97 54,5% 20,4% 2,2% 22,8% 0,0%

Varones 295,45 46,3% 25,9% 3,8% 24,0% 0,1%

Mujeres 331,52 61,8% 15,6% 0,8% 21,8% 0,0%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.



Oficina d'Estadística Ajuntament de València

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

No fuma ni ha

fumado nunca

No fuma pero ha

fumado

Fuma

esporádicamente

Fuma diariamente No  consta

POBLACIÓN DE 16 Y MÁS AÑOS SEGÚN CONSUMO DE TABACO. 
VALÈNCIA. 2016

Varones Mujeres



Oficina d'Estadística Ajuntament de València

19. Población de 16 y más años según intensidad del consumo de tabaco por sexo. 2016

Población (miles)
Consumo 

moderado
Consumo 
excesivo

Consumo 
alto

Consumo 
pesado

Comunidad Valenciana 746,55 60,0% 32,6% 7,4% 0,0%

Varones 380,91 44,1% 43,2% 12,7% 0,0%

Mujeres 365,64 76,5% 21,5% 2,0% 0,0%

València 143,15 73,0% 24,4% 2,6% 0,0%

Varones 70,84 62,5% 35,5% 2,0% 0,0%

Mujeres 72,31 83,3% 13,6% 3,2% 0,0%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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20. Población de 16 y más años según la edad con la que empezó a fumar por sexo (edad media). 2016

Edad media

Comunidad Valenciana 17,83

Varones 17,32

Mujeres 18,49

València 17,72

Varones 16,65

Mujeres 19,09

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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21. Población de 16 y más años según el motivo por el que dejó de fumar según sexo. 2016

Total
Enfermedad 

actual
Prevenir 

enfermedad futura
Mejorar la 

salud
Ahorrar 

dinero
Dar 

ejemplo
Presiones del 

entorno
Otras 

razones No consta

Comunidad Valenciana 678,6 10,1% 25,1% 35,2% 4,3% 4,6% 2,4% 16,3% 2,1%

Varones 425,9 12,4% 23,7% 40,3% 5,0% 5,7% 2,3% 9,5% 1,1%

Mujeres 252,7 6,2% 27,4% 26,6% 3,0% 2,9% 2,5% 27,9% 3,6%

València 128,2 7,4% 29,8% 43,4% 0,7% 4,3% 0,9% 13,1% 0,4%

Varones 76,4 11,8% 19,5% 55,5% 0,9% 7,3% 0,5% 4,2% 0,3%

Mujeres 51,8 1,1% 45,0% 25,5% 0,3% 0,0% 1,5% 26,3% 0,4%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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22. Población de 16 y más años según consumo de bebidas alcohólicas por sexo. 2016

Población (miles) Diariamente
4-6 veces a la 

semana
2-3 veces a la 

semana
Una vez a la 

semana
Una vez cada 

quince días
Una vez al mes 

o menos
No en los últimos 

doce meses
Nunca No consta

Comunidad Valenciana 3.889,54 9,7% 1,9% 7,7% 16,2% 8,3% 13,2% 17,6% 25,1% 0,3%

Varones 1.889,71 14,6% 2,6% 10,0% 17,6% 7,6% 13,3% 15,5% 18,4% 0,3%

Mujeres 1.999,82 5,0% 1,2% 5,5% 14,8% 9,0% 13,1% 19,5% 31,6% 0,3%

València 626,97 9,7% 2,7% 7,0% 15,0% 8,5% 18,5% 15,4% 23,0% 0,3%

Varones 295,45 12,0% 3,2% 12,1% 17,1% 5,4% 21,5% 10,3% 18,2% 0,3%

Mujeres 331,52 7,6% 2,3% 2,5% 13,1% 11,3% 15,8% 20,0% 27,2% 0,2%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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23. Población de 16 y más años según tipo de alimentación por sexo. 2016

Una o más veces 
al día

4-6 veces a la 
semana

1-3 veces a la 
semana

Menos de una vez a 
la semana Nunca No consta

València

Frecuencia de comer frutas 77,9% 7,5% 10,6% 3,5% 0,5% 0,0%

Frecuencia de comer verduras 66,1% 18,7% 11,8% 3,1% 0,3% 0,0%

Frecuencia de consumir refrescos con azúcar 13,3% 8,1% 18,4% 20,0% 40,2% 0,1%

Varones

Frecuencia de comer frutas 79,1% 4,5% 11,7% 4,7% 0,0% 0,0%

Frecuencia de comer verduras 58,7% 17,6% 18,7% 4,9% 0,1% 0,1%

Frecuencia de consumir refrescos con azúcar 15,1% 7,5% 19,5% 11,8% 46,1% 0,0%

Mujeres

Frecuencia de comer frutas 76,8% 10,2% 9,6% 2,4% 1,0% 0,0%

Frecuencia de comer verduras 72,7% 19,6% 5,6% 1,5% 0,5% 0,0%

Frecuencia de consumir refrescos con azúcar 11,6% 8,6% 17,4% 27,3% 35,0% 0,1%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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24. Población de 16 y más años según la exclusión de algún grupo o grupos de alimentos de origen animal por sexo. 2016

Población (miles) Sí No No consta
Comunidad Valenciana 3.889,54 9,6% 90,4% 0,1%

Varones 1.889,71 7,8% 92,2% 0,1%

Mujeres 1.999,82 11,3% 88,7% 0,0%

València 626,97 12,1% 87,9% 0,0%

Varones 295,45 15,4% 84,6% 0,0%

Mujeres 331,52 9,1% 90,9% 0,0%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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25. Población de 16 y más años según el grupo de alimentos que excluyen de la dieta. 2016

Sí No
Carne roja 17,2% 82,8%

Carne procesada (embutidos o fiambres) 28,5% 71,5%

Carne blanca de ave 7,5% 92,5%

Pescado y mariscos 7,1% 92,9%

Lácteos 46,1% 53,9%

Huevos 12,3% 87,7%

Miel 6,9% 93,1%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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26. Población de 16 y más años según índice de masa corporal por sexo y edad. 2016

Población (miles) Peso insuficiente Peso normal Sobrepeso Obesidad
Obesidad 
mórbida

No consta

València 626,97 7,8% 44,4% 31,5% 12,9% 0,1% 3,4%

<25 206,42 34,0% 60,2% 5,8% 0,0% 0,0% 0,0%

25-39 272,71 5,1% 56,9% 33,6% 3,8% 0,0% 0,6%

40-64 89,20 4,8% 44,9% 26,3% 21,0% 0,1% 2,9%

65 y más 58,64 5,1% 24,6% 49,5% 12,3% 0,2% 8,3%

Varones 295,45 0,6% 36,8% 48,6% 12,2% 0,0% 1,7%

<25 109,84 24,3% 62,6% 13,1% 0,0% 0,0% 0,0%

25-39 121,01 0,0% 55,8% 42,4% 1,8% 0,0% 0,0%

40-64 43,10 0,0% 31,4% 46,4% 22,0% 0,0% 0,2%

65 y más 21,51 0,4% 14,0% 66,1% 11,9% 0,0% 7,6%

Mujeres 331,52 14,2% 51,1% 16,3% 13,5% 0,1% 4,8%

<25 96,58 35,2% 59,9% 4,9% 0,0% 0,0% 0,0%

25-39 151,70 17,4% 59,7% 12,3% 8,7% 0,0% 1,9%

40-64 46,10 8,7% 55,6% 10,3% 20,2% 0,1% 5,1%

65 y más 37,14 8,8% 32,9% 36,5% 12,6% 0,3% 8,9%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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27. Población de 16 y más años según autopercepción teniendo en cuenta edad, sexo y altura por sexo y edad. 2016

Población (miles) Delgado/a Normal
Con 

sobrepeso
Obeso/a No consta

València 626,97 15,1% 49,7% 34,4% 0,8% 0,0%

<25 206,42 42,0% 56,1% 1,9% 0,0% 0,0%

25-39 272,71 12,4% 59,2% 27,4% 0,9% 0,0%

40-64 89,20 12,4% 49,0% 38,0% 0,6% 0,0%

65 y más 58,64 11,5% 39,1% 47,9% 1,4% 0,1%

Varones 295,45 11,5% 45,5% 41,9% 1,1% 0,0%

<25 109,84 24,3% 62,6% 13,1% 0,0% 0,0%

25-39 121,01 12,5% 59,9% 26,3% 1,3% 0,0%

40-64 43,10 14,7% 35,2% 49,0% 1,1% 0,0%

65 y más 21,51 2,8% 39,9% 56,5% 0,7% 0,0%

Mujeres 331,52 18,2% 53,5% 27,7% 0,6% 0,1%

<25 96,58 44,2% 55,3% 0,5% 0,0% 0,0%

25-39 151,70 12,3% 57,5% 30,2% 0,0% 0,0%

40-64 46,10 10,6% 60,0% 29,2% 0,2% 0,0%

65 y más 37,14 18,2% 38,4% 41,2% 1,9% 0,3%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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28. Población de 16 y más años según actividad física en tiempo libre por sexo y edad. 2016

Población (miles)
No realiza nada de 

ejercicio

Realiza alguna 
actividad física 

suave de manera 
ocasional

Realiza actividad 
física de forma 

regular varias veces 
al mes

Realiza ejercicio 
físico varias veces a 

la semana No  consta

València 626,97 26,4% 33,6% 14,9% 24,6% 0,5%

<25 206,42 5,8% 25,9% 14,9% 53,4% 0,0%

25-39 272,71 35,8% 9,3% 23,2% 31,7% 0,0%

40-64 89,20 19,6% 45,9% 16,4% 17,0% 1,2%

65 y más 58,64 38,2% 38,0% 3,9% 19,8% 0,0%

Varones 295,45 27,5% 25,8% 21,9% 24,8% 0,0%

<25 109,84 13,8% 24,3% 24,5% 37,4% 0,0%

25-39 121,01 40,0% 4,9% 27,8% 27,2% 0,0%

40-64 43,10 17,7% 35,4% 24,9% 22,0% 0,0%

65 y más 21,51 27,4% 41,4% 6,2% 25,0% 0,0%

Mujeres 331,52 25,4% 40,6% 8,7% 24,4% 1,0%

<25 96,58 4,8% 26,1% 13,7% 55,3% 0,0%

25-39 151,70 25,4% 20,0% 11,8% 42,7% 0,0%

40-64 46,10 21,1% 54,3% 9,5% 12,9% 2,1%

65 y más 37,14 46,6% 35,4% 2,2% 15,8% 0,0%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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29. Población de 16 y más años según número de días con al menos 10 minutos seguidos caminando para desplazarse por sexo. 2016

Población (miles) Sí 1- 2 días 3 - 4 días 5 y más días Media  días

Comunidad Valenciana 3.889,54 83,5% 5,3% 8,6% 86,2% 6,0

Varones 1.889,71 82,2% 4,8% 9,1% 86,1% 6,0

Mujeres 1.999,82 84,8% 5,7% 8,1% 86,3% 5,9

València 626,97 83,1% 3,8% 6,6% 89,6% 6,2

Varones 295,45 81,3% 3,4% 4,9% 91,7% 6,2

Mujeres 331,52 84,8% 4,1% 8,0% 87,9% 6,2

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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30. Población de 16 y más años según tiempo medio de desplazamiento diario caminando 10 minutos seguidos por sexo. 2016

Tiempo medio 
(en minutos)

Comunidad Valenciana 48,5

Varones 53,5

Mujeres 44,1

València 46,3

Varones 51,3

Mujeres 42,1

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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31. Población de 16 y más años según número de días con al menos 10 minutos seguidos utilizando la bicicleta para desplazarse por sexo. 2016

Población (miles) Sí 1- 2 días 3 - 4 días 5 y más días Media  días

Comunidad Valenciana 3.889,54 11,4% 48,6% 26,9% 24,5% 3,2

Varones 1.889,71 17,7% 49,7% 26,3% 23,9% 3,2

Mujeres 1.999,82 5,5% 45,3% 28,6% 26,1% 3,2

València 626,97 12,1% 44,0% 31,6% 24,4% 3,4

Varones 295,45 15,9% 57,8% 25,5% 16,8% 3,1

Mujeres 331,52 8,6% 21,3% 41,7% 37,0% 4,0

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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32. Población de 16 y más años según tiempo medio de desplazamiento utilizando la bicicleta 10 minutos seguidos por sexo. 2016

Tiempo medio 
(en minutos)

Comunidad Valenciana 70,0

Varones 75,2

Mujeres 54,4

València 66,7

Varones 87,5

Mujeres 32,3

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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33. Población de 16 y más años según tiempo medio dedicado a la semana a las prácticas de deporte, gimnasia, ciclismo, etc. por sexo. 2016

Tiempo medio 
(en minutos)

Media  días

Comunidad Valenciana 125,0 3,8

Varones 127,2 3,8

Mujeres 122,7 3,8

València 124,4 3,4

Varones 130,5 3,4

Mujeres 118,5 3,4

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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34. Población de 16 y más años según tiempo medio dedicado al sueño al día incluyendo la siesta por sexo. 2016

Tiempo medio 
(en horas)

Comunidad Valenciana 7,48

Varones 7,51

Mujeres 7,45

València 7,26

Varones 7,33

Mujeres 7,20

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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35. Población de 16 y más años según tipo de problemas en la vivienda. 2016

Mucho Algo Nada No consta

València

Ruido procedente del exterior de la vivienda 14,0% 35,8% 50,1% 0,1%

Malos olores procedentes del exterior de la vivienda 6,9% 18,8% 74,2% 0,1%

El agua de consumo es de mala calidad 29,3% 28,2% 33,3% 9,2%

Contaminación del aire elevada provocada por alguna 

industria cercana 0,2% 2,7% 96,7% 0,4%

Contaminación del aire elevada provocada

por otras causas 7,0% 21,3% 68,3% 3,5%

Escasez de zonas verdes 19,1% 22,1% 58,7% 0,1%

Poca limpieza en las calles 15,4% 35,5% 49,0% 0,1%

Presencia de animales que causen importantes 

molestias (gatos, perros, palomas,…) 10,7% 17,8% 71,2% 0,4%

Inseguridad ciudadana 3,8% 14,5% 81,4% 0,3%

Barreras arquitectónicas (piso sin ascensor, 

escaleras en el portal…) 5,0% 8,5% 86,3% 0,3%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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36. Población de 16 y más años según el grado de acuerdo sobre barrio. 2016

Muy de 
acuerdo

De 
acuerdo

En 
desacuerdo

Muy en 
desacuerdo No consta

València

Entorno adecuado para la práctica de 

ejercicio físico (pasear, correr,…) 36,9% 45,0% 10,4% 7,0% 0,7%
Puntos de encuentro y reunión social 

para la convivencia ciudadana 47,3% 39,3% 7,6% 2,5% 3,2%

Instalaciones deportivas y de recreación 31,2% 41,5% 14,3% 11,1% 1,9%

Buena comunicación con transporte público 51,0% 40,3% 2,8% 4,9% 0,9%

Oferta de actividades culturales y de ocio 31,5% 23,6% 29,9% 8,3% 6,7%

Pequeños comercios 54,1% 34,9% 6,6% 4,1% 0,3%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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37. Población de 16 y más años según la creencia si su trabajo influye sobre su salud por sexo. 2016

Total
Sí, de forma 

positiva
Sí, de forma 

negativa No No consta

València 243,4 28,5% 30,2% 35,8% 5,5%

Varones 134,8 36,4% 22,2% 38,9% 2,5%

Mujeres 108,5 18,8% 40,1% 31,9% 9,2%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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38. Población de 16 y más años según el nivel de estrés en el trabajo. 2016

Total 1 2 3 4 5 6 7 No consta Media

València 243.366 3,3% 10,0% 6,7% 19,4% 24,9% 11,1% 22,3% 2,1% 4,79

Varones 134.821 1,6% 9,5% 2,3% 27,2% 29,1% 9,9% 18,2% 2,1% 4,79

Mujeres 108.545 5,5% 10,7% 12,1% 9,8% 19,8% 12,7% 27,5% 2,0% 4,79

Nota: El nivel de estrés en el trabajo se clasifica según escala del 1 (nada estresante) al 7 (muy estresante).

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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39. Población de 16 y más años según satisfacción con el trabajo. 2016

Total 1 2 3 4 5 6 No consta Media

València 243.366 1,1% 2,1% 10,8% 29,2% 29,7% 0,0% 27,1% 4,16

Varones 134.821 0,9% 1,5% 10,0% 27,3% 29,4% 0,0% 30,8% 4,20

Mujeres 108.545 1,3% 2,9% 11,7% 31,6% 30,0% 0,0% 22,4% 4,11

Nota: La medida de trabajo satisfactorio se clasifica según escala del 1 (nada satisfactorio) al 6 (muy satisfactorio).

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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40. Población de 16 y más años según adaptación de horario de trabajo a los compromisos sociales y familiares fuera del trabajo. 2016

Total Muy bien Bien  Regular Mal Muy mal No consta

València 243.366 16,7% 45,5% 18,9% 9,8% 7,1% 2,1%

Varones 134.821 11,9% 45,5% 24,2% 11,0% 5,2% 2,1%

Mujeres 108.545 22,8% 45,3% 12,2% 8,3% 9,3% 2,0%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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41. Población de 16 y más años según grado de confianza al tratar con otras personas por sexo. 2016

Total
Sí, se puede 

confiar

Nunca se es es 
lo bastante 

prudente No consta

València 626.974 34,0% 60,1% 5,9%

Varones 295.451 32,7% 62,7% 4,6%

Mujeres 331.523 35,1% 57,9% 7,0%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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42. Población de 16 y más años según participación en las actividades de voluntariado por sexo. 2016

Total
Sí, de manera 

regular
En algunas 

ocasiones
Nunca/

 Casi nunca No consta

València 626.974 19,7% 11,1% 68,3% 0,9%

Varones 295.451 18,3% 11,1% 70,3% 0,2%

Mujeres 331.523 20,9% 11,0% 66,6% 1,6%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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43. Población de 16 y más años según si ha sido víctima de malos tratos en alguna ocasión por sexo. 2016

Total Sí No No consta

València 626.974 7,9% 91,8% 0,3%

Varones 295.451 6,4% 93,4% 0,2%

Mujeres 331.523 9,2% 90,4% 0,4%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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44. Población de 16 y más años según tipo y lugar de malos tratos según sexo. 2016

Físicos 

Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres

En su casa 33,8% 49,8% 32,5% 50,3% 0,0% 0,8%

En su edificio donde vive 1,3% 0,8% 4,5% 1,6% 0,0% 0,0%

En el lugar de trabajo o de estudios 0,0% 25,2% 15,4% 47,3% 0,0% 0,0%

En el lugar de ocio ozona deportiva 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

En la calle 46,5% 0,0% 45,2% 0,0% 0,0% 0,0%

Otros 0,0% 0,0% 1,7% 0,0% 0,0% 0,0%

Nota: El porcentaje está calculado sobre la población que ha sido víctima de malos tratos en alguna ocasión.

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.

Psicológico Agresión sexual
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45. Población de 16 y más años según la frecuencia de malos tratos y sexo. 2016

Total Varones Mujeres

De forma muy habitual 32,8% 3,8% 50,6%

Frecuentemente 24,5% 9,9% 33,5%

Esporádicamente 7,5% 9,8% 6,1%

De forma excepcional 18,0% 31,3% 9,9%

No consta 17,2% 45,2% 0,0%

Nota: El porcentaje está calculado sobre la población que ha sido víctima de malos tratos en alguna ocasión.

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.
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46. Población de 16 y más años según si ha sido víctima de acoso a través de teléfono móvil o de ordenador por sexo. 2016

Total Sí No No consta

València 626.974 3,6% 96,2% 0,2%

Varones 295.451 2,6% 97,4% 0,0%

Mujeres 331.523 4,5% 95,2% 0,3%

Fuente: Elaboración propia a partir del fichero de microdatos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2016.


