
Avance de resultados Noviembre 2025

30. RELACIONES SOCIALES Y CONVIVENCIA 



FICHA TÉCNICA

• Ámbito: Ciudad de València

• Universo: Población de 18 y más años empadronada en la ciudad; 704.453 personas 

• Tamaño de la muestra: 

• 2.300 entrevistas

• Metodología:

• Entrevista Presencial

• Diseño muestral: 

• Aleatorio por cuotas de sexo, edad, relación con la actividad económica y nacionalidad

• Error teórico muestreo para la ciudad: 2,0% 

• Trabajo de campo:

• Fecha: octubre/noviembre 2025

• Empresa: MAINAR
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QUEREMOS CONOCER CÓMO VIVIMOS EN LA CIUDAD NUESTRAS RELACIONES, EL APOYO MUTUO Y LA EXPERIENCIA EN COMPAÑÍA...
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SOLEDAD NO DESEADA

6,1%

6,2%

10,6%

14,2%

60,3%

2,6%

Todos los días

Varias veces a la semana

Al menos una vez a la semana

Al menos una vez al mes

Menos frecuencia

N.S / N.C

P.1. ¿CON QUÉ FRECUENCIA SE HA SENTIDO SOLO/A EN LOS ÚLTIMOS 6 MESES? 

N:527



P.2. ¿QUÉ GRUPO DE POBLACIÓN CREE USTED QUE TIENE MÁS RIESGO DE SUFRIR SOLEDAD EN LA CIUDAD? 
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SOLEDAD NO DESEADA

55,6%

15,5%

11,5%

6,6%

4,0%

3,7%

1,7%

0,6%

0,0%

0,6%

Personas mayores que viven solas

Personas sin hogar / Sin recursos

Personas con discapacidad o problemas de salud mental

Personas migrantes

Cuidadores/as de familiares dependientes

Jóvenes que estudian o trabajan lejos de su familia

Hogares monoparentales

Todos

Otros

N.S/N.C



P.3 EN QUÉ MEDIDA CONSIDERA QUE LAS ACTIVIDADES O ESPACIOS DE ENCUENTRO EN LA CIUDAD (COMO PLAZAS, PARQUES, FIESTAS, 
EVENTOS CULTURALES, DEPORTIVOS…) CONTRIBUYEN A MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA? PUNTUE EN UNA ESCALA DEL 0 AL 10. DONDE 0 
SERÍA “NO MEJORAN EN ABSOLUTO” Y 10 MEJORAN MUCHO LA CALIDAD DE VIDA
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SOLEDAD NO DESEADA

0,4% 0,3% 0,6%
1,4% 1,4%

6,%

9,6%

18,2%

25,9%

21,4%

13,8%

0,8%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N.S.

Media Desv. Típ. Mediana

7,7 1,7 8



P.4. ¿CUÁL CREE QUE DEBERÍA SER EL PRINCIPAL PAPEL DEL 
AYUNTAMIENTO EN LA PREVENCIÓN DE LA SOLEDAD?
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38,6%

30,0%

11,0%

9,5%

8,8%

0,1%

1,4%

Ofrecer programas de acompañamiento
a colectivos vulnerables

Mejorar los Servicios sociales y
sanitarios / Residencias

Más promoción de actividades 
culturales, festivas, deportivas…

Impulsar redes de apoyo vecinal

Fomentar la creación y consolidación de
asociaciones

Otro

N.S/N.C

P.5. ¿CONSIDERA QUE LA TECNOLOGÍA (REDES SOCIALES, 
APLICACIONES, WHATSAPP) AYUDA A REDUCIR LA SOLEDAD O, POR 
EL CONTRARIO, LA AUMENTA? ESCALA DEL 0 AL 10, DONDE 0 “MÁS 
SOLEDAD” Y 10 “MÁS COMPAÑÍA”.

1,7%
2,4%

4,8%

6,% 6,2%

17,2%

11,3%

15,%
14,3%

11,4%

6,1%

3,3%

0,2%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N.S. N.C.

Media Desv. Típ. Mediana

6,1 2,4 6

SOLEDAD NO DESEADA



RELACIONES INTERPERSONALES Y APOYO SOCIAL

P.6 ¿EN QUÉ MEDIDA ESTÁ USTED SATISFECHO/A CON ESTOS ASPECTOS DE SU VIDA? UTILICE UNA ESCALA DEL 0 AL 10, EN LA QUE EL 0 

SIGNIFICA “COMPLETAMENTE INSATISFECHO/A” Y EL 10 “COMPLETAMENTE SATISFECHO/A”.
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8,5

8,4

7,4

7,9

8,1

7,6

7,5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Su relación de pareja

Su vida familiar o relaciones familiares

El tiempo libre de que dispone

Su salud

Sus amistades

Su trabajo o estudios

Su barrio y su vecindario



P.7 ¿EN QUÉ MEDIDA PIENSA USTED QUE CADA UNO DE LOS SIGUIENTES GRUPOS LE AYUDARÍA EN EL CASO QUE LO NECESITARA. PUNTUE 
DEL 0 AL 10 DONDE 0 SIFNIFICA “CON TODA SEGURIDAD NO LE AYUDARÍA” Y EL 10 “CON TODA SEGURIDAD LE AYUDARÍA”
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RELACIONES INTERPERSONALES Y APOYO SOCIAL

6,8

8,7

8,1

7,2

5,8

4,0

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vecinos y vecinas

Familiares

Amistades

Compañeros/as de trabajo o estudios

Miembros de asociaciones, partidos, sindicatos, parroquias…

Personas desconocidas



P.8.1  DE LOS SIGUIENTES GRUPOS DE PERSONAS QUE LE VOY A MOSTRAR, ¿ME 
PUEDE DECIR CON CUÁL SE IDENTIFICA USTED MÁS EN PRIMER LUGAR, ES DECIR, CON 
CUÁL PIENSA UD. QUE TIENE MÁS INTERESES COMUNES? 
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RELACIONES INTERPERSONALES Y APOYO SOCIAL

25,0%

17,2%

10,2%

8,9%

6,5%

6,3%

6,2%

5,0%

4,7%

4,0%

2,5%

1,5%

2,0%

Con las que tienen sus mismas aficiones,
gustos, modas

Con las de la misma edad y generación

Con las del mismo barrio

Con las que tienen sus mismas creencias
religiosas

Con las que tienen su misma profesión y
trabajo

Con las de la misma nacionalidad o
procedencia

Con las que tienen sus mismas ideas
políticas

Con las de la ciudad

Con las de la misma clase social

Con las del mismo género

Con todas

Con nadie / con nadie más

N.S/N.C

38,7%

20,4%

11,7%

7,9%

6,3%

4,6%

3,5%

2,1%

1,3%

1,3%

1,1%

0,5%

0,6%

Con las de la misma edad y generación

Con todas

Con las que tienen sus mismas aficiones, gustos,
modas

Con las de la misma nacionalidad o procedencia

Con las del mismo género

Con las del mismo barrio

Con las que tienen sus mismas ideas políticas

Con las de la misma clase social

Con las que tienen sus mismas creencias
religiosas

Con las que tienen su misma profesión y trabajo

Con nadie / con nadie más

Con las de la ciudad

N.S/N.C

P.8.2  ¿Y EN SEGUNDO?



P.9. AHORA PIENSE, EN SU CÍRCULO COMPLETO DE FAMILIA, AMISTADES Y CONOCIDOS/AS. ¿PODRÍA ACUDIR A ELLOS PARA...?
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RELACIONES INTERPERSONALES Y APOYO SOCIAL

97,1%

87,6%

86,1%

88,0%

95,1%

97,6%

89,1%

Que le atendieran en el caso de enfermedad

Que cuidaran a sus hijos/as (o si no los/as tiene,
en el caso de que tuviera)

Que le prestaran ayuda económica en caso de
necesidad

Que le cuidaran la mascota o las plantas

Que le hicieran alguna gestión, favor o recado (ir
al banco, hacer un trámite con la…

Que le acompañaran a una consulta médica o al
hospital

Que le hicieran o ayudaran en la compra o la
limpieza de la casa

% 

sí



P.10 A CONTINUACIÓN, LE PRESENTAMOS UNA SERIE DE SITUACIONES. ¿EN QUÉ MEDIDA SE SIENTE SATISFECHO/A CON CADA UNA DE 
ELLAS?
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RELACIONES INTERPERSONALES Y APOYO SOCIAL

3,4% 11,2%

11,9%

10,2%

3,4%

4,8%

6,1%

7,5%

5,1%

3,3%

19,6%

15,1%

20,5%

12,1%

13,6%

13,7%

13,4%

14,1%

10,1%

38,2%

35,1%

35,7%

31,4%

36,2%

37,1%

37,4%

42,3%

36,8%

27,7%

31,4%

26,9%

52,5%

44,3%

41,6%

39,9%

36,8%

48,3%

Recibo visitas de mi familia y amistades

Recibo ayuda en asuntos relacionados con mi casa

Recibo elogios o reconocimiento cuando hago bien mi trabajo

Recibo amor y afecto

Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas
personales y familiares

Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas
económicos

Recibo invitaciones para distraerme y salir con otras personas

Recibo consejos útiles cuando me ocurre algún acontecimiento
importante en mi vida

Recibo ayuda cuando estoy enfermo/a en la cama

Nada Satisfecho/a

Poco Satisfecho/a

Medianamente satisfecho/a

Satisfecho/a

Muy satisfecho/a

N.S/N.C



P.11 EN LOS ÚLTIMOS TRES MESES, ¿CON QUÉ FRECUENCIA HA REALIZADO LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES CON OTRAS PERSONAS? 
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RELACIONES INTERPERSONALES Y APOYO SOCIAL

85,7%

18,0%

8,0%

23,5%

13,2%

10,7%

30,9%

33,7%

43,4%

25,2%

3,5%

41,4%

49,0%

28,1%

47,3%

7,1%

8,0%

4,2%

12,6%

Conversar o hablar

Contar algún problema o preocupación

Recibir o realizar visitas

Realizar alguna actividad conjunta (pasear, ir de
compras, ir al cine, hacer ejercicio)

Pedir ayuda o ayudar a alguien (cuidar, 
acompañar…)

A diario o casi a diario

Varias veces en la última semana

Al menos una vez en el último
mes

En el último año

Nunca

N.S/N.C



P.11 ¿CON QUIÉN HA REALIZADO ESTA ACTIVIDAD PRINCIPALMENTE? (Máximo 2 respuestas) 
Si ha contestado a que realiza esa actividad al menos varias veces a la semana 
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RELACIONES INTERPERSONALES Y APOYO SOCIAL

55,4%

48,4%

65,2%

52,3%

52,3%

45,0%

38,6%

49,8%

35,9%

35,9%

30,2%

38,1%

10,5%

21,7%

21,7%

13,7%

7,1%

7,5%

7,5%

8,4%Conversar o hablar

Contar algún problema o preocupación

Recibir o realizar visitas

Realizar alguna actividad conjunta (pasear, ir de
compras, ir al cine, hacer ejercicio)

Pedir ayuda o ayudar a alguien (cuidar, acompañar…)

Amigos/as o pareja

Miembros del hogar

Familiares

Compañeros/as de trabajo o estudios

Vecinos/as

Miembros de asociaciones, partidos, sindicatos, 
parroquias…

Profesionales (medicina, docencia,
administración)

Desconocidos



P.12 DEL SIGUIENTE LISTADO, ¿QUÉ DOS FACTORES CREE QUE DIFICULTAN 
MÁS ESTABLECER NUEVAS RELACIONES PERSONALES PARA UNA PERSONA 
COMO USTED? (Máximo 2 respuestas)
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RELACIONES INTERPERSONALES Y APOYO SOCIAL

32,9%

32,2%

22,3%

17,7%

17,4%

16,8%

11,9%

7,0%

6,4%

6,4%

5,4%

Falta de tiempo

Ninguno

Carácter o forma de ser

Situación económica

Estado de salud

Edad

Falta de espacios públicos de encuentro en el barrio

Falta de asociaciones y actividades en el barrio

La lengua, la cultura

Los prejuicios (racismo, xenofobia)

N.S/N.C

P.13 ¿CON QUÉ FRECUENCIA INTERACTÚA USTED EN REDES 
SOCIALES (CON MENSAJES, COMENTARIOS O “ME
GUSTA”…)?

47,3%

22,8%

8,1%

8,6%

12,8%

0,6%

A diario
Varias veces a la semana
Varias veces al mes
Rara vez
Nunca
N.S/N.C



P.14 A CONTINUACIÓN, NOS CENTRAMOS EN LA CONVIVENCIA EN SU BARRIO…¿PARA UNA PERSONA COMO USTED, CUÁLES DIRÍA 
QUE SON LOS LUGARES MÁS IMPORTANTES DE ENCUENTRO CON OTRAS PERSONAS EN SU BARRIO? (Espontánea. Precodificada. 
Máximo 3 respuestas)
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CONVIVENCIA EN EL BARRIO

61,6%

45,3%

24,4%

20,4%

17,3%

12,5%

9,1%

6,5%

5,9%

5,6%

1,0%

0,9%

3,4%

Restaurantes, cafeterías y bares

Parques y plazas

Iglesias o lugares de culto

Tiendas y mercados

Locales de asociaciones

Centros de mayores, centros de juventud y centros sociales

Espacios de trabajo

Espacios de arte y cultura (museos, cines, teatros, bibliotecas, salas de…

Espacios educativos y formativos

Bingo y locales de apuestas

Casa / Casas de amistades o familiares

Otra

N.S/N.C



P.15 ¿CÓMO CALIFICARÍA LA DOTACIÓN DE ESPACIOS PARA 
RELACIONARSE EN SU BARRIO (COMO CENTROS COMUNITARIOS, 
PLAZAS, ACTIVIDADES O ASOCIACIONES)?
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P.15.1 ¿QUÉ TIPO DE DOTACIONES NECESITARÍA SU BARRIO?
Si cree que las dotaciones son insuficientes 

CONVIVENCIA EN EL BARRIO

6,6%

41,7%

27,5%

17,9%

3,3% 3,0%

Muy bien
dotado

Bien dotado

Medianamen
te dotado

Poco dotado

Nada dotado

N.S/N.C

54,8%

50,6%

43,8%

30,5%

23,9%

15,7%

11,7%

9,6%

3,5%

2,3%

0,4%

0,2%

1,1%

Centros de mayores, centros de juventud y centros sociales

Parques y plazas

Espacios de arte y cultura (museos, cines, teatros, bibliotecas,
salas de conciertos)

Locales de asociaciones

Gimnasios o instalaciones deportivas

Tiendas y mercados

Espacios educativos y formativos

Restaurantes, cafeterías y bares

Iglesias o lugares de culto

Espacios de trabajo

Bingo y locales de apuestas

Otra

No sabe

N:489



P.16.1 ¿PERSONALMENTE, UTILIZA LOS ESPACIOS PEATONALES (plazas, 
glorietas, calle, parques) MÁS ALLÁ DEL USO PARA DESPLAZARSE?
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P.16.2 ¿CUÁLES SON LOS USOS QUE LES DA? 
(Espontánea. Máximo 2 respuestas)

CONVIVENCIA EN EL BARRIO

42,9%

56,9%

0,2%

Sí

No

N.S / N.C

39,9%

21,3%

13,4%

10,5%

10,1%

7,9%

5,6%

4,4%

2,1%

1,4%

0,4%

Andar, Caminar, Pasear

Estar con amigos, vecinos

Cuidar niños

Descansar/Relajarse/Pensar

Ver o hablar con gente

Pasear al perro

Respirar, tomar el aire/sol

Ejercicio

Leer, escuchar/practicar
musica

Tomar algo picnic con amigos,
familiares

Otros



P.17 ¿CÓMO VALORA LA RELACIÓN CON SUS VECINOS/AS: MUY BUENA, BUENA, MALA O MUY MALA?
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CONVIVENCIA EN EL BARRIO

20,7%

64,6%

13,2%

1,0%

0,1%

0,4%

Muy buena

Buena

Ni buena ni mala (no
leer)

Mala

Muy mala

N.S/N.C

N:1.962



P.18.1 ¿PARTICIPA EN LOS ASUNTOS DEL BARRIO POR MEDIO DE UNA 
ASOCIACIÓN? 
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P.18.2 ¿DE QUÉ TIPO? (Espontánea. Precodificada. 
Respuesta múltiple)

CONVIVENCIA EN EL BARRIO

22,6%

77,3%

0,1%

Sí

No

N.S / N.C

67,0

13,8

13,5

10,8

8,5

5,1

4,9

0,7

0,1

Asociaciones festivas
culturales

Asociaciones religiosas

Asociaciones de vecinos

Asociaciones de personas
mayores

Asociaciones de padres y
madres

Asociaciones deportivas

Asociaciones benéficas o de
voluntariado

Otras

N.S/N.C

N:519

%



P.19 ¿EN QUÉ MEDIDA ESTARÍA DISPUESTO/A A PARTICIPAR EN LOS 
ASUNTOS COTIDIANOS DEL BARRIO?
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CONVIVENCIA EN EL BARRIO

6,5%

38,3%

32,6%

18,1%

4,5%

Muy dispuesto/a

Bastante dispuesto/a

Poco dispuesto/a

Nada dispuesto/a

N.S/N.C

N:1.030
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CONVIVENCIA EN EL BARRIO

P.20 ¿EN QUÉ MEDIDA CREE USTED QUE LAS SIGUIENTES CONDICIONES LE AYUDARÍAN A CONOCER GENTE NUEVA EN SU BARRIO?

24,8%

28,5%

29,3%

16,2%

43,6%

43,9%

44,2%

43,5%

22,1%

21,8%

20,0%

31,3

8,9%

5,4%

5,9%

8,3%

Más oferta cultural (conciertos, actividades 
infantiles…)

Más parques y zonas verdes

Mayor seguridad en el barrio

Más asociaciones vecinales o comunitarias

Mucho

Bastante

Poco

Nada

N.S/N.C
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P. 21 A CONTINUACIÓN LE VOY A LEER UNA SERIE DE FRASES REFERIDAS A SU BARRIO, ME PODRÍA DECIR SI ESTÁ MUY DE ACUERDO, DE 
ACUERDO, EN DESACUERDO O MUY EN DESACUERDO.

CONVIVENCIA EN EL BARRIO

39,2%

27,6%

29,6%

20,4%

4,8%

5,2%

16,4%

54,1%

51,4%

53,6%

44,3%

20,9%

27,2%

51,1%

5,3%

13,5%

10,6%

18,8%

17,8%

17,3%

17,9%

1,2%

6,9%

5,3%

14,1%

39,8%

35,2%

13,2%

0,6%

0,7%

2,3%

16,0%

14,8%

1,3

Me encuentro a gusto viviendo en el barrio

Me siento identificado/a con el barrio

Las personas de mi entorno saben quién soy

Siento el barrio como algo mío

Me implico en reivindicaciones sociales del barrio

Me implico en las actividades de ocio del barrio

Tengo suficientes amistades en el barrio

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

En  desacuerdo

Muy en desacuerdo

N.S/N.C



P.22 EN SU VIDA COTIDIANA, LOS SIGUIENTES ESPACIOS PUEDEN SER LUGARES DONDE SURGEN CONFLICTOS O DONDE SE 
GENERAN RELACIONES POSITIVAS. PENSANDO EN SU EXPERIENCIA, ¿CÓMO DESCRIBIRÍA CADA UNO DE LOS SIGUIENTES ESPACIOS? 
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5,0%

11,6%

6,1%

6,6%

3,5%

2,8%

1,8%

8,8%

6,4%

8,9%

2,5%

22,7%

10,6%

94,4%

86,8%

91,3%

92,3%

95,5%

96,4%

96,3%

89,6%

92,4%

88,5%

95,0%

74,4%

87,0%

El hogar (la casa)

El trabajo

El centro de estudios / Centro deportivo

El vecindario

El barrio (mercado, tienda, peluquería, gimnasio)

El ambulatorio / centro de salud

La biblioteca / el cine / el teatro

La calle / plaza / parque

Un restaurante / un bar

Transporte (bus, metro, tren…)

Centro comercial

El coche/ la carretera

Locales asociaciones / sindicatos / partidos /…

Más bien de conflicto

Más bien de relación positiva

CONVIVENCIA EN EL BARRIO



Noviembre 2025 D24

P.23.1 EN LOS ÚLTIMOS SEIS MESES, ¿HA TENIDO USTED ALGUNA 

DISCUSIÓN, RIÑA O CONFLICTO CON ALGUIEN?

22,7%

77,0%

0,3%

Sí

No

N.S / N.C

CONVIVENCIA EN EL BARRIO

N:506
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P.23.2 ¿CON QUÉ PERSONA HA TENIDO USTED ESAS 

DISCUSIONES O CONFLICTOS? (Respuesta múltiple)

30,3

21,6

17,4

16,1

15,2

14,7

1,6

1,2

0,4

Miembro de su hogar (persona
con la que convive)

Amistad o pareja

Una persona desconocida

Familiar con el que no convive

Persona del vecindario

Persona del trabajo o de
estudios

Miembro de una asociación, 
partido, sindicato, parroquia…

El médico, el profesor u otra
persona trabajadora pública

N.S/N.C

56,9

46,3

17,0

0,7

0,4

0,4

Desacuerdo (diferencia de opiniones
sin elevar el tono)

Discusión (intercambio verbal con
tensión)

Riña o pelea (enfrentamiento más
fuerte)

Daños a objetos

Subir la voz o insultar

N.S/N.C

P.23.3 EN ESAS SITUACIONES, ¿QUÉ TIPO DE CONFLICTOS SE 

PRODUJERON? (Respuesta múltiple)

CONVIVENCIA EN EL BARRIO

% %
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P.24.1 PARA FINALIZAR, NOS GUSTARÍA TRATAR ASPECTOS QUE 

PUEDEN INFLUIR EN LA EXPERIENCIA DE SOLEDAD… ¿TIENE 

MASCOTAS EN SU CASA? (Respuesta múltiple)

69,7%

23,7%

6,3%

0,2%

Sí, me hace compañía y reduce mi
soledad

A veces me hace compañía

No, no me hace compañía ni reduce
mi soledad

N.S/N.C

P.24.2 ¿CONSIDERA QUE SU MASCOTA LE HACE COMPAÑÍA O LE 

AYUDA A SENTIR MENOS SOLEDAD?

61,3%

26,3%

10,7%

4,%

No, ninguna Sí, perro Sí gato Sí, otra mascota

BIENESTAR, COMPAÑÍA Y USO DE RECURSOS 

COMUNITARIOS



Noviembre 2025 D27

P.25 ¿CÓMO CALIFICARÍA SU ESTADO GENERAL DE SALUD EN LA 

ACTUALIDAD?

23,9

53,5

17,2

4,9

0,4

0,2

Muy bueno

Bueno

Regular

Malo

Muy malo

N.S/N.C

P.25.1 ¿SU ESTADO DE SALUD LE LIMITA A LA HORA DE RELACIONARSE 

CON OTRAS PERSONAS O PARTICIPAR EN ACTIVIDADES?

7,9%

51,5%

39,4%

1,2%

Gravemente limitado/a
Limitado/a pero no gravemente
Nada limitado/a
N.S/N.C

BIENESTAR, COMPAÑÍA Y USO DE RECURSOS 

COMUNITARIOS

%

N:516



P.26.1 ¿HA UTILIZADO ALGUNO DE LOS SIGUIENTES SERVICIOS EN LOS 
ÚLTIMOS 12 MESES? 
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8,9%

1,1%

5,7%

10,7%

9,9%

6,3%

6,0%

4,6%

3,4%

3,2%

4,1%

2,1%

Centro de mayores

Centro juvenil municipal

Servicios sociales municipales

Actividades culturales
municipales

Actividades deportivas
municipales

Asociaciones del barrio
(Actividades - servicios)

Sí, usuario/a

Sí,
acompañante

P.26.2 ¿CÓMO VALORA ESTOS SERVICIOS EN CUANTO A SU 
CAPACIDAD PARA REDUCIR SU PROPIA SOLEDAD Y MEJORAR 
SU BIENESTAR SOCIAL? PUNTUE EN UNA ESCALA DEL 0 AL 10 
DONDE 0 ES “MUY MALA” Y 10 “MUY BUENA”.

8,0

7,6

7,3

8,1

8,0

8,1

Centro de mayores

Centro juvenil municipal

Servicios sociales municipales

Actividades culturales municipales

Actividades deportivas municipales

Asociaciones del barrio (Actividades -
servicios)

BIENESTAR, COMPAÑÍA Y USO DE RECURSOS

N:126

N:205

N:315

N:318

N:190

N:342



P.27 EN CONCLUSIÓN, ¿QUÉ PIENSA QUE LE AYUDARÍA A SENTIRSE MENOS SOLO/A EN SU DÍA A DÍA?
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34,8%

22,1%

17,1%

15,0%

11,5%

10,3%

10,3%

9,3%

7,1%

5,9%

4,4%

0,0%

16,8%

Mayor contacto con familia / amigos

Participar en actividades sociales / culturales/ asociativas

Mejores servicios o más accesibles

Mejora de mi situación económica

Apoyo emocional o psicológico

No me siento solo/a

Mejora de salud o movilidad

Tener compañía en casa / pareja / conviviente

Más oportunidades de empleo o estudio (jóvenes)

Tener una mascota

Contacto con voluntariado o acompañamiento

Otra

N.S/.N.C
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