
“PROJECTE DE MUSICOTERÀPIA” 

SOCIETAT MUSICAL UNIÓ DE PESCADORS 

L'objectiu principal del projecte és promoure l'ús de la musicoteràpia amb la finalitat de 

mantindre i potenciar el benestar de la persona.

Objectius específics: 

● Potenciar i afavorir les seues funcions i capacitats millorant la seua autonomia.

● Recuperar l'autoestima.

● Evitar l'aïllament i la inseguretat.

● Oferir un espai en el qual puguen expressar-se.

● Treballar la intel·ligència emocional concorde a l'edat.

● Reforçar l'aprenentatge de competències bàsiques del currículum.

● Potenciar el respecte a les normes pactades i el compromís.


