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El objetivo principal del proyecto es promover el uso de la musicoterapia con la finalidad 

de mantener y potenciar el bienestar de la persona. 

Objetivos específicos: 

● Potenciar y favorecer sus funciones y capacidades mejorando su autonomía. 

● Recuperar la autoestima. 

● Evitar el aislamiento y la inseguridad. 

● Ofrecer un espacio en el que puedan expresarse. 

● Trabajar la inteligencia emocional acorde a la edad. 

● Reforzar el aprendizaje de competencias básicas del curriculum. 

● Potenciar el respeto a las normas pactadas y el compromiso. 

  


