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1. INTRODUCCIO

El present informe té com a finalitat analitzar la situacio de les persones residents a
la ciutat de Valéncia que han sigut objecte de valoracié en matéria de dependencia,
oferint una visié general de les principals caracteristiques sociodemografiques d'esta
poblacid i de la seua distribucié segons les diferents situacions reconegudes.

L'analisi se centra en quatre variables principals: el grau de dependéncia reconegut,
I'edat, el sexe i la nacionalitat. Estes dimensions permeten conéixer la composicio de la
poblacié valorada, identificar els grups amb major preséncia i observar possibles
diferencies en funcié de les caracteristiques personals. Aixi mateix, l'estudi d'estes
variables contribuix a comprendre millor les necessitats d'atencid i suport de la poblacié

en situacié de dependéncia.

Les dades corresponen a I'tltim exercici anual disponible, amb data de referéncia de
31 de desembre de 2025, i procedixen de les bases de dades ADA i SIDEP, facilitades

per la Direccié General de Servicis Socials i Persones en Situacié de Dependéncia.

L'informe també té la finalitat d'establir una comparacio interanual, per la qual cosa
a partir de les dades corresponents a l'exercici 2024 ha sigut possible identificar les
principals variacions registrades i analitzar I'evolucio de la poblacié valorada entre els
dos exercicis. Esta perspectiva temporal facilita la deteccié de tendencies i aporta
informacio util per al seguiment de la situacio de la dependéncia a la ciutat de Valéncia
i per a la planificacio dels recursos i servicis destinats a atendre les necessitats d'esta

poblacio.



2. PERSONES EN SITUACIO DE DEPENDENCIA SEGONS GRAU DE

DEPENDENCIA | SEXE

La informaci6 que es presenta a continuacio s'estructura en dos taules diferenciades.

En la primera es distribuixen les dades segons el grau de dependéncia reconegut,

incloent tant a les persones amb resolucié de dependéncia com a aquelles la valoracié
de les quals ha donat lloc a una resolucié de “No dependent”. D'esta manera, s'oferix
una visi6 més amplia del conjunt de persones valorades, diferenciant les situacions
administratives resultants del procés de valoraci6. En la segona taula s'inclouen
Unicament les dades de les persones que després d'haver sigut valorades han obtingut
un grau de dependéncia 1, 2 o 3, els quals donen dret a accedir a les prestacions i
servicis del Sistema d'Atencié a la Dependéncia. Esta Ultima taula permet obtindre una
visio més precisa de la distribucié de la poblacié en situacié de dependéncia, en funcié

del seu grau reconegut, sobre el total de les persones dependents.

Taula 2.A: Segons grau de dependénciai sexe. Inclosos no dependents

2025 Total Dones Homens
GRAU 1 9.011 29,87% 5.631 28,95% 3.380 31,53%
GRAU 2 8.824 29,25% 5.680 29,21% 3.144 29,33%
GRAU 3 7.482 24,80% 5.057 26,00% 2.425 22,62%
No dependents 4.853 16,08% 3.081 15,84% 1.772 16,53%
Total 30.170 100% 19.449 100% 10.721 100%

*Font.. DG de Servicis Socials i persones en situacio de Dependéncia. Bases de dades ADA i *SIDEP.

Elaboracié propia.

Taula 2.B: Segons grau de dependénciai sexe.

2025 Total Dones Homens
GRAU 1 9.011 35,61% 5.631 34,39% 3.380 37,77%
GRAU 2 8.824 34,85% 5.680 34,69% 3.144 35,13%
GRAU 3 7.482 29,54% 5.057 30,92% 2.425 27,10%
Total 25.317 100% 16.368 100% 8.949 100%

*Font.: DG de Servicis Socials i persones en situacio de Dependéncia. Bases de dades ADA i *SIDEP.
Elaboracié propia.




De l'analisi de las taules presentades es desprén que existixen per a I'any 2025
un total de 30.170 expedients amb resolucid de reconeixement de la situacio de
dependencia, i que a*unque la majoria dels expedients han conclos amb el
reconeixement d'un grau de dependencia (83,92%), un 16,08% ha obtingut una
resolucioé de «No dependent». De les resolucions amb grau de dependéncia positives,
no existixen diferencies ressenyables entre els diferents graus respecte al total dels
expedients iniciats (Taula 2.A), pero si es pren com a referéncia el total d'expedients
amb resolucio de grau de dependéncia positiu (Taula 2.B), es detecta que el Grau 1 i el
Grau 2 suposen un percentatge relativament superior al Grau 3. El sexe, en canvi, €s
una variable que influix en gran manera sobre la situacié de dependéncia, amb
independeéencia del grau resultant i de si es té en compte el total d'expedients amb

resolucio, o Unicament els que tenen resolucié favorable.

Respecte a I'any 2024 la principal variacio és I'augment en un 4,34% del nombre
total d'expedients amb resolucié, aixi com l'augment del nombre total d'expedients de
persones en situacié de dependéncia (amb resolucié de dependéncia en grau 1, 2 0 3),
que ha sigut d'un 4,56%. La distribucié de la poblacié dependent per grau de

dependeéncia i per sexe, no ha patit grans variacions respecte a I'any 2024.



3. PERSONES EN SITUACIO DE DEPENDENCIA SEGONS EDAT | SEXE

En este apartat es presenten les dades segons l'edat i el sexe de la persona en
situacié de dependencia. Les dades es presenten agrupats per trams d'edat per a
facilitar I'analisi de la distribuci6 de la poblacié, permetent conéixer el pes de cada grup
d'edat dins del conjunt de persones amb dependéncia reconeguda.

Taula 3: Segons edat i sexe

Total Dones Homens
0-15 1.104 4,36% 345 2,11% 759 8,48%
16-64 5.116 20,21% 2.198 13,43% 2.918 32,61%
65i més 19.097 75,43% 13.825 84,46% 5.272 58,91%
Total 25.317 100% 16.368 100% 8.949 100%

*Font.: DG de Servicis Socials i persones en situacié de Dependéncia. Bases de dades ADA i *SIDEP.
Elaboracié propia.

Les dades presentades en la taula evidencien que I'edat condiciona de manera
molt acusada l'aparicié de les situacions de dependéncia. El grup de les persones en
situacié de dependéncia majors de 65 anys representa un percentatge molt superior a
la resta de la poblacié dependent, especialment en el cas de les dones. A més, resulta
destacable que el 64,63% de la poblaci6 total dependent siguen dones, la qual cosa
posa de manifest que el sexe constituix una variable molt rellevant en l'analisi de la

distribucio de la poblacié en situacié de dependéncia.

Respecte al'any 2024 no existix una variacio considerable quant a les diferéncies
observades entre els diferents grups d edat. La influéncia tant de I'edat com del sexe en
I'aparici6 de les situacions de dependéncia, manté patrons molt similars lI'any 2025

respecte a |I"any anterior.



4. PERSONES EN SITUACIO DE DEPENDENCIA SEGONS NACIONALITAT |
SEXE

En este apartat es presenten les dades segons la nacionalitat i el sexe de la persona
en situaci6 de dependencia. No s'ha desglossat la nacionalitat de les persones
estrangeres per pais de procedéncia, atés que les freqiiéncies sén molt reduides i la
seua analisi aportaria escas valor interpretatiu. Per aix0, es prioritza conéixer la
proporcié de persones espanyoles i estrangeres, aixi com la seua distribucié per sexe,

per ser la informacioé més rellevant per als objectius de I'analisi.

Taula 4: Segons nacionalitat i sexe

Total Dones Homens
Espanya 24.796 97,94% 16.129 98,54% 8.667 96,85%
Estranger 521 2,06% 239 1,46% 282 3,15%
Total 25.317 100% 16.368 100% 8.949 100%

*Font.: DG de Servicis Socials i persones en situacié de Dependéncia. Bases de dades ADA i SIDEP.
Elaboracié propia.

La distribucio de les persones en situacié de dependéncia segons la nacionalitat
mostra un clar predomini de la poblacié espanyola, que representa el 97,94% del total.
Esta diferéncia evidencia una preséncia proporcionalment reduida de la poblacié
estrangera en el conjunt de persones amb dependéncia reconeguda. En l'analisi per
sexe s'aprecia una diferéncia, encara que poc pronunciada, en el pes relatiu de la
poblacié estrangera entre les persones en situacié de dependéncia, amb una proporcié

lleugerament superior d'homens que de dones.

Respecte a l'any 2024 no existix una variacié considerable quant a la limitada
representacié de la poblacié estrangera sobre el total de persones en situacié de
dependéncia. La gran majoria de les persones en situacié de dependéncia tenen

nacionalitat espanyola i I'any 2025 esta tendéncia es manté respecte a l'any anterior.



5. CONCLUSIONS

A. Perfil de poblacié en situacié de Dependéncia

En 2025, el perfil predominant de la poblacié en situacié de dependéncia a la
ciutat de Valencia és el d'una persona de nacionalitat espanyola, major de 65 anys i,
amb major frequencia, dona, ja que les dones representen el 64,63% del total de
persones dependents, les persones de 65 i més anys suposen el 75,43%, i la poblacié
espanyola aconseguix el 97,94% del conjunt. A més, dins de la poblaci6 amb
dependencia reconeguda, els graus 1 i 2 presenten un pes lleugerament superior al grau
3, amb un 35,61% i un 34,85% respectivament, enfront del 29,54% del grau 3, la qual

cosa dibuixa un perfil majoritariament envellit, feminitzat i de nacionalitat espanyola.

B. Principals tendéncies

En 2025, les principals t*endencias observades apunten a la continuitat en
I'estructura de la poblaci6 en situacio de dependencia a la ciutat de Valéncia. En termes
generals, es manté una distribucié molt similar a la d'anys anteriors tant per grau de
dependéncia com per edat, sexe i nacionalitat. L'informe destaca que no s‘han produit
variacions rellevants en la influéncia que exercixen les variables analitzades sobre la
distribucié de la poblacié en situaci6 de dependéncia. No s'han observat canvis
considerables en els patrons associats a I'edat i al sexe, i a I'escassa representacio
relativa de la poblacié estrangera dins del conjunt de persones amb dependéncia
reconeguda. En conseqtiéncia, la tendéncia principal no és una transformacié del perfil,

siné la consolidacié d'una estructura estable de la poblacié en situacié de dependéncia.



C. Implicacions per ala planificacio

La relativa continuitat en l'estructura de la poblacio en situacié de dependéncia a la
ciutat de Valéncia suggerix la necessitat de mantindre una planificacié sostinguda i
ajustada a un perfil ja ben definit de demanda. En particular, el predomini de persones
d'edat avancada, majoritariament dones, apunta a la conveniéncia de reforcar recursos
i prestacions orientats a l'atencidé prolongada, les cures de llarga duracié i
I'acompanyament en situacions de pérdua d'autonomia. Aixi mateix, I'estabilitat en la
distribucié per graus de dependéncia permet preveure una demanda també relativament
estable per tipologies d'atencid, la qual cosa afavorix la planificacié anticipada de
recursos. En relaci6 amb la reduida preséncia de poblacié estrangera, convindria
analitzar en quina mesura la informaci6, els recursos i els procediments d'accés estan
resultant suficientment accessibles per a este col-lectiu, amb la finalitat d'identificar
possibles barreres de coneixement, idioma o vinculaci6 amb el sistema de servicis

socials.

D'altra banda, el considerable nombre de resolucions de “No dependent” suposa que
la Administracio esta destinant recursos a la tramitacié d'expedients i valoracié de
persones sol-licitants que finalment no tindran accés a servicis i prestacions. Esta
questioé suggerix que pot existir un cert marge de millora en I'orientacié i informacié que
s'oferix a la ciutadania, per la qual cosa seria recomanable analitzar el nivell de
comprensio dels requisits i criteris d'accés al sistema amb |'objectiu d'afavorir que les
sol-licituds s'ajusten a les situacions contemplades en la normativa i evitar, en la mesura
que siga possible, la tramitacié de procediments que concloguen amb una resolucio

desfavorable.

En conjunt, estes tendéncies apunten a la necessitat de combinar continuitat en la
cobertura, I'adaptacié progressiva dels recursos, el seguiment periodic de I'evolucié de
la demanda i el refor¢ de les estrategies d'informaci6 i orientacid, amb la finalitat de
millorar I'accessibilitat, la comprensié dels procediments i el coneixement dels recursos

disponibles per part de la poblacié potencialment usuaria.



