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1. PERSONAS CON DEPENDENCIA A 31/12/2024. CARACTERÍSTICAS  

 

 Por décimo año consecutivo se presenta a continuación información acerca de 

las personas de la ciudad de Valencia en situación de dependencia.  Los datos que se 

recogen contemplan el grado de valoración, edad, sexo y nacionalidad de todas las 

personas con dependencia en el año 2024, exactamente a 31 de diciembre de 2024. 

 La información se ha obtenido de las bases de datos ADA y SIDEP,  facilitadas 

por la Dirección General de Personas con Discapacidad y Dependencia.  

 En la siguiente tabla se muestran los datos de todas las personas con 

resolución de dependencia a 31-12-2024, según el grado de dependencia. También 

contempla a aquellas personas con resolución de “no dependientes”.  

 

Tabla 1.A: Según grado de dependencia y sexo. Incluidos no dependientes  
 

2024 Total Mujeres Hombres 

GRADO 1 8389 29,01% 5.278 62,92% 3111 37,08% 

GRADO 2 8461 29,26% 5.469 64,64% 2992 35,36% 

GRADO 3 7363 25,46% 4.979 67,62% 2384 32,38% 

No dependientes 4702 16,26% 3.015 64,12% 1687 35,88% 

Total 28915 100,00% 18.741 64,81% 10174 35,19% 

Fte.: DG de Personas con Discapacidad y Dependencia. Bases de datos ADA y SIDEP. Elaboración 
propia. 

 
En la próxima tabla se ha eliminado a las personas que fueron valoradas como no 

dependientes. 

Tabla 1.B: Según grado de dependencia y sexo.  
 
 

2024 Total Mujeres Hombres 

GRADO 1 8389 34,65% 5.278 62,92% 3111 37,08% 

GRADO 2 8461 34,94% 5.469 64,64% 2992 35,36% 

GRADO 3 7363 30,41% 4.979 67,62% 2384 32,38% 

Total 24213 100,00% 15.726 64,95% 8487 35,05% 

Fte.: DG de Personas con Discapacidad y Dependencia. Bases de datos ADA y SIDEP. Elaboración 
propia. 

 

 
En el conjunto de la ciudad existen un total de 28.915 personas con resolución de 

dependencia positiva o negativa a fecha de 31-12-2024. Realmente las personas con 

resolución positiva de dependencia son 24.213, el 2,91 % del total de habitantes 

de la ciudad (830.606 habitantes, según el Padrón de fecha 1-1-2024).  
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Estableciendo alguna comparación entre estos datos y los obtenidos en 2023, 

lo que primero llama la atención es la variación de los números totales y el aumento 

que presentan: de 27.530 en 2023 a 28915, es decir un aumento del 5 %. 

 

De los tres grados de dependencia el más numeroso es el grado 2 (34,94 % de 

las valoraciones positivas), seguido por el grado 1 (34,65 %) y seguidamente el grado 

3 (30,41%). Esta distribución es igual a la de 2023.   

Por sexos, son más las mujeres con dependencia reconocida (64,95 %) que los 

hombres (35,05 %). Esta diferencia es similar a la del año anterior, por lo que continúa 

la tendencia de que las mujeres siguen presentando un nivel de dependencia superior.  

 

Las siguientes tablas, según sexo y edad y según sexo y nacionalidad se han 

calculado sobre el total de las personas que solicitaron la resolución de su 

situación de dependencia. Por lo tanto se calculan sobre 28.915 personas.  

 

Tabla 2: Según edad y sexo  
 

  Total Mujeres Hombres 

0-15 1221 4,22% 385 31,53% 836 68,47% 

16-64 5780 19,99% 2526 43,70% 3254 56,30% 

65 y más 21914 75,79% 15830 72,24% 6084 27,76% 

Total 28915 100,00% 18741 64,81% 10174 35,19% 
Fte.: DG de Personas con Discapacidad y Dependencia. Bases de datos ADA y SIDEP. Elaboración 
propia. 
 

 
Los datos evidencian la relación existente entre edad y dependencia. Es decir, 

a mayor edad más personas son reconocidas como dependientes. En torno a un 75,8 

% del total de personas con algún grado de dependencia reconocido es mayor de 65 

años. Este dato es ligeramente superior al de 2023, que suponía el 75,2 %.  

Las personas con dependencia en edad activa, las que tienen entre 16 y 64 

años, suponen el 19,9 %.   

  En cuanto a las diferencias por sexo se mantienen las mismas 

diferencias del año anterior. De todas las personas con diferentes grados de 

dependencia el 64,8 % son mujeres. Las personas con algún grado de dependencia 

hasta los 64 años son más hombres que mujeres mientras que a partir de los 65 años 

en adelante son más las mujeres.   
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Tabla 3: Según nacionalidad y sexo  
 

  Total Mujeres Hombres 

España 28356 98,07% 18472 65,14% 9884 34,86% 

Extranjero 559 1,93% 269 48,12% 290 51,88% 

Total 28915 100,00% 18741 64,81% 10174 35,19% 
Fte.: DG de Personas con Discapacidad y Dependencia. Bases de datos ADA y SIDEP. Elaboración 
propia. 

 

 
La gran mayoría de las personas dependientes tienen nacionalidad española (98,07 % 

del total)  

Existe una infrarrepresentación de la población extranjera en estos datos, ya que solo 

el 1,93 % de la personas con dependencia tiene nacionalidad no española. Más aún si 

lo comparamos con el conjunto de las personas extranjeras en la ciudad donde su 

porcentaje se sitúa en un 18,5 % para  2024.  

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 


