
 

 

 

 

 

Recomanacions a la població davant fenòmens meteorològics adversos 

Tempestes elèctriques 

Nivell groc — Para atenció 

• Si practiques activitats a l'aire lliure, prepara un refugi a prop. 

• Assegura els elements exteriors de la vivenda. Tanca portes i finestres.  

• En camp obert, busca un edifici o un vehicle com a refugi. 

• Evita refugiar-te en arbres aïllats i estructures metàl·liques. 

• Informa't de l'evolució de les alertes per canals oficials. 

 

Nivell taronja — Prepara't  

• Queda't en interiors. Cancel·la desplaçaments no essencials. 

• Desconnecta els aparells elèctrics i les antenes; prepara la llanterna i evita els 

ciris. 

• Tanca portes i finestres. Allunya't de fusteries metàl·liques i vidres. 

• No uses aigua corrent (dutxa, banys) fins que passe la tempesta perquè l'aigua és 

conductora de l'electricitat. 

• Al carrer, allunya't d'objectes metàl·lics i arbres alts. 

• Si conduïxes para't en un lloc segur; el cotxe tancat protegix. 

• Informa't de l'evolució de les alertes per canals oficials.  

 

Nivell roig — Actua 

• No isques en cap cas.  

• Refugia't en edificis sòlids: planta baixa, en cas de tornados, i planta alta, per a 

inundacions.  

• Protegix-te amb mantes o matalassos del trencament de finestres. 

• No graves la tempesta i usa el mòbil només per a emergències. 

• Talla el gas si detectes l’olor. 

• Allunya't de cables caiguts i estructures danyades. 

• Informa't de l'evolució de les alertes per canals oficials. 

 


