
 

 

 

 

 

Recomendaciones a la población ante fenómenos meteorológicos adversos 

Tormentas eléctricas 

Alerta Amarilla — Presta atención 

• Si practicas actividades al aire libre, planifica un refugio cercano  

• Asegura elementos exteriores de la vivienda. Cierra puertas y ventanas   

• En campo abierto, busca un edificio o un vehículo como refugio 

• Evita refugiarte en árboles aislados y estructuras metálicas 

• Infórmate de la evolución de las alertas por canales oficiales  

Alerta Naranja — Prepárate  

• Quédate en interiores. Cancela desplazamientos no esenciales. 

• Desconecta aparatos eléctricos y antenas; prepara linterna y evita velas. 

• Cierra puertas y ventanas. Aléjate de carpinterías metálicas y cristales. 

• No uses agua corriente (ducha, baños) hasta que pase la tormenta porque el agua 

es conductora de la electricidad. 

• En la calle, aléjate de objetos metálicos y árboles altos 

• Si conduces párate en un lugar seguro; el coche cerrado protege 

• Infórmate de la evolución de las alertas por canales oficiales  

Alerta Roja — Actúa 

• No salgas bajo ningún concepto  

• Refúgiate en edificios sólidos; planta baja frente a tornados, alta para 

inundaciones  

• Protégete de rotura de ventanas con mantas o colchones 

• No grabes la tormenta y usa el móvil sólo para emergencias 

• Corta el gas si detectas olor  

• Aléjate de cables caídos y estructuras dañadas 

• Infórmate de la evolución de las alertas por canales oficiales  

 


