Projecte “L'activitat fisica per trencar barreres”

CUIDISCAP (Cooperativa de Inclusion Social)

Obijectiu:

Pretén facilitar i impulsar la practica d'activitat fisica i esportiva entre les persones
amb discapacitat intel-lectual, establint estratégies, mesures, programes i projectes
que minimitzen les dificultats d'accés a la practica esportiva d'estes, adaptant-les de
manera que estimulen la seua inclusié en el seu entorn social de referéncia (familiar,
clinic-assistencial, educatiu, associatiu, esportiu) evitant la segregacié d'este,
exceptuant aquelles situacions on esta separacié permet una atencié electiva als

interessos o les necessitats derivades de les seues caracteristiques personals.

Millorar la qualitat de vida de les persones amb discapacitat intel-lectual, potenciar les

seues habilitats motores i I'autonomia personal i potenciar la seua inclusié social.



