Preentrenaments Estimulants vs Cremadors de Greix

PreentrenamentskEstimulant

Mescles dissenyades per a augmentar
l'energia, 'enfocament i el rendiment
iImmediatament abans de 'exercici.

Cafeina (dosis altes, sovint >300 mg),
beta-alanina, citrulina malat,

estimulants no avaluats (e): octodrina,
DMHA).

Ingredients
tipics

aquicardia, hipertensio arterial, ansietat,
iInsomni, cefalea, tremolors i risc
cardiovascular agut.

Efectes
secundaris
principals

ALT. Alertes AESAN | RASFF* freguents
per estimulants
sintetics no declarats (isomethepteno,
octodrina) i amfetamines, tots dopants |
perillosos.

Risc de
contaminacio
(amfetamines/
estimulants)

Evitar sense certificacio antidopatge
(e): Informed-Sport)**. La FDA | AESAN
emeten alertes continues. Alt risc de
dopatge | esdeveniments adversos greus.

Comentari de
seguritat

Cremador de greix (termogenic)

Productes formulats per a incrementar
el metabolisme basal i
la termogenesi, amb 'objectiu de
promoure la perdua de greix

Cafeina, p-sinefrina (taronja amarga),
guarana, yohimbina, extractes
vegetals d'eficacia no demostrada
(e): te verd, pebre caiena).

Palpitacions, hipertensio, arritmies,
ansietat, hipertermia (colp de
calor), irritabilitat i potencial dany hepatic.

MOLT ALT. Detectats de manera
fraudulenta anabolitzants (SARM,
esteroides) i estimulants farmacologics
per a potenciar efectes
| crear dependencia

Maxima precaucio. La AEMPS i AESAN
alerten especificament sobre la seua
adulteracio. Relacionats amb efectes

hepatics i cardiovasculars greus
documentats.

*RASFF Window és una base de dades en linia de la Comissio Europea sobre |la xarxa d'alerta d'aliments i pinsos (Rapid Alert System for Food and Feed

(https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/screen/search)
** Informed-Sport / LGC. (s. f.). Informed-Sport: Informacio i busca de suplements certificats. https://sport.wetestyoutrust.com/




