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SOn medicaments en experimentacio no aprovats. La
seua distribucio i venda esta prohibida a Espanya
(L'Agencia Espanyola de Medicaments i Productes

Sanitaris (AEMPS), 2024).

El seu consum pot provocar mal hepatic, hipertensio,
Riscos per a la problemes cardiovasculars greus, infertilitat, alteracions
salut psiquiques i disfuncio sexual.

Es detecta contaminacio frequent per SARM no declarats en
suplements nutricionals, segons alertes de I'Agencia
Espanyola de Seguretat Alimentaria i Nutricio (AESAN). Aixo
suposa un greu risc per a la salut i un positiu en dopatge
(Llista Prohibida AMA 2025).
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= Extremar la precaucié amb productes d'internet, gimnasos
O COMergos No autoritzats per risc de contaminacio.
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lgnorar la promocid d'estos productes en xarxes socials.
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B Només consumir suplements prescrlts per un metge o
nutricionista esportiu. S A
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Buscar certificacions de qualitat (ej: Informed-Sport) que
garantisquen l'absencia de substancies dopants
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