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UNA OBRA PIONERA 
EN ACCESIBILIDAD

Cuando el mar se alza es un libro sobre bienestar emocional, asertividad 
y habilidades sociales. A través de un viaje en barco, recoge teorías y 
herramientas psicológicas contrastadas para presentarlas de manera 
clara y accesible.

El libro se ha concebido según el paradigma del diseño universal. 
Cada capítulo incorpora recursos que amplían la experiencia de lectura y la 
convierten en una propuesta con potencial didáctico, recomendada para un 
público general a partir de los 16 años.

Creada por ceramistas profesionales y usuarias de la asociación ACOVA Salud 
Mental, traduce en formas físicas y táctiles algunos de los conceptos presen-
tes en Cuando el mar se alza: los vínculos afectivos, los conflictos internos, el 
miedo, la resiliencia o la construcción de la identidad.

50 ilustraciones originales con audiodescripción.

3 documentales accesibles que muestran el proceso de
creación del proyecto.

Adaptación a lectura fácil.

Resúmenes en lengua de signos de cada capítulo.

Audiolibro inmersivo con banda sonora original.

Edición digital accesible.

Obra revisada por profesionales de la psicología, la salud mental y la educación.

Dispone de un sistema autónomo de iluminación, obras hápticas accesibles 
acompañadas de audioguía y una disposición espacial diseñada para favorecer 
la contemplación, la introspección y el diálogo.
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