Sol-licitud activitats de vesprada centre
sociocultural de persones majors EIl Pilar

Solicitud actividades de tarde centro
sociocultural de mayores EI Pilar

OCTUBRE - NOVEMBRE - DESEMBRE 2026
OCTUBRE - NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2026

El Centre Sociocultural El Pilar obri el termini d’inscripcio per a
les activitats programades per als mesos de octubre,
novembre i desembre de 2026.

Les persones interessades podran inscriure-s’hi de manera
presencial en el mateix centre, en el qual han d’emplenar el
formulari en el moment de la inscripcid. El centre esta situat al
carrer de Guillem de Castro, num. 38, 46008, Valencia.
També podran realitzar la inscripcio enviant este formulari
degudament emplenat a través del correu electronic
majorselpilar@valencia.es.

Marqueu amb una X aquelles activitats a les quals voleu
inscriure-vos.

Totes les activitats comencaran a les 17.00 hores.
Per a qualsevol informacié addicional, podeu dirigir-vos
al centre en el seu horari habitual d’atencio.

AJUNTAMENT
DE VALENCIA

El Centro Sociocultural El Pilar abre el plazo de inscripcion para

las actividades programadas para los meses de octubre,
noviembre y diciembre de 2026.

Las personas interesadas podran inscribirse de forma
presencial en el propio centro, donde el formulario sera

cumplimentado en el momento de la inscripcion. El centro esta

situado en la C/ Guillem de Castro n°® 38 - 46008 - Valencia.

También podran realizar la inscripcion enviando este formulario

debidamente cumplimentado a través del correo electronico
mayoreselpilar@valencia.es.

Marque con una X aquellas actividades a las que desee
inscribirse.

Todas las actividades comenzaran a las 17:00 horas.
Para cualquier informacion adicional, pueden dirigirse
al centro en su horario habitual de atencion.

u Dades de la persona sol-licitant / Datos de la persona solicitante

Nom i cognoms / Nombre y apellidos

Edat / Edad

Tipus de document / Tipo de documento

DDNI DNIE D NIF DPAS

Num. de document / N° de documento

Correu electronic / Correo electronico

Telefon mobil / Teléfono maovil

[E) Area de salut / Area de salud

Envelliment actiu i salut
Envejecimineto activo y salud

Dilluns 19 d’octubre
Lunes 19 de octubre

Estimulacié de la memoria a curt i mitja termini
Estimulacion de la memoria a corto y medio plazo

Dilluns 9 de novembre
Lunes 9 de noviembre

Estimulacié de la memoria a llarg termini
Estimulacion de la memoria a largo plazo

Dilluns 16 de novembre
Lunes 16 de noviembre

I I I O W AR A

Trastorns del son
Trastornos del suefno

Dilluns 30 de novembre
Lunes 30 de noviembre

[

Anatomia del pacient en el sistema sanitari espanyol
Anatomia del paciente en el sistema sanitario espanol

Dilluns 14 de desembre
Lunes 15 de diciembre
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Area de psicologia / Area de psicologia

La psicologia positiva: un cami cap a la felicitat
La psicologia positiva: un camino hacia la felicidad

Dimecres 14 d’octubre
Miércoles 14 de octubre

Emociona’t amb les emocions i gestiona-les amb intel-ligéncia
Emociodnate con las emociones y gestionalas con inteligencia

Dimecres 21 d’octubre
Miércoles 21 de octubre

L’amor, I’estima i I’afecte sén les claus del benestar psicologic
El amor, carifno y afecto son las claves del bienestar psicolégico

Dimecres 28 d’octubre
Miércoles 28 de octubre

L’activitat fisica: I’exercici i el cos. Mou-te!
La actividad fisica: el ejercicio y tu cuerpo. jMuévete!

Dimecres 4 de novembre
Miércoles 4 de noviembre

La nutricié: la microbiota intestinal i el teu benestar corporal
La nutricion: la microbiota intestinal y tu bienestar corporal

Dimecres 11 de novembre
Miércoles 11 de noviembre

Factors psicologics vinculats a la gestié de I'estrés
Factores psicoldgicos vinculados a la gestion del estrés

Dimecres 18 de novembre
Miércoles 18 de noviembre

Els trastorns del neurodesenvolupament en el mén del cinema (film Sorda)
Los trastornos del neurodesarrollo en el mundo del cine (pelicula Sorda)

Dimecres 25 de novembre
Miércoles 25 de noviembre

Els trastorns del neurodesenvolupament en el mén del cinema (film Incontrolable)
Los trastornos del neurodesarrollo en el mundo del cine (pelicula Incontrolable)

Dimecres 2 de desembre
Miércoles 2 de diciembre

Els trastorns del neurodesenvolupament en el mén del cinema (film TOC TOC)
Los trastornos del neurodesarrollo en el mundo del cine (pelicula TOC TOC)

I Y I I R R O

Dimecres 9 de desembre
Miércoles 9 de diciembre

2} Area sociocultural / Area sociocultural

Les dones com a origen de la vida
Las mujeres como origen de la vida

Dilluns 26 d’octubre
Lunes 26 de octubre

Filosofia de la solitud
Filosofia de la soledad

Dilluns 2 de novembre
Lunes 2 de noviembre

Necessitat de una llei europea de drets dels majors
Necesidad de una ley europea de derechos de los mayores

Dilluns 23 de novenbre
Lunes 23 de noviembre

Aixi es feu el Parc Gulliver
Asi se hizo el Parque Gulliver

Dilluns 7 de desembre
Lunes 7 de diciembre

La pintura del segle XIX
La pintura en el siglo XIX

I I I A I R A

Dimecres 16 de desembre
Milércoles 16 de diciembre

E Politica de privacitat, data i signatura / Politica de privacidad, fecha y firma

Proteccié de dades personals: Les dades que heu facilitat en este formulari es tracten per I’Ajuntament de Valéncia, en
qualitat de responsable, per a la finalitat indicada en esta documentacio i, sobre la base del que disposa el Reglament general
de proteccié de dades (UE) 2016/679, podeu exercitar els drets d’accés, rectificacio, supressio i d’altres contemplats en el
reglament esmentat, conforme s’explica en la informaci¢ addicional de proteccié de dades que podeu consultar en este enllag:
http://www.valencia.es/val/politica-privacitat.

Proteccion de datos personales: Los datos que ha facilitado en este formulario se tratan por el Ayuntamiento de Valéencia,
en calidad de responsable, para la finalidad indicada en esta documentacion y, sobre la base de lo dispuesto en el Reglamento
General de Proteccion de Datos (UE) 2016/679, puede ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, supresion y otros
contemplados en el citado reglamento, conforme se explica en la informacion adicional sobre proteccion de datos que puede
consultar en este enlace: http://www.valencia.es/cas/politica-privacidad.

Valencia,

Signatura sol-licitant / Firma solicitante

31.44-292
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http://www.valencia.es/val/politica-privacitat
http://www.valencia.es/cas/politica-privacidad
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