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5. LINIES ESTRATEGIQUES

Esta memoria s'ha elaborat prenent com a referencia el Pla Municipal
Nou 2025-2029 i les linies estrategiques que s'hi arrepleguen. En
coheréncia amb esta estructura i enfocament, el document s'inicia en
el punt 5, on es desenvolupen les actuacions i avaluacions alineades
amb els objectius estrategics del Pla.

Objectius generals:

o Disminuir la incidéncia i la prevalenca de I'Us/abus de drogues i
d'altres conductes addictives i retardar I'edat d'inici d'estes
conductes.

o Reduir elsriscos i els danys associats o derivats de I'Us/abus de
drogues i d'altres conductes addictives.

o Objectius especifics:

Fomentar I'educacid per a la salut a través de les activitats del
Servici d'Addiccions;

o Impulsar accions preventives en I'ambit escolar amb families,
docents i alumnat; dotar les families de ferramentes preventives;
Oferir atencid i assistencia especifica a persones i families que ho
sol liciten;

o Intervindre en barris amb activitats d'oci saludable per a jévens;

Formar a grups clau de la comunitat (com ara Policia Local i

educadors/es);

Proporcionar informacio, assessorament i suport a usuaris/aries;

Facilitar informacié documental i recursos a professionals;

Col1aborar amb institucions publiques i privades en prevencio;

Realitzar estudis i investigacions per a aprofundir en el

coneixement de les addiccions en el municipi.

0O O O O

5.1.  Ambit comunitari

5.1.1. Programa d'informacid, orientacio i assessorament

Les activitats d'informacid i sensibilitzacié dirigides a la poblacid del
municipi de Valencia sobre les drogodependéncies i altres trastorns
addictius son fonamentals ja que constituixen el pas previ per a la
consecucié d'una poblacid formada i coneixedora dels riscos que
comporten, alhora que permet articular un discurs social homogeni i
facilitar respostes institucionals eficaces.

Des d'esta drea s'ha fet eco de missatges preventius en escrits difosos a
través d'internet, pero també s'han enviat materials grafics d'informacio i



divulgacidé mitjancant el servici postal a un gran nombre de recursos
assistencials de I'ambit sociosanitari en diferents barris d'especial
vulnerabilitat a la ciutat de Valencia.

Difusid de missatges i campanyes a fravés del correu electronic del
Servici d'Addiccions que fins a novembre era pmdsanidad@valencia.es i
a partir de novembre és: pmdadicciones@valencia.es

Dies commemoratius: Es difonen per mitja de la pagina web, xarxes
socials i canal d'informacid Bussi de I'EMT valéncia:

Lucha contra €l uso indebido y el trafico ilicito de

Dia Mundial 5in Tabaco 2025 Dia sin Juegos de Azar

drogas

15-NOVIEMBRE
DiA MUNDIAL
SIN ALCOHOL

Dia Mundial 5in Alcohol

o Informacio telefonica, presencial i per correu electronic
o Informacid peral 010

5.1.2. Programa “Comunitari de prevencio del tabaquisme i de |'Us del
cigarrets electronics”
Grup de treball de tabaqguisme Clinic Malva-rosa

Participacid en reunions del grup per a preparar la setmana sense
fumar.

Setmana sense fums, Hospital Clinic-Malva-rosa:

o Es va participar dins de les activitats programades per a I'drea de
salut Hospital Clinico-Malva-rosa:

o Campanya informativa en xarxes socials, pagina web i canal Bussi
de I'EMT.

o Xarrada 31 maig de 2025 per a professionals i public en general:

o Activitats del Servici d'Addiccions de I' Ajuntament de Valencia
centrada en la campanya del vaporejador.

o Avaluacié del programa “Astrolabi” per la Universitat de Valencia.



5.1.3. Programa comunitari de prevencié del consum abusiu d'alcohol

La “oferta o disponibilitat d'alcohol” ha parasitat en gran manera els
espais socials d'interrelacié, tant de les persones adultes, com dels
jovens i adolescents, a fravés del patrocini d'esdeveniments esportius de
tota mena, de macroconcerts, de tornejos estiuencs i altres activitats
d'oci. Amb qix0, la indUstria pretén que es considere el consum
d'alcohol com una activitat normalitzada en el nostre entorn social.

La primera conseqUencia és que una part de la poblacidé beu en excés,
la qual cosa no sols perjudica les persones bevedores sind que genera
problemes a tota la societat en el seu conjunt. Les institucions i
estaments tenen l'obligacid de previndre els efectes perniciosos d'este
“estil cultural” creant un entorn social segur en el qual les persones es
vegen lliures de la “pressid” desenvolupada a través de les estrategies
de publicitat, marqueting i patrocinis amb la finalitat d'augmentar les
vendes de begudes alcohodliques i, per tant, Iogicament, el seu consum.

L'objectiu primordial del Servici d'Addiccions, mitfjancant les seues
activitats, passa per intentar disminuir el consum abusiu d'alcohol i amb
aixo reduir les seues greus consequencies de salut publica, que generen
importants problemes socials, familiars i individuals (morts per violencia
de génere, per accidents de fransit, accidents laborals, baixes laborals
per problemes de salut, absentisme i perdua dhores de treball,
agressions, etc.)

Enguany, a més de la informacio i actuacié habitual que realitzem, hem
insistit en els riscos del consum d'alcohol en les festes populars: Falles,
Sant Joan i dies internacionals com el de la Sindrome Alcohdlica Fetal
(SAF) i el Dia de la lluita contra la violencia de génere.

A) Actuacions davant del consum d'alcohol i altres drogues en la via
publica

Actuacions basades a denunciar l'incompliment de la normativa vigent,
sobre la base 9-+5---0038 de les competencies municipals, del consum i
venda de begudes alcohdliques, cosa que contribuix a la reduccié de
la seua demanda i la seua disponibilitat. Les actes d'inspeccid les
realitza la Policia Municipal, que també intervé davant el consum o
tinenca il licita d'altres substancies toxiques.

Descripcid

Encara que l'alcohol és una droga legal, la seua produccid, venda i
consum estan regulats per llei. La nostra societat s'ha atorgat
democrdaticament un ordenament juridic on s'establixen les bases per a
aconseguir la convivencia social.



Des de I'any 2015, la Llei 10/2014, de 29 de desembre, de la Generalitat,
de Salut de la Comunitat Valenciana (actualitzada en 2018 per la Llei
8/2018, de 20 d'abril, de la Generdlitat) és la que regula la prohibicié del
consum d'alcohol a menors de 18 anys i s'hi assenyala que es multard la
persona que els venga o facilite alcohol. En el seu articulat també
s'establix la prohibicié de consumir alcohol en la via puUblica, excepte en
els llocs en els quals estiga degudament autoritzat, o en els dies de
“festes patronals o locals”, regulats per la corresponent ordenanca o
ban municipal.

Objectiu

-Realitzar activitats preventives per a evitar les conseqUencies del
consum abusiu d'alcohol en diferents grups socials (conductors/es,
menors d'edat, etc.)

-Facilitar a la ciutadania la capacitat de triar amb la major llibertat
possible si es vol o no realitzar un consum normalitzat d'alcohol.

Activitats realitzades

Les actes de la Policia Local de Valéncia per consum d'alcohol en la via
publica per menors sén tramitades pel Servici d'Addiccions d'acord
amb el punt 5.3.3. Curs d'informacié sobre drogues per a menors
infractors per tinenca i consum de drogues en la via publica.

Les actes que corresponen al consum d'alcohol en la via publica per
part de persones adultes (majors d'edat) son gestionades des del Servici
Central del Procediment Sancionador (seccié dos), i seguixen un
procediment administratiu amb incoacidé d'un expedient sancionador.

Durant I'any 2025, del total d'actes —butlletins, sobre menors d'edat per
consum i/o tinenca d'alcohol en la via puUblica- que van ser rebuts en el
Servici d'Addiccions, a fravés de la Policia Local, han sigut tramitades
113 que corresponen als menors residents a la ciutat de Valencia,
mitjancant I'oportuna carta d'informacié a la familia per a oferir-los les
vies informatives i de prevencid del consum d'alcohol necessdries en
cada cas.

El Servici d'Addiccions oferix, mitjancant una carta personalitzada, la
informacid i orientacid necessaries a estes persones afectades i a les
seues families en I'aGmbit de la prevencid de les addiccions. Si es detecta
la necessitat de fractament, s'informa les families perque solliciten
l'atencié en la Unitat de Conductes Addictives (UCA) que els
corresponga i també es motiva les persones menors afectades per a
iniciar eixe procés de fractament.



B) Actuacions de supervisio i control de la publicitat de begudes
alcohdliques en la via publica.

Durant I'any 2025 s'han emés 2 informes i s'han inspeccionat 5 pancartes
publicitaries a partir de queixes ciutadanes i de les consultes realitzades
per empreses de publicitat interessades a gestionar campanyes
publicitaries de begudes alcoholiques en la via publica. Després de la
inspeccid de les zones afectades i els mesuraments redalitzats, s'ha
facilitat a estes agencies de publicitat el llistat de centres afectats per
estes ubicacions i s'ha informat sobre la no idoneitat d'estos suports o
ubicacions per a eixes campanyes. També, durant els desplacaments
ordinaris per la ciutat de Valéencia s'han realitzat controls visuals i s'Than
analitzat altres emplacaments publicitaris per a detectar la presencia
ilicita d'anuncis i cartelleria de begudes alcoholiques en la via publica.

5.1.4. Programa comunitari de prevencio del consum de cannabis

En relacidé amb les substancies que provenen del cdnnabis, des de
I'admbit de la prevencidé comunitaria s'han desenvolupat durant I'any
2025 diverses actuacions orientades a reduir I'acceptacié social del
consum, especialment entre la poblacié juvenil, aixi com a aclarir el
marc legal existent entorn de la comercialitzacié de productes derivats
del cannabis, com el CBD.

Al llarg de 2025 s'ha detectat una creixent incertesa entorn de la
legalitat de determinats productes comercialitzats en botigues de CBD,
situacié que ha generat consultes i demandes d'informacid per part de
diferents cossos policials del municipi. En este context, diversos agents
han solficitat orientacié especifica sobre com identificar quins
productes i practiques comercials s'ajusten a la legalitat vigent i quins
no, especialment en el marc de les inspeccions d'esta mena
d'establiments.

Disseny i elaboracié d'un triptic informatiu sobre noves substancies
psicoactives i productes derivats del cannabis, amb 'objectiu de facilitar
criteris clars sobre la seua identificacid, riscos i encaix legal.

Organitzacié d'una jornada formativa dirigida a cossos policials,
centrada en el protocol d'actuacié durant les inspeccions de locals de
CBD, abordant el marc normatiu vigent i els criteris tecnics necessaris per
a la deteccid de possibles irregularitats.

Estes actuacions s'integren en l'estrategia de prevencié comunitaria del
consum de cdnnabis, que perseguix actuar sobre I'acceptaciod social



d'estes substancies mitjancant la difusid d'informacidé verag, desmitificar
les suposades bondats del consum de cdnnabis difoses de manera
tendenciosa i previndre els problemes de salut puUblica associats,
especialment entre menors d'edat.

El Servici d'Addiccions, aqixi mateix, roman a disposicid per a
desenvolupar mesures especifiques en cas que el Ministeri de Sanitat
aprove legislacié relativa al cdannabis terapéeutic, adaptant la
infervencié municipal al marc normatiu que s'establisca.

Temporalitzacid
— Anual (2025).
Avaluacio

o Nombre d'informes tecnics emesos durant el 2025 sobre l'activitat
de venda de productes derivats del cannabis (CBD i alfres), en
coordinacié amb altres servicis municipals.

o Nombre de campanyes i accions de divulgacié d'informacié
desenvolupades durant 2025, incloent-hi materials informatius i
jornades formatives.

5.1.5. Divulgacié d'informacio als mitjans de comunicacio

1. Roda de premsa el dilluns 27 d'octubre de 2025 per a presentar el
desé aniversari del programa “Ludens”, per a la prevencidé del joc
d'atzar en els centres educatius del municipi de Valencia a fravés de
Servici d'Addiccions, i que ha tingut un abast de quasi 13.000 estudiants.

En I'acte han participat la regidora de Servicis Socials, Marta Torrado de
Castro i el catedrdatic de la Universitat de Valencia i responsable de
l'estudi del programa, Mariano Chdliz.

2. Rueda de premsa el dimecres 12 de novembre de 2025 per a
presentar l'estudi  “Astrolabi”, elaborat conjuntament pel Servici
Municipal d'Addiccions i la Universitat de Valencia, i que reflectix
I'augment de la percepcid de la perillositat de I'alcohol, per part de les
persones jovens i adolescents de la ciutat. Més de 6.000 estudiants
aprenen sobre els efectes negatius de l'alcohol en el marc d'este
programa.

En I'acte han participat la regidora de Servicis Socials, Marta Torrado de
Castro i la doctora en psicologia, de la Universitat Valéencia i responsable
de l'estudi, M?® Teresa Cortés.



3. Es va divulgar informacio als mitjans de comunicacio, la nostra web i
el canal Bussi de I'EMT, sobre els dies internacionals (veure dies
commemoratius 5.1.1)

5.1.6. Programa “Viu l'estiu”
: Objectius generals

Oferir a la joventut un espai durant les vacacions
d'estiu, on les activitats que realitzen, a més
d'ocupar el seu temps lliure, els aporten recursos
personals preventius enfront de les addiccions.

Objectius especifics

1. Formar en valors

2. Fomentar I'adquisicid i utilitzacid d'hdbits
personals saludables.

3. Desenvolupar habilitats socials.
4, Manejar recursos d'oci, IUdics, artisticocreatius i de cooperacid.
5. Col1aborar amb els Centres Municipals de Joventut (CMJ), recurs

de la Regidoria de Joventut del Ajuntament de Valencia.
Activitats
e Formacioé de monitors

. Es tracta d'un programa de suport
als joves que intervenen com a
formadors/es en el
desenvolupament d'activitats de
prevencio en el temps d'oci.

Objectiu general

i Millorar la formacidé dels monitors/es

Activitats

Curs formatiu

Temporalitzacio

Periodes previs a l'inici de les activitats.

Enguany s'ha realitzat un grup al juny amb 16 monitors/es.
Les activitats per als usuaris es dividixen en cinc grups:

JOCS



S'agrupen en relacié amb la intervencid que es vulga realitzar a cada
moment. Els jocs seleccionats permeten un aprenentatge experiencial
en I'ambit del grup.

Un primer pas ha de ser el que els membres del grup es coneguen,
tinguen confianca en si mateixos i en els altres, sapien apreciar i trobar
valors positius en els altres i que siguen capacos d'aportar tot cixd de
manera soliddria i equiliorada. Per a aixo s'utilitzen jocs de presentacio,
coneixement, afirmacid i confianca.

Un segon pas es donard quan el grup estiga més consolidat, en eixe
moment és en el que ha d'abordar-se que hi haja una comunicacid
efectiva, on tothom siga escoltat i acollit, i on es puga expressar amb
sinceritat i llibertat el que cada un pensa i sent. S'utilitzen jocs de
comunicacid i cooperacio.

Finalment, perque aprenguen a analitzar conflictes i veure'ls des de
diversos punts de vista, estimular la imaginacié en la busca de solucions
constructives i pacifiques, per a després entrar en els propis conflictes i
en els quals ens envolten, s'utilitzen jocs de resolucio de conflictes.

CONSELL D'APRENENTS DE SAVIS

El Consell pretén ser un espai de comunicacié, autoaprenentatge,
transmissio i respecte d'opinions i enriquiment interpersonal. Es planteja
als joves un temps parcialment estructurat on puguen participar a
decidir com organitzar-lo i qué fer.

Alternativament, en este Consell es presenten activitats en forma de
tertulies, amb el suport de materials audiovisuals, tecniques i fitxes on es
tracten els temes seguents:

Alimentacié saludable

L'autocontrol

L'autoafirmacid

L'excés de televisid

Habilitats d'oposicid

Substancies toxiques (tabac, alcohol, cannabis)
L'autoestima

L'empatiai el control d'emocions

La publicitat enganyosa

TALLERS

L'activitat de taller pretén, mitjancant un format I0dic i manipulatiu,
aconseguir una serie d'objectius d'organitzacid de I'oci i del temps lliure,
de creacid d'un espai de participacid i de creativitat, on el treball en



xicotets grups, la cooperacio, la fantasia i la imaginacié sén la tonica
durant totes les sessions.

Finalitats dels tallers:

Fomentar la creativitat dels joves.

Desenvolupar I'adquisicid de les habilitats i destreses
manipulatives badsiques.

Potenciar la  participacid, aixicom la  consecucid  de
resultats comuns.

Aconseguir un major coneixement respecte del medi en que
viuen.

Fomentar I'ocupacié creativa i variada del temps lliure.
Desenvolupar habits i conductes prosocials.

CASAL D’ESPLAI

Este alberg, propietat del Ajuntament de Valéncia, permet donar a
conéixer i valorar els ecosistemes del parc: platja, dunes, mallada,
albufera, marjal. Compta amb aules didactiques, a més del contacte
directe amb el medi, on s'impartixen activitats encaminades a conéixer i
respectar el medi ambient i la vida sana enfront de la tendéncia
globdalitzadora que va per altres rumbs.

La ubicacié a la platja possibilita, durant la jornada, deixar un espai de
diversio per als joves.

Van acudir a l'activitat 150 xiquets i xiquetes/dia durant 20 dies.




5.1.7. Intervencid en barris (INBAS)
Descripcid

Creacio d'una linia de subvencions tendents al suport de les ONG i
associacions dels barris de Valencia, per a activitats encaminades a la
prevencié de conductes addictives.

Objectiu general

Prevencié de conductes addictives en els diferents barris del municipi.
Objectius especifics

-Generar alternatives d'oci i temps lliure.

-Donar a conéixer les activitats de I'UPCCA-Valéncia i les seues
directrius.

-Donar suport economic i tecnic a les activitats de les ONG i
associacions del municipi en el camp de la prevencid de les conductes
addictives.

-Intervindre en els barris a fravés d'infraestructures ja existents.

-Fomentar valors prosocials (empatia, autoestima...) com a factors de
prevencio positius enfront de les conductes addictives.

Activitats

Totes aquelles proposades perles ONG i associacions que siguen
susceptibles de ser subvencionades.

Temporalitzacid

Al llarg de tot lI'any i variant segons la propia activitat proposada per
cada una de les entitats que participen.

Entitats subvencionades en 2025

-Associacio Veinal El Palmar: “Zona jove: Oci Saludable per a la joventut
del Palmar.”

-Associacid Periferia: “Projecte d'activitats preventives en conductes
addictives durant el temps d'oci en infancia i adolescéencia del barri de
Na Rovella de Valencia, 2025.”

-ADSIS: “"Generant alternatives”

-Iniciatives soliddries: "“Bon hadbit: prevencid i deteccid de conductes
addictives”

-Let’s Grow: “Cultura urbana per al desenvolupament en el temps lliure”
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-Associacio Veinal i Cultural Tres Forques - Vara de Quart: “Pindola de
prevencio en Tres Forques - Vara de Quart.”

-Avant - Accid Social: *Onda preventiva”

-Controla  Club: “Projecte d'intervenci®é sobre prevencid de
drogodependencies en centres de menors de la ciutat de Valencia.”

-Fundacié Itaka - Escolapis: “Temps lliure per a adolescents i joves a
Ciutat Vella.”

-YMCA: “Alca’t”
-AESCO: “Espai preventiu d'addiccions 5.0.”

-Cenftre Infantil i Juvenil Nou Grup: “El nostre Maritim: Desenvolupament
personal i prevencid de riscos.”

-Associacio Sempre - Avant: “Decidix la teua ruta: Prevencid i benestar
en I'Aventura Scout.”

- Fundacié de la Comunitat Valenciana Coordinadora Solidaria: “Mar
d'oportunitats: En Orriols”

- Grup Scout Fenix 215: “Transforma el teu futur: Joves contra les
addiccions”

- Grup Scout Bitacola: “No te la jugues”
- Orriols Conviu: “Terra verda”

- APROVAT: “Teixint el teu barri 2025.

5.1.8. Esport Segur

'}gm

“ COMPORTAMENTD!

MALAETIES PER LG DE ERMGUES (4K, VHE.
Entomerdaces por usa de jeerguim M VB gy

L N
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Justificacio i objectius del programa “Esport Segur”

El programa “Esport Segur” s'emmarca en el Pla Municipal d'Addiccions
2025-2029 de I'Ajuntament de Valencia, i les seues linies d'actuacio
s'alineen en materia de prevencio, reduccid de riscos, sensibilitzaciod
comunitaria i promocid d'entorns saludables, especialment en espais
d'especial rellevancia per a la poblacié jove, com sén les instal lacions
esportives municipals.

El Pla Municipal d'Addiccions identifica la necessitat de desenvolupar
accions preventives en contextos comunitaris, reforcar la informacid
veracg, desmuntar mites associats a determinades conductes addictives i
promoure la implicacidé d'agents clau en la deteccidé precog i la
prevencid. En este sentit, el consum d'esteroides anabalicoandrogenics i
altres substancies dopants en contextos esportius recreatius constituix un
ambit prioritari  d'intervencié, pel seu impacte en la salut fisica,
psicologica i social i per la baixa percepcid del risc existent.

Objectiu general

Previndre el consum d'esteroides anabodlicoandrogenics i altres
substancies dopants entre persones usudries de cenfres esportius
municipals, promovent una prdactica esportiva saludable, segura i lliure
de substancies, en coheréencia amb els objectius del Pla Municipal
d'Addiccions 2025-2029.

Objectius especifics

e Incrementar la informacid i conscienciacié de la ciutadania sobre
els riscos associats al consum de substancies dopants.

e Reduir la normalitzacié i els mites vinculats a la millora del
rendiment i la imatge corporal mitjancant I'Us d'estes substancies.

e Promoure factors de protecci® com l'autoestima, la imatge
corporal positiva i els habits de vida saludables.

e Implicar els professionals de I'ambit esportiu municipal com «a
agents preventius, reforcant la deteccid precocg i la derivacio a
recursos especialitfzats quan siga necessari.

Desenvolupament del programa i fases de treball

El programa s'ha desenvolupat seguint una metodologia coherent amb
el Pla Municipal d'Addiccions, estructurada en les fases segUents:

e Revisid bibliografica i documental, centrada en evidencia
cientifica, estudis locals i recomanacions institucionals sobre
dopatge recreatiu i prevencid en entorns esportius.

e Disseny del programa, definint objectius, continguts i accions
preventives adaptades als centres esportius municipals.
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e Coordinacio tecnica i assessorament, mitjangcant reunions amb la
Universitat de Valéncia i la Fundacid Esportiva Municipal de la
Petxina, per a garantir l'adequacié técnica i operativa del
programa.

La campanya inclourd:

e Publicitat exterior en opis, amb missatges clars i visuals orientats a
la prevencio, la reduccid de riscos i la promocié d'una practica
esportiva saludable.

e Disseny i difusid de fulls de ma i posters en els centres esportius
municipals, amb una imatge grafica comuna sota la
denominacié “Esport Segur”, que facilite missatges accessibles,
desmuntatge de mites i referencies a recursos municipals.

e Espai web especific "Esport Segur”, integrat en la web municipal,
on es concentrard la informacié sobre la campanya, materials
descarregables i continguts preventius, garantfint un accés
continuat i actualitzat a la informacio.

e Jormada formativa per a supervisors de centres esportius
municipals, amb el disseny d'una presentacid especifica
orientada a la prevencid, la identificacid de senyals d'alerta i
l'actuacid bdsica des de I'ambit esportiu.

5.1.9. Tallers de prevencié en temps d'oci

Taller de begudes saludables
TALLER BEBIDAS IZ,)escr|pC|o
SALUDABLES Es un tfaller on compartir entre els joves un
r espai amé, divertit i saludable, per a fomentar
el consum de begudes sanes com a
alternativa al consum d'alcohol.

Objectius

Informar sobre begudes saludables i begudes
no saludables i la repercussio que tenen en el
nostre organisme.

e Informar sobre tipus de fruites i les seues
combinacions.

e Desmitificar els avantatges erronis
associats a la joventut i l'alcohol.
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e Informar sobre els problemes socials que ocasiona |'abus i
dependéencia de l'alcohol.

Metodologia

Es tracta d'intervencions de dos hores de duracid, en les quals els i les
monitores realitzen en la primera part una explicacio del taller, motivant
la participacié del public de joves assistents i el debat i reflexid sobre el
consum de begudes alcoholiques i les alternatives existents.

En una segona fase, els joves realitzen la part practica facilitant-los el
material necessari per a la readlitzacid de les seues propies begudes
saludables.

Activitats
Els llocs on es van desenvolupar van ser:

e Mesures Judicials

e Per Amor al'Art

e Projecte Aula Compartida Orriols
e Cenfre de Joves Taleia

e Centre de Dia Maritim

e CMJ Orriols

e |a Font Sant Lluis

e Centre de Dia Sant Eugeni

e Adsis Centre Obert

recetori de begudes

) _saludables

CONSEQUENCIES DE L'ALCOHOL
o2 o

imanades | granissats

UNITA DE PREVERIOD COMUNIMARIA B (ONDUCTS ADDIDNES
AALTERARTMES 0°0C1 | TEMPS L4/ 0RE

ST —— -

K me cventes 1 W BB

sanes, nutritives | amb diverseos

olors | sabors perque gaudisques
del que és sa.

- ..i%....,. ! v”&%%?ﬂ e s

200 gramos do feosa, 1 lioro de looh, J

2 pebi-sulsse de hesa | 2 cucharadas de AElce

1k de uva y dos Hmas

R 2 B Bl Jugo de uva se hace con licumsdons, e maezcly con
Panir Godo dentro de un reciplnte g baglr durmnto ©l jugo te las das limas § se ponen cubitas

#gunon segundon. Hay que servirfo inmedibamente
W RE R IR Unia gopa de speriive | un gronico de
En un vaso largo do boca ablerta uva en al invarior
£on UNe pRjita

Temporalitzacio
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Els tallers s'han realitzat de mar¢c a novembre de 2025.

Taller de prevencio del cannabis

E = Descripcio

FUMAT

] - 4 El taller es desenvolupa en dos modalitats: prevencio

e generaliindicada (en el cas de perfils especifics).
wgys- o
Et Sona? ObJeChUS
Taller Prevencio
Cannabis N . .
Informar sobre el cannabis i els efectes del seu
consum.
et e Descobrir mites i falses creences associades a

este consum provocant una reflexié entre els adolescents,
afavorint un posicionament critic.

e Retardari/o previndre I'edat d'inici del consum.

e Informar sobre els problemes socials que n'ocasiona I'Us i abus, qixi
com les alternatives al consum des de tots els ambits socials.

Metodologia

Activa i motivadora; la idea és ufilitzar els jocs i
dinadmiques per a crear un ambient amé i distés,
que facilite la reflexié entorn de les informacions
que vagen sorgint, i afavorisca el plantejament i
resolucid dels dubtes dels participants.

Activitats

Els llocs on es van realitzar van ser:

LRPUREA T

Cenfre de Dia Maritim > E——

Ero o precies pvares
it ag

Projecte Aula Compartida Orriols
Mesures Judicials

Cenftre de Dia Don Bosco

CMJ Qirriols

CMJ Malilla

CMJ Russafa

Cenftre de Dia Sant Eugeni

Centre de Dia Maria Luisa de Marilllac
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Adsis Centre Obert

Temporalitzacid

Els tallers s'han realitzat de mar¢c a novembre de 2025.
Distribucié de materials

Tant en els tallers de begudes saludables com en ’ml
els de prevencié del cdnnabis, es donen als g\ 9~
assistents fullets informatius en acabar. il

Taller Prevencio
Cannabis

|

-

5.2. Ambit escolar

Formacio per a I'alumnat

5.2.1 Taller “Astrolabio: Como orientarse en el Universo de las Drogas”
Descripcid

“Astrolabi: com orientar-se en l'univers de les drogues” és una activitat
formativa i interactiva que facilita a l'alumnat informacid sobre les
drogues, els seus efectes i conseqiencies, i els proporciona estrategies
de reflexid per a fomentar el pensament critic en la presa de decisions.

Objectiu general

o Proporcionar als adolescents orientacié sobre les drogues,
mitjancant una informacid objectiva i verag sobre els seus efectes
i les consequUencies del seu consum, promovent un aprenentatge
significatiu que permeta analitzar criticament els riscos del
consum.

Objectius especifics

o Minimitzar els factors de risc i potenciar els factors de proteccid
enfront del consum.

o Facilitar instruments de reflexid sobre les raons per les quals es
consumixen drogues, les consequencies fisiques i socials que
comporta el consum i que fer davant d’estes situacions.

o Proporcionar estrategies de reflexid per a fomentar el pensament
critic en la presa de decisions
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Activitats

Els tallers son impartits per monitors/es previament formats en el
PMA/UPCCA-Valencia, i sota la supervisio del seu personal, en els
centres educatius que el sol liciten durant el curs escolar.

Consta de dos sessions formatives. Les sessions estan orientades cap a la
reflexio, plantejant quUestions que faciliten el debat entre els joves sobre
la seua posicid personal, la funcié de les drogues en l'oci recreatiu de
cap de setmana i les influencies i pressions que reben de I'exterior. Estes
sessions es reforcaran amb material audiovisual perque resulte més
atractiv per a l'alumnat i es mostren amb qixd molt més receptius.

En la primera sessid, es pretén que els alumnes prenguen consciencia de
l'eventual gravetat dels riscos que assumixen en consumir drogues,
mitjancant la reflexid sobre els tfemes segUents:

Com afecta el consum?2 Andlisi emocional.

Per que es consumixe Raons de consum/Raons de no consum.
Quins efectes produix en l'organisme? Conseqgiencies fisiques.
Que et pot passar si consumixese Conseqgiencies socials.

Que fer davant una situacié de consum abusiu?e

0O O O O O

En la segona sessio es facilitara informacid objectiva, veracg i fiable sobre
diferents drogues: tabac, alcohol, cannabis... i es treballard tant els
factors de risc (alld que n'afavorix el consum) com els factors de
proteccié (alld que el fa menys probable). Es tractaran els aspectes
seguents:

Conceptes generals de les drogues. Desmuntant mites i creences.
El procés de I'addiccio.

Drogues, cervell i consum. Les dos cares de les drogues.

Habilitats per a la vida: coneixement d'un mateix, maneig
d'emocions i sentiments, presa de decisions, assertivitat i
pensament critic.

o O O O

Es un taller interactiu i adaptat al public jove. Les seues activitats sén de
caracter participatiu, fet que afavorix el pensament critic de I'alumnat.
El seu desenvolupament no serd un monodleg sobre les drogues sind un
didleg entre tot el grup per a arribar a conclusions a través de les seues
inquietuds, dubtes i interessos.

Poblacidé destinataria

S'impartira principalment per a I'alumnat d'Educacié Secundaria de 2n,
3ri 4t de I'ESO, i 1r FP dels colegis i instituts del municipi de Valéncia que
ho sol liciten a l'inici del curs escolar.
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Materials

QUestionari previ sobre el consum de substancies d'addictives.

Material audiovisual que s'utilitzen en les sessions

QUestionari post i d'avaluacio del taller.

Temporalitzacid
Durant el curs escolar.

Participacio

ASTROLABI

Nombre de cenfires

Nomlbre DE GRUPS

Nombre d'alumnat
CURS ESCOLAR d'ensenyanga o
participant
participants
2024/2025 30 87 2.562

5.2.2 Taller “Clickejant”
Descripcid

CLICKEANDO & tqller “Clickejant” és una activitat informativa

Objectiu general

que pretén aprofundir en I'Us que actualment fan
els xiguets, xiquetes i joves de les tecnologies de la
informacidé i comunicacidé (TIC), i en els possibles
problemes derivats de la mala utilitzacié d'estes.

Proporcionar als xiquets, xiquetes i joves informacié bdsica sobre

I'adequada utilitzacié de les TIC.

Objectius especifics

o Desemmascarar els riscos més comuns per |'Us inadequat de les

TIC.

o Facilitar estrategies per a la reflexid que ajuden en la presa de
decisions personals respecte de I'Us de les TIC.

Activitats

Realitzacié dels tallers per part de monitors i monitores, que préviament
s’han format en el PMA /UPCCA-Valencia, i sota la supervisid del seu
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personal. Es redlitzen en els centres escolars que han solficitat esta
activitat.

El temari treballat és el seglent:

o Que son les tecnologies de la informacid i la comunicacié?

o Avantatges delesTIC

o Inconvenients: fisics (posturals, falta de son...). Relacionals.
Tecnologics

o Del'Us al'abus (“enganxament”)

o Estrategies personals per a no arribar a I'addiccidé
Riscos associats (assetjament, falta de privacitat, utilitzacié
inadequada de la imatge, sexting, ciberassetjament...)

o Aclariment dels dubtes que planteja I'alumnat.

Les sessions de treball son de cardcter participatiu i es fomenta el debat
perque afloren opinions i actituds respecte a I'Us de les TIC. S'administra
a l'alumnat un breu qUestionari a l'inici de la 1a sessio.

Poblacidé destinataria

Alumnat de 5¢é i 6é d'Educacid Primaria i 1r i 2n d'ESO, dels collegis i
instituts que ho van sol licitar a l'inici del curs.

Materials

o QUestionari previ sobre Us de les TIC
o Material audiovisual que s'utilitza en les sessions
o QUestionari després del taller sobre I'Us de les TIC

Temporalitzacid
Durant tot el curs escolar.
El taller consta de dos sessions, de fres hores de duracidé en total (2+1).

Participacio

CLICKEJANT
CURS ESCOLAR | NOMBRE DE CENTRES | NOMBRE DE NOMBRE
D'ENSENYANCA TALLERS IMPARTITS | D’ALUMNAT
PARTICIPANTS
(grups) PARTICIPANT
2024/2025 22 61 1.532
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5.2.3 Taller “Ludens”
Descripcid

f”® 2 El faller “Ludens” és una activitat informativa que

pretén aprofundir en I'Gs que actualment fan els
joves dels jocs d'atzar en linia i en els possibles
problemes derivats la seua utilitzacio.

L'autor del programa és el professor Mariano
Choliz de la Facultat de Psicologia de la
Universitat de Valencia. La implementacid del
programa la readlitza el personal técnic del
Prevencio Escolar del PMA/UPCCA-Valencia.

Objectiu general

Proporcionar a la joventut informacio basica sobre els jocs d'atzar.

Objectius especifics

o Desemmascarar els riscos més comuns d'este tipus de jocs.
o Facilitar estratégies per a la reflexid que ajuden en la presa de
decisions personals al respecte.

Activitats

Realitzacié de xarrades per part de monitors/es, que previaoment s’han
format en el PMA/UPCCA-Valencia, i sota la supervisio del personal
tecnic de Prevencid Escolar del Servici d'Addiccions, en els cenfres
escolars que han sol licitat esta activitat.

El temari tractat és

Consells

0O O O 0O OO O O O O

Caracteristiques del joc d'atzar

Jocs legals d'afzar

Joc en linia a Espanya

Testimoniatges de ludopatia

Que és I'addiccid al joc?

Tecnologies i joc d'atzar: una mescla addictiva
Apostes / poquer en linia / apostes esportives
Andlisis de publicitat de joc

Aclariment de dubtes que plantege 'alumnat
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Les sessions de treball amb l'alumnat pretenen aclarir conceptes,
desmitificar creences erronies i fomentar actituds sanes amb la finalitat
de modificar les conductes de risc.

Poblacid destinataria

Este taller es dirigix a I'alumnat de 3r, 4t d'ESO, Bafxiller i cicles formatius.
Materials

Material audiovisual i de suport que s'utilitza en les sessions:

o Visionats de videos sobre el joc en linia

o Treball amb altres materials audiovisuals (escenes de peldicules,
anuncis publicitaris, etc.)

o Noficies de premsa.

Temporalitzacio

Curs escolar. El programa consta de tres sessions d'una hora de duracio
cada una.

Participacid
CURS NOMBRE DE CENTRES NOMBRE DE NOMBRE
ESCOLAR D'ENSENYANCA TALLERS D' ALUMNAT
PARTICIPANTS IMPARTITS PARTICIPANT
(Grupos)
2024/2025 19 40 1.092
Avaluacio

QuUestionari sobre jocs d'atzar i apostes esportives en linia d'avaluacié del
taller.

5.2.4 Taller “Gamer”

Descripcio

El taller “"Gamer” és una
activitat formativa i
informativa sobre els
efectes dels videojocs per a
la salut. Pretén sensibilitzar i
entrenar la poblacié juvenil
en un Us adequat d'estos.
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Este taller incorpora un nou enfocament psicologic basat en la
motivacié personal que busca que cada jove participant jugue de
manera controlada i beneficiosa per a la seua salut psicoldgica mentres
continua gaudint d'este oci virtual.

El programa consistix en la realitzacié de tallers per part de monitores i
monitors especialistes en addiccions comportamentals en els centres
escolars que els solficiten. Tot qixo es realitza mitjancant el conveni de
col{aboracié entre la Universitat de Valencia i el Servici d'Addiccions De
I’ Ajuntament de Valencia. Consta de tres sessions, dutes a ferme en tres
setmanes consecutives.

Objectius

o Informar dels riscos i factors de prevencid de l'addiccié als
videojocs.

o Sensibilitzar sobre els perills de I'abuUs i les seues conseqguUencies
negatives, i la importancia del control i domini dels videojocs.

o Generar actituds positives cap a les pautes de conducta
apropiades i reduir-ne les perjudicials.

o Fomentar les conductes saludables que prevenen l'aparicid del
problema: que fer, com i quan.

o Oferir estrategies i habilitats de comunicacid i gestié emocional.

Poblacidé destinataria
Alumnat de 5é i 6& de Primaria, aixi com de 1ri2n d'ESO.
Materials

Guia didactica

QUestionari previ

Material audiovisual

QUestionari per a després del taller

o O O O

Temporalitzacid
Al llarg del curs escolar.

Participacio

NOMBRE DE
NOMBRE
CURS CENTRES NOMBRE DE TALLERS D' ALUMNAT
ESCOLAR D'ENSENYANCA IMPARTITS (Grups)
PARTICIPANT
PARTICIPANTS
2024/2025 18 45 1.047
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Avaluacid

Nombre de cenfres participants.

Nombre de tallers impartits.

Nombre d'alumnat participant.

Andlisi de I'impacte del taller en I'alumnat.

o O O O

5.2.5 Programa de prevencio escolar “Construix el teu mon”

Descripcid
Programa de escoar docondacias deriesgn Conjunt d'actuacions dirigides a
iy sistematitzar  la  prevencié  dels
: 3 lﬁi_i problemes vinculats al consum de
ot Piowia  Soamdoi L AR drogues en 'ambit escolar. Es recolza

en una metodologia innovadora
denominada IVAC (Investigacio, Visid, Accid i Canvi) que trenca amb
els esquemes tradicionals de transmissid de coneixement, atés que es
basa en un procés d'aprenentatge actiu. Consta de quatre fases amb
les quals es perseguix que l'alumnat participe activament en temes de
salut i prevencio de conductes de risc.

Objectius generals

o Reduir el consum d'alcohol, tabac i drogues il legals.
o Retardar I'edat d'inici de consum de tabac, alcohol i drogues
ilHegals.

Poblacidé destinataria
Alumnat d'entre 3i 16 anys.
Material didactic

Distribucié del material (USB) als centres educatius inferessats. En
registrar-se en la comunitat www.construyetumundo.org es troben els
materials descarregables en format pdf.

Activitats 2025

o Difusid de la informacié del programa a tots els centres escolars
del municipi de Valencia amb alumnat d'enfre 3i 16 anys.

o Lliurament del material didactic (USB) als cenfres escolars
interessats.
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o Assessorament al professorat en I'aplicacié del programa, a
demanda dels centres escolars interessats.

o NUm. centres educatius: 32

o NUm. alumnat participant: 4.750

o Avaluacié del programa al juny de 2025

5.2.6 Programa de prevencio escolar “Passa la vida”

Descripcid

| "PASSA LA VIDA" és un programa de
) 8  prevencidé que té com a objectiu analitzar i
BV E o [ 7 B |mostrar les diferencies i discrepdncies entre les
Adel conSumo*":ﬁl-‘ lexpectatives positives que genera el consum

= = === de drogues, Qix0 €és, els “beneficis” del consum,

l GLIA DIDACTICA

_PASA LA VIDA

Consistix en una guia didactica per al tutor i un DVD que es dividix en
cinc capitols:

1. El que vull fer amb la meua vida
2 Una miqueta de respecte

3. Ho deixe quan vulga

4 Passa la vida

5 Passa a l'accid

Poblacié destinataria

Alumnat d'entre 151 18 anys.
Activitats 2025

o Difusid de la informacidé del programa a tots els centres escolars
del municipi de Valéncia amb alumnat d'entre 15i 18 anys.

o Lliurament del material didactic (memaoria USB) als centres escolars
interessats.

o Assessorament al professorat en I'aplicacié del programa, a
demanda dels centres escolars interessats.

o NUm. cenfres educatius: 15

o NUm. alumnat participant: 2.300

o Avaluacié del programa al juny de 202
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5.2.8 Taller “Dissenya la teua vida”

D

iﬂéﬂﬁﬁf’% BRI, o

7
. o

Dlﬁﬁﬁa tu w ‘t Descripcid

El taller és una activitat formativa
dirigida a la prevencid de les
addiccions a través del
desenvolupament integral de
'alumnat  a nivell  afectiu,
intellectual i social. El taller
consta de 3 sessions (una vegada
# a la setmana/l h) en horari

escolar.

Objectius especifics

0 O O 0O O 0o 0 O ©

(@]

Fomentar I'autoconeixement.

Millorar I'autoestima, I'assertivitat i la gratitud.

Enfortir la resiliencia.

Millorar la comunicacié en el grup, afavorir I'escolta activa.
Treballar de manera col {aborativa.

Fomentar I'empatia.

Fomentar la creativitat, donar valor a les idees.

Promoure el pensament critic i la reflexio.

Acostar-nos a la resolucié de conflictes amb diverses técniques
innovadores.

Aprendre a parlar en public.

Impulsar la proactivitat.

Posar a l'alumnat en el cenfre, que siguen liders en positiu:
apoderament.

Poblacidé destinataria

Es dirigix a adolescents d'enfre 141 17 anys.

Participacio

NUM. DE
. NUM.
CURS CENTRES NUM. DE TALLERS
D' ALUMNAT
ESCOLAR D'ENSENYANCA IMPARTITS (grups)
PARTICIPANT
PARTICIPANTS
2024/2025 20 50 836
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Avaluacio

o Nombre de centres participants.
o Nombre de tallers impartits.
o Nombre d'alumnat participant.

o Andlisi de I'impacte del taller en I'alumnat.

5.2.7 Taller “Desactiva els teus prejudicis”

Descripcid

Es una activitat formativa per a
fomentar en ells i elles la reflexid critica i
les actituds confraries a l'odi i la
infolerdncia, aixi com la seuad
capacitat per a ser subjectes actius en

la lluita contra els prejuis i estereotips

) [ad Nnocius.

Objectius

L'objectiu del taller és que I'alumnat puga posar en questio i aclarir tant els seus
propis estereotips i prejuis com els que creguen comuns en la societat, i
construir i generar la seua propia posicid critica davant d'ells, per a influir
activament a mitigar-ne la presencia i els efectes. Tot aixd mitjancant la reflexiod

personal i el debat grupal.

Poblacidé destinatdria

Es dirigix a adolescents d'entre 141 17 anys.

Participacio

NUM. DE CENTRES ) NUM.
CURS NUM. DE TALLERS
D'ENSENYANCA D'ALUMNAT
ESCOLAR IMPARTITS (grups)
PARTICIPANTS PARTICIPANT
2024/2025 12 32 813
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Avaluacio

o Nombre de centres participants.
o Nombre de tallers impartits.
o Nombre d'alumnat participant.

o Andlisi de I'impacte del taller en I'alumnat.

5.2.9 Programa de prevencid “Toca cine”

Descripcio

Programa de prevencid basat en el freball en habilitats per a la vida a
partir del visionat d'una pelficula.

Objectiu general

Potenciar les capacitats personals, promovent el desenvolupament
integral a nivell cognitiu, emocional i social, com a factor de proteccid
enfront de les addiccions.

Objectius especifics
- Treballar habilitats per a la vida, a nivell cognitiu, emocional i social.
- Fomentar el gust pel cinema com a forma d'oci.

- Ensenyar a veure cinema. Ensenyar a analitzar; gUestionar; debatre i
extraure conclusions de tota accid, situacid o personatge que les
pel licules puguen representar.

Poblacié destinataria

Alumnat d'Educacié Primaria, ESO, Batxillerat i cicles formatius.
Material didactic

-Guia d'activitats disponible en format pdf.

-DVD de la peliicula, que el Servici d'Addiccions proporciona en
préstec.

Activitats
Elaboracio i difusidé de dos guies didactiques de les pel licules:
. En Ralph destrueix internet

. El fotograf de Mauthausen
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EL FOTHGRAFE UL

Elaboracid i difusid del catdleg “Toca cine” 2025.

L0 2025

o FPeliculas

[~
L

5.2.10 Concurs “K me cuentas...”. 2025. Tretzena Edicio.

. 4
‘ } PREVENCIO D'ADDICCIONS

. 4
TRIA UNA TEMATICA me
.

PRESENTA EL
TEU TREBALL

TENS ENTRE BUANYA
ANYST FiNSA;"!_EIM

Descripcid

Este concurs és una iniciativa de creativitat
encaminada a que la joventut reflexione sobre
com utilitzar les tecnologies de la informacio i la
comunicacid (TIC) de manera responsable, Ia
participacié en els jocs d'atzar, aixi com sobre I'Us
de drogues.

Objectiu general

Fomentar la participacié de la joventut en la prevencid de les

addiccions.

Poblacié destinataria

Esta dirigit a I'alumnat del municipi de Valencia des de 5¢ de Primaria a
2n de Batxiller i CF de Grau Mitja (de 10 a 18 anys).
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Hi ha dos categories de participacié per edats:

Categoria A DE 10 a 14 anys. Modalitat Cartell i multiformat
Categoria B De 15 a 18 anys. Modalitat Cartell i multiformat
Material

Cartell divulgatiu del concurs. Premis als i les finalistes.
Temporalitzacid

Del 21 de gener al 27 de marg de 2025.

Participacioé: NOMBRE D'ALUMNAT

CURS ESCOLAR PARTICIPANT

2024/2025 138

Exposicio de treballs i lliurament de premis

Els treballs del concurs “K me cuentas...” van ser exposats a tot el public
en l'edifici municipal de l'antiga Tabacalera al carrer d’Amadeu de
Savoia, 11, durant el mes de maig de 2025.

El lliurament de premis es va realitzar el dia 29 de maig de 2025 en el lloc
de l'exposicio.

Avaluacio

Adequacio dels treballs a la finalitat del concurs.
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Formacié per a professionals
5.2.11 Curs de formacio en linia:

“Igualant”

\’, Descripcid

Diferents estudis realitzats per Fad

Joventut posen de manifest I'existencia

d'un component de desigualtat palés i
) notori en les vivencies, expectatives i

rols de genere en la poblacid jove
espanyola. Esta accidé formativa és una ferramenta interessant per a la
comprensid de la desigualtat de genere, perd també per a una accid
educadora d'agents educatius i mediadors juvenils a favor de la
promocié de I'equitat i la igualtat de genere.

L

IGUALANDO

Claves para descifrar la
desigualdad de género

Dates: del 9 gener a l'11 febrer 2025.
Duracio: 20 hores lectives.

Dirigit a: professionals de I'admbit de la intervencid social, I'educacié i la
salut del municipi de Valencia.

NUmM. beneficiaris directes: 60.

5.2.12 Curs de formacié “Noves maneres de fumar: pipes, cigarrets
electronics i altres dispositius”.

Descripcid

~ | Practicament la mitat d'adolescents a
Espanya (47 %) referix haver usat
W tabac en pipes en alguna ocasio, i el
o =48,4 % declaren que han usat
_ S Ccigarrets electronics alguna vegada.
B samtrr e mien fad apuemens | 'Us d'estos dispositius s'ha incrementat
en els Ultims anys, quasi triplicant el
percentatge d'escolars que I'havien provat fa 4 anys i duplicant-lo
respecte a 2016. Pero es coneixen realment estos dispositius i les seues
implicacionse S6n una alternativa o una porta cap al consum de tabac
del mode "“fradicional”?

Format: en linia.

Dates: del 23 abril al 10 de juny de 2025.
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Dirigit a: professionals de I'ambit de I'educacio, la sanitat i la infervencid
social del municipi de Valencia.

Duracid: 30 hores lectives.

Nombre de beneficiaris directes: 60.

5.2.13. Curs de formacio en linia “Els centres educatius i la deteccio
primerenca de comportaments de risc”

" EDescripcid
CURSO ONLINE GRATUITO Mot

LOS CENTROS EDUCATIVOS Es habitual trobar referéncies a la
Y LA DETECCION TEMPRANA

DE COMPORTAMIENTOS DE RIESGO |don§|ToT de Igmbﬁ es;lolor Com_ d
espai per a la intervencid preventiva

i i de conductes de risc, en qualsevol

T —— P — edat, pero especiament en
l'adolescencia i primera joventut,

com a etapes vitals en les quals se situa I'edat de major probabilitat per
al seu inici o consolidacid. Una clau déexit davant de qualsevol
intervencid a redlitzar és el fet de comptar amb un solid punt de partida.
Es tracta d'una labor de diagnostic i identificacié de necessitats previa,
en la qual es valore el nivell de la situacid existent, com a punt de
partida per a la intervencié a realitzar, ja siga per a elevarla o per
impedir la seua deterioracio.

El curs se centra en la deteccid precoc d'aquelles conductes de risc
adolescents i juvenils que generen més preocupacidé per la seua major
probabilitat d'aparicié i per la potencial gravetat: les derivades dels
consums de drogues, del joc d'apostes i les vinculades amb I'Us de
tecnologies de la informacié i la comunicacidé (TIC) i videojocs.

Format: en linia.
Dates: del 30 de setembre al 19 de novembre de 2025.

Dirigit a: professionals de I'ambit de I'educacid, la sanitat i la intervencid
social del municipi de Valencia.

Duraciod: 20 hores lectives.

Nombre de beneficiaris directes: 60.
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5.2.14. Curs de formacio en linia “Jo controle”

YO CONTROLO Descripcio

Oferim continguts formatius per a
facilitar la prevencid de qualitat i
amb evidencia cientifica del
consum d'alcohol en adolescents
s mENA WU fog & weel/O  JOVENS, qixi com activitats

grupals ajustades a edat i

Dal 25 de Moviembre 2025
cl 14 de Enero 2026

situacions de risc.

Format: En linia.

Data: del 25 novembre 2025 al 14 gener 2026.
Duracié: 20 hores.

Destinataris: Professionals i tecnics d'institucions publiques i privades
relacionades amb la intervencié des dels ambits de familia, joventut,
educacid, mediacid, ocii temps lliure, tots ells del municipi de Valencia.

Organitza: Fad Joventut i Servici d'Addiccions de la Regidoria de Servicis
Socials de I'Ajuntament de Valencia.

Nombre de beneficiaris directes: 60.

5.2.15. Formacio practicum i alumnat becari

Descripcio

Curs de formacid, dirigit a l'alumnat becari i practicum d'estudis
universitaris que realitzen les seues practiques al PMA /UPCCA-Valénciaq,
per a l'adquisicié de les competéncies que seran necessdries en el
desenvolupament de la seua activitat en el Servici d'Addiccions.
Participen en la posada en marxa dels tallers “Astrolabi”, “Clickejant”,
“Ludens” i “Gamer”.

Igualment, se'ls forma en addiccions amb l'objectiu de poder col {aborar
en les xarxes socials del PMA/UPCCA-Valencia i en els materials propis
que s'elaboren des del Servici d'Addiccions.

Competéncies
Durant este temps I'alumne/a adquirix les competencies segUents:

o Practica en el tfreball en equip multidisciplinari.
o Habilitat per al maneig de grups.
o Destresa en el tracte amb els usuaris.
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o Capacitat per a adaptar els missatges als diferents sectors de
poblacio.

o Aconseguir la participacié de I'alumnat en les diverses activitats
que es dirigixen a este.

Duracido

La formacid dels grups practicum ocupa com a minim 45 hores a l'inici
del curs escolar, que es complementa amb supervisions periodiques
individuals i grupails.

Participacid

CURS ESCOLAR NOMBRE D’ ALUMNANT
PARTICIPANT
2024/2025 6

5.3.  AMBIT FAMILIAR
Formacio i intervencio preventiva en I'ambit familiar

5.3.1. Programa d'atencio preventiva a persones menors d'edat i jovens
amb primers consums o inici de trastorns addictius.

Descripcio

Intervencid orientada a abordar i reduir de manera primerenca els riscos
associats al consum inicial de substancies i a l'aparicié de conductes
addictives.

Este programa se centra en intervindre en les fases inicials del consum,
quan encara no s’ha consolidat una addiccid ni s'han produit danys
greus a nivell personal, familiar, social o sanitari.

En el cas de persones jovens, el programa adquirix una rellevancia
especial en actuar en una etapa vital marcada per I'experimentacio, la
pressio del grup i la construccid de la identitat, mentres que en persones
adultes permet interrompre patrons de consum emergents abans que es
consoliden i afecten de manera significativa la seua vida laboral,
familiar o social.
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Objectius

L'acompanyament psicoeducatiu per a reforcar habilitats personals,
emocionals i socials que afavorisquen decisions saludables.

La implicacid de I'entorn, especialment familiar, educatiu i comunitari,
com a factors protectors.

La derivacid primerenca i coordinada a recursos especialitzats quan es
detecta un major nivell de risc o la necessitat de tfractament especific.

Metodologia

La metodologia d'intervencid individual es basa principalment en
I'entrevista semiestructurada, flexible i cenfrada en la persona, que
permet aprofundir progressivament en els factors de risc i proteccio, aixi
com en les necessitats especifiques d'intervencid.

S'incorporen técniques propies de l'enfrevista motivacional, que
afavorixen la reflexio, el reforg de I'autoeficacia i el compromis.

Es realitzen les sessions que requerisca cada cas.

L'assistencia es realitza en el Servici d'Addiccions (UPCCA-Valencia).
Activitats realitzades

Acolliment i avaluacié inicial, afavorint un clima de confianca que
permeta explorar el patré de consum, la percepcid de risc i la motivacio
al canvi.

Psicoeducacid, proporcionant informacié clara, rigorosa i adaptada
sobre les substancies o conductes addictives, els seus efectes a curt i
llarg termini, els riscos associats i les falses creences normalitzadores del
consum. Este treball busca incrementar la consciencia de risc, promoure
una presa de decisions més informada i reforcar actituds d'autocura.

De manera complementaria, la intervencid  s'orienta al
desenvolupament de factors de proteccié basats en habilitats per a la
vida, enteses com a competencies personals i socials que enfortixen la
capacitat de la persona per a afrontar situacions de risc, contribuint a
reduir la vulnerabilitat enfront del consum.

Promocid d'alternatives d'oci saludable, explorant interessos personals,
activitats esportives, culturals o socials que actuen com a factors
protectors i reduixen el temps i els contextos associats al consum.

Deteccid precoc d'altres dificultats que poden estar en la base o actuar
com a mantenidores del consum. Quan es detecta la necessitat, es duu
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a terme la derivacio i coordinacié amb altres recursos especialitzats de
I'Gmbit sanitari, educatiu o social, per a garantir una atencid integral.

Enfortiment de factors de proteccio, fet que contribuix a inferrompre de
manera primerenca trajectories de risc i a promoure estils de vida més
saludables i adaptatius.

Reunions de coordinacid

Orientades a garantir una intervencié primerenca, en els casos de
menors amb primers consums. Estes reunions es desenvolupen amb les
entitats, principalment de I'ambit educatiu, sanitari, i de servicis socials, i
tenen com a finalitat compartir informacid rellevant, coordinar
actuacions i unificar criteris d'intervencio.

A través d'este treball conjunt es facilita una atencié integral i adaptada
a les necessitats del menor, s'eviten duplicitats i es reforca la confinuitat
del procés d'acompanyament i prevencio.

5.3.2. Programa d'atencio preventiva a familiars de persones menors
d'edat i joves amb primers consums o inici de trastorns addictius.

Descripcio

S'orienta a acompanyar, informar i capacitar a les families com a agents
clau de prevencid. Este programa oferix un espai de suport on els
familiars poden comprendre millor la situacid, rebre orientacio
psicoeducativa sobre els consums i els seus riscos, i adquirir ferramentes
per a enfortir factors de proteccid en I'entorn familiar.

El programa reforca el paper de la familia com a element fonamental
per a previndre I'evolucid i cronificacid de les conductes addictives.

Objectiu

Previndre la consolidacio i progressid dels primers consums o conductes
addictives en menors d'edat i jovens, enfortint el paper preventiu de les
families mitjiancant la informacié, orientacid i suport psicoeducatiu,
afavorint  entorns  familiars  protectors que  promoguen el
desenvolupament saludable i reduisquen factors de risc associats a les
addiccions.

Metodologia
A través d'entrevistes i atencid personalitzada amb les families.

El programa es realitza en el Servici d'Addiccions per part de I'equip de
professionals de I'area familiar.
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Activitats realitzades

Sessions d'acolliment i orientacié familiar

Intervencions psicoeducatives sobre estils educatius
Treball sobre dindmiques familiars i comunicacio
Promocid d'alternatives d'oci saludable en I'ambit familiar
Deteccid precog¢ d'alfres problematiques associades
Derivacio i coordinacié amb recursos especialitzats

O O O O O O

Consolidar linies de coordinacidé amb entitats del tercer sector.

L'objectiu principal ha sigut enfortir el treball en xarxa en I'admbit de la
prevencié d'addiccions en el context familiar, afavorint una resposta
més eficac davant les situacions de risc detectades.

A través de la realitzacid de visites i tallers amb entitats del tercer sector,
sha buscat millorar la coordinacid interinstitucional, promoure
l'intercanvi d'informacid i bones practiques, i generar espais de reflexid
conjunta sobre la intervencid preventiva amb families.

Entitas visitades Tallers realizats

14 4

Andlisi de dades

1. Dades globals d'atencié

Total persones ateses
166
Menors i joves amb primers consums
57
Familiars
109

* Nombre total de sessions realitzades: 256

PROGRAMA 1. Atencié preventiva a menors i joves amb primers
consums

TAULA 1. Menors i joves atesos segons edat

Rang de edat

Nombre

Menors de 14 11
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De 14 a 15 anys 19
De 16 a 17 anys 18
18 0 mes anys 9
TAULA 2. Nombre de persones ateses per genere:
Xiques Xics
12 45
TAULA 3: Addicions amb substancia i genere
Xiques Xics
Substancies
Cannabis 3 14
Alcohol 2 1
Policonsum 4
Vaporeig 2
Alires 2
TAULA 4: Addiccions comportamentals i génere
Sense substancia Xiques Xics
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Videojocs 0 5

Mobil 7 4
TICS 12

Alires 1

TICS inclou addiccié a tecnologies i pantalles en general (videojocs,
mobil...); Altres: compres en linea

Taula 5. Ambit de procedéncia de les derivacions

Protocol Ambit sanitari Servicis Mesures Contacte
escolar Socials judicials directe de la
familia
12 11 11 7 16
Taula é: Derivacions realitzades des de 'UPCCA a altres ambits
SERVICIS AMBIT RECURSQOS ESPECIALITZATS ALTRES
SOCIALS SANITARI EN ADDICCIONS RECURSOS
3 2 5 3
Taula 7. Resum general del programa
Total de Menors i Familiars Principal Principal Principal
persones joves atesos addiccid addiccid ambits de
ateses atesos sense amb procedeéncia
substancia substancia
166 57 109 | TICS cannabis familiar
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5.3.3. Programa “Escola de mares i pares”
Descripcio:

La funci®é de mares i pares és el treball més gratificant i enriquidor de
tots, perd també el més dificili i compromés. Abordar-lo amb
responsabilitat requerix compromis i preparaciod. Este programa pretén:

Oferir a les mares i pares informacid, assessorament i coneixements
bdsics sobre temes relacionats amb I'educacié i formacié de les seues
filles i fills, amb I'objectiu de proporcionar-los una major capacitacid per
a exercir la seua funcio.

Facilitar més recursos educatius i formatius per a promoure en els seus fills
i fille: actituds, valors i habilitats personals i socials sanes que els
permeten afrontar, de manera responsable, la realitat de la seua vida.

Promoure l'intercanvi enriquidor d'experiencies entre les mares i pares
assistents.

Un adequat desenvolupament de la personalitat, atés que unes actituds
i valors solids son un bon marc de referencia per a decidir NO ENTRAR en
el mén de les drogues.

A qui s’adreca

A les mares i pares amb filles i fills xicotets i/o adolescents, i als que
contemplen la possibilitat de tindre'ls.

Temes que aborda
Escola infantil:

Programa dirigit a mares i pares amb filles i fills en edats de 0 a 6 anys, en
el qual s'aborden els temes segUents:

- La familia com a primer agent socialitzador
- La relacié familia escola

- La gestié de les emocions

- La iniciacié de I'autoestima

- Normes i limits

- Utilitzacié dels jocs de manera educativa per a fomentar llacos
familiars

- La prevencié de les addiccions de les tecnologies a fravés de la
familia

Primer nivell:
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Dirigits a tots aquells pares i mares amb fills/es compresos entre els 61 18
anys, que participen per primera vegada, a l'escola.

Tenint com a referencia els segUents temes i la seua relacié amb:
- La paternitat i maternitat responsable
- Mares i pares preparades i preparats: pautes i estils educatius
- Tecniques de comunicacid: L'escolta activa
- El desenvolupament evolutiu i psicologic de I'ésser huma
- Les relacions familiars
- El'rol de les mares i pares en la familia

- La coordinacié entre el pare i la mare en la resolucid de
conflictes

- La prevencio a través de la familia
Segon nivell:

Dirigits a tots aquells pares i mares amb fills/es compresos entre els 61 18
anys, que ja han realitzat el primer nivell, a I'escola.

Les tfematiques treballades han sigut:
-Repdss de conceptes relatius al primer nivell
-Relacions de parella

-El rol del pare i la mare en la familia

-Les relacions familiars

-Coordinacid entre pares i mares en la resolucié de conflictes
-La comunicacié amb les i els adolescents
-Asserfivitat

-Autoestima

-Prevencid i gestié de les addiccions
Metodologia

La convocatoria es redalitza:

- A fravés de l'oferta de la Regidoria d'Educacié de I'Ajuntament de
Valéncia.

- A través de cartes enviades per correu ordinari a les escoles infantils
municipals, collegis d'infantil i primaria i instituts de secundaria, batxiller i
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cicles formatius i AMPA corresponent, juntament amb la publicacio en la
pagina web del Servici d'Addiccions de I'Ajuntament de Valencia.

El programa només es pot oferir a un nombre limitat de col legis; per a
aixo és necessari establir els criteris de seleccid seglents:

1r Orde de recepcid de sol licituds
2n Major nombre de mares i/o pares compromesos a assistir al curs.

-Se'ls comunica als collegis seleccionats per carta i telefonicament les
dates de les sessions.

-Les sessions es plantegen en dos parts: una tedrica i una altra practica.

-Durant les sessions i en funcid dels continguts, els docents fan lliurament
de diversos materials en format paper:

En la primera sessid s'enfrega la carpeta per a prendre notes i
documentacid de I'Escola de Mares i Pares.

El dia del liurament dels diplomes, se'ls fara lliurament del manual
didactic de I'escola de mares i pares, en un acte conjunt amb tots els
centres educatius que hi han participat.

Activitats
De l'escola infantil:
El curs es va redlitzar en 8 sessions:

— 7 sessions relacionades directament amb el desenvolupament
evolutiu en eixa etapa, I'ampliacié de la familia i utilitzacié d'estrategies.
En estes sessions podien estar presents els fills i filles.

- 1 sessid relacionada amb les tecnologies, primers contactes, usos,
abusos, limits, normes.

Del primer nivell:
El curs es va redlitzar en 8 sessions:

.- 5 sessions de psicologia, relacionades amb les etapes evolutives de 6
a 18 anys, depenent del grup participant.

- 3 sessions de prevencid d'addiccions, amb substancia i
comportamentals.

Del segon nivell:

El curs es va readlitzar en 5 sessions ja que este nivell és per a aquells
cuidadors i cuidadores que ja han superat el primer nivell. La tematica
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tractada esta referida tant a la psicologia com a la gestid i prevencid
d'addiccions en adolescents

Avaluacio del programa

En la primera sessid s'entrega la carpeta del curs, es passa I'enquesta
previa de recollida d'informacié, enguany es va oferir la possibilitat de
realitzar-la en linea; no obstant aixd, les families continuen preferint
realitzar-la en format paper, i se'ls dona informacid sobre els continguts i
distribucio per sessio.

En I'Ultima sessid es passa el questionari d'avaluacié del programa i de
docents.

Es realitza en els centres educatius del municipi de Valencia. A través de
la sol licitud de la Direccid, el Consell Escolar, AMPA o Departament
d'Orientacio, indistinfament.

Participants

Escola Infantil

. SAN JOSE DE CALASANZ

LLUIS DE SANTANGEL

COL LEGI ALEMANY

CEl CASA CARITAT PETXINA
CEl CASA CARITAT BENICALAP
EIM PARDALETS

CEIP COMENIUS

EIM SANT PAU

SALESIANS SANT JOAN BOSCO
10.EIM QUATRE CARRERES
11.ESCLAVES DE MARIA

12.EIM DIPUTADA CLARA CAMPOAMOR

—_

0 e NN

Primer nivell:

1. CEIP TOMAS DE VILLARROYA
2. CEIP EXPLORADOR ANDRES
3. CEIP SANT JOAN DE RIBERA
4. CEIP BENIMAMET
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5. CEIP BLASCO IBANEZ
6. ESCLAVES DE MARIA
7.
8
9

CEIP SANT JOSEP DE CALASSANC

. COLEGIO MERCERATOR
. CEIP BENIMACLET

10. CEIP LICEU CORBI
11.COL-LEGI LLUIS DE SANTANGEL
12.COLLEGI SALESIANS SANT JOAN BOSCO

Segon nivell:

1.

Reunions de coordinacié amb els docents del programa

© N o MWD

IES JUAN DE GARAY

CEIP CIUTAT DE BOLONYA

IES FONT DE SANT LLUIS

IES MARITIM

IES JORDI SAN JORDI
COMENIUS

SALESIANS SANT JOAN BOSCO
SANT VICENT FERRER

Durant el periode de referencia es van celebrar reunions

presencials de coordinacid amb el professorat vinculat a I'Escola de

Mares i Pares, amb el proposit de:

o Afavorir el coneixement i integracid del nou personal

docent.

o Actudlitzar i consensuar continguts formatius més alineats

amb les necessitats detectades.

o Establir pautes comunes per a la imparticid de xarrades en

els centres educatius.
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Objectius especifics

1. Cohesionar l'equip docent i facilitar la presentacié del

professorat de nova incorporacio.

2. Revisar i dissenyar nous continguts i recursos pedagogics
de major interés per a families, sobre la base de I'experiencia

acumulada i les demandes dels centres.

3. Definir criteris i pautes comunes per a la preparacio,
desenvolupament i avaluacié de les xarrades impartides en els

col legis.

La coordinacié telefonica ha sigut continua i constant amb

cada un dels docents.
Visites als centres escolars

Al llarg del periode de referencia, s’han realitzat 12 visites
presencials als centres educatius en els quals es desenvolupa I'Escola
de Mares i Pares. L'objectiu principal d'estes visites ha sigut conéixer de
primera ma les installacions i I'entorn en el qual s'impartixen les
activitats, aixi com enfortir la relacid i la coordinacid amb els equips

directius dels centres i amb els sol licitants del programa.

Estes visites han permés, a més, observar in situ la labor dels
docents responsables de [I'Escola, facilitant un intercanvi directe
d'impressions i la identificacid de possibles drees de millora. Aixi mateix,
han servit per a establir un contacte més proxim i col laboratiu tant
amb les direccions dels cenfres com amb les persones que han
sol licitat la implantacié de I'Escola, afavorint aixi una millor adaptacié
del programa a les necessitats especifigues de cada comunitat

educativa.
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Participacié a I'Escola de Mares i Pares durant el Curs 2024-2025:

Primer nivell
Nombre de
Nombre total d’assistents
col legis
12 180
Segon nivell

Nombre de col 1egis

Nombre total

d’assistents

8 138
Escola infantil
Nombre de Nombre total
col legis d’assistents
12 209

El total de participants a I'Escola de Mares i Pares en van ser 527

Lliurament de diplomes

Nombre total de

NIVELL pares/mares
PRIMER NIVELL 51
SEGON NIVELL 48
INFANTIL 103
TOTAL 202

45



FOTOS COMPLEX ESPORTIU-CULTURAL PETXINA

Nova convocatoria per a I'Escola de Mares i Pares per al curs

2025-2026

Envioment de cartes a fofs els cenfres educatius de
Valencia oferint I'escola

Publicacié en la pagina web del Servici d'Addiccions de
l'oferta del curs

Publicitat de I'Escola de Mares i Pares a travées del canal
EMTV

Realitzacié de nous cartells i diptics de I'Escola de Mares i
Pares

Informaciod del curs

Recepcid de les sol ficituds

Comunicacié als centres participants

Elaboracid del plec administratiu
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o Elaboracio i preparacié dels materials educatius
o Coordinacié amb els docents del curs

o Elaboracio del cronograma

5.4. Area laboral. Prevencié de les addiccions en I'ambit laboral

Durant I'any 2025, I'area laboral del Servici d'Addiccions ha
centrat la seua activitat en la fase d'andlisi, planificacio i disseny d'un
futur programa de promocié de la salut i prevencié de les addiccions
en el medi laboral, en coheréencia amb les linies estrategiques

arreplegades en el Pla Municipal del Servici d'Addiccions 2025-2029.

En este sentit, les actuacions desenvolupades han tingut com a
objectiu establir les bases tecniques i organitzatives necessaries per a
la correcta implementacid del programa en I'ambit de I'Ajuntament
de Valencia, prioritzant un enfocament preventiu, transversal i

coordinat entre servicis.
Actuacions desenvolupades en 2025

o Revisié bibliografica i documental sobre prevencié de les
addiccions en I'dmbit laboral, incloent-hi models
d'intervencié, programes de bones prdctiques i criteris
tecnics per a la seua aplicacid en organitzacions
publiques, amb la finalitat de disposar d'un marc teodric
actualitzat i basat en I'evidencia.

o Participacié en una jornada formativa especialitzada
relacionada amb la prevencié de les addiccions en
I'entorn laboral, amb l'objectiu d'ampliar coneixements,
identificar experiencies de referencia i arreplegar
aportacions Utils per al disseny del programa municipal.

o Contacte i coordinaci® amb Projecte Home,
concretament amb I'area de prevencid Ilaboral
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d'addiccions, per a analitzar possibles models
d'intervencid i valorar quin seria el disseny més adequat
per a la seua implantacié en I'ambit del Ajuntament de
Valencia, tenint en compte les seues caracteristiques
organifzatives i el seu marc normatiu.

Reunid de treball amb la cap de Medicina Laboral, la Dra.
Rosana lborra, orientada a explorar de manera conjunta
el disseny, la implementacid i el desenvolupament del
programa, Qixi com les vies de coordinacid entre el Servici

d'Addiccions i el Servici de Prevencid i Medicina Laboral.

Estes reunions han permés avancar en la definicid d'un pla conjunt de

promocid de la salut i prevencid de les addiccions en el medi laboral,

basat en la corresponsabilitat entre servicis, la prevencid primaria i

secundaria, i la incorporacié de la perspectiva de salut laboral.

Valoracié

Les actuacions realitzades durant 2025 han suposat un primer pas

fonamental per a la implantacié progressiva del programa de

prevencié d'addiccions en I'ambit laboral municipal, fet que permet

generar aliances estrategiques, aclarir el model d'intervencid i establir

una base solida per al seu desenvolupament en els proxims exercicis,

d'acord amb el que establix el Pla Municipal 2025-2029.

5.5. Establir i consolidar linies de coordinacio institucional i participacié

social

5.5.1. Programa d’accid participativa

Programa d'intervencié comunitaria

Finalitat
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Arficular iniciatives que donen resposta a problemes generats pel
consum de productes generadors de conductes addictives, amb la
participacid i coordinacid amb diferents agents socials.

Actuacions

Es desenvolupen a fravés dels diferents agents socials implicats en
I'accié comunitaria (agents de desenvolupament local, professionals del
treball social, voluntariat, associacions veinals, associacions juvenils, etc.)
i departaments de I'Administracio.

S'han mantingut reunions de treball, presencials i telefoniques al llarg de
tot I'any 2025 amb les entitats socials del tercer sector per a planificar i
desenvolupar conjuntament accions preventives amb ['objectiuv de
provocar canvis d'actitud que impedisquen linici del consum de
productes addictius amb la finalitat d'aconseguir un entorn i uns habits
de salut positius.

Es contempla la participacié del major nombre d'entitats possible, per la
qual cosa s’han ampliat els contactes per a aconseguir un major
nombre d'entitats implicades en eixa participacio:

o NARCOTICS ANONIMS
o ALCOHOLICS ANONIMS
o AVEX

o PATIM

o PROJECTE HOME
o AVANT

o CONTROLA CLUB
o MINISTERI DE DEFENSA
En les reunions i contactes realitzats els objectius han sigut:

o conéixer de primera ma la labor que realitza cada entitat a
la ciutat de Valencia.

o obtindre un mapa de recursos possibles amb els quals
aconseguir un sistema d'intervencidé que permeta actuar de
manera prioritdria amb la poblacié en risc d'exclusio social i

la prevencid del consum de productes addictius.
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Este contacte permet donar a conéixer el Pla municipal de
drogodependencies i altres addiccions (PMD) de I'Ajuntament de
Valencia i explorar les possibilitats, a través d'este, per a prestar el
suport necessari per a desenvolupar activitats de participacio i
collaboracidé amb les entitats del tercer nivell, bé de difusic dels
seus programes, bé mitjancant l'organitzacid de jornades
tecniques de l'enfitat, o altres esdeveniments o promovent la
participacié a fravés del programa “Intervencid en barris” (INBAS)

del Servici d'Addiccions.

Entitats
NARCOTICS ANONIMS

S'ha représ el contacte mitjancant una primera reunié per a
presentar I'associacié. S'han repartit fullets i cartelleria de I'entitat
de NA en les dependencies municipals del Servici d'Addiccions i
en les instal{acions de Tabacalera. Convenim a publicitar en la
nostra pagina web els seus telefons perque servisca d'ajuda a qui
ho necessite i facilitar-los la possibilitat de collaborar en algun
esdeveniment que readlitzen a la ciutat amb la cessidé de locals

gratuits.

També contactem amb les direccions dels servicis socials per a
ajudar-los a convocar reunions amb tots els cenfres de servicis

socials per a presentar-se.

Durant 2025 es va mantindre el contacte amb Alcoholics Anonims
mitjancant una reunid inicial de presentacié de l'entitat. Es va
difondre material informatiu (fullets i cartelleria) en les
dependencies del Servici d'Addiccions i en les instal lacions de
Tabacalera, i es va acordar la publicacid dels seus telefons de
contacte en la web municipal com a recurs de suport per a la

ciutadania.
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CONCLUSIONES

Aixi mateix, es va facilitar la col {aboracio de I'entitat en activitats i
esdeveniments desenvolupats a la ciutat, incloent-hi la possible
cessio d'espais municipals, i es va establir coordinacid amb I'area

de salut comunitaria.

En el marc del 90 aniversari d'Alcoholics Anonims, es va donar
suport a la difusi¢ d'una xarrada informativa celebrada el 12 de
juny en el complex de La Petxina, que consistia en una sessio
publica en la qual es va presentar la labor de l'associacio i el
procés de recuperacio, amb la participacié de professionals i
membres de l'entitat, respectant en tot moment el principi

d'anonimat.
AVEX

Es continuen donant suport a les iniciatives de l'entitat. Es va visitar

el centre i acordem preparar una jornada tecnica per al 2026.

També esta previst continuar promovent missatges preventius de
I'entitat a través de les xarxes socials del Servici d'Addiccions i la

pagina web del PMD.

PATIM

Modelos de
prevencion y
tratamiento Durant l'any 2025 sha desenvolupat una
del trastorno
polrjuego collaboracié activa amb l'entitat PATIM en I'ambit
en los centros
de atenciér . s . ' . .
bl cs de la prevencié del joc d'atzar i del joc patoldgic,

\cO\C

) amb l'objectiu de reforcar la sensibilitzacié social i la

.o’_vo og difusi6 de missatges preventius dirigits a la
h“'
- ciutadania.

En el marc d'esta col{aboracio, es va participar en la difusié de la
campanya de PATIM sobre el joc patologic a través de la web
municipal del PMD i de les xarxes socials del Servici d'Addiccions,
contribuint a ampliar I'abast dels materials preventius elaborats

per esta entitat.

51



Aixi mateix, i coincidint amb periodes d'especial rellevancia social
com les festes falleres de Valencia, es va col{aborar en la difusio
del document “Briconsells”, que arreplega missatges preventius
relacionats amb el joc d'atzar, orientats a promoure conductes

responsables i a reduir els riscos associats a esta practica.

Amb motiu de la commemoracié del Dia sense Joc d'Atzar, el 4
de novembre de 2025, i en coliaboracid amb PATIM, es va
organitzar una taula tecnica titulada “Models de prevencio i
tractament del trastorn per joc en els centres d'atencid a les
addiccions”. La trobada va reunir professionals de referencia dels
ambits academic, sanitari i social, amb l'objectiu d'analitzar la
resposta assistencial davant el trastorn per joc, tant presencial
com en linia, i reflexionar sobre les seues implicacions sanitaries,

biopsicosocials, legals i economiques.

Les conclusions d'esta jornada van ser arreplegades en un
document en format PDF, que va ser publicat en la web del
Servici d'Addiccions
(https://www.valencia.es/documents/d/guest/conclusiones-mesa-
t-cnica-transtorno-del-juego) per a facilitar la seua difusid entre

professionals i public interessat.
PROJECTE HOME

Durant I'any 2025 s'han mantingut els contactes de coordinacié i
estudi de possibles col1aboracions en programes de prevencio,
aixi com diverses visites dels tecnics de Prevencié Comunitaria per
a conéixer els recursos de la Fundacié Arquebisbe Miguel Roca -

Projecte Home a la ciutat de Valencia.

Ens expliquen tots els programes que duu a terme l'entitat a la
provincia de Valéncia, ens faciliten una memoria de I'any 2023 i la

seua revista mensual.
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Oferim la possibilitat de collaboracid en actes i activitats

conjuntes dins de la prevencid o accidé comunitaria.

AVANT

Ens van explicar els programes i activitats de

micciﬁn y violencia I'associacio, la seua trajectoria i ens aporten
T TEREN | Al o memoria de 2024.
retos y realidades

Els expliqguem que iniciarem un projecte de

subvencions per a activitats de les

Jornada "Adiccién y violencia

contra la mujer: retos y associacions que treballen a la ciutat en la
realidades"

prevencidé de drogues per a subvencionar
els seus projectes i iniciatives. Ens comprometem a convocar-los a
una reunid perque en vegen l'esborrany i puguen aportar les

seues opinions. Els sembla molt bé.

Ens proposen la col{aboracid en les seues jornades bianuals i els
demanem que ens remeten el projecte. Es realitza la jornada
addicio i violencia contra la dona, el 12 de desembre al complex
de la Petxina. La jornada “Addiccio¢ i violencia contra la dona:
reptes i realitats” va tindre com a objectiu generar un espai de
trobada i formacid entre professionals de diferents ambits per a
aprofundir en la readlitat de les dones que es troben en la
interseccid entfre el consum problematic de substancies i les
violencies masclistes, des d'una perspectiva de genere i de drets.
Aixi mateix, va buscar visibilitzar les barreres d'accés als recursos i
promoure models d'intervencid més integrals, coordinats i lliures

d'estigmes, centrats en els drefts i les trajectories vitals de les dones.
CONTROLA CLUB

Els comuniguem el nostre interés per les activitats de la seua

organitzacié per a l'any 2025.
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Ens informen de les moltes activitats i programes de I'associacio en
els Ultims 23 anys, perd se centra en els premis dirigits a les
comissions falleres sobre les bones practiques en I'Us de l'alcohol i
la seua venda en els casals i els monuments fallers, que porta dos

anys, i es vol contfinuar enguany.
MINISTERI DE DEFENSA

Cada any, representants del Ministeri de Defensa a la Comunitat
Valenciana contacten amb el Servici d'Addiccions per a la
imparticié de xarrades de prevencié de drogues per als seus
efectius, tant a la ciutat de Valéncia en Capitania General, com
en la Divisi® de Bétera. Es van redlitzar dos presentacions amb

amplia representacié (751 110 assistents).

5.5.2. Convenis de col-laboracio
5.5.2.1. Conveni amb FAD Joventut

Durant I'any 2025 s'ha desenvolupat el conveni de col laboracié
amb FAD Joventut, l'objecte de la qual és establir un marc de
cooperacio per a la realitzacié d'actuacions conjuntes en I'Gmbit de la
prevencié de les addiccions, en coherencia amb els fins del Servici

d'Addiccions de I'Ajuntament de Valéencia i de FAD Joventut.

Les activitats s'han financat mitjancant subvencidé municipal, i
han sigut planificades anualment. Abasten programes i tallers de
prevencidé escolar, accions de formacid en linia dirigides a
professionals, families i jovens, elaboracid de materials preventius,
organitzacié de la XXXIll Jornada sobre Addiccions, manteniment de
recursos digitals de suport educatiu, aixi com la formacidé continuada
de professionals i la col{aboracid amb escoles de mares i pares. Aixi
mateix, el conveni ha inclos suport a la gestid de les actuacions

desenvolupades.
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5.5.2.2. Desenvolupament i manteniment del Centre de
Documentacid i Informaciod sobre Drogodependéncies Dr. Emilio Bogani
Miguel (CENDOC-BOGANI)

Activitats de gestio
Tasques en el Centfre de Documentacid

Durant l'any 2025 s'han dut a terme tasques d'organitzacio,
catalogacidé i actualitzacié tant del fons documental fisic com de la
base de dades digital del CENDOC-BOGANI, situat al carrer
d'Amadeu de Savoia, 11, pati D, 46010 — Valencia.

Tasques documentals realitzades fisicament:
O Organitzacié de les cintes de video.

O Inclusid de teixells als debats i a les jornades.
O Catalogacié de la resta de materials.

O Revisio de les signatures de tots els materials bibliografics dels

prestatges i verificacid amb el registrat en la base de dades.
Tasques documentals realitzades en la base de dades i sistema web:

Reestructuracio dels tipus de document en els apartats de prevencio,

publicacions propies i bibliografia cientifica:
O Eliminacidé de jornades i debats duplicats de la bibliografia cientifica.
O Reassignacié de treballs d'autors propis a publicacions propies.

O Revisic de recursos en format digital (format digital, material

didactic, actes) per a enllacar-los o eliminar-los si no estan disponibles.

O Estudi de reclassificacio d'alguns recursos a I'apartat de prevencid o

a noves categories (fractament, memories, informes, epidemiologia).

O Introduccié de 30 nous registres en la seccié “"Quadern de cinema i

valors: pel licules i curtmetratges seleccionats per Toca Cinema”.
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O Correccid del camp “Organisme” en registres de Toca Cinema.

O Eliminacié temporal de guies d'activitats de Toca Cinema pendents

d'enllac web.

O Introduccid de 4 registres de debats en addiccions (1 de 2023 i 3 de
2024).

O Catalogacio de 7 cartells en I'apartat de prevencidé — cartelleria (5

sobre prevencid familiar i oci, 2 sobre prevencid escolar).

O Millores tecniques en la web del CENDOC:

O Visudalitzacié de la signatura de les jornades.

O Actualitzacié d'estructura i textos de I'apartat “Inici”.

O Eliminacid de 4 guies didactiques de Toca Cinema dels registres.
O Visualitzacié d'imatges en les notes d'actualitat.

O Actualitzacié de la imatge del Servici d'Addiccions.

O Increment de recursos en la web:

O Prevencié general: +61 recursos.

O Campanyes: +30 recursos.

O Prevencié Comunitat Valenciana: +21 recursos.

Activitats de difusio

Actudalitzacié i seguiment de la web www.cendocbogani.org:

O Revisid i optimitzacié continua de continguts, millora de textos,

estructura i accessibilitat.

O Publicacid i difusid de continguts a través de multiples suports:
pagina web, posicionament SEO, mitjans grafics, correu ordinari,

correu electronic i xarxes socials.

Estadistiques i base de dades cientifica:
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O Integracid, depuracioé i normalitzacidé de dades bibliografiques de

Web of Science amb la base historica.

O Registres integrats per tfrimestre en 2025:
O Primer frimestre: 1.509

O Segon trimestre: 518

O Tercer frimestre: 2.834

O Total 2025 (fins a tercer trimestre): 4.861

O (Nota: El quart trimestre de 2024 es va incloure en 2025 amb 1.440

registres, els quals van fer un total acumulat de 6.301).
Aportacié de materials bibliografics especialitzats:

 S'han aportat materials necessaris per a l'objecte del conveni
(revistes, llibres, monografies, CD, DVD, materials diddactics) en funcid

de les necessitats i demanda del Servici d'Addiccions.
Realitzacié d'estudis d'investigacid
Estudis dirigits i desenrotllats:

Treballs de fi de master (TFM) en Addiccions:

1. Titol: Prevalencia de la patologia dual en poblacién
penitenciaria: una revision del estado del arte en el contexto espanol e
internacional.

Avutor/a: Natalia Roig Urbano. Universitat de Valencia.

2. Titol: Estudio sobre actitudes, creencias y comportamientos
relacionados con el consumo de bebidas energéticas en poblacion
universitaria.

Autor/a: Pablo Navarro Sdnchez. Universitat de Valencia.

3. Titol: Adherencia a tratamiento en adicciones en tres centros de

tratamiento de la provincia de Valencia. Una mirada desde el punto de vista
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de los profesionales.

Autor/a: Miryam Iranzo Castellanos. Universitat de Valencia.

4. Titol: Revision bibliogrdfica sobre las caracteristicas y trayectorias
hacia la adiccidon en personas con trastorno limite de la personalidad.

Autor/a: Helena Viudes Rodes. Universitat de Valéncia.

Treball de fi de grau (TFG) en Adiccions:

1. Titol: Los datos de investigacidn en trastornos adictivos.

Autor/a: Alvaro Garcia Ferndndez. Universitat de Valéncia.

Estudi observacional:

e Observatori de tendéncies en el professorat i pares/mares respecte a
addiccions amb i sense substancia. (Podeu veure el resum executiu en
el punt 5.5.2.2.9.).

Congressos, jornades, seminaris, simposis, etc.
Comunicacions i posters presentats (2025):

1. Titol: Sesgos de género en las imdgenes humanas de los editores y
comités editoriales de las revistas cientificas generadas por Inteligencia
Artificial.

Autors: Yiming Liu, Rafael Aleixandre-Benavent.
Esdeveniment: 14& Congrés Internacional sobre Revistes Cientifiques-CRECS.
7-9 de maig 2025. Universitat de Granada. Premi al millor poster (millor

contingut).

2. Titol: Rasgos profesionales y de personalidad de los editores y
equipos editoriales de las revistas cientificas a partir de textos generados por
Inteligencia Artificial.

Autors: Yiming Liu, Rafael Aleixandre-Benavent.
Esdeveniment: 14é Congrés Internacional sobre Revistes Cientifiques-CRECS.
7-9 de maig 2025. Universitat de Granada. Premi al millor poster (millor

contfingut).

3. Titol: La colaboraciéon entre Portugal y Espaia en la investigacion
sobre adicciones.

Autors: Yiming Liu, Antonio Vidal Infer, Ramon Cirilo Gimeno, Rafael
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Aleixandre Benavent, Rut Lucas Dominguez.
Esdeveniment: VIl Congrés ISKO Espanya - Portugal / XVII Congrés ISKO
Espanya. 13-14 novembre 2025.

4. Titol: Andlisis comparativo de la produccién cientifica en
adicciones en Portugal y Espana (2014-2023): Evaluacion de impacto,
financiacién y acceso abierto.

Autors: Yiming Liu, Rut Lucas Dominguez, Ramon Cirilo Gimeno, Rafael
Aleixandre Benavent, Antonio Vidal Infer.

Esdeveniment: VIl Congrés ISKO Espanya — Portugal / XVII Congrés ISKO
Espanya. 13-14 novembre 2025.

5.  Titol: Politicas editoriales sobre el uso de Inteligencia Artificial en la
elaboracién de manuscritos enviados para su publicacion en las revistas
sobre abuso de sustancias.

Autors: Yiming Liu, Adolfo Alonso Arroyo, Antonio Vidal Infer, Rafael Aleixandre
Benavent.

Esdeveniment: Jornades internacionals CRECS. Santiago, Xile. 8-10 octubre
2025.

6.  Titol: Opiniones de madres y padres sobre los comportamientos
adictivos en adolescentes de la ciudad de Valencia, Espana.
Autors: Vidal-Infer, A., Bueno Canigral, F.J., Aleixandre Benavent, R.
Esdeveniment: 7é Congrés Internacional — 52nes Jornades Nacionals de

Socidrogalcohol, Ourense. 16-18 octubre 2025.

7. Titol: Andlisis biopsicosocial y de género en las imdgenes
proporcionadas por la Inteligencia Artificial en el consumo de las sustancias
adictivas.

Avutors: Liu, Y., Aleixandre-Benavent, R., Lucas-Dominguez, R.
Esdeveniment: 7é Congrés Internacional — 52nes Jornades Nacionals de

Socidrogalcohol, Ourense. 16-18 octubre 2025.

8. Titol: Estimulacién magnética franscraneal: una estrategia
innovadora para el fratamiento de las adicciones.

Avutors: Laura Prieto-Arenas; Lydia Garcia-Goémez; Antonio Vidal-Infer.
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Esdeveniment: 7é Congrés Internacional — 52nes Jornades Nacionals de

Socidrogalcohol, Ourense. 16-18 octubre 2025.

9. Titol: Uso de redes sociales y salud mental en adolescentes: un
andlisis con perspectiva de género.
Autors: Martinez-Coérdoba, Celia; Chiva-Sanchis, Inmaculada; Rius-Leiva,
Cristina; Lucas-Dominguez, Rut.
Esdeveniment: 7€ Congrés Internacional — 52nes Jornades Nacionals de

Socidrogalcohol, Ourense. 16-18 octubre 2025.

10. Titol: Teachers' perceptions of the addictive behaviors of
adolescents in the city of Valencia, Spain.
Autors: Rafael Aleixandre Benavent; Francisco Jesus Bueno Canigral; Antonio
Vidal-Infer.
Esdeveniment: ATHS Addictions Toxicomanies Hépatites SIDA. Biarritz. 21-24
d'octubre 2025.

11. Titol: Trastornos del suefo asociados al consumo de cannabis en
adolescentes y adultos jovenes: andlisis bibliométrico de la evidencia
cientifica (2014-2024).

Autors: Garcia-Gomez, L.; Sanz, A.; Aleixandre-Benavent, R.; Vidal Infer, A.
Esdeveniment: V Congrés Internacional sobre Prevencid, Tractament i Conftrol

del Consum de Cannabis i els seus Derivats. Sevilla. 28-29 de novembre 2025.

12. Titol: Riesgo asociado al consumo de cannabis en adolescentes y
adultos jévenes: andlisis bibliométrico de la evidencia cientifica (2019-2024).
Autors: Garcia-Gomez, L.; Sanz, A.; Aleixandre-Benavent, R.; Vidal Infer, A.
Esdeveniment: V Congrés Internacional sobre Prevencid, Tractament i Conftrol

del Consum de Cannabis i els seus Derivats. Sevilla. 28-29 de novembre 2025.
Publicacions en revistes
Publicafts:

1. Titol: The compliance to FAIR principles of shared data in
addiction research.
Autors: Andrea Sixto Costoya; Antonia Ferrer-Sapena; Rafael Aleixandre-

Benavent; Fernanda Peset Mancebo; Juan Carlos Valderrama-Zuridn; Luisa
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Petrosyan.
Revista: Scientometrics 2025. https://doi.org/10.1007/s11192-024-05227-5

2. Titol: Fentanyl Research: Key to Fighting the Opioid Crisis.
Autors: Rius, C., Serrano-Lépez, A. E., Lucas-Dominguez, R., Pandiella-
Dominique, A., Garcia-Zorita, C., & Valderrama-Zuridn, J. C. (2025)
Revista: Journal of Clinical Medicine, 14(15),

5187. https://doi.org/10.3390/jcm14155187

Enviats i en premsa:

3. Titol: The influence of sex and gender factors on the modulation of
vulnerability to addictions: A narrative review.
Autors: Cristina Rius; Rut Lucas-Dominguez; Judit Tirado-Munoz; Lydia Garcia-
Gomez; Laura Prieto-Arenas; Antonio Vidal-Infer.

Revista: Adicciones (en premsa).
Enviats i en revisio:

4. Titol: Assessing Research Productivity in Addiction Datasets Using
OpenAlex.
Autors: David Melero-Fuentes, Cristina Rius, Rut Lucas-Dominguez and Juan
Carlos Valderrama-Zurian.

Revista: PLoS One 2025 (en revisid).
Publicacions: llibres i/o monografies
Debats en Addiccions publicats (2025):

1. Titol: La poblacién inmigrante sin hogar: desafios y repercusiones
en la salud mental y las adicciones.
Autor: Telmo Ronzani. Universidat Federal de Juiz de Fora (UFJF), Brasil.

Moderador: Francisco Jesus Bueno Canigral.

2. Titol: Actuaciones en nuevas sustancias psicoactivas.
Autor: Benjamin Climent Diaz. Unitat de Toxicologia Clinica, Consorci Hospitall
General Universitari de Valencia.

Moderador: Francisco Jesus Bueno Canigral.

61



3. Titol: Prevenciob integral en salud mental y consumo de
sustancias en el trabajo.
Autor: Roberto Canay. Universitat del Museo Social Argentino (UMSA).

Moderador: Francisco Jesus Bueno Canigral.

Publicacions “Temes d'actualitat sobre Addiccions” en la web:

www.cendocbogani.org

Publicacié de 4 temes de caracter divulgatiu, dirigits a poblacié general i

professionals:

1. Titol: Nuevas alternativas para el tratamiento de las adicciones: la
estimulacion magnética tfranscraneal como técnica prometedora.
Avutor/a: Prieto-Arenas, Laura.
Data: 15/05/2025.

2. Titol: Estigma en las adicciones sin sustancia: una revision
infegradora.
Autors/es: Eslava Pérez, Dalila; Vdzquez-Martinez, Andrea i Villanueva-Blasco,
Victor José.
Data: 31/10/2025.

3. Titol: El papel de la figura de la tfrabajadora social en un centro
para el fratamiento de las adicciones y sus retos.
Avutor/a: Lucia Morales Herndndez.
Data: 04/11/2025.

4.  Titol: El andlisis de aguas residuales como indicador del uso de
sustancias de abuso: datos objetivos para politicas publicas.
Autor/es: Carlos Pernas-Fraguela, Lubertus Bijlsma i José Benito Quintana.
Data: 14/11/2025.

Notes d'actualitat elaborades

Publicacié de 16 notes d'actualitat en Addiccions i divulgacio en xarxes

socials, web del CENDOC-BOGANI i enviament de correus electronics.
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[ NUMERO [ TITULO FECHA

El impacto del Consumo de Sustancias en la| 15/01/2025
1 Violencia de Género

El aumento del consumo ilicito de metilfenidato: | 06/05/2025
2 implicaciones y riesgos

Abuelos “Shopaholics™ La adiccion a las compras | 23/05/2025
3 en la tercera edad

Soledad y Adicciones: Un coctel silencioso en la | 27/05/2025
4 vejez

El medicamento Captagon®: uso ilicito desde | 30/05/2025
5 Medio Oriente hacia Europa

Polimedicacion adictiva en el “pastillero semanal” | 06/06/2025
6 de las personas mayores

Cloretilo: desde su aplicacion clinica hasta sus | 13/06/2025
7 riesgos como droga recreativa

Click, gana y vuelve a jugar: adiccion al juego online | 20/06/2025
8 en mayores
9 26 de junio, dia mundial contra las drogas 26/06/2025
10 Codeina + Prometazina= un jarabe peligroso 04/07/2025

Factores que influyen en el riesgo de sobredosis no | 11/07/2025
1" mortal por opiaceos

El papel de los psicodélicos en el tratamiento de las | 21/07/2025
12 adicciones: juna nueva era en Psiquiatria?

Nitazenos: los opioides sintéticos que superan al | 29/07/2025
13 fentanilo

Sustancias para dormir: una via de riesgo creciente | 01/09/2025
14 entre adolescentes

Cuando el silencio incomoda: aburrimiento como | 12/11/2025
15 nuevo desencadenante de adicciones en jovenes

El importante de papel de las familias en el | 14/11/2025
16 tratamiento de los trastornos por uso de sustancias

Resum executiu: Observatori de tendéencies en el professorat i en els/les

pares/mares de I'alumnat respecte de les addiccions amb substancia, i de

les addiccions sense substancia.

Infroduccid i objectius

L'Observatori es va dissenyar amb l'objectiu de comprendre millor I'impacte

de les addiccions en la joventut de Valencia, tant quant a I'Us de substancies

com a les addiccions tecnologiques (Us problematic de dispositius i xarxes

socials). Les seues metes especifiques van ser:

o Detectar conductes addictives per a protegir la salut fisica i mental

dels adolescents.
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o lIdentificar patrons de risc que permeten intervencions preventives
primerenques i el disseny de programes educatius adaptats.

o Facilitar a pares, docents i orientadors ferramentes per a actuar amb
major coneixement i sensibilitat.

o Metodologia

o Enfocament: Estudi qualitatiu i quantitativ amb mostreig no
probabilistic.

o Mostra total: 421 enquestes.

o Poblacié general (pares/mares): 318 enquestes (262 telefoniques, 34
en linia, 22 xarxes socials).

o Professorat: 103 enquestes (per correu electronic).

o Instruments: Dos qUestionaris diferenciats (un per a pares/mares, un
altre per a professorat), amb preguntes tancades i obertes.

o Andlisi de dades:

o Dades estructurades: Andlisi de diferencies estadistiques.

o Dades desestructurades (respostes obertes): Categoritzacid mitjangant
tecniques d'intel ligencia artificial supervisada, andlisi de marcadors

semantics, clusters i paraules clau.
Principals resultats
1. Percepcié del problema:

o 70% del professorat ha observat indicis d'Us de substancies addictives
en els seus alumnes. Els comportaments més esmentats son: irritabilitat
(42%), falta d'atencié/concentracid (24%) i somnolencia (19%).

o Preocupacions principals:

o Poblacié general: Mostra major preocupacio per les consequencies a
llarg termini (34%) i per substancies com ara “drogues en general”,
alcoholitabac (22%). També preocupen el mobil/tecnologia (21%) i
xarxes socials (7%).

o Professorat: Emfatitza més la seua preocupacid per les tecnologies que
per les substancies.

o Diferencies de genere significatives:

o Dones: Es preocupen més pels impactes de la tecnologia (39%) que els
homes (14%).
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Homes: Es mostren més preocupats per les substancies addictives (89%)
que les dones (65%).

Addiccions conductuals (sense substancia) més preocupants:

En la poblacié general, les activitats en linia que generen major
alarma sén:

Xarxes socials: 70%

Contingut sexual: 65%

Apostes en linia: 52%

Factors percebuts com a causants de comportaments addictius:

Els enquestats aftribuixen les addiccions a:

Influencies socioculturals i estructurals: 36%

Entorn familiar i educacio: 31%

Factors personals i emocionals: 31%

Tecnologia, mitjans i informacié: 23%

Diferencies per edat i genere en la percepcid de causes:

Dones atorguen major importancia a la familia i la falta de
comunicacio que els homes.

Persones majors de 66 anys destaquen més I'Us del telefon mobil com a
motiu d'addiccid que altres grups d'edat.

A major edat, augmenten les mencions sobre |'excessiva llibertat dels
adolescents i falta de comunicacio.

Percepcid de prevalenca. Hi ha una clara percepcié en la poblacid
general que els adolescents mostren més comportaments addictius

relacionats amb la fecnologia que amb substancies.

Conclusions i prospectiva:

Necessitat d'infervencié diferenciada: Les dades reflectixen la urgencia

de desenvolupar estrategies preventives que aborden tant les addiccions

fradicionals com les tecnologiques, amb especial atencié a les diferencies de

genere i edat.

Enfortiment del rol familiar i escolar: S'evidencia la importancia crucial

de I'entorn familiar i educatiu en la prevencié. Es necessari proporcionar més

recursos formatius i de suport a pares i docents.

65



3. Seguiment longitudinal: Seria desitjable realitzar un seguiment temporal
per a entendre I'evolucio dels habits juvenils i comparar les dades amb altres

ciutats o contextos.

4.  Ampliacio de la mostra: L'estudi s'enriquiria significativament incorporant
la perspectiva directa dels adolescents, la qual cosa permetria confrastar les

percepcions adultes amb les vivencies juvenils.

L'Observatori de tendencies 2025 constituix una ferramenta diagnostica
solida que proporciona una fotografia valuosa de les percepcions socials
sobre les addiccions en I'adolescencia a Valencia, i establix les bases per al
disseny de politiques publiques i programes preventius més efectius i

focalitzats.

5.5.2.3. Conveni amb la Universitat de Valencia per a la prevencio de les
addiccions al joc i a les noves tecnologies

Durant I'exercici 2025 s'ha desenvolupat el conveni de col laboracié entre la
Universitat de Valencia i I’Ajuntament de Valencia per a la cooperacié en

programes de prevencio de les addiccions al joc i a les noves tecnologies.

Les actuacions han inclos accions formatives presencials i en linia dirigides al
personal tecnic i a estudiants en practiques, el subministrament de materials i
documentacio, la implementacié d'activitats preventives en centres
educatius, lI'elaboracio d'informes i avaluacions d'eficacia, aixi com la difusio
de resultats i I'elaboracio de la memoria anual sobre addiccid al joc i a les

tecnologies en I'alumnat escolaritzat del municipi.

5.5.2.4. Conveni amb la Universitat de Valencia per a programes
preventius de les addiccions amb substancies

Aixi mateix, en el marc del conveni de col laboracié amb la Universitat de
Valéncia per a la prevencio de les addiccions amb substancies, s'han
desenvolupat actuacions preventives en centres educatius del municipi de

Valéncia, tant en format presencial com en linia.

El conveni ha permés la formacid especifica del personal técnic i de
l'estudiantat en practiques, I'elaboracié d'informes individuals per centre

educatiu i un informe global de resultats, aixi com la redaccié de la memoria
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anual sobre addiccions amb substancies en 'alumnat participant, garantint

I'avaluacio i el seguiment de les accions realitzades.

5.5.2.5. Conveni amb la Universitat Catolica de Valencia Sant Vicent

Mdartir
Durant I'any 2025 s'ha desenvolupat el conveni de collaboracié entre
I'’Ajuntament de Valencia, a través del Servici d'Addiccions (PMD/UPCCA-
Valencia), i la Universitat Catolica de Valencia Sant Vicent Martir, amb
l'objectiu de facilitar la realitzacié de practiques academiques de I'alumnat
del Master Oficial en Educacié i Rehabilitacié en Conductes Addictives de la
Facultat de Psicologia de la UCV en les instal lacions i programes del Servici
d'Addiccions.

En el marc d'este conveni, s’han impartit xarrades informatives dirigides a
l'estudiantat del Grau en Psicologia, orientades a donar a conéixer la labor
de la Unitat de Prevencidé Comunitaria en Conductes Addictives (UPCCA), els
seus programes, recursos i estrategies d'intervencié en I'ambit municipal,
afavorint l'acostament de I'alumnat a la prevencid de les addiccions des de

la salut publica.

Aixi mateix, s’ha dut a terme I'atencid, coordinacié i acompanyament de set
alumnes en practiques, facilitant la seua participacié en activitats com
I'Escola de Mares i Pares, mitjiancant una adequada planificacié d'horaris i
centres educatius i la coordinacidé amb el personal docent responsable. Esta
experiencia ha permés a I'estudiantat adquirir un coneixement practic del
funcionament dels programes preventius, la metodologia emprada i la
dinamica de participacié de les families, fet que contribuix a la seua
formacié especialitzada i a la collaboracié entre la universitat i I'ambit
municipal.

5.5.2.6 Projecte de col {aboracié amb la Fundacié Arquebisbe Mayoral —
Projecte Home

Programa “Trencaclosques”.

Des del Servici d'Addiccions de |la Regidoria de Servicis Socials i amb I'objectiu
de cobirir les necessitats existents en la prevencio selectiva de les addiccions
dins de I'dmbit escolar s'ha considerat necessari concedir una subvencid

nominativa per a la implantacié del programa “Trencaclosques” de la
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Fundacid Arquebisbe Miguel Roca-Projecte Home, dissenyat per a abordar el
consum problematic de substancies i altres conductes de risc en adolescents

i joves en poblacioé vulnerable.

“Trencaclosques” és un taller presencial impartit per professionals de Projecte
Home, en els centres educatius i esta dirigit a joves que es troben cursant

Formacié Professional Basica.

El seu objectiu principal és previndre i/o reduir el consum de substancies i
altres comportaments addictius de risc en adolescents, principalment entre

els 14121 anys.

El programa es dividix en 6 moduls:

COHESIO GRUPAL (mddul introductori, clima agradable i divertit)

GESTIO EMOCIONAL (reconéixer i manejar les emocions i millorar 'autoestimal)

ESTRATEGIES COGNITIVES (presa de decisions per a afrontar adequadament

els conflictes)

INTERACCIO SOCIAL (reforcar les habilitats relaciones, amb una comunicacié

positiva).

OCI | TEMPS LLIURE (fomentar habits d'oci saludable i conéixer els beneficis i

riscos de les tecnologies)
INFORMACIO VERAC SOBRE SUBSTANCIES | DELS MITES relacionats amb elles.
El nombre de sessions podrd variar entre 12 18.

Este programa disposa de major fiabilitat, en estar basat en I'evidencia
cientifica amb enfocament de genere i especialitzat en poblacid vulnerable i
contextos d'alt risc; capacitat operativa interprovincial; avaluacio rigorosa
amb indicadors i pressupost eficient. Compta, a més, amb una guia
d'intervencio en el context per a prevencid (normes, organitzacié de I'entorn,
intervencio individual breu i treball amb families), fet que n’amplia I'abast més

enlla de l'aula.

D'una banda és la primera vegada que el Servici d'Addiccions desenvolupa
una actuacié de prevencio selectiva en I'entorn escolar dirigida a la

poblacid escolar més vulnerable, la qual cosa requerix en primer lloc realitzar
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un programa pilot amb els centres educatius de la ciutat de Valencia durant
el curs escolar 25/26 per a poder testar la viabilitat i l'impacte del programa,
la seua efectivitat en I'alumnat i la demanda dels centres escolars, abans de
la seua possible consolidacid per a poder realitzar posteriorment un conveni

amb esta entitat.

5.5.2.7 Projecte de col laboracié amb I'Hospital Clinic

Programa “Intervencio sobre I'Us saludable de tecnologies” en la Unitat

d'Oncologia Pediatrica de I'Hospital Clinic de Valencia.
Infroduccid i context

En 2025, el Servici d'Addiccions de I'Ajuntament de Valéncia (Area Escolar) va
desenvolupar una intervenci¢ especialitzada dirigida a menors en contextos
d'alta vulnerabilitat, amb focus en la salut digital. En col laboracié amb la
Unitat d'Oncologia Pediatrica de I'Hospital Clinic de Valencia, es va
identificar la necessitat urgent d'abordar I'Us problematic de pantalles en
pacients hospitalitzats, un collectiu especialment exposat a causa de

I'aillament, la ruptura de rutines i I'estrés emocional associat a la malaltia.

Esta memoria sintetitza el procés complet de disseny, justificacié i

implementacié del programa piloft.

Procés de diagnostic i justificacio

Revisio bibliografica i marc tedric

Es va realitzar una revisié integral de I'evidéncia cientifica i normativa:

. Impacte en la salut: La literatura confirma que la sobreexposicid a
pantalles s'associa a alteracions del son, sedentarisme, major risc d'obesitat,
problemes emocionals (ansietat, depressid), deficits atencionals i exposicid a
riscos com ara ciberassetjament o continguts inapropiats (Domoff et al., 2019;
Przybylski & Weinstein, 2017; Informe ICOMEM, 2024). En poblacid
hospitalitzada, I'Us és molt superior (fins a 7h/dia) i actua com a mecanisme

d'evasio (Informe sobre I'Us de pantalles..., 2024).

o Marc normatiu: La intervencié s'alinea amb:
o Llei organica 8/2021 (LOPIVI): Promou I'Us segur d'Internet,

especialment en ambits sanitaris (Art. 45).
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o Estrategia d'Erradicacioé de la Violencia (2023-2030): Garantix els drets
de la infancia en I'entorn digital.

o Observacio general nim. 25 del Comité de Drets del Xiquet de I'ONU
(2021): Obliga a protegir els drets dels xiquets en I'entorn digital.

o Recomanacions d'associacions professionals (AEP, AEPNYA, AEPap) i
de I'AEPD: Subratllen la necessitat de formacié, control parental i

alternatives saludables.
Objectius del programa
Obijectiu general

Promoure un Us equilibrat i saludable de les tecnologies digitals en xiquets i
adolescents ingressats en el servici d'oncologia infantil, fomentant alternatives

d'ocii enfortint el benestar emocional i social.
Objectius especifics

1. Reduir I'Us excessiu i desregulat de pantalles en pacients pediatrics

oncologics, especialment durant I'nospitalitzacio.

2. Fomentar I'Us saludable, actiu i supervisat de les tecnologies, per a

promoure I'autoregulacié i el sentit critic.

3. Oferir alternatives d'oci no digital adaptades a I'estat fisic i emocional dels

pacients.

4. Empoderar les families amb informacio, recursos i ferramentes per a establir

limits, gestionar conflictes i acompanyar els seus fills en I'Us de les tecnologies.
5. Millorar el benestar emocional i social dels pacients i les seues families.
Impacte esperat

La implantacié d'este programa permetra:

- Reduir el temps d'Us de pantalles i els riscos associats en pacients pediatrics

oncologics.

-Millorar el benestar emocional i social dels xiquets, adolescents i les seues

families.
- Empoderar les families i I'equip sanitari en la gestid de I'Us de tecnologies.
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-Fomentar la resiliencia, I'expressio emocional i la intferacciod social en un

context d'alta vulnerabilitat.

-Superar barreres emocionals i estructurals que dificulten la pauta de limits i

I'adopcié d'habits saludables.

Components del programa

Grups focals i reunid professional

Per a captar la realitat especifica, es van realitzar:

. Grup focal amb pacients (xiquets/adolescents): Van identificar les
pantalles com a principal feramenta d'evasid i enfreteniment, i van

reconéixer en alguns casos dependencia i avorriment per falta d'alternatives.

. Grup focal amb families: Va evidenciar dificultat emocional per a posar

limits, senfiments de culpa, sobrecarrega i normalitzacié de I'Us intensiu.

. Reunidé amb professionals (metges, psicolegs i freballadors socials): Van
confirmar I'absencia de protocols a I'hospital, Ia sobrecarrega assistencial que

limita oferir alternatives i la necessitat de formacid per a families i equip.
Disseny i implementacio del programa

A partir del diagnostic, es va dissenyar un programa estructurat de 5

components:

1. Formacié i sensibilitzacio (Servici d'Addiccions).

2.  Alternatives d'oci adaptades (hospital).

3.  Suport emocionali gestié de conflictes (amb associacions).
4.  Supervisid i acompanyament parental (Servici d'Addiccions).
5. Avaluacié i seguiment (conjunt).

Disseny de materials (presentacions PPT)

Es van crear presentacions adaptades:

. Per a pacients: Lienguatge visual i positiu, centrat en Us saludable,

autoregulacio i pensament critic.
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. Per a families: Enfocament prdctic i empatic, amb ferramentes per a
limits, control parental i gestié emocional, basades en recomanacions
d'AEPD/INCIBE.

. Per a professionals: Resum d'evidéncia, marc normatiu i pautes de

deteccid i intervencid.
Implementacié d'activitats:

. Tallers de formacio: Es van realitzar 2 tallers presencials diferenciats per a

adolescents i families a I'aula hospitaldria (en total 4 tallers).

. Es proposa al servici la creacié d'un "racd d'oci alternatiu" amb materials
no digitals (manualitats, jocs, llibres) i la distribucié d'una guia practica per a

les families.
Conclusions

1. L'evidencia recopilada indica que I'Us de pantalles en pacients pediatrics
oncologics és infensiu i mulfifuncional, especialment durant I'hospitalitzacid.
Este Us estd vinculat a factors de risc estructurals i emocionals que requerixen
atencié immediata. Es crucial que els t&cnics i politics reconeguen la
magnitud d'este problema per a prioritzar la implementacié de solucions

efectives.

2. S'ha identificat una carencia significativa d'alternatives d'oci no digital
adaptades a les necessitats fisiques i emocionals dels pacients. Es
recomanable desenvolupar i implementar programes que oferisquen
activitats diversificades, com ara manualitats, musica i esports suaus, per a

reduir la dependencia de les pantalles.

3. La falta de consciencia sobre els riscos associats a ['Us excessiu de pantalles
i 'addiccid tecnologica és una barrera critica. Es recomana la
implementacié de programes de formacio i sensibilitzacié dirigits a pacients,
families i personal sanitari, per a fomentar un Us saludable i critic de les

tecnologies.

4. Les families necessiten ferramentes i recursos per a establir limits efectius i

gestionar conflictes relacionats amb I'Us de tecnologies. Se suggerix la
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creacio de guies i tallers que empoderen els pares en la supervisio i

acompanyament de I'Us de dispositius per part dels seus fills.

5. La collaboracid entre hospitals, associacions i entitats governamentals €s
essencial per a I'exit del programa. Es recomana establir aliances
estrategiques que faciliten la implementacio d'activitats alternativesii el

suport emocional necessari per als pacients i les seues families.

6. Es fonamental implementar un sistema d'avaluacié continua que permeta
ajustar el programa segons les necessitats emergents i els suggeriments dels
participants. Aixd assegurarda que les infervencions continuen sent rellevants i

efectives.

7. La implementacié d'este programa no sols reduira el temps d'Us de
pantalles i els riscos associats, sind que també millorarda el benestar emocional
i social dels pacients i les seues families. A més, empoderard les families i
I'equip sanitari en la gestié de I'Us de tecnologies, fomentant la resiliencia i la

intferaccio social en un context d'alta vulnerabilitat.
Limitacions i aprenentatges

A causa de la naturalesa canviant dels fractaments oncologics, que varien
segons el tipus de cancerila seua evolucio, no va ser possible realitzar una
avaluacioé formal i continuada del programa amb una cohort estable de
participants i families, ja que I'assistencia i disponibilitat fluctuaven

significativament.

No obstant aixo, es va implementar un mecanisme d'autoavaluacid i
conscienciacio: es va facilitar als xiquets i adolescents un registre setmanal
d'Us de pantalles, amb l'objectiu que reflexionaren sobre el seu propi consum
tecnologic i desenvoluparen una major consciencia del temps dedicat a les

pantalles.

Malgrat esta limitacio, la valoracié qualitativa del programa a través del grup

focalil'observacié directa va permetre identificar:

o Alta satisfaccio i percepcio d'utilitat per part de les families.

o Major sensibilitzacio entre els adolescents sobre els seus habits digitals.
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5.5.2.8. Programa de participacio i col {aboracid amb altres arees
municipals i recursos que atenen col lectius vulnerables

Descripcid

Sén activitats que es desenvolupen a fravés de tallers estructurats realitzats en
l'espai de les associacions i altres arees municipals que freballen amb
col{ectius en risc d'exclusié social (poblacid immigrant, infantil, adolescent,
dones, etc.) i per a professionals i entitats de caracter public o privat que

organitzen la seua activitat en relacid amb estos col fectius.
Objectius

Es pretén millorar el coneixement especific sobre els hdbits socials que
afavorixen les conductes addictives en estos collectius, per a previndre les
seues consequencies que augmentarien encara més el seu risc d'exclusio

social.
En estes xarrades/tallers s'informa sobre:

-Les consequencies nocives del consum de drogues en el desenvolupament

individual, familiar, escolar, laboral i social, especialment les de I'alcohol.
-Bon Us de les TIC.

-Els recursos assistencials i de prevencid existents.

Activitats realitzades

El programa “Integra” es duu a terme amb lI'equip de mesures judicials de
I'Ajuntament de Valencia. Este és un recurs de caracter public que 1€ com a
objecte 'aplicacié de les diferents mesures judicials al medi obert previstes
per la legislacio vigent sobre la base de la responsabilitat penal de les i els
menors. Amb qix0, el programa “Integra” consistix en una col laboracié entre
els dos equips mitjancant la qual se li oferix una versid adaptada quant a
continguts i duracié dels programes del Servici d'Addiccions a les i els menors
del sistema de Mesures Judicials, que es troben en una situacié especialment
vulnerable. Des del 10 de gener fins al 13 de marc de 2024 es van realitzar 10

sessions de diversos tallers per als usuaris inclosos des de I'equip técnic.
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-"Avatars”, 10 de gener.

-"Astrolabi”, 17 1 24 de gener.

-"Ludens”, 31 de gener.

-“Pantalles”, 7 de febrer.

-"Dissenya la teua vida”, 14, 21 i 28 de febrer.
-"Begudes saludables”, 6 de marg.
-"Cannabis”, 13 de marg.

Altres servicis municipals

Davant la necessitat d'actualitzar la informacié de les noves substancies
psicoactives es desenroftlla un triptic informatiu per a la policia local i servicis
socials. Durant el 2026 s'implementard una jornada educativa per a la Policia

Local.

5.6. Generar i difondre coneixement verag i actualitzat

5.6.1. Contacte i coordinacié amb els centres educatius del municipi de
Valéncia

Difusid dels programes de prevencidé escolar que es troben a la
disposicid dels centres educatius.

Enviament de la programacié per al curs escolar, elaborada pel
PMA/UPCCA-Valencia, a tots els centfres d'Educacié Primaria i
Secunddria del municipi, amb I'objectiu de presentar les activitats
preventives a realitzar, a I'efecte que puguen incloure-les en la seua

programacio.

Es delimita el periode en el qual els centres educatius poden realitzar les
seues solficituds, amb l'objectiu de planificar totes les demandes
rebudes i possibilitar la participacid del major nombre de centres en les

activitats a desenvolupar.
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Orientacid i assessorament.

El personal técnic del Prevencié Escolar del PMA/UPCCA-Valéncia i
Fad Joventut acudix als centres que previament ho hagen solficitat,
per a presentar al professorat els materials, continguts i metodologia

dels programes ja seleccionats.

Durant tot el periode lectiu els tecnics/ques de Prevencid Escolar
informen i aclarixen els dubtes plantejats pel professorat sobre les
problematiques de I'alumnat derivades del consum de drogues i altres

addiccions, acordant conjuntament les actuacions a desenvolupar.

Reunid informativa amb la comunitat educativa.

Tots els anys, des del Servici d'Addiccions (PMA /UPCCA-Valencia) es
convoca a linici del curs a les directives i docents dels centres
educatius, juntament amb representants de les AMPA, a una reunié de
treball conjunta per a informar de l'oferta educativa que el servici

posa a la disposicid del municipi.
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“=REUNION
== INFORMATIVA
2 COMUNIDAD
> EDUCATIVA

Amb l'inici del curs escolar 2025-26, per a parlar de tot qixo, es va
convocar la comunitat educativa el dia 24 de setembre en la Sala

d'actes del Complex Esportiu Cultural La Petxina.

Esta ha sigut la dihuitena reuni®¢ amb la comunitat educativa del

municipi de Valencia.

Les professionals del PMA -UPCCA-Valencia i FAD Joventut van
exposar les actuacions que es desenvolupen en el Servici
d'Addiccions, informant dels programes de Prevencid Escolar,
Prevencié Familiar, Prevencidé Comunitaria i d'Alternatives d'Oci i
Temps Lliure, aixi com dels materials didactics que es troben

disponibles per a tota la ciutadania en el PMA /UPCCA-Valencia.

PARTICIPACIO
ANY NOMBRE DE NOMBRE D’ ASSISTENTS
CENTRES
PARTICIPANTS
2025 40 54
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5.6.2. organitzacié de jornades, debats, xarrades, etc, dirigides a diferents
col-lectius

5.6.2.1. XXXIIl Jornada sobre Addiccions: “Podries parlar-nos d'educacio,
emocions, |A i adolescencia?”

r’ Iﬁ45 Des del Servici d'Addiccions de
la Regidoria de Servicis Socials
de I'Ajuntament de Valencia en
' col{aboracié amb la Fundacio
Fad Joventut, el passat 5 de
{ febrer vam celebrar la nostra
»33a  jornada de formacio
@,,M,,mm, dirigida a tota la poblacié i
especialment a professionals de
la salut i I'educacid, mares i pares i estudiants universitaris en els Ultims
cursos del Grau.

XX X1
JORNADA

Amb el fitol "Podries parlar-nos d'educacid, emocions, A i
adolescencia?”, en esta 33a edicid ens van acompanyar professionals
especialitfzats en estes tematiques tan rellevants en el context actual.
Després de les ponéncies va haver-hi, com és habitual, espai per a la
reflexié i la participacio de les persones assistents. #33JornadaVLC

La celebracié de la jornada es va ajornar a febrer del 2025 per la
situacid derivada després de la catdstrofe de la DANA.
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5.6.2.2. Jornada de sensibilitzacio i adolescents

MAS CLARO

QUE ELViéW"fb @ E

Jornado de prevencién y
sensibilizacion sobre el consumo
de olcohol en odolescentes

Bienvenido insttecional

Dilluns passat 15 de desembre de 2025 de
12 h a 13’30 h, va tindre lloc I'esdeveniment
“Més clar que l'aigua”, una jornada de
prevencidé i sensibilitzacidé del consum
d'alcohol en adolescents amb la
presentacid de la iniciativa “Mood 0,0”

. d'Arkano, organitzat des del Servici

d'Addiccions de la Regidoria de Servicis
Socials de I'Ajuntament de Valencia i la
Fundacié Fad Joventut.

Encara que estava prevista l'assistencia de
260 persones entre alumnat i professorat de
4t de I'ESO de fres cenfres educatius del
municipi de Valéncia, finalment van assistir

160 persones de dos centres educatius a causa de I'alerta per pluges del

dia anterior.
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5.6.3. Les TIC com a ferramenta de prevencid

% N z

Plan Municipalde

| WG N E AL
PRESENTACION

Drogodependencias:

5.6.3.1. Manteniment de l'espai
web www.valencia.es/pmd

Durant I'any 2025 s'ha publicat en la
pagina web del Pla Municipal
d'Addicions 2025-2029, qixi com en el
portal municipal www.valencia.es
(agenda de la ciutat) la informacié
de les activitats i esdeveniments
programats, a més d'informes sobre
prevencié de les addiccions.

També s'han renovat els continguts i
la imatge de la pdgina web del
Servici d'Addiccions i s'han publicitat
les campanyes i activitats de
prevencio.

80



Adiccion y vinlgiicia &

§ contra la mujer: -
§ relos y realidades
K mie cuentas
Anabolizantes. ;Lo sabes todo? Modelos de prevencidn y Jornada "Adiccién y viclencia Concurso K me cuentas -
tratamiento del Trastarmo por contra ka mujer: retos y Ganadores

Juego en los centros de realidades”
atencién a las adicciones

)

ﬁ I

R
Escueta de Madres y Padres Plan Municipal de Prevencitn Aula virtual Gufa de programas y
2025-2026. Inicio de curso da Adicciones 2025-2029 materiales escolares para la

Prevencion de Adicciones.

Publicaciones PMD Cartera de actuaciones de Et sona?
promecion de salud y
pravencién en el entormo
educativa

fe ¢
QOO0 W utborfes on red -F c d
Redes sociales Tutarias an red Fad

e i -
Bogani
coutrs la Drogs 200212028

Estrategia de la UE en materia Cendoc Bogani
e lucha contra fa droga 2071
208

5.6.3.2. Projecte de videos
Descripcio

En el freball que es realitza des del
PMA/UPCCA-Valéncia, s'observa
que el mitja audiovisual és el més
acceptat i més ben valorat per la
poblacid¢ jove. També sha
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comprovat que augmenta l'atencid de l'alumnat i permet la fransmissio
d'idees i valors preventius.

En esta linia d'intervencid, és important la creacid de material
audiovisual propi que reforce les actuacions preventives que
desenvolupem.

Objectiu general

o Creacidé de material audiovisual propi del PMA/UPCCA-VALENCIA
amb una finalitat preventiva.

o Objectius especifics.
Disposar de material audiovisual preventiu per als tallers que
realitzem.

o Utilitzar estos videos en campanyes que realitzem.

o Difondre missatges educatius en les xarxes socials.

Activitats

Elaboracié de videos que tinguen un impacte preventiu amb continguts
i forma adaptats a diferents grups d'edat.

Gravacid dels videos i I'edicid posterior de tots els materials obtinguts
amb muntatge d'estos.

Durant este curs escolar s'han publicat en els canals de YouTube 5
videos nous elaborats pel PMA-UPCCA-Valencia.

ANY 2025 NOMBRE DE VIDEOS
ELABORATS
K me cuentas 19
PMA 2

Poblacié destinataria

Joves i poblacié en general

Materials

Equip fecnologic per a redlitzar els clips de video.

YouTube:
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PMA Drogodependencies https://www.youtube.com/pmaadiccion

“K me cuentas” https://www.youtube.com/kmecuentas

Temporalitzacid
Any 2025.

Avaluacid

Avaluacio d'impacte en les xarxes socials propies.

5.6.3.3. Les tecnologies de la informacié i comunicacioé (TIC) com a
element de prevencio. Web i xarxes socials del PMA/UPCCA-Valencia

“K me cuentas...”

Descripcid

tinguen quant a

tecnologiques.

“K me cuentas...” és un espai de
participacié entorn de la prevencio
de les addiccions en les xarxes
socials.

Esta actuacid pretén posar a la
disposicid de I'alumnat un canal de
comunicacid individualitzat, en el
qual, respectant el seu anonimat,
puguen aclarir els dubtes que

I'Us de drogues, joc en linia i les addiccions

En este espai es facilita i compartix informacid, videos, noficies i
campanyes publicitdries dirigides a este segment de poblacidé, entre

altres quUestions.

Objectiu general

o Facilitar a la joventut informacid i orientacié sobre les drogues, el
joc enliniail'Us adequat de les TIC a través de les xarxes socials.

o Obijectius especifics

o Proporcionar informacid especifica sobre drogues, joc en linia i
addiccions tecnologiques a la poblacid juvenil.
o Aportar informacid sobre les actuacions del PMA i els recursos

existents.

o Establir un canal de comunicacié en el qual arreplegar diverses

aportacions.

Activitats
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Difusid en la pagina web del PMA www.valencia.es/pma a les diverses
xarxes socials.

Manteniment continuat d'estos recursos.
Divulgacio a través de:

Centres Municipals de Joventut
Colilegis i instituts
Organitzacions juvenils
Jornades i esdeveniments
Cartelleria

0O O O O O

Poblacié destinataria
Joves.

Materials

Diversos suports divulgatius.
Temporalitzacid

Any natural.

Avaluacio

Es valora el resultat de l'actuacié en funcié del nombre de seguidors i
seguidores i les interaccions existents.

Existix una altra xarxa social dirigida a la poblacié adulta denominada
Pla Municipal de Drogodependéncies (PMA).

ADRECES D'ENLLAC

PLA MUNICIPAL D'ADDICCIONS

WEB https://www.valencia.es/pma

Facebook https://www.facebook.com/pmaadiccionvic
Twitter https://twitter.com/pmaadiccionvic
YouTube  https://www.youtube.com/pma

K ME CUENTAS

Twitter https://twitter.com/kmecuentasvic
Instagram  https://www.instagram.com/kmecuentasvic/

YouTube https://www.youtube.com/c/kmecuentas/videos

Tutorias en Red
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5.6.3.4. Pagina Web “Tutories en Xarxa” i xarxes socials

Descripcio: "Tutories en xarxa" (www.tutoriasenred.com) és un blog de
prevencié d'addiccions dirigit a la comunitat escolar i a I'ambit
d'educacioé no formal, creat des del Servici d'Addiccions PMD/UPCCA
Valéncia de la Regidoria de Servicis Socials de I'Ajuntament de Valencia
en collaboracié amb la Fundacid Fad Joventut.

Objectius generals

o Oferirinformacié d'una dmplia varietat de programes i actuacions
preventives dirigides a xiquets/es i joves d'edats compreses entre
els 3iels 18 anys, i també a pares i mares, professionals i poblacid
general.

o Assessorar tfecnicament les persones responsables de I'aplicacio
dels programes de prevencid de drogodependéncies en els
diferents contextos.

o Resoldre qualsevol dubte relacionat amb [|'abordatge dels
conflictes associats al consum de substancies o a alfres

addiccions.
XARXES SOCIALS “TUTORIES EN XARXA" 2025
BLOG INSTAGRAM X 30.020 visites
1.179 seguidors
1.984 seguidors
YOUTUBE 350.162 visualitzacions/
2.270 suscriptors

Fomentar la participacid i collaboracié dels usuaris i usudries a
través del perfil de "Tutories en xarxa” en les xarxes socials Facebook,
Twitter i YouTube.

Publicacions i videos web “Tutories en xarxa":

o Reunid informativa comunitat educativa 2024 / 2025:
https://www.tutoriasenred.com/xvii-reunion-informativa-
comunidad-educativa/
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o 33a Jornada: “Podries parlar-nos d'educacid, emocions, A i

adolescencia?”: https://www.tutoriasenred.com/xxxiii-jornada-
sobre-adolescencia-inteligencia-artificial-emociones-y-
educacion/

o Shorts Youtube:

o Manuel Navas:
https://www.youtube.com/shorts/h1jg7vvcmu02efeature=share

o Carmen Loureiro:
https:.//www.youtube.com/shorts/9mdehrixvaeefeature=share

o Maria Galdan:
https://www.youtube.com/shorts/ftv8xnwm1jgefeature=share

o Maria L&zaro:

https://www.youtube.com/shorts/qub9néstop82feature=share
o Posts Instagram “Tutories en xarxa™:

. XVIIl Reunidé informativa comunitat educativa.
. 33a Jornada “Podries parlar-me d'educacié, emocions,
IA i adolescencia?”
. Esdeveniment Arkano, “Més clar que l'aigua”.
5.6.3.5. AULA VIRTUAL

Conti
nguts

PRIVINDRE VIIHE

Curso

Escola de Familia de 0 a 6 anys.
Escola de Familia de 6 a 18 anys.
Tallers:

Avatars de ser adolescent hui.
Astrolabi.

Clickejant.

Dissenya la teua vida.

A-Risc.

Al teu aire. Esports urbans.

86



Toca Cinema

L'Arena llegendaria.

Ef Sona.

Pindoles formatives:

8 Addiccid a les drogues.

4 Addiccid a les tecnologies.

3 Addiccié als jocs d'atzar i les apostes esportives.
6 Familia

2 Ociitemps lliure.

LAVENTURA DEL SABER!

Entra ja a l'aula virtual!

Inicka &l viatge.
Podras aprendre sobre addiccions, drogues, '@' b e
tecnologia, oci | molt més! - i ll44 D vaLER 1A

Les accions dissenyades responen a les noves necessitats de prevencio
en addiccions i incorporen els avancos en tecnologies de la informacio i
la comunicacid. Els contfinguts formatius s'han generat per al seu
consum massiu, agil, flexible i amb total adaptabilitat a les necessitats
de les persones usuaries, en un context de transformacid tecnologica i
digital.

Sén persones destinatdries la poblacid en general, amb actuacions
dirigides als grups seguents:

- Alumnat de centres publics i concertats que cursen qualsevol tipus de
formacioé reglada o no reglada.

- Professorat de centres publics i concertats.
- Professionals de qualsevol ambit interessats en la materia.

- Mares, pares i/o representants legals, per a la seua
formacid/informacié en prevencidé d'addiccions.
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- Coliectius i associacions o qualsevol entitat interessada en la
prevencioé d'addiccions.

Els MOOC s'organitzen en continguts modulars amb una sequencia
logica. Cada curs o taller esta dividit en moduls que es recolzen en
videos i continguts audiovisuals. Els continguts s‘acompanyen amb
exemples.

Cada curs conté exercicis i controls i incorpora I'autoavaluacid de
I'alumnat. Després de completar amb exit la realitzacio del MOOC cada
participant rep un diploma o reconeixement virtual que té caracter
gratuit.

Durant este any 2025 s'ha redlitzat la coordinacid amb I'empresa
encarregada del manteniment de I'Aula Virtual fins a I'agost de
2025.

S'ha supervisat especialment el procés de transvasament de la
plataforma de formacié de la nostra aula virtual a la infraestructura
informatica del Servici de Tecnologies de la Informacié i la Comunicacid
(SERTIC), encarregat des de llavors de solucionar les incidencies
informatiques.
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