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Mantener siempre la calma: si nosotros nos 
ponemos nerviosos, nuestra mascota creerá que hay 
motivos para asustarse.

No castigar ni reñir nunca al animal.

Permanecer tranquilos cuando el animal muestre 
miedo: ni ignorarlo, ni darle demasiada importancia.

Acondicionar un lugar seguro para ellos, si nuestra 
mascota prefiere esconderse (silla, mesa, cama, 
transportín o similar).

Aislar del ruido (cerrando ventanas, bajando 
persianas) y crear barreras sonoras (poniendo la radio 
o la televisión).

Aprovecha las horas sin petardos para pasear. El 
bando recomienda no tirar petardos de 9.00 a 10.00 y 
de 15.00 a 17.00. Realiza paseos cortos siempre con 
su correa para evitar que salga corriendo y perderse. 

No dejarlo solo en casa.

En caso de miedos moderados, se puede utilizar 
productos tranquilizantes naturales (no tienen 
efectos secundarios).

En muchos casos de fobias, se pueden administrar 
fármacos ansiolíticos.

Consultar siempre al veterinario para saber qué 
tratamiento se ajusta mejor en cada caso.

Manteniu sempre la calma: si nosaltres ens posem 
nerviosos, el nostre animal de companyia creurà que 
hi ha motius per a espantar-se.

No el castigueu ni el renyiu mai.

Estigueu tranquils quan l’animal mostre por: no 
l’ignoreu ni li doneu massa importància.

Condicioneu-los un lloc segur si preferixen 
amagar-se (cadira, taula, llit, cistella de transport o 
semblant).

Separeu-los del soroll (tancant finestres o baixant 
persianes) i creeu barreres sonores (encenent la ràdio 
o la televisió).

Aprofiteu les hores sense coets per a passejar-lo. 
El ban recomana no tirar coets de 9.00 a 10.00 h i de 
15.00 a 17.00 h. Feu passejades curtes sempre amb 
corretja per a evitar que pegue a fugir i puga perdre’s.

No el deixeu tot sol a casa.

En cas de por moderada, podeu utilitzar productes 
tranquil·litzants naturals (no tenen efectes 
secundaris).

En molts casos de fòbies, es poden administrar 
fàrmacs   ansiolítics.

Consulteu sempre el veterinari per a saber quin 
tractament s’ajusta millor a cada cas.


