Los SARM3

ot

Son medicamentos en experimentacion no |
aprobados. Su distribucidn y venta esta prohibida en l
Espafna (La Agencia Espanola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS), 2024).

Su consumo puede provocar dano hepatico, hipertension,
Riesgos para la problemas cardiovasculares graves, infertilidad,
salud alteraciones psiquicas y disfuncion sexual.

- Sedetecta contaminacion frecuente por SARM no declarados
) . 4 ensuplementos nutricionales, segun alertas de la Agencia
A NSRS Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN). Esto
mportante supone un grave riesgo para la salud y un positivo en dopaje

(Lista Prohibida AMA 2025).
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¥ riesgosy por dopaje
Extremar la precaucion con productos de internet, gimnasios
O comercios no autorizados por riesgo de contaminacion.

.
'
1 ¥
e
.

G

lgnorar la promocion de estos productos en redes sociales.

g | T

y Solo consumir suplementos prescrltos por un medlco 0
nutricionista deportivo. S

R Y

Buscar certificaciones de calidad (ej: Informed-Sport) que
garanticen la ausencia de sustancias dopantes
(ver bibliografia). | -
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Consulte siempre con su medico y verifique las alertas en los

portales oficiales (AEMPS, AESAN, CELAD).
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