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Son ampliamente conocidos los beneficios qgue aportan el ejercicio fisico y el deporte en
la vida de las personas.

Debido a la evolucion social tendente a obtener logros cuanto mas rapido mejor y con el
menor coste fisico posible, a veces ocurre que a lo que en principio seria una practica
saludable, se le suman actitudes que pueden llevar

al uso y abuso de sustancias quimicas (anabolizantes)

para acelerar la consecucion de esos y otros objetivos (cultura de lo fisico,
hedonismo,...).

Actualmente, su uso se esta extendiendo incluso mas alla del ambito deportivo y su
consumo se ha apreciado como droga de abuso, a menudo con fines estéticos, para
mejorar la imagen corporal o para superar pruebas fisicas selectivas. Las personas que
abusan de los anabolizantes presentan un comportamiento adictivo, Incluyendo un
sindrome de abstinencia, cuyo sintoma mas peligroso es la depresion.




Esteroides Anabolicos-
Androgénicos (EAA)

Sustancias sintéticas

ué son
Q basadas en testosterona

Inyecciones
iIntramusculares,
comprimidos orales,
cremas o geles

Presentacion

Se unen a receptores
androgénicos, estimulan
sintesis proteica y

Mecanismo
de accion

crecimiento muscular

Aumento rapido de masa
Objetivos

juveniles

muscular, mejora
rendimiento fisico,
reduccion fatiga

Compuestos que se
unen selectivamente a
receptores de
androgenos

Liquidos en frascos
goteros, capsulas,
vendedores online no
regulados

ActUan preferentemente
en musculo y hueso,
menor efecto
en otros tejidos

Ganancia muscular
"limpia", menos efectos
secundarios (falso),
evitar deteccion

Estimulantes y
"Quemadores"

Sustancias que

aumentan
actividad SNC

Capsulas
"guemagrasas",
pre-entrenos en polvo,
anfetaminas
disfrazadas

Aumentan liberacion
de catecolaminas,
aceleran metabolismo

Pérdida rapida de
grasa, mayor energia
entrenamiento,
supresion apetito




