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Son ampliament coneguts els beneficis que aporten l'exercicli fisic | I'esport en la vida de
les persones. A causa de l'evolucio social tendent a obtindre exits com meés rapid millor |
amb el menor cost fisic possible, a vegades ocorre que, a allo que en principi hauria de
ser una practica saludable, se li sumen actituds que poden portar a I'is | a I'abus de
substancies guimigues (anabolitzants) per a accelerar la consecucio d'eixos | d'altres
objectius (cultura del fisic, hedonisme...).

Actualment, el seu uUs s'esta estenent fins | tot més enlla de I'ambit esportiu | el seu
consum s'ha apreciat com a droga d'abus, sovint amb finalitats estetiques, per a millorar
la Image corporal o per a superar proves fisiques selectives. Les persones gue abusen
dels anabolitzants presenten un comportament addictiu, Incloent-hi una sindrome
d'abstinencia, el simptoma més perillés de la qual es |la depressio.




Esteroides Anabolics-
Androgenics (EAA))

Substancies sintetiques

ue son
Q basades en testosterona

Injeccions
iIntramusculars,
comprimits orals,
cremes o gels

Presentacio

S'unixen a receptors
androgenics, estimulen
sintesi proteica i

Mecanismes
d'accio

creixement muscular

Augment rapid de massa
Objectius

juvenils

muscular, millora
rendiment fisic, reduccio
fatiga

Compostos que
s'unixen selectivament
a receptors d'androgens

Liquids en flascons
degotadors, capsules,
venedors en linia
no regulats

Actuen preferentment
en muscul i os,
menor efecte
en altres teixits

Guany muscular "net",
menys efectes
secundaris (fals), evitar
deteccid

Estimulants |
reductors de greix

Substancies que
augmenten
activitat SNC

Capsules reductors
de greix, suplements
preentrenament en
pols, amfetamines
disfressades

Augmenten
alliberament de
catecolamines,

acceleren
metabolisme

Perdua rapida
de greix,
major energia
entrenament,
supressio apetit




motius d'abils

Millorar el rendiment fisic

Incrementar la grandaria P
muscular i reduir el greix
corporal




DONES HOMES ADOLESCENTS

e Masculinitzacié e |[mpotencia e Accelerament de
e Augment borrissol facial e Atrofia testicular la pubertat
e Canvis del cicle e Augment de prostata e Cessament precog
menstrual e Augment de mames del creixement ossi
e Augment del clitoris I e Calvicie prematura
e Canvi de la veu més I e Menys espermatozoides
greu



https://www.diccionari.cat/GDLC/masculinitzacio

EFECTES S ECUNDARIS

& @ = 4

Retencié de liquids Trastorns animics Tremolor Tumors hepatics
. | depressio ° .
® . ® @
Hipertensio arterial ¢ Palpitacions Acne/Cabells grassos
. Episodis maniacs i . o
® hipomaniacs ® @
Augment del colesterol . Agressivitat Quistos
. @
® : ;
Episodis psicotics @ ®
Infarts . Altres problemes Debilitat muscular/
. ¢ Osteoporosi
@ Euforia / Distraccié .
Vessament cerebral 6 ®
Oblits / Confusié Cataractes/Glaucoma

Infeccions per tecniques d'injeccio no esterils

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

HEPATITIS B
HEPATITIS C

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

VIH




5. Al
-

patica nsietat i atacs panic
* SL 0 testosterona natural rritmies cardiagques
e Augment colesterol LDL ® [nsomani cronic
e Problemes cardiovasculars e Depen a p&lbgica
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CANVIS FISICS

ANABOLITZANTS/SARM’S

» Creixement muscular molt rapida
* AChe severa

» Alopecia

* Veu mes greu
» Augment del borrissol corporal
» Marques d'injeccio
» Atrofia testicular

* Ginecomastia

» Augment rapid de massa muscular
* Veu greu

» Augment del borrissol facial

* Alteracions menstruals

» Mandibula/ coll marcats

* AChe severa

» Marques d'injeccio



CANVIS PSICOLOGICS

e |rritabilitat extrema

e Agressivitat (roid rage)

e Euforia exagerada

e Depressio en periodes sense Us
e Obsessio corporal

e Alllament social

e Baixa autoestima

GANVIS GONDUGTUALS

e Obsessio excessiva amb fisic

e Gastos economics inexplicables
e Aillament social

e Negativa parlar sobre rutina




No confrontar agressivament Evitar acusacions directes
Escoltar sense jutjar Crear espai segur per a dialeg

Oferir suport Expressar preocupacio des del carinyo

Suggerir professional Proposar consulta medica o psicologica
No ser complice No cobrir ni justificar el comportament
Educar-se Informar-se sobre riscos reals

Mantindre comunicacio Continuar disponible per a conversar
Buscar suport Contactar linies d'ajuda o grups de suport
Establir limits Definir quines conductes no es toleraran

Pla d'accio Desenvolupar estrategia gradual de intervencio




