
 

El Servicio de Adicciones de la 

Concejalía de Servicios 

Sociales del Ayuntamiento de 

Valencia y la Consellería de 

Sanitat se unen a la campaña 

global de la Organización 

Mundial de la Salud(OMS)  
 

 

“Desenmascaremos su atractivo: 

Elige un Futuro Saludable" 
   

¡Actúa! 
 



Sea cual sea la consulta a la 

que acudas, dejar de fumar te 

va a ayudar a estar mejor y 

forma parte del tratamiento 

 

¡Es tu momento para 

dejar de fumar! 
 

Consulta con tu médico de Familia o 

con tu Enfermera en tu Centro de 

Salud 

 

   Semana sin Humo    

2025 



La enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica (EPOC) es 

una enfermedad prevenible 

asociada en un 85% al consumo 

de tabaco.  

Si quieres evitarlo… 
 

Consulta con tu médico de Familia o con 

tu Enfermera en tu Centro de Salud 

 

¡Es tu momento para dejar de 

fumar! 
 

Consejo del especialista en Neumología 

 



Si quieres una piel sana 

y luminosa, 
 

¡Es tu momento para dejar 

de fumar! 
 

Consulta con tu médico de Familia o 

con tu Enfermera en tu Centro de 

Salud 

 

 

Consejo del especialista en 

Dermatología 



Los cigarrillos electrónicos y 

los productos de tabaco calentado 

 también son un riesgo para la salud. 

 

¡Es tu momento para dejar de 

fumar! 
 

Consulta con tu médico de Familia o con 

tu Enfermera en tu Centro de Salud 
 

 

Consejo del especialista en Medicina Preventiva y                         

         Salud Pública 



El tabaco aumenta las 

enfermedades cardiovasculares 

pero no da síntomas hasta que 

ocurre algo grave.  

No esperes a que pase… 
 

¡Es tu momento para dejar de 

fumar! 
 

Consulta con tu médico de Familia o con 

tu Enfermera en tu Centro de Salud 

 

     Consejo del especialista en  

     Medicina de Familia 

 



El tabaco es el causante de múltiples 

tipos de cáncer. No solo de pulmón, 

también de vejiga, boca, laringe, 

páncreas. La buena noticia es que 

dejar de fumar, disminuye 

significativamente el riesgo 

 
Consulta con tu médico de Familia o con tu 

Enfermera en tu Centro de Salud 

 

¡Es tu momento para dejar de 

fumar! 
          Consejo del especialista en Oncología 


