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Dimecres 26 de
febrer

De 10:30h a 13h

Cinemes Babel (C. Vicent
Sancho Tello, n. 10)

[ ]
Dimecres 9 d'abrll
De 17h a 18:30h
De 10:30h a 12h

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Just i
Pastor, n. 98)

Dimecres 16 d’abril
De 10h a 11:30h

CEIP Serradora (C.
Serradora, n. 71)

Cineforum: Una Mente
Maravillosa

Col:loqui impartit per psicoleg
i professor de cinema

PROTED Aules 3a Edat

Xarrades

ADAPTACIO DE LA CALOR EN LA LLAR
| ESTALVI DOMESTIC

Objectiu: Fomentar |'Gs eficient de l'energia
i brindar estratégies per a reduir l'impacte
de la calor en la llar, millorant el confort, la
salut i el consum energétic.

PREVENCIO DE RISCOS EN LA LLAR

Objectiu: Brindar coneixements i
estratégies per a previndre i reduir riscos
d’accidents en la llar, creant un entorn
segur i saludable..

Oficina de UEnergia + Creu Roja + UP Aiora

Pintura mural + Taller
socioemocional

CEIP Serradora + ACOVA




Dimarts i Dimecres 29 i Pintar murals de

30 « abril ceramica del 2024

De 10h a 12h Aforament limitat. Contactar UP Aiora.
Seu ACOVA (C. Lebon, n. 4)  Associacio ACOVA salut mental

Setmana =9 de Meméria i HiStéria

maig Per Jorge Perales i Omayra de la Torre i el

i seu alumnat
De 10h a 13h i de 16h a 20h

Centre Social El Grau (sala
d’exposicions) (C. Jeroni
Montsoriu, n. 19)

Centre (FPA) Social El Grau

oiluns 3 demMaig  Xarrada-col-loqui

De 11h a 12:30h “l_’ﬁltim viatge”
UP Palauet d’Aiora Espai

Impartix: Xelo Frigols (diplomada en
infermeria i logopédia)

AV Ciutat Jardi + UP Aiora

Sociocultural (C. Just i
Pastor, n. 98)

pimecres T a dijous 29 EXposicio de pintura i

[
de MAIG collage
De 9h a13hide15ha19h  Exposicio del grup Donesenart integrat
(dilluns-dijous) per Irene Larios i Lucia Chiner

UP Palauet d’Aiora Espai Introspeccio-extraversio

Sociocultural (C. Just i AV Illa Perduda + UP Aiora
Pastor, n. 98)




[ ]
Dijous 8 de malg
De 18h a 20:30h

Esplanada metro Aiora

Dijous 8 i divendres 9 de
[

maig

De 09h a 14h

CEIP Jaume | (C. Jeroni de
Montsoriu, n.21)

[ ]
Divendres 9 de malg
De 11h a 13h

Inicio: Parque Centro de
Salud Serradora Il

Setmana 12'16 de
(]
maig
De 10h a 13h i de 16h a 20h

Centre Social El Grau (sala
d’exposicions) (C. Jeroni
Montsoriu, n. 19)

Fira d’Entitats per la
Salut Mental

Vesprada de trobada de totes les

entitats del districte amb activitats i jocs
relacionats amb la salut mental per a totes
les edats

TOTES LES ENTITATS

Grafiti comunitari:
Salut Mental
Intergeneracional

Mural col-laboratiu dissenyat per Dridali en
el CEIP Jaume |

PROTED Aules 3a Edat en col-laboracio amb
totes les entitats

Passacarrer saludable

Passacarrer saludable amb persones

majors i gent amb mobilitat reduida.

Centre de Salut Serreria ll

Exposicio joieria
metal-lica i polimeérica
Per Lourdes Baines i el seu alumnat
Centre (FPA) Social El Grau



[ ]
pimarts 13 de malg
(inauguracio) fins al 29

de MaAig

De 9h a 13h i de 15h a 19h
(Dilluns-dijous)

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Just i P98)

[ ]
Dimecres “14& de malg
De 11h a 13h

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Just i
Pastor, n. 98)

(]
Dimecres 1l|. de ma|g
De 19h a 20h

Centre Cultural La Reina 121
(C. de la Reina 121)

Dijous 15 de maig

De 11h a 12:30h

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Just i
Pastor, n. 98)

o o0& & [ ]
Exposicio ceramica
Llums que il:-luminaran el cami de les

persones en la recuperacio de la seua
salut mental.

ACOVA + UP Aiora

Taula redona:

Salut Mental a Valéncia i Comunitat
Valenciana

Participants: AV Illa Perduda + ASIEM +
Aurelio Duque (metge)

AV 1lla perduda + ASIEM + UP Aiora

Presentacio llibre “Les
absencies” d’Irene
Klein Farisa

Participants: Irene Klein Farisa i Mateo
Martinez Monfort

Centre Cultural La Reina 121

Xarrada: “El poder de
les herbes medicinals”

Ponents: Miguel Gibaja Pefia (ambientodleg)
i Paco Garcia Martinez (comunicador
especialitzat en plantes aromatiques)

Consell Salut Republica Argentina, Xile i
Salvador Pau



[
Dijous 19 de malg
De 18h a 19:30h

Centro Social El Grau (C.
Jeroni Montsoriu, n. 19)

Setmana 19'23 de
[ ]
maig
De 10h a 13h i de 16h a 20h

Centre Social El Grau (sala
d’exposicions) (C. Jeroni
Montsoriu, n. 19)

Dimarts 20 de maig

De 11h a 13h

UP Palauet d’Aiora Espai

Sociocultural (C. Just i
Pastor, n. 98)

[ ]
Dimecres 21 de ma|g
De 17:30h a 19h

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Just i
Pastor, n. 98)

Representacio teatral:

Patchwork

“Una vesprada mental. Un fil que uneix. Un
teixit vinculador”

ACOVA

Exposicio de ceramica

Per Xelo Santamaria, Agnes Ansio i Jorge
Montalbo i el seu alumnat

Centre (FPA) Social El Grau

Xarrada: “Alimentacio
de la teua salut mental

Impartix: Antonio Carrion Ortufo (infermer
i dietista)

Consell Salut Repiiblica Argentina, Xile i
Salvador Pau

Taller: recupera el teu
sol pelvia

Impartit per Teresa Martin (matrona).
Inscripcié en la UP Aiora o a AV Illa
Perduda. Necessari portar pilota i cinta
elastica.

AV Ila perduda



[ ]
Dimecres 21 de malg
De 18h a 20:30h

Torneig d’escacs

Inscripcions en: https://
clubdeportivobasilio.com/torneo-de-
ajedrez-centro-social-el-grau

Centre (FPA) Social El Grau

Esplanada metro Aiora

vijous 22 s maig  Taller de relaxacio

De 17:30h a 19h Impartit per Ana Gomez (fisioterapeuta del
e Saeal £ G (E Centre de Salut). Inscripcio prévia:

Jeroni Montsoriu, n. 19) e e s

Centre de Salut Serreriall

Setmana 26'30 de EXpOSiCi6 de Dib“ix
maig del Natural

De 10h a 13h i de 16h a 20h  Per Amparo Fosati i el seu alumnat

Centre Social EL Grau (sala  Centre (FPA) Social El Grau
d’exposicions) (C. Jeroni
Montsoriu, n. 19)

vituns 26 . MAIg  Xarrada prevencio en la
De 18h a 19:30h Salut Mental

UP Algiros (C. Musico Ginés,

Habits saludables, exercici fisic,
n. 21)

alimentacio i gestio de les emocions.

Impartix: Xelo Frigols (diplomada en
infermeria i logopédia)

AV Ciutat Jardi + UP Algiros



pimecres 28 de MAIE Xarrada sobre centres
De 10:30h a 11:30h CRESOL

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Just i
Pastor, n. 98)

Persones amb problemes de salut mental
parlen en primera persona

ACOVA + UP Aiora

piluns 2 de jUNY ~ Gimcana

De 9:30h a 13h Jocs intergeneracionals per a abordar la

Jardi d'Aiora i UP Palauet
d’Aiora Espai Sociocultural - CEIP Jaume I + CEIP Serradora + CEIP

salut mental

(C. Just i Pastor, n. 98) Nuestra Sra. del Carmen + Oficina de
UEnergia + Igualtat Maritim + UP Aiora
+ Justicia Alimentaria + Creu Roja +
Biblioteca Municipal de la Creu del Grau -
Gregori Maians i Siscar

piluns 2dejuny  Contacontes

De 11:30h a 12:30h “Quants contes”, per lvan Arguedas

Jardi d’Aiora i UP Palauet  Biblioteca Municipal de la Creu del Grau -
d’Aiora Espai Sociocultural Gregori Maians i Siscar
(C. Just i Pastor, n. 98)




Setmana 2=0 dej“ny EXpOSiCi6 pintura a I’Oli

De 10h a 13h i de 16h a 20h Per Reme Marco i el seu alumnat

Centre Social El Grau (sala

d’exposicions) (C. Jeroni
Montsoriu, n. 19)

(]
Dimecres ll- de,uny
De 18h a 19:30h

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Just i
Pastor, n. 98)

[ ]
Dijous B de JUNy
De 17:30 a 19:30h.

Oficina de 'Energia (C/
José Maria Haro, 9-11)

[ ]
Divendres @ de juny
De 18h a 19h

Centre Cultural La Reina 121

(C. de la Reina 121)

Centre (FPA) Social El Grau

Xarrada: “Com afecta la
violéncia de génere a la
salut mental?”

Per Angela Mena Ponce (Técnica d’Igualtat
de la Unitat d’lgualtat Maritim)

Unitat d’Igualtat Maritim + UP Aiora

Xarrada

Eco-emocions i eco ansietat: com acollir-
les i seguir endavant

Per Marina Guedon (Facilitadora de grups
i dinamiques col-lectives del Mural del
Clima)

Oficina de UEnergia

Club de lectura: El so
del silenci. Literatura
de les maternitats

Xarrada sobre el llibre “La historia dels
vertebrats” de Mar Garcia Puig, conduit per
Constanca Rivera

Centre Cultural La Reina 121



Dilluns 9 dejuny

De 10h a 14h i de 16h a 20h

Centre Social El Grau (C.
Jeroni Montsoriu, n. 19)

Mercadet solidari

Recaptacio per als afectats per la DANA
Centre (FPA) Social El Grau

Setmana 9'13 de

(]

juny

De 10h a 13h i de 16h a 20h

Centre Social El Grau (sala
d’exposicions) (C. Jeroni
Montsoriu, n. 19)

(]
Dijous 12 de jUNY
A las 19h

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Just i
Pastor, n. 98)

[ ]
Dissabte 1 da de]“ny
De 20h a 21h

Centre Cultural La Reina 121
(C. de la Reina 121)

Exposicio fotografica

Per Jordi Cubas i Yolanda Gomez i el seu
alumnat

Centre (FPA) Social El Grau

Performance

“Barri a la deriva! Abragant vincles”

Avantguarda + Compaiiia La Llave + UP
Aiora

Obra de dansa butoh
“Oscuro Brillante”

Direccio: Ana Laura Ossés. Interpretacio:
Gemma Miravet i Jor Camacho

Centre Cultural La Reina 121



Dimecres 18 dejuny

De 18h a 19h

Seu AV Lllla (carrer l'Alguer,
n.1)

Dijous 19 dejuny
De 11h a 13h

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Just i
Pastor, n. 98)

Del 24 de MAKC al
18 cc juny

Sessions distribuides al
llarg de 'horari lectiu

CEIP Jaume | (C. Jeroni de
Montsoriu, n.21)

Dijous 3 dei“liOl 22h
pijous 10 dejllliOl

22h

Dijous 17 dei“liOl

22h

Esplanada metro Aiora

Concert de guitarra

Grup de Guitarra La Isla
AV Illa perduda

Cineforum: “Cardio”

“A vegades la vida és un joc de cors. Cors
enamorats i cors angoixats...un joc de cors
perillos...”

ACOVA

Taller de radio

Entrevistes a diverses de les entitats
participants en Batecs de Barri per part de
lalumnat

Apuja el to contra el Racisme + CEIP Jaume
I (projecte “La veu del Jaume”) + CEIP
Serradora

IX Cicle de cinema
social a lafrescaien
valencia

Pel-licula: “La Mestra” de Sergi Pitarch
Garrido, 79', Espanya,, 2023.

Pel-licula: “L'avia i el foraster” de Sergi
Miralles, 116/, Espanya,, 2024. iMCA

Pel-licula: “C'e@ ancora domani” de Paola
Cortellesi, 113’, Italia, 2023.

YMCA
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