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Miércoles 26 de
febrero

De 10:30h a 13h

Cines Babel(C. Vicent
Sancho Tello, n. 10)

(]
Miércoles 9 de abrll
De 17h a 18:30h
De 10:30h a 12h

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Justo y
Pastor, n. 98)

(]
Miércoles 10 de abrll
De 10h a 11:30h

CEIP Serreria (C. Serreria,
n. 71)

Cineforum: Una Mente
Maravillosa

Coloquio impartido por psicologo y
profesor de cine

PROTED Aulas 32 Edad

Charlas coloquio

ADAPTACION DEL CALOR EN EL HOGAR Y
AHORRO DOMESTICO

Objetivo: Fomentar el uso eficiente de
la energia y brindar estrategias para
reducir el impacto del calor en el hogar,
mejorando el confort, la salud y el
consumo energeético.

PREVENCION DE RIESGOS EN EL HOGAR

Objetivo: Brindar conocimientos y
estrategias para prevenir y reducir riesgos
de accidentes en el hogar, creando un
entorno seguro y saludable.

Cruz Roja + UP Aiora + Oficina de UEnergia

Pintura mural + Taller
socioemocional

CEIP Serreria + ACOVA




Martes y miércoles 29y Pintar murales de

30 abril ceramica del 2024

De 10h a 12h Aforo limitado. Contactar UP Aiora.

Calle Lebdn,4 Taller de Asociacion ACOVA salud mental
ceramica

[ [ ] [ ]
semana =9 de Memoria e Historia
mayo Por Jorge Perales y Omayra de la Torre y su
alumnado

De 10h a 13h y de 16h a 20h

Centro Social El Grau (sala
de exposiciones) (C. Jeroni
Montsoriu, n. 19)

Centre (FPA) Social El Grau

wnes 5 dcemayo  Charla-coloquio “El

De 11h a 12:30h ultimo viaje”
UP Palauet d’Aiora Espai

Imparte: Xelo Frigols (diplomada en
enfermeriay logopedia)

AWV Ciutat Jardi + UP Aiora

Sociocultural (C. Justo y
Pastor, n. 98)

Miércoles 7 ajueves 29 EXpOSiCién de pintura

de MAYO y collage
De 9h a13hy de 15h a 19h  Exposicion del grupo Donesenart
(lunes-jueves) integrado por Irene Larios y Lucia Chiner

UP Palauet d’Aiora Espai Introspeccion-extroversion

Sociocultural (C. Justo y AV Isla Perdida + UP Aiora
Pastor, n. 98)



jueves 8 de mayo
De 18h a 20:30h

Explanada metro Ayora

Jueves 8 y viernes 9 de
mayo
De 09h a 14h

CEIP Jaume | (C. Jeroni de
Montsoriu, n.21)

Viernes 9 de mayo
De 11h a 13h

Inicio: Parque Centro de
Salud Serreria Il

Semana 12'16 de
mayo
De 10h a 13h y de 16h a 20h

Centro Social El Grau (sala
de exposiciones) (C. Jeroni
Montsoriu, n. 19)

Feria de Entidades por
la Salud Mental

Tarde de encuentro de todas las entidades
del distrito con actividades y juegos
relacionados con la salud mental para
todas las edades

TODAS LAS ENTIDADES

Graffiti comunitario:
Salud Mental
Intergeneracional

Mural colaborativo disenado por Dridali en
el CEIP Jaume |

PROTED Aulas 32 Edad en colaboracion con
todas las entidades

Passacarrer saludable

Passacarrers saludable con personas
mayores y gente con movilidad reducida.

Centre de Salut Serreria ll

Exposicion joyeria
metalica y polimérica
Por Lourdes Baines y su alumnado
Centre (FPA) Social El Grau



vartes 13 sc Mayo  Exposicion ceramica

(inauguracion) hasta el Lamparas que iluminaran el camino de las

29 e mayo personas en la recuperacion de su salud

mental.
De 9h a 13h y de 15h a 19h .
(lunes-jueves) ACOVA + UP Aiora

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Justo y
Pastor, n. 98)

miércoles 14 de Mesa redonda

Salud Mental en Valéncia y Comunitat
mayo Valenciana
De 1Th a 13h Participantes: AV Illa Perduda + ASIEM +
UP Palauet d’Aiora Espai Aurelio Duque (médico)

Sociocultural (C. Justo y AV Illa perduda + ASIEM + UP Aiora
Pastor, n. 98)

Miércoles 14 de PresentaCién libro “Les
mayo abséncies” de Irene
De 19h a 20h Klein Fariza

Centre Cultural La Reina 121
(Calle de la Reina 121)

Participantes: Irene Klein Fariza y Mateo
Martinez Monfort

Centre Cultural La Reina 121

ueves 15 semayo  Charla: “El poder de las
De 11h a 12:30h hierbas medicinales”

UP Palauet d'Aiora Espai Ponentes: Miguel Gibaja Pefia
Sociocultural (C. Justo y (ambientdlogo) y Paco Garcia Martinez

Pastor, n. 98) (comunicador especializado en plantas
aromaticas)

Consell Salut Repiblica Argentina, Xile i
Salvador Pau



Jueves 15 de mayo

De 18h a 19:30h

Centro Social El Grau (C.
Jeroni Montsoriu, n. 19)

Semana 19'23 de

mayo
De 10h a 13h y de 16h a 20h

Centro Social El Grau (sala
de exposiciones) (C. Jeroni
Montsoriu, n. 19)

Martes 20 de mayo
De 11h a 13h

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Justo y
Pastor, n. 98)

Miércoles 21 de
mayo
De 17:30h a 19h

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Justo y
Pastor, n. 98)

Representacion teatral:
Patchwork

“Una tarde mental. Un hilo que une. Un
tejido vinculador”

ACOVA

Exposicion de ceramica

Por Xelo Santamaria, Agnes Ansio y Jorge
Montalbo y su alumnado

Centre (FPA) Social El Grau

Charla: Alimentacion de
tu salud mental

Imparte: Antonio Carrion Ortuno
(enfermero y dietista)

Consell Salut Repiiblica Argentina, Xile i
Salvador Pau

Taller: Recupera tu
suelo peélvico

Impartido por Teresa Martin (matrona).
Inscripcion en la UP Aiora o a AV Illa
Perduda. Necesario traer pelota y cinta
elastica.

AV Ila perduda



Miércoles 21 de
mayo
De 18h a 20:30h

Explanada metro Ayora

Jueves 22 de mayo
De 17:30h a 19h

Centro Social El Grau (C.
Jeroni Montsoriu, n. 19)

Semana 26'30 de
mayo
De 10h a 13h y de 16h a 20h

Centro Social El Grau (sala
de exposiciones) (C. Jeroni
Montsoriu, n. 19)

Lunes 26 de mayo
De 18h a 19:30h

UP Algiros (C. Musico Ginés,
n. 21)

Torneo ajedrez

Inscripciones en: https://
clubdeportivobasilio.com/torneo-de-
ajedrez-centro-social-el-grau

Centre (FPA) Social El Grau

Taller de relajacion

Impartido por Ana Gomez (fisioterapeuta
del Centro de Salud)

Inscripcion previa: paci_serreria2@gva.es o
en UP Aiora

Centre de Salut Serreriall

Exposicion de Dibujo
del Natural

Por Amparo Fosati y su alumnado
Centre (FPA) Social El Grau

Charla prevencion en la
Salud Mental

Habitos saludables, ejercicio fisico,
alimentacion y gestion de las emociones.

Imparte. Xelo Frigols (diplomada en
enfermeria y logopedia)

AWV Ciutat Jardi + UP Algirés



Miércoles 28 de
mayo
De 10:30h a 11:30h

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Justo y
Pastor, n. 98)

(] [ )
Lunds & de]unlo
De 9:30h a 13h

Jardin de Ayora y UP
Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Justo y
Pastor, n. 98)

[ ] (]
Lunes & de]“nlo
De 11:30h a 12:30h

Jardin de Ayora 'y UP
Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Justo y
Pastor, n. 98)

Charla sobre centros
CRISOL

Personas con problemas de salud mental
hablan en primera persona

ACOVA + UP Aiora

Gincana

Juegos intergeneracionales para abordar la
salud mental

CEIP Jaume I + CEIP Serreria + CEIP
Nuestra Seiiora del Carmen + Oficina de
la Energia + Unitat d’Igualtat Maritim + UP
Aiora + Justicia Alimentaria + Cruz Roja +
Biblioteca Municipal de la Creu del Grau -
Gregori Maians i Siscar

Cuentacuentos

“Cuantos cuentos”, por Ilvan Arguedas

Biblioteca Municipal de la Creu del Grau -
Gregori Maians i Siscar



semana 2=6 ¢e junio Exposicion pintura al

De 10h a 13h y de 16h a 20h

Centro Social El Grau (sala
de exposiciones) (C. Jeroni
Montsoriu, n. 19)

(] [ ]
Miércoles ll- de]l““o
De 18h a 19:30h

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Justo y
Pastor, n. 98)

[ ] [ ]
Jueves B de]unlo
De 17:30 a 19:30h.

Oficina de 'Energia (C/
José Maria Haro, 9-11)

[ ] [ ]
viernes @ de JUNIO
De 18h a 19h

Centre Cultural La Reina 121
(Calle de la Reina 121)

L

oleo

Por Reme Marco y su alumnado
Centre (FPA) Social El Grau

Charla: “;Como afecta
la violencia de género a
la salud mental?”

Por Angela Mena Ponce (técnica d'igualtat
de la Unitat d’lgualtat Maritim)

Unitat d’Igualtat Maritim + UP Aiora

Charla

Eco-emocionesy eco ansiedad: ;como
acogerlas y seguir adelante?

Por Marina Guedon

Oficina de UEnergia

Club de lectura: El so
del silenci. Literatura
de les maternitats.

Charla sobre el libro “La historia de
los vertebrados” de Mar Garcia Puig,
conducido por Constanza Rivera

Centre Cultural La Reina 121



(] [ ]
Lunes 9 de]“nlo

De 10h a 14h y de 16h a 20h

Centro Social El Grau (C.
Jeroni Montsoriu, n. 19)

Mercadito solidario

Recaudacion para los afectados por la
[DJAV\VAY

Centre (FPA) Social El Grau

Semana 9'13 de

[ ] [ ]

junio

De 10h a 13h y de 16h a 20h

Centro Social El Grau (sala
de exposiciones) (C. Jeroni
Montsoriu, n. 19)

[ ] [ )
Jueves 12 de]unlo
A las 19h

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Justo y
Pastor, n. 98)

([ ] [ ]
sabado 14& de JUNIO
De 20h a 21h

Centre Cultural La Reina 121
(Calle de la Reina 121)

Exposicion fotografica

Por Jordi Cubas y Yolanda Gomez y su
alumnado

Centre (FPA) Social El Grau

Performance

“:Barrio a la deriva! Abrazando vinculos”

Avantguarda + Compaiiia La Llave + UP
Aiora

Obra de danza butoh
“Oscuro Brillante”

Direccion: Ana Laura Ossés. Interpretacion:
Gemma Miravet y Jor Camacho

Centre Cultural La Reina 121




wiercoles 18 de junio Concierto de guitarra

De 18h a 19h

Sede AV La Isla (Calle de
'Alguer, n. 1)

[ ] [ ]
jueves 19 de JUNIO
De 11h a 13h

UP Palauet d’Aiora Espai
Sociocultural (C. Justo y
Pastor, n. 98)

pel 248 de MAXZO al
18 dejunio

Sesiones distribuidas a lo
largo del horario lectivo

CEIP Jaume | (C. Jeroni de
Montsoriu, n.21)

INEES 3 dejulio 22h
Jueves ¥ [1) dei“lio 22h
JIAYES 17 dej“lio 22h

Explanada metro Ayora

Grupo de Guitarra La Isla
AV Ila perduda

Cineforum: “Cardio”

“En ocasiones la vida es un juego de
corazones. Corazones enamorados y
corazones angustiados.. un juego de
corazones peligroso...”

ACOVA

Taller de radio

Entrevistas a varias de las entidades
participantes en Batecs de Barri por parte
del alumnado

Apuja el to contra el Racisme + CEIP Jaume
1 (PROYECTO “LA VEU DEL JAUME”) + CEIP
Serreria

IX Cicle de cinema
social a lafrescaien
valencia

Pelicula: “La Mestra” de Sergi Pitarch
Garrido, 79', Espana, 2023.

Pelicula: “L'avia i el foraster” de Sergi
Miralles, 116, Espana, 2024. YMCA

Pelicula: “C’'é ancora domani” de Paola
Cortellesi, 113’, Italia, 2023.

YMCA
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