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Segun el Padrén Municipal de Habitantes, Oficina de Estadistica del
Ayuntamiento de Valéncia, a 01/01/2025, en Valencia ciudad estan
empadronadas 844.424 personas, de las que 442.750 son mujeres, lo que
representa un 52 % de su poblacion.

Estructura de la poblacion seglin edad y sexo

Total Hombres Mujeres

Total 844.424 401.674 442.750

POBLACION SEGUN EDAD Y SEXO. 2025

8.000 6.000 4.000 2.000 2.000 4.000 6.000 8.000

® Hombres Mujeres

Respecto al total de la poblacion, las personas mayores de 60 afios (que son
la poblacion atendida por el Servicio de Mayores, siempre que sean jubiladas o
pensionistas), son 236.395. Esto representa un 28 % de la poblacién de la
ciudad.

Poblacién por grupos de edad

Total <10 10-19 20-29| 30-39| 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89

Total | 844.424162.222 80.976|104.203|111.706 | 124.018 | 124.904 | 104.079 | 78.010]43.205|11.101

Si consideramos la poblacién mayor de 65 afios de la ciudad, en su gran
mayoria jubilada y colectivo a quién mayoritariamente atendemos desde el
Servicio de Mayores, la cifra asciende a 180.624 habitantes, lo que representa
un 21 % del total de la poblacién de Valencia.

Poblacién en tres grupos de edad

Total 0-15 16- 64 65y mas
Total Varones Mujeres [ Total  Varones Mujeres | Total  Varones Mujeres | Total — Varones Mujeres
Total 844.424 401674 442750 108288 55607 52681 555512 272423 283.089 180.624  73.644  106.980
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La poblacién extranjera mayor de 60 afios de nuestra ciudad asciende a 26.977, lo
gue representa un 11,4 % de la poblacion mayor, siendo las nacionalidades mas
representadas Colombia, Italia y Venezuela. La poblacibn mayor extranjera crece a
partir de los 80 afios y requerira prestaciones y servicios especificos y adecuados.

Poblacién extranjera segun nacionalidades més frecuentes por edad y sexo. 2025

Total 166.528 13.267 15.038 34.769 41436 30.458 17.489 9.035 3.871 14.071
Colombia 20.606 1.190 2.004 5.031 5.448 3.572 2.143 818 292 108
Italia 15.503 1.076 1.084 3.272 4.451 2.712 1.498 864 402 144
Venezuela 10.459 671 946 2.603 2.622 1.444 981 676 390 126

Segun la estructura de las hojas familiares padronales, hay 79.205 mayores de 65
aflos que viven con personas mayores de 65 afios (1, 2 o0 mas personas mayores).
De ellas, 25.994 son mayores de 80 afios que viven solas, o con otras personas
mayores de 80 afios. Esto datos son importantes por los problemas de aislamiento,
soledad no deseada, fragilidad que puedan sufrir, discapacidad que puedan padecer,
los pocos apoyos que puedan tener y recursos que la administracion pueda ofrecerles.

Hojas familiares segiin composicidn. Distritos. 2025

Solo de Solo de

65y més 80 y mas

Total 79.205 25.994
1. Ciutat Vella 2.751 831
2. I'Eixample 4.793 1.705
3. Extramurs 5.437 1.946
4. Campanar 3.842 1.096
5. La Saidia 4.948 1.775
6. El Pla del Real 3.264 1.207
7. L'Olivereta 4.959 1.910
8. Patraix 6.062 1.741
9. JesUs 5.209 1.675
10. Quatre Carreres 7.224 2.432
11. Poblats Maritims 5.367 1.744
12. Camins al Grau 5.798 1.851
13. Algirés 4.298 1.261
14. Benimaclet 3.015 927
15. Rascanya 4.422 1.513
16. Benicalap 4.008 1.304
17. Pobles del Nord 550 157
18. Pobles de I'Oest 1.245 359
19. Pobles del Sud 2.013 560
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Destacamos los distritos de Quatre Carreres, Patraix, Camins al Grau y
Extramurs como los que tienen mayor nimero de mayores que viven solos/as.

A efectos de previsiones futuras, también nos interesa saber, de acuerdo a cémo
es la piramide de poblacion actual de Valéncia si la poblacion mayor de nuestra
ciudad crecera en los proximos afios, tal como nos muestra la proyeccion de la
poblacion en los préximos 11 afos.

Proyecciones de poblacion segun edad (grandes grupos) y sexo. 2027 — 2037

2027 2032 2037
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

Valéncia
Total 803.803 378.500 425.303 817.512 383.693 433.819 819.592 384.315 435.276
Menores de 20 afios 139.572 72.016 67.556 134.246 69.325 64.921 130.993 67.664 63.329
De 20 a 64 afios 485.516 233.209 252.307 490.097 234.265 255.831 481.871 230.033 251.838
De 65 y mas afos |178.716| 73.275 105.440‘193.169‘ 80.102 113.067‘ 206.728 86.619 120.109

En 2025 ya hemos referido anteriormente que la poblacion mayor de 65 afios es
de 180.624 habitantes. Vemos que en 2027 se prevé un ligero descenso
(178.716), pero que tanto en 2032 asciende (193.169 mayores) y sigue creciendo
en 2037 (206.728 mayores).

Principales indicadores demograficos por distrito 2024-2025. Esperanza de vida

Esperanza de vida al nacimiento

2021-2024 o
Indice

) indice de  demografico
Indice de sobre- de
envejecimiento envejecimiento  dependencia

84,2 81,3 867 166,8 15,0 52,0

Hombres Mujeres

Destacamos la esperanza de vida de la poblaciéon de Valéncia y unos indices
gue nos seran Utiles si comparamos con otros municipios o comunidades
autbnomas.

Otro aspecto que nos interesa conocer es la poblacion mayor que vive sola,
en especial por los problemas de fragilidad, aislamiento y soledad no deseada
gque pueden padecer. En la publicacion de la Oficina de Estadistica del
Ayuntamiento de Valéncia Poblaciébn mayor de 64 afios en la ciudad de Valéncia
2025, se recogen estos datos:
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Mayores de 64 afios que viven solos segln edad y sexo
Total % Hombres Mujeres

Total 49.101 100,0% | 12.750 26,0% 36.351| 74,0%
65-69 9.887 20,1% 3.662 7,5% 6.225| 12,7%
70-74 9.429 19,2% 2.763 5,6% 6.666 | 13,6%
75-79 9.544 19,4% 2.352 4,8% 7.192 | 14,6%
80-84 8.645 17,6% 1.791 3,6% 6.854 | 14,0%
85-89 6.354 12,9% 1.197 2,4% 5.157| 10,5%
90-94 3.945 8,0% 723 1,5% 3.222 6,6%
95y mas 1.297 2,6% 262 0,5% 1.035 2,1%

Esto significa que un 27% de la poblacién mayor de 65 afios de Valéncia
ciudad vive sola (49.101 mayores). Este dato nos interesa conocerlo para poder
intervenir en coordinacién con otros servicios y prestaciones de la Concejalia de
Servicios Sociales, asi como de recursos sanitarios, en especial si estas
personas mayores gue viven solas estan en situacién de soledad no deseada y
vulnerabilidad social.

Concretamos que las personas mayores de 60 afos, jubiladas y empadronadas
en Valéncia ciudad son la poblacion de la ciudad de Valéncia a quienes desde
el Servicio de Mayores nos dirigimos, con las actividades de los 51 Centros
Municipales de Actividades de Personas Mayores (CMAPM), los 4 Centros
Municipales de Dia para Personas Mayores Dependientes (CDMPMD) y los
Centros de Dia con plazas contratadas, el Centro Sociocultural de Mayores El
Pilar (que como mas adelante se informara, se inauguré en noviembre de 2025),
asi como nuestra variada oferta de actividades de animacidon sociocultural, la
atencién personalizada en el Oficina Municipal de Atencién a Mayores (OMAM) y
demas recursos y programas del Servicio de Mayores.

2.- PERSONA
Descripcié lloc de treball Grup | Nivell | Home | Dona
3 Téc. Aux. Serv. Sociales Cl 18 1 2

2 Téc. Med. Serv.Sociales A2 22 1 1

2 Téc. Med. Trabajo Social A2 22 2

1 Agrupacion Profesional (Subalterna) E 13 1

1 Téc. de Gestién A-2 A2 18 1

1 Téc. de Gestion A-1 Al 24 1

2 Aux. Administrativas Cc2 16 2

1 Jefa de Seccion Al 25 1

1 Jefe Seccion Adj. Jefe Serv. Al 27 1

1 Jefe de Servicio Al 29 1

TOTAL: 15 PROFESIONALES
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3.- OFICINA MUNICIPAL DE ATENCION A LAS PERSONAS MAYORES (OMAM)

La Oficina Municipal de Atencién a las Personas Mayores (OMAM), es un
espacio de informacion situado en el Edificio Municipal de Tabacalera, en la que
se atienden anualmente de forma presencial, telefonica y por correo electrénico
aguellas consultas que nos realicen las personas mayores y/o sus
familiares.

Se ofrece informacion sobre aspectos como organizacion de actividades de
animacion socio-cultural del Servicio de Mayores, orientacién y asesoramiento
sobre recursos socio-sanitarios, actividades culturales y eventos de la ciudad,
derivacion a otros recursos, promocion de participacion ciudadana, etc.

Este afio 2025 ha sido el segundo en que se ha realizado la_inscripcidn on line
del programa de actividades (actividades fisicas, visitas culturales, talleres y
cursos y actividades socioculturales), con el apoyo de una ficha en soporte papel
de forma complementaria para quien lo requiriese. Anteriormente, las
inscripciones se realizaban mediante fichas escritas a mano que posteriormente
habia que introducir en un programa informético para el posterior sorteo. Del 17
al 30 de junio de 2025 se realizaron un total de 20.763 inscripciones por parte de
personas mayores, familiares, personal de apoyo de los Centros de Mayores y
profesionales del Servicio de Mayores.

Ademas, se han realizado las inscripciones para las 6 actividades
socioculturales (San Valentin, Fallas, Virgen de los Desamparados, Sant
Donis, Semana de las Personas Mayores Yy Actividad Intergeneracional de
Navidad-Circo) segun las diferentes fechas de realizaciéon, sumando 9.528 en
total.

Aportamos informacién sobre las atenciones prestadas desde la OMAM:

NUMERO DE ATENCIONES OMAM PRESENCIALES, TELEFONICAS
Y POR CORREO ELECTRONICO

N° Atenciones Mujeres Hombres Total

Presenciales 10.643 6.562 17.205
Telefénicas 11.331 8.545 19.876
Correo @ 14.783
Total 21.974 15.107 51.864

Por ultimo, se informa que el nUmero de consultas que se realizan en las
atenciones telefonicas y presenciales ala OMAM en el afio 2025 ha sido de
37.081.

Los correos electrénicos con consultas que se reciben en el correo comdn a
todo el servicio de la OMAM (ademas de otros especificos que utilizamos por
programas y los personales corporativos), cada profesional lo responde de
acuerdo a sus competencias. No podemos estimar numéricamente los temas
tratados a través del correo electronico comun de la OMAM.
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4.- CENTROS DE DIA PARA PERSONAS MAYORES EN SITUACION DE
DEPENDENCIA N NECESIDADE IOSANITARIA

El Ayuntamiento dispone de 4 Centros de Dia para Personas Mayores en
situacion de Dependencia o con Necesidades Sociosanitarias (2 de ellos dentro
del Contrato Programa con la Generalitat), existiendo ademas otros 2 centros
mas de gestién privada con plazas contratadas. Ofrecen atencion sanitaria,
preventiva, rehabilitadora, psicolégica y social al colectivo de personas mayores,
asi como a sus familiares, con un objetivo basico de integracién comunitaria y de
participacion. El Ayuntamiento de Valéncia dispone de un total de 288 plazas, de
las que en el afio 2025 se han beneficiado 473 personas, en su mayoria
mujeres (347, el 73 %).

Personas usuarias y n° de plazas

PERSONAS BENEFICIARIAS CENTRO DE DIA
Centro de Dia | Mujeres Hombres | Total N°
Plazas/Dia
Arniches 93 40 133 60
Tres Forques 80 23 103 85
La Amistad 96 30 126 60
La Purisima 43 18 61 50
Bulevar 18 8 26 11
Bon Dia 17 7 24 22
TOTALES 347 126 473 288

Personas que utilizaron transporte

Centro Dia | Total de Total NUumero de NUumero de
personas | personas usuarios que | usuarias que
atendidas | que utilizaron utilizaron

utilizaron transporte transporte
transporte

Arniches 133 108 31 77

Tres 103 62 17 45

Forques

La Amistad 126 89 22 67

La 61 29 8 21

Purisima

Bulevar 26 23 7 16

Bon Dia 23 9 1 8

TOTALES 473 320 86 234
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N° personas usuarias que viven solas:
Centro de Dia . Tres La La
Arniches . - Totales
Forques | Amistad | Purisima
= -
N Perso_nas usuarias 38 15 29 12 94
gue viven solas

Destacamos también que de las 473 personas usuarias, 94 (20 %) viven solas y
que 320 (68 %) precisan transporte adaptado del centro.

N° cursos

realizados para familiares y personas cuidadoras

principales de personas dependientes

Centro de Dia , Tres La La
Arniches : - Totales
Forques | Amistad | Purisima
N° cursos realizados
famlllar(—_:-s y personas 0 1 5 5 10
cuidadoras
principales

En el afio 2025 los 4 Centros de Dia Municipales para Personas Mayores en
situacion de Dependencia o con Necesidades Sociosanitarias han realizado un
total de 10 cursos para familiares y cuidadores principales de personas

dependientes, muy necesarios para las familias de las personas atendidas..

Personas atendidas en los Centros de Dia con resolucién de

situacion de dependencia y/o discapacidad

Centros municipales
Total | Arniches T. I.‘a Ifq Bulevar| Bon Dia
Forques | Amistad |Purisima
Total personas
usuarias 473 133 103 126 61 26 24
Mujeres
Segln 347 93 80 96 43 18 17
SeXo |Hombres 126 40 23 30 18 8 7
Dependientes| 3gg 89 78 120 57 22 23
., |INo
nggn dependientes 84 44 25 4 4 1
I .
Con deterioro| 4o, 87 80 92 55 21 22
cognitivo
Sin deterioro
cognitivo 116 46 23 34 6 5 2
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Personas usuarias
con certificado de
discapacidad

115

42

30

10

25

Personas usuarias
con resolucion de
dependencia

428

117

103

118

61

24

Personas usuarias
con resolucion de
dependenciay
certif. discapacidad

110

41

30

10

25

De las 473 personas atendidas en los Centros de Dia hay 428 personas con
resolucion de dependencia, 115 personas con certificado de discapacidad y
110 que disponen de ambas resoluciones.

Debemos aclarar que en ocasiones pueden disponer de certificado de
discapacidad y de resolucion de situacion de dependencia (ambas), pero que no
van vinculadas y pueden disponer de una de ellas Unicamente, de ahi que no
coincida el nimero de personas atendidas y la cifra de personas que disponen
de ambas resoluciones.

Durante el afio 2025 todos los Centros de Dia para Personas Mayores en
situacion de Dependencia o con Necesidades Sociosanitarias, tanto los
municipales como los que tenemos con plazas contratadas, han permanecido
abiertos para las personas usuarias, a excepcion del cierre de los centros por
alerta roja por lluvias y riesgo de inundacion (del 4 al 6 de marzo y el 29 de
septiembre), dado que se impusieron restricciones de movilidad.

Foro de participacion

CONSEJOS Y
ASAMBLEAS DE
MAYORES DE
CENTROS DIA
MUNICIPALES

Tres La La

Arniches Forques | Amistad | Purisima

Totales

N° reuniones

14 11 9 13 47
celebradas

10
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- PROGRAMA NTRA LA SOLEDAD NO DESEADA DE LA

EUNDACION AMICS DE | A GENT MAJOR

Desde el afio 2012 el Ayuntamiento de Valéncia ha desarrollado convenios de
colaboracién con la Fundaciéon Amics de la Gent Major, ofreciendo una alternativa a la
soledad de las personas mayores.

En el afio 2025 Amics de la Gent Major atendié a 343 personas mayores de nuestra
ciudad que sienten soledad: 290 mujeres (85 %) y 53 hombres (15 %), con un total de
503 personas voluntarias, de las que 366 son mujeres (73%) y 137 hombres (27 %).

6.- PROGRAMA VALENCIA CONVIU
“Valéncia Conviu” es un programa preventivo, de convivencia intergeneracional entre
personas mayores y alumnado universitario. Intervienen el Ayuntamiento y diferentes

universidades de Valéncia a través de convenios.

En el afio 2025 se han recibido 45 solicitudes: 35 solicitudes de estudiantes,10 de
personas mayores, llevandose a cabo 6 convivencias.

Mujeres Hombres Totales
Ne Solicitudes | 15 20 35
Estudiantes
N° Solicitudes | 7 3 10
Mayores
N° convivencias 6 6
Estudiantes y
Mayores

Z.- EXCLUSION SOCIAL DE PERSONAS MAYORES DE LA CIUDAD

Desde el Programa de Deteccion de Situaciones de Emergencia Social y Exclusién Social
(Soledad No Deseada) que desarrollamos desde el Servicio de Mayores, en el 2025, se
han atendido 76 casos, de los cuales 56 son mujeres y 20 hombres.

Asi pues, se han detectado e intervenido con 76 personas mayores, destacando :

e 152 Intervenciones
o 56 mujeres

e 20 Hombre

e Edad media 83 afios

Situacion de las personas mayores atendidas:

A. Soledad: (70 personas mayores)
- ElI92 % de las personas mayores viven en situacion de soledad.
Causas:

- Viudedad
- Falta de red de apoyo
- Problemas familiares

11
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Extranjeria

B. Salud mental: ( 9 personas mayores)

El 12 % de las personas que viven solas, sufren de algin problema de salud
mental.

El 34 %

C. Problemas fisicos/cognitivos: (26 personas mayores)

Problemas cognitivos: 11 ( la mayoria por Alzheimer, demencia, deterioro
cognitivo)

Problemas neuronales: 7 (Parkinson, hemiplejia, etc.)

Problemas sensoriales: 8

sufren alguna patologia grave pero el porcentaje puede ser mayor por

enfermedades propias de la vejez.

D. Problemas de movilidad: (67 personas mayores)

El 88 % sufren problemas de movilidad necesitando andador o silla de ruedas para
desplazarse. Hay situaciones de personas mayores que viven en pisos sin ascensor lo
gue provoca mas aislamiento y soledad.

E. Problemas familiares: (60 personas mayores)

El 79 % de las causas mas frecuentes de problemas familiares son:

Cuidar de hijos/as con discapacidad.

Mala relacion con los hijos/as.

Maltrato.

Negligencia en los cuidados o falta de habilidades para la atencion de familiar
dependiente.

Recursos solicitados:

Dependencia: 46

Servicio de Ayuda a Domicilio: 16
Teleasistencia: 12

Centro de Dia: 11

Prestaciones Econdmicas Individualizadas: 4
Prestaciones Técnicas: 6 ( 1 prétesis ocular y 1 protesis auditiva)
Derivaciones a otros recursos: 12

Programa Soledad No Deseada: 7

Residencia: 2 (1 por via urgente)

Otros:

Valéncia Conviu: 11

Teléfono de la Esperanza: 6

Amics de la Gent Mayor: 4

Menjar a Casa: 12

Ayuda alquiler social: 2

Prestacion no contributiva: 3

Proceso incapacidad: 2

Integracion actividades socioculturales: 7

0O O O 0O O O O O

12
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76 derivaciones procedentes de:

- CMSS: 8

- CMAPM: 19

- Defensora de las Personas Mayores: 7

- Vecindario: 4

- Centros de Dia Municipales para Personas Mayores Dependientes( L’Amistat,

Tres Forques y Arniches): 16

- Familiares (esposa/o, hijos/as: 20

- Otros Familiares : 2 nietos
El porcentaje mayoritario de las derivaciones proceden de familiares y después en
segundo lugar de los CMAPM y en patrticular de los coordinadores de Accién Social o sus
Presidentes/as. En algunos casos es el personal de actividades o apoyo administrativo
quienes detectan situaciones de soledad no deseada o0 necesidad.

Las 19 derivaciones de los CMAPM fueron:

- L’Amistat: 2

- Benimaclet: 2

- Giorgeta: 2

- Montolivet: 6

- Nou Benicalap: 1

- Orriols: 1

- Salvador Allende: 2
- Pinedo: 1

- Ruzafa: 2

8.- PROGRAMA DE ANIMACION SOCIOCULTURAL

En la ciudad de Valéncia contamos con una estructura de 51 Centros Municipales de
Actividades para Personas Mayores (CMAPM). Estos centros son los lugares de
encuentro, comunicacién y participacion de las Personas Mayores. En ellos se
concentran la amplia oferta de actividades de ocio y tiempo libre, formativas, deportivas
del Ayuntamiento. Se rigen por el Reglamento interno de funcionamiento de los CMAPM
y en cada uno hay una Junta Directiva elegida democraticamente que gestiona el centro.

Tipo de actividad para CMAPM Mujeres Hombres N° Grupos Total
NUm. % NUm. %

-Actividades fisicas Conc.Mayores. 7.641 (87%) 1.182 (13%) 204 8.823

-Actividades fisicas 1 animador sociodeportivo

(Plan de Empleo) 19 1.663

-Talleres y cursos Conc. Mayores 1.272 (73%) 470 (27%) 120 1.742

-Cursos de Jardineria y Arte Floral 4 90

- Talleres impartidos por Defensora Personas Mayores:

13



Ajuntament de Valéncia Memoria 2025

e Estimulacién Memoria 6 720
e Suefo 11 440
-Talleres Intergeneracionales TASOC’s Pascua y Navidad
(Plan de Empleo) 18 372
-Talleres Gastroturismo en CMAPM
(Plan de Empleo) 3 150
-Talleres PROTED
Estim. Cognitiva 3 90

- Teléfono de la Esperanza
e Talleres Programa Soledad No Deseada y

Cuidadoras/es personas dependientes 4 122
e Atencion Escuchando a los Mayores 34
-Talleres Catedra Envejecimiento Saludable, Activo y Participativo 18 340
-Proyecto Prevencion Incendios y Detectores de Humo
de Bomberos en los CMAPM 8 320
-Charlas Policia Local Primeros Auxilios 33 660
-Charla Policia Nacional sobre estafas, hurtos, robos,
ciberdelincuencia, maltrato, etc. 19 380
-Talleres Mujeres Grandiosas con la Concejalia de Igualdad 12 240

Estas actividades se desarrollan por personal especializado mediante contratacion
administrativa con empresas del sector y en ocasiones, con el apoyo de concejalias del
Ayuntamiento de Valéncia (Empleo, Escuela de Jardineria, Bomberos, Policia Local,
Policia Nacional, Igualdad) y entidades sociales que colaboran con la Concejalia de
Mayores. Estas actividades son:

-Actividades fisicas de gimnasia, baile en linea, baile de salén, yoga vy taichi. Han
participado un total 10.486 personas mayores.

-Talleres y cursos. Se llevan a cabo acciones formativas en materias diversas como
pintura al 6leo,pintura sobre tela, porcelana rusa, mufiecas de lana, esmaltes, inglés,
bolillos, arte floral, jardineria, coro, informatica, fotografia digital, uso de moviles,
estimulacion cognitiva, soledad no deseada, prevencién incendios, primeros auxilios,
talleres intergeneracionales, etc. En estos talleres en el afio 2025 han participado un total
de 5.700 personas mayores.

- Las excursiones y visitas culturales. Se realizaron 80, con un publico participante de
4.000 mayores.

-Celebraciones y Conmemoraciones. Hemos organizado para las personas mayores
las siguientes celebraciones y actividades, en las que han participado 25.298 personas
mayores. Estas son:

Acto/Celebracién

San Valentin (Teatro Olympia, actuacion musical) 900
Sant Donis (Tinglado, merienda y baile) 700
Dia Mundial Abuso y Maltrato a las Personas Mayores

(P. Exposicion) 100
Bodas de Oro (Hotel Sorolla, 2 dias) 600
Dia Internacional de las Personas Mayores (Jardin del Turia) 150
Celebracién Fallas (Paella en el Jardin del Turia) 1.800

Celebracién V.Desamparados (Teatro Olympia,
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representacion teatral) 1.800
Exhibicion Deportiva (Polideportivo Cabanyal) 820
Exposicion trabajos manuales talleres CMAPM (Jubiocio) 300

Total participantes 7.170

42 Semana de las Personas Mayores
Inauguracion, reconocimiento Millors Majors, 2 actuaciones musicales, cine, bus turistic,
Homenaje Personas Centenarias, Certamen laio/laia y clausura con merienda y baile.

4.290 participantes

Sesiones de baile los domingos en Sala Jubiocio 30 sesiones  12.000 participantes

Concurso postal navidefia

N° trabajos presentados 102
N° personas participantes: 86
N° personas asistentes al acto de premios 100

Actividades intergeneracionales
Circo, tarde intergeneracional 900

IX Certamen de dibujo vy relatos cortos “laio/laia he de contar-te una cosa”

e Total de trabajos presentados 602
e Total de centros educativos participantes 5
e Acto entrega diplomas 150

Total 25.298 personas participantes

TOTAL PERSONAS MAYORES PARTICIPANTES EN ACTIVIDADES, TALLERES,
EXCURSIONES, CELEBRACIONES Y CONMEMORACIONES: 45.484

Por dltimo, queremos hacer menciéon en la difusién a los CMAPM y a las personas
mayores que acuden a la OMAM de aquellas camparfas o actividades que realizan otras
Concejalias _Municipales y que nos solicitan que hagamos extensivas a las personas
mayores, Como:
e Algunos conciertos que organiza el Conservatorio Municipal José Iturbi y que se
desarrolla en el Palau de la Musica.
¢ Informacion sobre actividad de gimnasia de mantenimiento para personas adultas
al aire libre por parte de la Concejalia de Sanidad.
e Distribucion de 1.000 calendarios de pared de la Concejalia de Turismo.
e Programa Valéncia + Segura, impulsado por el Ayuntamiento y la Universitat de
Valéncia sobre el Plan de Formacion Ciudadana en Emergencias.
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- CENTROS MUNICIPALES DE ACTIVIDADES PARA PER

N° de Centros (CMAPM) 51

Socias
Total

19.473
32.817

Socios 13.344

NAS MAYORE

MAPM

Los 51 CMAPM constituyen un centro neuralgico de la vida activa y social de las
personas mayores con un total en 2025 de 32.817 socias y socios.

Respecto a su distribucion por sexos, el 59 % son mujeres (19.473 socias). Es de
destacar que el mayor niumero de personas asociadas se dan en los centros de Nou
Benicalap (3.024), Patraix (2.073) y Campanar (1.898).

Total Mujeres % Hombres %
Total 32817 19473 59,3% 13344  40,7%
ARNICHES 173 116 67,1% 57 32,9%
ARRANCAPINS 1073 587 54,7% 486 45,3%
BENICALAP 1049 574 54,7% 475 45,3%
BENIFARAIG 151 91 60,3% 60 39,7%
BENIFERRI 127 76 59,8% 51 40,2%
BENIMACLET 1435 833 58,0% 602 42,0%
BENIMAMET 1050 617 58,8% 433 41,2%
BORBOTO 158 87 55,1% 71 44,9%
CAMPANAR 1898 1122 59,1% 776 40,9%
CARPESA 155 82 52,9% 73 47,1%
CASTELLAR-
OLIVERAL 872 453 51,9% 419 48,1%
EL CABANYAL —EL
CANYAMELAR 91 46 50,5% 45 49,5%
EL CALVARI 393 238 60,6% 155 39,4%
EL CARME 167 93 55,7% 74 44,3%
EL FORN D’ALCEDO 158 99 62,7% 59 37,3%
EL GRAU-PORT 527 313 59,4% 214 40,6%
EL PALMAR 179 102 57,0% 77 43,0%
EL PERELLONET 157 99 63,1% 58 36,9%
EL SALER 128 75 58,6% 53 41,4%
ELS ORRIOLS 516 341 66,1% 175 33,9%
GIORGETA - CARMEN
GRACIA 626 396 63,3% 230 36,7%
L’AMISTAT 1589 968 60,9% 621 39,1%
LA CREU COBERTA 432 198 45,8% 234 54,2%
LA FONTETA DE SANT
LLUIS 286 186 65,0% 100 35,0%
LA FONTSANTA 282 189 67,0% 93 33,0%
LA LLUM 445 237 53,3% 208 46,7%
LA MALVA-ROSA 491 341 69,5% 150 30,5%
LA TORRE 124 86 69,4% 38 30,6%
LES TENDETES 743 479 64,5% 264 35,5%
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MALILLA 922 544 59,0% 378 41,0%
MARE DE DEU DELS

DESEMPARATS 424 289 68,2% 135 31,8%
MARXALENES 1406 928 66,0% 478 34,0%
MASSARROJOS 168 99 58,9% 69 41,1%
MONTOLIVET 1040 726 69,8% 314 30,2%
NATZARET 460 259 56,3% 201 43,7%
NOU BENICALAP 3024 1634 54,0% 1390 46,0%
NOU MOLES 1578 879 55,7% 699 44,3%
PARE JOFRE 369 261 70,7% 108 29,3%
PATRAIX 2073 1207 58,2% 866 41,8%
PINEDO 325 192 59,1% 133 40,9%
POBLE NOU 81 57 70,4% 24 29,6%
REGNE DE VALENCIA 206 130 63,1% 76 36,9%
RUSSAFA 620 384 61,9% 236 38,1%
SALVADOR ALLENDE 960 539 56,1% 421 43,9%
SANT ISIDRE 582 320 55,0% 262 45,0%
SANT JOSEP 335 231 69,0% 104 31,0%
SANT MARCEL.LI 735 405 55,1% 330 44,9%
SANT PAU 706 408 57,8% 298 42,2%
TRAFALGAR 557 353 63,4% 204 36,6%
TRINITAT 237 138 58,2% 99 41,8%
VIVERS 534 366 68,5% 168 31,5%

10.- PARTICIPACION DE LAS PERSONAS MAYORES

A través del reglamento de funcionamiento de los Centros Municipales de Actividades de
Personas Mayores (CMAPM), del reglamento de régimen interno de los Centros de Dia
Municipales para Personas Mayores Dependientes (CDMPMD) y del reglamento del
Consejo Municipal de las Personas Mayores de la ciudad de Valéncia, se regulan los
foros de participacion de la Concejalia de Mayores:

-Consell Consultiu: es el maximo 6rgano de participacion de las Juntas Directivas de los
Centros Municipales de Actividades para Personas Mayores. Lleva a cabo un importante
namero de funciones entre las que destaca el estudio de las necesidades de la ciudad, en
materia de Centros Municipales, hacer las propuestas correspondientes y resolver los
conflictos en los Centros Municipales de Actividades para Personas Mayores, entre
personas socias y su Junta Directiva (art. 48 y 49).

- Asamblea de Presidentas y Presidentes: constituida por la representacion de todos y
cada uno de los 51 Centros Municipales a través de la figura de su Presidenta o
Presidente, realiza tareas consultivas y de asesoramiento sobre materias relacionadas
con la gestion de los Centros Municipales de Actividades para Personas Mayores (art. 44
y 46).
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-Asamblea General de Centros Municipales de Actividades de Personas Mayores:
constituida por la totalidad de socias y socios y la junta directiva de cada centro. Se
retnen al menos 1 vez al afio de forma ordinaria para aprobar o no el informe de la
gestion y funcionamiento del centro (gestion econdémica, programa anual de actividades,
dindmica del centro y resolucién de conflictos, etc.), ademas de todas aquellas reuniones
gue se requieran para el adecuado funcionamiento del centro (art. 11y 13).

- Consejo de Centro de los Centros de Dia Municipales para Personas Mayores
Dependientes: es el maximo 6rgano de participacion y representacion de las personas
mayores usuarias en los Centros de Dia municipales. Su funcién principal es recoger las
opiniones y propuestas que todas ellas deseen expresar y trasmitir a la direccion,
personal del Centro de Dia y al Servicio de Mayores del Ayuntamiento.

- Consejo de las Personas Mayores de la ciudad de Valéncia: este érgano es de
naturaleza consultiva, informativa y de participacion institucional, social, politica y
ciudadana para la definicion y seguimiento de las politicas municipales referidas a las
personas mayores de la ciudad, en particular en todo lo relativo a la mejora del bienestar
y de la calidad de vida de este sector de la poblacion.

A continuacion, recogemos la informacion de las reuniones celebradas en el 2025:

FORO DE PARTICIPACION N° REUNIONES
CELEBRADAS

Consell Consultiu de los CMAPM 3

Asamblea de Presidentas y 3

Presidentes de los CMAPM

Asamblea General de CMAPM 51

Consejo de las Personas Mayores 3

de la ciudad

Consejo de Centro de los Centros 47

Dia Municipales

11.-CENTRO SOCIOCULTURAL PARA MAYORES EL PILAR

El Centro Sociocultural de Mayores el Pilar abri6 sus puertas el pasado mes de
noviembre de 2025, con el objetivo de promover la convivencia, fomentar un
envejecimiento activo y saludable y contribuir al bienestar integral de las personas
mayores de la ciudad de Valéncia.

Estd ubicado en la C/ Guillem de Castro, n°® 38, 46008-Valéncia, con teléfono
963981849 y correo mayoreselpilar@valencia.es

Ofrece un amplio abanico de actividades socioculturales, de promocion de la salud, de
bienestar psicoldgico, de seguridad bancaria y ciudadana, de ayuda a las personas
mayores y club de lectura.

Es un nuevo tipo de recurso dirigido a mayores diferente a los 4 Centros de Dia
Municipales para Personas Mayores Dependientes y a los 51 Centros Municipales de
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Actividades para Personas Mayores, con el apoyo del personal del Servicio de Mayores y
del Plan de Empleo Municipal. No se rige por una junta directiva ni tiene socios y socias,
sino que esta dirigido a todas las personas mayores de la ciudad, realizando en sus
instalaciones todas las actividades.

12.- NUEVO DEFENSOR DE LAS PERSONAS MAYORES DE LA CIUDAD DE VALENCIA

Por dltimo y como complementario al trabajo que se realiza en los Centros de Mayores,
deseamos hacer mencion a la figura del Defensor/a de las Personas Mayores de la
ciudad de Valéncia. El actual Defensor, tuvo su nombramiento aprobado por el Pleno de
fecha 18-11-2025, por un periodo de 4 afios, con caracter honorifico y sin retribuciéon. Es
la 52 persona que ocupa este cargo.

Hemos tenido ocasion de agradecer y despedir a la anterior Defensora en el cargo,
Asuncion Pérez Calot, que durante 4 afios ha apoyado y defendido los derechos de las
personas mayores de la ciudad y en especial de los centros de mayores del
Ayuntamiento de Valéncia.

De acuerdo a lo recogido en el Estatuto del Defensor/a de las Personas Mayores de la
ciudad de Valéncia sus competencias son:

o Proteger los derechos y libertades de las personas mayores de 60 afios de la
ciudad de Valéncia.

e Asesoramiento, informacion, atencion y ayuda a la ciudadania mayor de 60 afios
de la Ciudad de Valéncia, en sus relaciones con la Administracion Municipal y el
resto de los organismaos y entidades dependientes de la misma.

e Recibir y canalizar las sugerencias de las personas mayores o de otras personas
o instituciones referidas a este colectivo, con especial atencibn a aquellas
situaciones de denuncias por malos tratos fisicos y/o psicoldgicos, asi como otras
quejas, recabando la pertinente informacién de los 6rganos administrativos
competentes.

e Atencién y orientacion a las necesidades que las personas mayores de la ciudad
le planteen en relacion a situaciones vulnerables y de riesgo, asi como de
discriminacién o vulneracion de sus derechos.

¢ Informacion de los programas y actividades organizadas por la Concejalia de
Mayores, participacion en los actos y representacion en actividades de difusion y
sensibilizacion.

e Participacion en foros y actos de personas mayores de la Concejalia de Mayores.

e Participacion y propuestas con entidades colaboradoras.
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[13.- INFOMAJORS

Dado que desde la Concejalia y el Servicio somos conscientes de la importancia de la
informacion de las actividades de la ciudad y en especial de aquellas que se pueden beneneficiar
las personas mayores, asi como de la brecha digital que sufren muchas de ellas, desde el pasado
mes de noviembre de 2025 se inici6 un canal informativo de WhatsApp, InfoMajors, en el que
en junio de 2026 ya hay mas de 3.500 seguidores.

Este canal de comunicacién directa de la Concejalia de Mayores estd pensado especialmente
para las personas mayores y sus familiares, ofreciendo informacion diariamente, (til, actual y de
facil comprension sobre actividades, programas y servicios municipales, asi como contenidos de
interés para que las personas mayores estén activas e informadas, potenciando su participacion
en la vida de la ciudad. Esta herramienta forma parte de la estrategia digital de la Concejalia de
Mayores, junto a las redes sociales oficiales, para facilitar que las personas mayores utilicen y se
beneficien de las tecnologias de la comunicacion actuales.

14.- PRESUPUESTO
Servicio | Posicion Proyecto de | Texto Subconcepto Crédito Inicial | Obligaciones
Mayores | presupuestaria | Gasto Reconocidas
2025
G/23100/20200 ARRENDAMIENTO EDIF. Y 431.134,00 247.934,40
OT.CONSTRUCCIONES
XK550 G/23100/21200 CONSERV, MANT, EDIF. Y 27.540,00 52.259,22
OT.CONSTRUCCIONES
XK550 G/23100/21300 MAQUINARIA INSTALACIONES 15.000,00 0,00
Y UTILLAJE
XK550 G/23100/22199 OTROS SUMINISTROS 15.000,00 966,07
XK550 G/23100/22602 PUBLICIDAD Y PROPAGANDA 20.000,00 22.778,26
XK550 G/23100/22699 OTROS GASTOS DIVERSOS 15.514,35 0,00
XK550 G/23100/22799 OTROS TRABAJOS CON 3.457.104,59 2.468.388,77
EMPRESAS Y
PROFESIONALES
XK550 G/23100/22799  2025/00005 OTROS TRABAJOS CON 11.915,90 11.915,90
EMPRESAS Y
PROFESIONALES
XK550 G/23100/22799 2025/00018 OTROS TRABAJOS CON 1.887.937,20 1.337.684,59
EMPRESAS Y
PROFESIONALES
XK550 G/23100/45390 SUBV.EMPR. Y 30.000,00 47.800,00
ORG.DEP.CCAA.
NOMINATIVAS
XK550 G/23100/48100 TRAN.PREM.BECAS,PENS.E.IN 23.625,00 0,00
XK550 (G/23100/48920 OT. TRANSFERENCIAS 180.175,00 138.475,00
NOMINATIVAS
XK550 G/23100/62300 2025/00062 MAQ.INSTALAC.Y UTILLAJE 210.000,00 0,00
XK550 G/23100/62500 2025/00062 INV.NVA.MOBILIARIO Y ENS. 0,00 14.559,20
XK550 G/23100/62600 2024/00045 EQUIPOS PARA 0,00 0,00
PROC.INFORM
XK550 G/23100/63500 2025/00062 MOBILIARIO 0,00 3.327,50
XK550 G/32600/41000 TRANSF.A O0.AA 5.567.018,74 5.567.018,74

ADMINISTRATIVOS DE LA
ENTIDAD LOCAL

| | | 11.891.964.78 | 9.913.107.65
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