
Anabolitzants i altres substàncies dopants
Ho saps tot?

Són àmpliament coneguts els beneficis que aporten l'exercici físic i l'esport en la vida de
les persones. A causa de l'evolució social tendent a obtindre èxits com més ràpid millor i
amb el menor cost físic possible, a vegades ocorre que, a allò que en principi hauria de
ser una pràctica saludable, se li sumen actituds que poden portar a l'ús i a l'abús de
substàncies químiques (anabolitzants) per a accelerar la consecució d'eixos i d'altres
objectius (cultura del físic, hedonisme...).

Actualment, el seu ús s'està estenent fins i tot més enllà de l'àmbit esportiu i el seu
consum s'ha apreciat com a droga d'abús, sovint amb finalitats estètiques, per a millorar
la imatge corporal o per a superar proves físiques selectives. Les persones que abusen
dels anabolitzants presenten un comportament addictiu, incloent-hi una síndrome
d'abstinència, el símptoma més perillós de la qual és la depressió.
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