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Siga quina siga la consulta a
la gual acudisques, deixar de
fumar t'ajudara a estar millor
1 forma part del tractament.

Es el teu moment per a deixar
de fumar!

Consulta amb el teu metge o
metgessa de familia o amb el
personal d’infermeria del teu

centre de salut.
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La malaltia pulmonar obstructiva cronica
(MPOC) és una malaltia prevenible

associada en un 85 % al consum de tabac.
Si vols evitar-1la..

Consulta amb la teua metgessa o metge de
familia o amb el personal d’infermeria
del teu centre de salut.

Es el teu moment per a deixar de fumar!

Consell de l'especialista en pneumologia
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S1 vols una pell sana 1 lluminosa,

Es el teu moment per a deixar de
fumar!

Consulta amb el teu metge ©
metgessa de familia o amb el
personal d’infermeria del teu

centre de salut.

Consell de l'especialilista en
dermatologia
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Els cigarrets electronics 1
els productes de tabac calfat
també sb6n un risc per a la salut.

Es el teu moment per a deixar de fumar!
Consulta amb la teua metgessa o metge de
familia o amb el personal d’infermeria

del teu centre de salut.

Consell de l'especialista en medicina
preventiva 1 salut publica
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El tabac augmenta les malalties
cardiovasculars, pero no dona simptomes
fins que ocorre una cosa greu.

No esperes que passe..

Es el teu moment per a deixar de fumar!
Consulta amb el teu metge o0 metgessa de

familia o amb el personal d’infermeria
del teu centre de salut.

Consell de 1l'especialista en
medicina de familia
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El tabac és el causant de multiples tipus
de cancer. No sols de pulmd, també de
bufeta, boca, laringe, pancrees. La bona
noticia és que deixar de fumar en
disminuix el risc significativament.

Consulta amb la teua metgessa o metge de
familia o amb el personal d’infermeria del

teu centre de salut.

Es el teu moment per a deixar de fumar!

Consell de l'especialista en oncologia
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