
 

El Servici d'Addiccions de 

la Regidoria de Servicis 

Socials de l'Ajuntament de 

València i la Conselleria de 

Sanitat s'unixen a la 

campanya global de 

l'Organització Mundial de la 

Salut(OMS):  

 

“Desemmascarem el seu 

atractiu: Tria un futur 

saludable" 

   

Actua! 
 

Dia Mundial Sense Tabac 2025  

Productes seductors. Intencions perverses 

Desemmascarem el seu atractiu 



Siga quina siga la consulta a 

la qual acudisques, deixar de 

fumar t'ajudarà a estar millor 

i forma part del tractament. 

 

És el teu moment per a deixar 

de fumar! 

 

Consulta amb el teu metge o 

metgessa de família o amb el 

personal d’infermeria del teu 

centre de salut. 

 

 Setmana sense Fum 2025 



La malaltia pulmonar obstructiva crònica 

(MPOC) és una malaltia prevenible 

associada en un 85 % al consum de tabac.  

Si vols evitar-la… 

 

Consulta amb la teua metgessa o metge de 

família o amb el personal d’infermeria 

del teu centre de salut. 

 

 

És el teu moment per a deixar de fumar! 

 

Consell de l'especialista en pneumologia 



Si vols una pell sana i lluminosa, 

 

És el teu moment per a deixar de 

fumar! 

 

Consulta amb el teu metge o 

metgessa de família o amb el 

personal d’infermeria del teu 

centre de salut. 

 

 

Consell de l'especialista en 

dermatologia 



Els cigarrets electrònics i 

els productes de tabac calfat 

 també són un risc per a la salut. 

 

És el teu moment per a deixar de fumar! 

 

Consulta amb la teua metgessa o metge de 

família o amb el personal d’infermeria 

del teu centre de salut. 

 

Consell de l'especialista en medicina 

preventiva i salut pública 



El tabac augmenta les malalties 

cardiovasculars, però no dona símptomes 

fins que ocorre una cosa greu.  

No esperes que passe… 

 

És el teu moment per a deixar de fumar! 

 

Consulta amb el teu metge o metgessa de 

família o amb el personal d’infermeria 

del teu centre de salut. 

 

Consell de l'especialista en     

  medicina de família 



El tabac és el causant de múltiples tipus 

de càncer. No sols de pulmó, també de 

bufeta, boca, laringe, pàncrees. La bona 

notícia és que deixar de fumar en 

disminuïx el risc significativament. 

 

Consulta amb la teua metgessa o metge de 

família o amb el personal d’infermeria del 

teu centre de salut. 

 

És el teu moment per a deixar de fumar! 

 

 

 Consell de l'especialista en oncologia 


