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Bones
Practigues
per a I'us
de I'energia

Hem de ser conscients de la
despesa energética que fem a
les nostres llars. Fer-ne un Us
adequat pot generar un estalvi
econdmic significatiu en les
factures de subministrament a
més de contribuir a la reducci6
de gasos d'efecte hivernacle,
causants del canvi climatic.

A continuacid, es facilita una
seérie de consells efectius.

Calefaccid
i refrigeracido

Ajusta la calefaccié a una temperatura constant
de 21° a 22°.

Ajusta l'aire condicionat a una temperatura
constant de 24° a 26°.

Comprova sempre que les finestres estiguen
ben tancades perqué no hi haja fuites de calor

o de fred.

O 4 Millor utilitza ventiladors en lloc d'aire condicionat.

O 5 Ventila la casa durant 10 minuts per a renovar l‘aire.

Us dels
electrodomestics

Nevera

Es l'electrodoméstic que més energia consumix,
ja que esta en marxa les 24 hores els 365 dies
de l'any:

01 | : I 0
Regula la temperatura de * 5
la nevera i del congelador

O 2 No deixes les portes de la nevera i del congelador
obertes si no és estrictament necessari.

O 3 No introduisques aliments calents en la nevera.

O 4 Descongela els aliments a l'interior del frigorific.

Neteja la part posterior de la nevera una vegada
a l'any i descongela quan siga necessari per a

eliminar la capa de gel que hi haja.

Llavadora

O 1 Posa les llavadores estrictament necessaries.
Carrega al maxim la llavadora sense sobrecarregar-la,
en cas contrari no es llava bé la roba.

Llava en fred o a 30° 0 40°. Si hi ha peces més brutes
que necessiten una llavada amb aigua calenta, millor

acumula estes peces i posa un programa a més
temperatura.

O 4 Centrifuga a menys revolucions.

Eixugadora

Utilitza com menys millor I'eixugadora (el clima
de Valéncia permet eixugar la roba a l'exterior

a temperatura ambient).

O 2 Carrega-la al maxim.
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Llavaplats

Ompli el llavaplats per a intentar reduir-ne I'Us.

Utilitza els programes de llavada economics i de
baixa temperatura.

Reserva els de llarga duracié per a la vaixella
més bruta.

Neteja amb frequéncia el filtre del llavaplats
(els residus que van acumulant-se fan que
l'eixida d'aigua siga menor disminuix l'eficiencia
de lallavada i forga el funcionament de laparell).

Millor no utilitzes el programa d'eixugar amb aire
calent. Quan acabe la llavada obri la porta del
llavaplats s'asseque.

=21 Forn

‘TEHUP

Es l'electrodoméstic que més energia consumix
en menys temps. Reduix-ne la utilitzacié.

No fa falta precalfar el forn per a comencar a cuina
i pots apagar-lo 10 minuts abans, ja que amb la
calor que ha acumulat s'acaba de coure el menjar.

Utilitza'l per a cuinar el maxim d'aliments alhora.

No obrigues innecessariament el forn mentre
esta en funcionament (perd molta calor).

Cuina

Utilitza les cassoles i les paelles que es correspon-
guen amb la grandaria dels foguers.

Tapa les cassoles i les paelles per a guisar
(es reduix el temps de cuinat).

L'olla de pressié és una forma eficient de cuinar
(si tardem menys temps, utilitzem menys energia).

Revisa els foguers perqué no s'embossen.

En el cas de disposar d'una cuina amb vitroceramica,
apaga-la 10 minuts abans d'acabar de guisar els
aliments per a aprofitar la calor residual.
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Planxa

Evita encendre la planxa per 10 2 peces de roba
(espera a tindre'n més per a acumular el planxat
en 10 2 vegades).

Planxa primer les peces més delicades quan la
planxa encara no esta molt calenta, i aixi aprofites
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Iy ‘Standby’

& consums fantasmes

L'standby (mode d'espera) i els consums fantasmes dels
aparells poden representar fins el 10% del consum energétic
d'una vivenda. Podem evitar este consum utilitzant regletes
i endolls amb interruptor en tots els aparells electronics.

Us de |la
ifluminacido

Utilitza al maxim la llum natural durant el dia:
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No encengues llums innecessariament (millor
aparta les cortines i alga al maxim les persianes
mentre hi haja llum natural).

No deixes llums enceses a les estances que no
s'estiguen utilitzant.

Canvia progressivament les bombetes antigues

per unes de baix consum o LED (comenga per les
estances de 'habitatge que més s'utilitzen).

de 'aigua ?

Per a escurar: quan ensabones la vaixella, tanca
I'aixeta de l'aigua.

Per a la neteja personal: en ensabonar-se cal
tancar l'aixeta, la duracié de la dutxa no ha de
ser de més de 5 minuts.

Ajusta la temperatura del termo eléctric depenent
de I'epoca de I'any. Pots utilitzar un programador
per a calfar-lo just abans del seu Us.
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