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SE BUSCAN JOVENES CAPACES DE VER MAS ALLA



https://www.youtube.com/watch?v=JLqZF9Zs2oU
https://www.youtube.com/watch?v=JLqZF9Zs2oU




: Protagonistas
{9 EMOCIONES

(&

Vaalasuya
- Muy espontanea

)
)

MARCOS

Divertido a la par
que irreflexivo
Vive al limite
Bromista

Reflexivo
Paciente
Sensible
Siempre ve el
lado positivo




Javi lleva tiempo intentando
ligar con Helena, una chica
de su clase.

Por fin Helena ha accedido
a quedar. Actuaa el grupo
por el que mataria.

| Las entradas
.. estaban agotadas
pero Javi ha
conseguido dos.

Historia

.__

Cuando estan en la cola, Javi ve a
su mejor amigo, Marcos. No esta
tocado, esta hundido, y se ha
puesto hasta arriba de...

' HELENA

MARCOS




. Opciones
L EMOCIONES : © e,
9 ¢ Que opcion escogerias si fueras Javi? :

Opcion 1

Continuar con tu cita y entrar en el concierto
dejando a Marcos

Opcion 2

Cuidar de Marcos perdiendo la oportunidad unica
de estar con Helena

Opcion 3

Otras posibilidades .




" E '
I {7 EMOCIONES - . o smoctones g
o‘. “ ;Que emocion/es sentirias segun la opcion elegida ¢
INDIFERENCIA

SORPRESA ([0 D CF Y8 TRISTEZA

SATISFACCION (X > ) ) CULPA

FELICIDAD g < y ANSIEDAD




. L)) EMOCIONES
L

7

CUALQUIER
OPCION

GENERA UNA
EMOCION

AUNOUE TU

DECIDAS NO

CONSUMIR PUEDE
AFECTARTE EL

CONSUMO
DE OTROS




b L) EMOCIONES
N

/ MARCOS

HA LLEGADO ‘&SP <)/ SITUACION




Razones del consumo

Debate grupal




: Razones del consumo
(%) EMOCIONES

16 Debate grupal

iy

Presion social

= Probar cosas nuevas

= Desinhibirse

= Relgjarse

= Fvadirse de los
problemas

Depresion




@ V. 2. OTRAS RAZONES DE CONSUMO. Serie Elite.

Or maybe you will realize how scary it is
to see someone you care about doing this.


https://youtu.be/l6j5NnWvHD8?t=17
https://youtu.be/l6j5NnWvHD8?t=17

: Razones del no consumo °
{9 EMOCIONES s S

Debate grupal




: Razones del no consumo °
{9 EMOCIONES s S

Debate grupal




¢POR QUE NO BEBO ALCOHOL? | HERREJON

V. 3. RAZONES DE NO CONSUMO. Maria Herrejon . ‘*”en‘ \ L.



https://youtu.be/HQZE-vo1bOM?t=117
https://youtu.be/HQZE-vo1bOM?t=117
https://youtu.be/HQZE-vo1bOM?t=117

Razonamiento del consumo (i\

Y CONSUMO

rF 4

=4

ASTRO

- __— ...Y cuando se
“Con el e — === pasael

: : ntito, jqué?
puntito (‘ pHNHTo. 94

El alcohol no

mo , O ‘ sacara de ti

nada que no
m a’ S " -_‘7 G — == ' —_ S€as. . .
e —— - e Ser auténtico
si que mola.




Razonamiento del consumo (i\

Y CONSUMO

rF 4

=4

ASTRO

===  Sjn duda es
— ﬁa una razon
de peso. Si

( /'y aplicas esa
seguridad
en ti mismo
en otras
cosas,
te ira mucho
mejor.




Y CONSUMO @Razonamiento delconsumo(x,.,_._

ASTRO

siguiente
ahogar aparte de los
las ‘ problemas,
tendras un

penas” — — terrible dolor

de cabeza.

* - ﬁa = Aldia
”Para :_—

i
' ';\ ‘ »“F y’ ‘
Y > - '
I i




Razonamiento del consumo

Y CONSUMO _ (R

ASTRO

Si te auto-medicas
con las drogas para
sentirte mejor,
puedes acabar
dependiendo de
ellas.




Razonamiento del consumo

Y CONSUMO P

AR

=4

ASTRO

Jugar,
bailar,

— —__ hacer camping,

“Es que ( la musica,
los amigos,

§ a,y al 99 ‘ & las amigas,

mas para la playa,
divertirse?” 7 = el voley,

e R s = l i g ar,

pasear,
hablar,
cantar... ;jTe
parece poco?




Y CONSUMO Razonamiento delconsumo(x,.,_,.

ASTRO

Te has duchado
‘ y perfumado,

—— te has puesto la
‘ ropa que te

gusta...

jihoy triunfas!
Mirate al espejo
después de un
buen ciego...
Por cierto, jhas
ligado?




Y CONSUMO

Razonamiento del consumo (i\

ASTRO

Tus

“p ~ —— verdaderas
dard E— B pilas son tu

ponerme (‘ imaginacion,

las pilas” : tus
emociones,
tus deseos,
tus ideas...,

las drogas
las oxidan.




Razonamiento del consumo (i\

——

Y CONSUMO

ASTRO

Razoén de mas.

—_— momento de

( tomar tus

[ propias
decisiones y
hacerte
responsable
de tu cuerpo,

tu “coco” y tu
forma de vivir.
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Consecuencias

T e L)) EMOCIONES
@'

iy

' INDIVIDUALES

PERCEPCION
DISTORSIONADA

PASIVIDAD Y
DESINTERES

PROBLEMAS
RENDIMIENTO
ESCOLAR

DESCOORDINACION
MOTORA

HACER EL
RIDICULO

TRASTORNOS
EMOCIONALES
[ANSIEDAD, DEPRESION,
PSICOSIS,
ESQUIZOFRENIA. .|

—O




Consecuencias




: Consecuencias
{9 EMOCIONES

B
&
iy

ACCIDENTES &

PROBLEMAS
FAMILIARES

FRACASO
ESCOLAR

AUMENTO DE
LA ®
AGRESIVIDAD

ALTERACION
RELACIONES
PERSONALES

PRACTICAS o———

SEXUALES DE RIESGO
(EMBARAZOS, ETS,
IMPOTENCIA...)




- -

—
Leire

Fernandez
Trail runner



https://youtu.be/O03Ux9KPzU0?t=17




Mitos y creencias

9 CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FAKE NEWS

.. @be @lh mmypapez =3

EDITORIAL m:ws TOWN HALL

“Hay drogas duras
y drogas blandas.

Las primeras son
perjudiciales, las
segundas no”

~atR
cowu 1112223
20w day e

HEADLINE




Mitos y creencias

CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FﬂKENEWs

= @be ¢Blh .ﬁemypape — \
EDITORIAL m:ws e e \

TODAS LAS DROGAS
SON DANINAS, {

“Hay drogas duras
y drogas blandas.

) Aunqgue algunas
Las primeras son

e | tengan efectos mas
perjudiciales, las visibles sobre la salud
segundas no” que otras /

e _atR
it b e RVVIVE §
vt
HEADLINE
O}




Mitos y creencias

9 CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FAKE NEWS

.. @be ¢Blh .ﬁemypape =3

“La intoxicacion se
produce cuando se
toma una cantidad de
droga y el cuerpo es
incapaz de eliminarla o
transformarla.”

HEADLINE




Mitos y creencias

CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FAKE NEWS
Las drogas son

~ Qo@D Bewspaper sustancias muy \

perjudiciales para el

“La intoxicacion se ED'T°R'“- “E"’s ity .
=2 organismo,

produce cuando se

saturarse

intentando

eliminarlas con

sintomas muy

s graves, pudiendo
llegar al coma

droga y el cuerpo es
incapaz de eliminarla o
transformarla.”

) | el cuerpo puede
toma una cantidad de PO P {




Mitos y creencias

9 CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FﬂKENEWS

.. @be @lh .ﬁemypape =

“La necesidad que lleva
a seguir tomando

drogas es lo que
llamamos dependencia.”

HEADLINE




“La necesidad que lleva
a seguir tomando
drogas es lo que

llamamos dependencia.”

CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FAKE NEWS

..« @be QBIIJ .ﬁemﬁpapez =3

PRICE 10 CENTS

EDITORIAL m:ws Tﬁ“{;‘#ﬁ#

HEADLINE

Mitos y creencias [7

La dependencia es
un estado de
necesidad fisica o
mental

orientada al
consumo de una
determinada
sustancia

\
1
=




Mitos y creencias

CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FﬂKENEws

@be @lh mmypapez o

“El alcohol

es un
estimulante”

atR
ouu 1112223
24 o1y b ek

HEADLINE




“El alcohol

€S un

estimulante”

CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FﬂKENEws

@be ¢Blh .ﬁemypapez =5

PRICE 10 CENTS

Mitos y creencias [7

El ALCOHOL ES UN
DEPRESOR DEL
SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL,

al principio produce
desinhibicion pero
posteriormente
genera pasividad y
somnolencia llegando
INCluso al coma etilico /



Mitos y creencias

CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FﬂKENEws

Looem s

.. @be @lh .ﬁemypape :

“Beber alcohol sé6lo

los fines de semana,
significa que se
controla su
consumo.”

HEADLINE




CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FﬂKENEws

El consumo de alcohol,
aungue sea solo los fines "\,

de semana, {

Mitos y creencias [7

“Beber alcohol sé6lo
los fines de semana,
significa que se
controla su
consumo.”

puede provocar

adicciones muy serias.
BEBER MUCHO EN
PERIODOS CORTOS
PUEDE SER MAS
PROBLEMATICO Y
PELIGROSO




Mitos y creencias

CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FﬂKENEws

@be @lh .ﬁemypape o

EDITORIAL m:ws TOWNTHALL

~aw

“El alcohol
facilita las
relaciones

sexuales”

atR
ouu 1112223
24 o1y b ek

HEADLINE

\ Petti & Ron @




Mitos y creencias [7

L") CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FﬂKENEws

@be ¢Blh .ﬁemypape =8 \

El consumo abusivo

“El alcohol
de alcohol IMPIDE
UNAS RELACIONES

facilita las

relaciones SEXUALES PLENAS
. Y PUEDE PROVOCAR
sexuales IMPOTENCIA




Mitos y creencias

CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FﬂKENEws

.. @be @lh .ﬁemypape =

“Mezclar
diferentes bebidas

alcoholicas
emborracha mas”
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“Mezclar

diferentes bebidas

alcoholicas

emborracha mas”

CONCEPTOS GENERALES DE LAS

Mitos y creenciss S
FﬂKENEWs

@be ¢Blh .ﬁemypape =8

PRICE 10 CENTS

EDITORIAL m:ws TURRIING

\

EMBORRACHA LA
CANTIDAD
ALCOHOL (etanol
que ingieres, No las
posibles mezclas. /

el e
wou 1112223
26 hours/ day In week

—
B
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Mitos y creencias

CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FﬂKENEWS

=8 @be QBIIJ mmypape

VOL. 12 NEW YORK, SUNDAY, MAY 17, 1954-48 PAGES IN 4 SECTIONS PRICE 10 CENTS

EDITORIAL m:ws TOWNHALL

“El tabaco

es
una droga”
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Mitos y creencias

CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FﬂKENEws

@be ¢Blh .ﬁemypape =
mnoam m:ws o El tabaco contiene

una sustancia "\,

“El tabaco - estimulante gue se

llama NICOTINA
gue produce una

INntensa
DEPENDENCIA /

es
una droga”

d pia
vou 1112223
28 vours oy Inweek 122

—
B
. ovbq
0y
fooe!




Mitos y creencias

CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FAKE NEWS

EE @be @lh .ﬁemypape =3

“Fumar un
cigarro relaja y
alivia el estrés”
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Mitos y creencias

CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FﬂKENEws

@be ¢Blh .ﬁemypape =

mnoam NEWS o [ EL TABACO ES UN
£ ESTIMULANTE, \

la sensacion de

relajacion percibida

se debe a la

supresion de los

pr sintomas de la

@ abstinencia

“Fumar un

cigarro relaja y
alivia el estrés”




Mitos y creencias
CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FﬂKENEws

@be ¢Blh .ﬁemypape =

EDITORIAL m:ws TURRIING

“El cannabis es
inofensivo para la

salud ya que es una
sustancia ecologica
y natural”
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Mitos y creencias

CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FAKE NEWS

..« @be QBIIJ .ﬁemﬁpapez FE

EDITORIAL m:ws R T ¢Natural es
“El cannabis es siempre sinénimo \
inofensivo para la de saludable?

El veneno de Ia

cobra tambien es un

producto natural y

No te plantearias su
consumo

salud ya que es una
sustancia ecologica
y natural”




Mitos y creencias

9 CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FAKE NEWS

.. @be ¢Blh .ﬁemypape =3

“El THC tiene una vida media
en nuestro cuerpo de una

semana, por lo que una
semana después, el organismo
no ha conseguido eliminar
nada mas que el 50%”

HEADLINE




“El THC tiene una vida media
en nuestro cuerpo de una
semana, por lo que una
semana después, el organismo
no ha conseguido eliminar
nada mas que el 50%”

M it ' 3
L") CONCEPTOS GENERALES DE LAS R <

@Ibe ¢Blh mmﬁpapez =5

PRICE 10 CENTS

El THC es una sustancia muy
soluble en grasay llega
rapidamente al cerebro,
en donde se acumula y se
elimina muy lentamente.
El sindrome de abstinencia
pueden aparecer hasta un
mes despues de dejarlo /

N\
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N CONCEPTOS GENERALES DE LAS 'tos y creenclas

FAKE NEWS

.. @be ¢Blh .ﬁemypape =3

“El consumo de cannabis
puede dar lugar a varios

tipos de trastornos mentales,

entre los que se incluyen los
psicoticos”

HEADLINE




“El consumo de cannabis
puede dar lugar a varios
tipos de trastornos mentales,
entre los que se incluyen los
psicoticos”

CONCEPTOS GENERALES DE LAS

FAKE NEWS

.. @be ¢Blh mmﬁpapez =3

PRICE 10 CENTS

HEADLINE

Mitos y creencias [7

SU CONSUMO aumenta mas
de 5 veces el riesgo de
padecer psicosis.

Cuanto antes se empieza
a consumir y mas
frecuente es el consumo,
MAYOR ES EL RIESGO.

/

N\




MATERIAL COMPLEMENTARIO

i,h @ DROGAS -

@ PASAPALABRA
ASTROLABIO X

V

Quizizz

Pasapalabra interactivo de palabras relacionadas con drogas

Cuestionario gamificado sobre drogas.
Y suU entorno.

Dale click a la imagen si quieres acceder a los materiales.


https://quizizz.com/join/quiz/5df0b9ee1595c7001b1b0c36/start?studentShare=true
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/5603520-pasapalabra_astrolabio.html




Proceso de consumo

USO HABITUAL ABUSO USO OCASIONAL USO EXPERIMENTAL DEPENDENCIA




Proceso de consumo |

C

ESCALERA DE LA ADICCION -

DEPENDENCIA '

ASCENSO
RAPIDO

COMPLICADO

ABUSO N @ DESCENSO
USO HABITUAL

USO OCASIONAL

USO EXPERIMENTAL '




Proceso de consumo a
./

ESCALERA DE LA ADICCION

DEPENDENCIA ' SAB'N No puedo vivir sin consumir
ABUSO

USO HABITUAL

USO OCASIONAL

USO EXPERIMENTAL ' Curiosidad




DEPENDENCIA '
ABUSO

USO HABITUAL

USO OCASIONAL

USO EXPERIMENTAL '

Situaciones g
G

ESCALERA DE LA ADICCION

Me invitan a una fiesta y conozco a un grupo de
gente nueva. Me ofrecen consumir droga y yo,
aungue nunca lo he hecho, decido probarla
porgue quiero integrarme en el grupo.

Cada vez que salgo de fiesta con mis nuevos
amigos vuelvo a consumir.

Siempre que salgo con mis amigos consumo .

Salgo con mis amigos y no llevo la cuenta de
cuanto consumo. No soy capaz de parar. No me
controlo. Mas de una vez he tenido problemas.

No consumo para divertirme sino para no
encontrarme mal. Me da igual donde esté y con
quien.




Situaciones

") PROCESO DE LA

DEPENDENCIA '

asuso [If

USO HABITUAL

USO OCASIONAL '

ESCALERA DE LA ADICCION *

Me invitan a una fiesta y conozco a un grupo de
gente nueva. Me ofrecen consumir droga y Yo,
aungue nunca lo he hecho, decido probarla
porqgue quiero integrarme en el grupo.

Cada vez que salgo de fiesta con mis NuUevos
amigos vuelvo a consumir.

Siempre que salgo con mis amigos consumo .

Salgo con mis amigos y no llevo la cuenta de
cuanto consumo. No soy capaz de parar. No me
controlo. Mas de una vez he tenido problemas.

USO EXPERIMENTAL '0

No consumo para divertirme sino para no
encontrarme mal. Me da igual donde este y con

quien.




Situaciones

") PROCESO DE LA

DEPENDENCIA '

asuso [If

USO HABITUAL

ESCALERA DE LA ADICCION

Me invitan a una fiesta y conozco a un grupo de
gente nueva. Me ofrecen consumir droga y Yo,
aunque nunca lo he hecho, decido probarla
porque quiero integrarme en el grupo.

Cada vez gue salgo de fiesta con mis NuUevos
amigos vuelvo a consumir.

Siempre que salgo con mis amigos consumo .

USO OCASIONAL '.

Salgo con mis amigos y no llevo la cuenta de
cuanto consumo. No soy capaz de parar. No me
controlo. Mas de una vez he tenido problemas.

USO EXPERIMENTAL '0

No consumo para divertirme sino para no
encontrarme mal. Me da igual donde este y con
quien.




Situaciones

") PROCESO DE LA

DEPENDENCIA '

asuso [If

USO HABITUAL

ESCALERA DE LA ADICCION

Me invitan a una fiesta y conozco a un grupo de
gente nueva. Me ofrecen consumir droga y Yo,
aunque nunca lo he hecho, decido probarla
porque quiero integrarme en el grupo.

Cada vez que salgo de fiesta con mis nuevos
amigos vuelvo a consumir.

Siempre que salgo con mis amigos consumo .

USO OCASIONAL '.

Salgo con mis amigos y no llevo la cuenta de
cuanto consumo. No soy capaz de parar. No me
controlo. Mas de una vez he tenido problemas.

USO EXPERIMENTAL '0

No consumo para divertirme sino para no
encontrarme mal. Me da igual donde este y con
quien.




Situaciones

") PROCESO DE LA

DEPENDENCIA '

ESCALERA DE LA ADICCION 2

Me invitan a una fiesta y conozco a un grupo de
gente nueva. Me ofrecen consumir droga y Yo,
aunque nunca lo he hecho, decido probarla
porque quiero integrarme en el grupo.

ABUSO ' *

USO HABITUAL

Cada vez que salgo de fiesta con mis nuevos
amigos vuelvo a consumir.

Siempre que salgo con mis amigos consumo .

USO OCASIONAL '.

Salgo con mis amigos y no llevo la cuenta de
cuanto consumo. No soy capaz de parar. No me
controlo. Mas de una vez he tenido problemas.

USO EXPERIMENTAL '0

No consumo para divertirme sino para no
encontrarme mal. Me da igual donde este y con

quien.




Situaciones

") PROCESO DE LA

DEPENDENCIA '0

ESCALERA DE LA ADICCION

Me invitan a una fiesta y conozco a un grupo de
gente nueva. Me ofrecen consumir droga y Yo,
aunque nunca lo he hecho, decido probarla
porque quiero integrarme en el grupo.

ABUSO ' *

USO HABITUAL

Cada vez que salgo de fiesta con mis nuevos
amigos vuelvo a consumir.

Siempre que salgo con mis amigos consumo .

USO OCASIONAL '.

Salgo con mis amigos y no llevo la cuenta de
cuanto consumo. No soy capaz de parar. No me
controlo. Mas de una vez he tenido problemas.

USO EXPERIMENTAL '0

No consumo para divertirme sino para no
encontrarme mal. Me da igual donde esté y con

quien.




") PROCESO DE LA

DEPENDENCIA '

asuso I/

USO HABITUAL

USO OCASIONAL '

USO EXPERIMENTAL '

F

Consecuencias g
£

ESCALERA DE LA ADICCION

COMA ETILICO (&4

IRRITABILIDAD Y AGRESIVIDAD
SINDROME DE ABSTINENCIA

CRISIS DE ANSIEDAD *

BROTE PSICOTICO )y




") PROCESO DE LA

DEPENDENCIA '

asuso I/

USO HABITUAL

USO OCASIONAL '

USO EXPERIMENTAL '

F

Consecuencias g
£

ESCALERA DE LA ADICCION

COMA ETILICO (&4
USO EXPERIMENTAL Y OCASIONAL

IRRITABILIDAD Y AGRESIVIDAD
ABUSO Y DEPENDENCIA

SINDROME DE ABSTINENCIA
DEPENDENCIA

CRISIS DE ANSIEDAD *

BROTE PSICOTICO )y




: CoOmo saber si tienes un problema
LD PROCESO DE LA

ESCALERA DE LA ADICCION

ADICCION
Craving

ANSIEDAD

Malestar y alteracidn

Dificultad de autocontrol EMU :“]NAL

Conjunto de NS[ MN“]

gue aparecen tras rritabilidad

Tol : cesar el consumo o la . t CI
olerancia conducta adictiva FIEILIIE 1

Deseo intenso de consumo

@)
2
3
m
2
O
0p)

Abstinencia «¢

SASdIN

Abandono de actividades ajenas al consumo

La conducta adictiva persiste a pesar de las
consecuencias






https://www.youtube.com/watch?v=hKaphdcwL1Q
https://www.youtube.com/watch?v=hKaphdcwL1Q

& [« O 2


https://www.youtube.com/watch?v=c82VyXX0Lak



https://www.youtube.com/watch?v=eznkRYg24uM
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Las 2 caras de |la droga
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L) DRrROGAS, Y CONSUMO

e Desinhibicion
» FEuforia
* Relajacion

Aumento de la sociabilidad

Las 2

caras de la droga

EFECTON

* Intoxicacion aguda.
« Conductas de riesgo.

» Dificultad para hablar
y asociar ideas.

* Descoordinacion
motora.

* Posible agresividad.
* Disfunciones sexuales.

Afecta a la memoriay
el aprendizaje..

o (Gastritis.

«  Ulcera gastroduodenal.
 (irrosis hepatica.

DEPENDENCIA




e Desinhibicio
» FEuforia
* Relajacion

Aumento de la sociabilidad

Y CONSUMO

Las 2 caras de la droga

EFECTON

* Intoxicacion aguda.
« Conductas de riesgo.

» Dificultad para hablar
y asociar ideas.

* Descoordinacion
motora.

* Posible agresividad.
* Disfunciones sexuales.

Afecta a la memoriay
el aprendizaje..

o (Gastritis.

«  Ulcera gastroduodenal.

 (irrosis hepatica.

« DEPENDENCIA




V.8. Proceso Cerebral de la adiccion

|

Todas las drogas tienen su efecto sobre el Sistema Nervioso Central

EduCaixa


https://youtu.be/7dPTJoWITa8

| a

CEREBRO

LCE

. S| Ralentiza el funcionamiento de la corteza cerebral que trabaja el
procesamiento de la informacién y los sentidos

e /\ltera la coordinacion motora por su efecto en el cerebelo

Alteracion de la memoria por su efecto directo en el
hipocampo

Ralentiza el sistema nervioso central, [0 gque provoca la
dificultad del habla, del movimiento voluntario y del flujo del

pensamiento




_ [
S o - STODAVIA ESTA EN DESARROLLL



https://youtu.be/0624ayvrv4s?t=259

Emergencia medica

CEREBRO

coNsumo ABUSIVO DE ALCOHOL

COMA ETiLICO ) U atalatk

x Llamaral 112

x Buscar un entorno mas tranguilo (si es posible)
x Tumbar de lado para evitar ahogamiento en caso de vomito

x Evitar que se enfrie (tapar)

x No dejar a la persona sola




L) DRrROGAS, Y CONSUMO

Sensacion de relajacion.
« Parecer mas mayor.

Hacerse el/la interesante (imagen
atractiva).

Las

2

caras de la droga

EFECTON

Aumento de la tos y de catarros

Aumenta el riesgo de impotencia
« Disminucion del rendimiento
deportivo
Mal aliento y olor corporal
* Manchas en dedos, unas
y dientes
* Infecciones dentalesy caries
Arrugas permanentes en el labio
superior, ojos, barbillay mejillas
» Coloracion grisacea de la piel

Afecta al sistema circulatorio
* Bronquitis cronica.
» Qastritis cronica.
DEPENDENCIA




Sensacion de relajacion.

« Parecer mas mayor.

Hacerse el/la interesante (imagen
atractiva).

Y CONSUMO

Las 2 caras de la droga

EFECTON

Aumento de la tos y de catarros
Aumenta el riesgo de impotencia
 Disminucion del rendimiento

deportivo
* Mal alientoy olor corporal
* Manchas en dedos, unas
y dientes
* Infecciones dentalesy caries
Arrugas permanentes en el labio
superior, ojos, barbillay mejillas
» Coloracion grisacea de la piel

Afecta al sistema circulatorio
* Bronquitis cronica.
» Qastritis cronica.
 DEPENDENCIA




| a

CEREBRO

Aumenta la presion sanguinea produciendo dificultades
respiratorias y del corazon gue facilitan la aparicion de infartos
cerebrales (ictus).

Dificulta |la oxigenacion del cerebro

Deteriora las células nerviosas del cerebro, provocando
una reduccioén del grosor de la corteza cerebral

Contiene  sustancias adictivas qgue generan abstinencia
caracterizada por malestar, ansiedad, apatia, problemas de
sueno y concentracion, alteraciones en el olfato y el gusto




: Las 2 caras de |la droga
L ) DROGAS, Y CONSUMO

Efecto marmota:
hipotermia, somnolencia,
movilidad reducida.

« Aumento del ritmo cardiacoy
tension arterial.

» Sequedad de boca.

* Desinhibicion R g Pasividad

* Alegria desmedida Al * Alteraciones de memoria,
2 concentracion y aprendizaje

° i i \ 4 ./“.
Relajacion Vi * Trastornos de personalidad.

* Trastornos emocionales (ansiedad,
depresion, atagues de panico).

DEPENDENCIA

EFECTON




Las 2 caras de la droga

Y CONSUMO

Efecto marmota:
hipotermia, somnolencia,
movilidad reducida.

« Aumento del ritmo cardiacoy
tension arterial.

Sequedad de boca.
i o0, Percepcion distorsionada.
. . T : (& . Cr'f" ‘s 7 ’ 23
Desinhibicion % s N ;{‘a Pasividad

* Alegria desmedida - ) o S s S iR Alteraciones de memoria,
= N el A concentracion y aprendizaje

* Relgacion W Al »  Trastornos de personalidad.

Trastornos emocionales (ansiedad,
depresion, atagues de panico).

DEPENDENCIA

EFECTON




Se demostro que, quienes
empilezan a Consumir
marihuana antes de los, 18

@w O & (=« O I3



https://youtu.be/UlNIvJ2gJqg?t=3

V. 11. KMC. EFECTOS DE LA MARIHUANA


https://youtu.be/BEBUz_QxTb8?t=3
https://youtu.be/BEBUz_QxTb8?t=3
https://youtu.be/BEBUz_QxTb8?t=3

Las 2 caras de la droga

CEREBRO G

= Ralentiza |as funciones cerebrales

= Dcterioro cognitivo

Disminuye la capacidad de reaccion

Aumenta el riesgo de desarrollar trastornos psicoticos




Emergencia medica |

DROGAS, Y CONSUMO

conNsumo ABUSIVO DE CANNABIS

Llamaral 117
Buscar un entorno tranquilo y aireado
Tumbar y poner las piernas mas altas que la cabeza

NO dejar a la persona sola




Emergencia medica |

DROGAS, Y CONSUMO

conNsumo ABUSIVO DE CANNABIS

( BROTE PSICOTICO )

Falta de control y perdida de contacto con la realidad

x Llamaral 11/

x Buscar un entorno tranquilo y aireado

x NoO dejar a la persona sola




Material complementario

Y CONSUMO

CIGARRILLO

Efectos del alcohol 2 Taller de prevencion de consumo de drogas E L E C T R o N I C o
Taller Astrolabio \ ASTROLABIO . INFORMACION SANITARIA
' Y NORMATIVA APLICABLE

EFECTOS DEL CANNABIS

Encuentra los efectos que puede causar el consumo del cannabis.

ASTROLABIO

Cigarrillo electrénico ;QUE ES?

vapor
Es un dispositivo electrénico utilizado para el NO contiene tabaco,
consumo de liquidos con diversos sabores, pero NO es una alternativa
habitualmente con nicotina. mas saludable y perjudica tu salud.
Pueden ser recargables o de un solo uso. tj < NO emiten “vapor”de agua,

eluso de ese término es enganoso.
Sl emiten aerosoles>

EFECTOS en la salud

Horizontales

Tendencia a actuar o a responder
violentamente cuando consumes alcohol

Enfermedad que se caracteriza por la
transformacion  de las células y que puede
producir la muerte

Sindrome caracterizado por una tristeza
profunda

Enfermedad mental caracterizada por delirios o
alucinaciones

Verticales
2 Necesidad compulsiva de consumir alcohol

3  Consecuencia grave y, en ocasiones, mortal,
de tomar grandes cantidades de alcohol

) (@} AJUNTAMENT DE VALENCIA . UPCCA

REGIDCRIA DE SALUT | CONSUM uaes VHLENC

|

REEN

No son inocuos para quien

consume ni para las personas

alrededor.

* El aerosol contiene sustancias
toxicasy que pueden generar
cancer.

* Tiene efectos en las vias

H\Omconm
N )N —
Ul g
3

vy

No esta demostrado que los
DSLN sean menos nocivos para

la salud que los productos de
tabaco o que ayuden a dejarlos.

* Generalmente se consumen con
nicotina, una sustancia toxicay
peligrosa para la salud.

)

Impacto negativo en
poblacién jéven.

i

* Su caracter novedoso, tecnolégico,

con sabores afrutados y su menor
coste los hacen mas llamativos para
jévenes.

La mitad los ha consumido, siendo

respiratorias pudiendo ocasionar minoritario su uso en mayores de
diferentes patologias. 35 anos.

{Qué NORMATIVA se le aplica?

Se clasifica como “dispositi P deli i6n de nicotina (DSLN)”
y por tanto la normativa aplicable es la siguiente
Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medid:
579/2017, de 9 de juni y
Debido al mayor riesgo de contagio, y durante el periodo de pandemia por la COVID-19, su uso se encuentra restringido
‘en ambientes comunitarios y sociales. Consulta la normativa especifica en tu comunidad auténoma.

Es un producto relacionado con el tabaco por lo que

No pueden
consumirlo los.
menores

=

Uso prohibido en
determinados espacios

Promocion, publicidad
y patrocinio limitados

Por dltimo, ten en cuenta que algunas informaciones sobre los DSLN

y aintereses de tip




Material complementario

CEREBRO | ——

Relato coma etilico: “ALAS”
Actividades a realizar en material complementario







V. % COVID-19 Los riesgos de beber alcoholfi;\.
Expulsion de
[ Perdida de control gotitas

(relajamiento de las medidas , '~ respiratorias
de seguridad).

otro o que beban de

tu vaso
[ Relajacion de la

distancia social J

_ Contacto de los
Se manipula la dedos con |a
mascarilla

Beber del vaso de ]

boca




~) coviD-19

Alcohol yv COVID

| a ingestion de alcohol aguda a Prevcnirla

infeccion del coronavirus y aumenta la

resistencia frente al virus

MITO

5 2EE

5 22




V n,, COVID-19 Alcohol v COVID
& 5

| a ingestion de alcohol aguda a Prevcnirla
infeccion del coronavirus y aumenta la
resistencia frente al virus

MITO

EEEEEEEEEEEEEEEEE

| as bebidas alcohélicas son nocivas para el
sistema inmunitario y no estimulan la inmunidad
ni la resistencia frente al virus

REALIDAD




ALCOHOL

AUMENTA
RIESGO

GCONTAGIO

*

VULNERABLE X LA COVID *




Los riesgos de fumar/vapear

FumAR/VAPEAR AUMENTA
ELRIESGODE CONTAGIO

Expulsidn de gotitas respiratorias




Tabaco y COVID

IF ltabaco reduce el riesgo de Pac]cccr
el covid-19 actuando como Posible
escudo contra el coronavirus

MITO

5 22

5 2EE




Tab coviD 2
L ) COVID-19 abacoy G »

IF ltabaco reduce el riesgo de Pac]cccr
el covid-19 actuando como Posible
escudo contra el coronavirus

MITO

5 EEEEEE EEEEES EEPEEE E

Fumar afecta la funcion Pulmonarg
dificulta que el cuerpo combata el
coronavirus

REALIDAD



Fumar/vapear te hace mas vulnerable a la COVID

COVID-19 -

Tienes mas riesgo de enfermar
si tus pulmones no estan
saludables

' ELRIESG0 DE CONTACID




Material complementario

3¢ CORONAVIRUS 3¢
Y TABACO 2
C—— 11— 1

UN RECIENTE METAANALISIS PUBLICADO EN LA REVISTA MEDICA TOBACCO INDUCED
DISEASES, INDAGA COMO AFECTA EL COVID-19 EN AQUELLAS PERSONAS QUE SON FUMADO-
RAS Y CORROBORA QUE FUMAR ESTARIA RELACIONADO CON UNA PROGESION NEGATIVA Y
RESULTADOS ADVERSOS EN PERSONAS CON COVID-19.

COVID-19

\ El hecho de ser fumador empeora el pronéstico de la enfermedad,
un aspect id iendo en cuenta el negativo impacto que
tiene el tabaco en los pulmones y su asociacion a una gran cantidad
de enfermedades respiratorias.

Fumar ademas debilita el sistema inmunitario y su respuesta ante
infecciones, haciendo que los fumadres sean mas vulnerables ante
diferentes enfermedades infecciosas.

Varios estudios previos muestran que los fumadores son dos veces

= mas propensos que los no fumadores a contagiarse de Gripe y

& tener sintomas mucho mas severos, ademas de que los fumadores

)’( (l tenian una probabilidad mayor de morir en la anterior epidemia de
B MERS-CoV.

EL ANALISIS DE DATOS DE 1099 PACIENTES CON COVID-19 INGRESADOS EN DIFERENTES
REGIONES DE CHINA CONTINENTAL MUESTRA QUE:

? De este total, 173 pacientes tenian sintomas severos de los cuales
. un 16,9% eran fumadores y un 5,2% eran exfumadores.

* Esto se contrapone con los datos de los pacientes infectados que
no tuvieron sintomas mas graves: un 11,8% del total (926 personas
contagiadas sin sintomas severos) eran fumadores y un 1,3% lo
habian sido antes.

Ademas, también se refleja que del grupo de pacientes que
necesito ventilacion mecanica, ser ingresado en la UCI o fallecio, el
25% era fumador y un 7,6%, exfumador.

Fuente: Vardavas, C. I., Nikitara, K. (2020). COVID-19 and smoking: A sys- .-
tematic review of the evidence. Tobacco Induced Diseases, 18(March), 20. * it > MINISTERIO
https://dol.org/10.18332/tid/119324 B SR B







Llenar Ila mochila

( -\7'“”.




Llenar Ila mochila

( -\7'“”.

QHHABILIDADES

QUE SI EMPLEAS
O APRENDES

Life




Llenar Ila mochila

h»

/ Que mejor forma de\

empezar gue
conociendonos, eso
Nnos ayudara a
relacionarnos mejor
con otras personas
y con el mundo en - CONOCIMIENTO

\ que ViViﬂ’]OS/ DE UNO MISMO

° CARACTER

ACTITUDES

FORTALEZAS

DEBILIDADES

=i




Llenar Ila mochila

/ Saber identificar\
las fuentes de

tension y estrés
en la vida ' g MANEJO DE EMOCIONES

cotidiana Y SENTIMIENTOS

4

® Ver las senales

¢ ¢Como los gestionamos?

Eliminarlas y contrarrestarlas‘I

De forma saludable

= /




-

!

Saber decidirse
por las mejores
opciones, de
acuerdo con
nuestro sistema

de valores. /

~

¢Qué alternativas?
Ver sus pros y cons

Que consecuencias tienen

é¢Como afectan a los demas?

-

Llenar |a

<4 TOMA DE DECISIONES

mochila




Llenar Ila mochila

(¥ 3
QHHABILIDADES

Life

/ \ & <4 ASERTIVIDAD

«
Saber expresar
nuestro punto é

de vista de

forma
apropiada

f -

Saber decir no | ! T!A
‘f

Respetar a los demas “

No dejarse influenciar

wal /

Defender nuestra postura




Llenar |la mochila

k>
QHHABILIDADES

Life

danlm

Ser capaz de
llegar a
conclusiones
propias sobre la

realidad
S

Preguntar e investigar

No creernos todo

Pensar en la intencion

Contrastar la informacion

m




Llenar Ila mochila

Vi @ LA VIDA ke »




HABILIDADES PARA

Conodocete a

ti




Condcete a ti mismo

HABILIDADES PARA

FORTALEZAS DEBILIDADES

CARACTER ACTITUDES




Condcete a ti mismo

V] @ LA VIDA e

FORTALEZAS DEBILIDADES







Afrontar el Evadirse del Pedir ayuda Posponer el
problema problema problema




,, Q , LA VIDA

Toma de decisiones

Y/ /% ../



HABILIDADES PARA




Toma de decisiones

HABILIDADES PARA

A .
¥ 2 &

l\ ~

v ol

INTERNET

A

INFLUENCERS

w ?"

-

FAMILIA ’ P <

L 2

B
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v PUBLICIDAD
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Comunicacion asertiva

HABILIDADES PARA




Comunicaciodn asertiva

“No, gracias, ¢viste
el partido de ayer?”

¥

“No,
gracias, no me apetece”

Repetir

NO o constantes

negativas
CON =

ASERTIVIDAD

-

ignorar a la persona




' Pensamiento critico
LA VIDA

— &—uu’ /

todos los cuentos,
son como nos los cuentan.




LA VIDA
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Pensamiento critico
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' Pensamiento critico
LA VIDA

Vil ™ SpATRSTA A mromMaTion
1'::; : #/ 'STOP al Postureo '

UNA IMAGEN NO VALE MAS QUE MIL PALABRAS
NO ES ORO TODO LO QUE RELUCE

W REFLEXIONA

~ ANTES DE TOMAR UNA DECISION

w| se Tu MIsmo

/
: 2 .QUE NADIE TE MéNlPULE .
[ g

/

+

. NN




nO
S
2
S
‘D
)
‘U
4
2
Ll
~
<
o
o
i
>



https://www.youtube.com/watch?v=YE8ysXa9hT8
https://www.youtube.com/watch?v=YE8ysXa9hT8
https://www.youtube.com/watch?v=YE8ysXa9hT8

MUCHAS GRACIAS POR VUESTRO _\/
INTERESY PARTICIPACION -
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