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15 MAIG
DIA INTERNACIONAL 

DE LES FAMÍLIES



Hui 15 de maig, com ja és habitual, celebrem el Dia Internacional de les Famílies, commemoració que va nàixer de la idea de retre homenatge al pilar bàsic sobre el qual s’assenta 
la nostra societat.

En este dia tan especial, l’equip de Prevenció Familiar del Servici d’Addiccions de la Regidoria de Salut i Consum de l’Ajuntament de València no podia deixar passar 
l’oportunitat per a dirigir-se a les mares i pares, i per descomptat, a les seues filles i fills que hem tingut la possibilitat de conéixer, assessorar i acompanyar.

Este últim any ha suposat un gran repte en tots els àmbits socials i s’ha posat a prova tota la població mundial. 

Per descomptat, sempre davant les adversitats, les famílies han sigut ací, cuidant els més dèbils, solidaritzant-se amb els més necessitats i enfrontant-se amb tenacitat als 
canvis que ens ha imposat la COVID-19.

Les tecnologies han irromput amb força en les llars i a marxes forçades tots hem hagut d’aprendre i adaptar-nos-hi per a poder ser allà on no podíem arribar presencialment. 
Però gràcies a elles, encara que des de lluny, hem pogut estar prop del treball, de l’escola i sobretot de les persones que més volem i que, a pesar d’estar en la distància, hem 
sigut capaces de protegir. Les tecnologies ens han ajudat a mantindre’ns units.

Durant este temps, hem vist com les famílies vos hi heu superat, heu crescut. Tot i les moltes dificultats i amb gran esforç, heu anat solucionant els problemes d’organització 
i heu sigut capaces d’adaptar i conciliar la vida familiar i laboral.

Heu sigut pares, educadors, professors, companys de jocs, confidents i amics de les vostres filles i fills. Els heu ajudat, acompanyat i consolat quan se sentien sols i tristos, 
sempre amb un somriure, compartint el temps i l’espai, treballant junts, aprenent junts, reconeixent i valorant l’esforç diari que tots i cadascun de vosaltres realitzeu perquè 
l’harmonia familiar siga possible.

Gràcies a l’esforç de tots, construirem un món millor, més empàtic, altruista i amable, posant l’accent en la qualitat humana i en la seua capacitat d’adaptació als continus 
canvis socials i generacionals i enfrontant-nos a les dificultats que es van presentant al llarg de la vida.

Per tot el que heu construït, volem dir a totes les FAMÍLIES, que sou unes CAMPIONES. I un any més vos donem les GRÀCIES per estar sempre presents i en acció, perquè 
sou IMPRESCINDIBLES.


