
15 MAYO
DÍA INTERNACIONAL 

DE LAS FAMILIAS
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 Hoy, 15 de mayo como ya es habitual, celebramos el Día Internacional de las Familias, conmemoración que nació de la idea de rendir homenaje al pilar básico en el que se 
asienta nuestra sociedad.

En este día tan especial, el equipo de Prevención Familiar del Servicio de Adicciones de la Concejalía de Salud y Consumo del Ajuntament de València, no podía dejar pasar 
la oportunidad para dirigirse a las madres y padres, y como no, a sus hijas e hijos que hemos tenido la posibilidad de conocer, de asesorar y acompañar.

Este último año ha supuesto un gran reto en todos los ámbitos sociales y se ha puesto a prueba a toda la población mundial. 

Como no, siempre, y ante las adversidades, las familias han estado ahí, cuidando de los más débiles, solidarizándose con los más necesitados y enfrentándose con tesón a 
los cambios que nos ha impuesto la COVID-19.

Las tecnologías han irrumpido con fuerza en los hogares y a marchas forzadas, todos hemos tenido que aprender y adaptarnos a ellas para poder estar allí donde no podíamos 
llegar presencialmente. Pero gracias a ellas, aunque desde lejos, hemos podido estar cerca del trabajo, de la escuela y sobre todo de las personas que más queremos y que, 
aun estando a distancia, hemos sido capaces de proteger. Las tecnologías nos han ayudado a mantenernos unidos.

Durante este tiempo, hemos visto como las familias os habéis superado, habéis crecido. Aunque con muchas dificultades, y con gran esfuerzo habéis ido solucionando los 
problemas de organización y habéis sido capaces de adaptar y conciliar la vida familiar y laboral.

Habéis sido padres, educadores, profesores, compañeros de juegos, confidentes y amigos de vuestras hijas e hijos. Les habéis ayudado, acompañado y consolado cuando 
se sentían solos y tristes, siempre con una sonrisa, compartiendo el tiempo y el espacio, trabajando juntos, aprendiendo juntos, reconociendo y valorando el esfuerzo diario 
que todos y cada uno de  vosotros y vosotras realiza para que la armonía familiar sea posible.

Gracias al esfuerzo de todos, iremos construyendo un mundo mejor, más empático, altruista y amable, poniendo el acento en la calidad humana y en su capacidad de 
adaptación a los continuos cambios sociales y generacionales, enfrentándonos a las dificultades que se van presentando a lo largo de la vida.

Por todo lo que habéis construido, queremos deciros a todas las FAMILIAS, que sois unas CAMPEONAS. Y un año más daros las GRACIAS por estar siempre presentes y en 
acción, porque sois IMPRESCINDIBLES.


