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SERVICIS SOCIALS VM[NG!A Valéncia Escola Mares i Pares

PROGRAMA CURSO 2024-2025

SEGUNDO NIVEL

El Programa de la Escuela de Madres y Padres, Segundo Nivel, se realizara en 5 sesiones, de 90 minutos de

duracion. El contenido de las sesiones se distribuira de la siguiente forma:

Tema 1. El rol de la madre y padre en la familia. Resolucion de conflictos parentofiliares.

Tema 2. Las relaciones de pareja y las relaciones familiares.

Tema 3. La comunicacion con los hijos/as, y la transicién a la adolescencia. Parte II.

Tema 4. La asertividad. La autoestima. Parte Il.

Tema 5. Autoevaluacién. Dinamicas.

Este programa se desarrollara a través de sesiones tedrico-practicas con un enfoque dinamico y participativo

La organizacién y desarrollo de las sesiones serdn impartidas por una educadora social especializada en
familia y especialistas en adicciones con amplia experiencia en formacién a madres y padres.

A la Escuela de Madres y Padres del Ayuntamiento de Valéncia se le concedieron el Premio de la Generalitat
Valenciana en materia de Drogodependencias, modalidad de Prevencion en el Ambito Familiar en el afio 1998,
y el Segundo Premio de Buenas Practicas en Drogodependencias en Prevencion Familiar otorgado por la
Federacion Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP) en el afio 2005.

Al finalizar el curso, a las personas que asistan regularmente se les entregara un Diploma y el Manual
Diddctico para la Escuela de Madres y Padres (*), en un acto que tendra lugar para todos los Colegios
en el Hemiciclo del Ayuntamiento.

(*) El ultimo dia de clase se entregara un vale personalizado, en funcion del nimero de clases asistidas,
imprescindible para la recogida del Manual Didactico.
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El Programa de I'Escola de Mares i Pares, Segon Nivell, es realitzara en 5 sessions, de 90 minuts de duracio.
El contingut de les sessions es distribuira de la seguent forma:

Tema 1. El rol de la mare i pare en la familia. Resolucié de conflictes parentofiliars.

Tema 2. Les relacions de parella i les relacions familiars.

Tema 3. La comunicacié amb els fills/es, i la transici6 a I'adolescéncia. Part Il.

Tema 4. L'assertivitat, L'autoestima. Part Il.

Tema 5. Autoavaluacié. Dinamiques.

Este programa es desenrotllara a través de sessions teorico-practiques amb un enfocament dinamic i
participatiu.

L'organitzacid i desenvolupament de les sessions serdn impartides per una educadora social especialitzada en
familia i especialistes en addiccions amb amplia experiéncia en formacié a mares i pares.

A I'Escola de Mares i Pares de I'Ajuntament de Valéncia se li van concedir el Premi de la Generalitat
Valenciana en materia de Drogodependéncies, modalitat de Prevencio en I'’Ambit Familiar en I'any 1998, i el
Segon Premi de Bones Practiques en Drogodependéncies en Prevencié Familiar, atorgat per la Federacid
Espanyola de Municipis i Provincies (FEMP), en I"any 2005.

En finalitzar el curs, a les persones que hagen assistit amb regularitat, se’ls entregara un Diplomaii el
Manual Didactic per a I’Escola de Mares i Pares (*), en un acte que tindra lloc, per a tots els Col-legis, en
I’Hemicicle de I’Ajuntament.

(*) L'ultim dia de classe s’entregara un tiquet personalitzat, en funcid de I'assisténcia, imprescindible per a
poder arreplegar el manual.



