
 

 

 
PROGRAMA CURSO 2024-2025 

 
INFANTIL 

 

El Programa de la Escuela de Madres y Padres, Infantil, se realizará en 8 sesiones, de 90 minutos de duración. 
El contenido de las sesiones se distribuirá de la siguiente forma: 
 
 
Tema 1. La familia como primer agente socializador. La importancia e influencia de la familia en el 
desarrollo personal y social de los hijos/as, y de las funciones parentofiliares. 
 
Tema 2. La relación Familia-Escuela. Aptitudes y actitudes que promuevan relaciones satisfactorias entre 
ambos. 

 
Tema 3. La importancia de la autoestima. Iniciación a la autoestima. La autoestima como motor de 
comportamiento y su influencia en el futuro personal y profesional de los hijos/as.  

 
Tema 4. Normas y límites. Adquisición de habilidades parentofiliares que permitan dar instrucciones de forma 
efectiva y de reflexionar sobre que normas o límites deberíamos establecer a los hijos/as. 
 

          Tema 5. La comunicación eficaz y Gestión de emociones, rabietas. Pautas para ayudarles a desarrollarse. 
 

Tema 6. El juego, un elemento educativo eficaz, divertido y placentero. El juego como una herramienta    
idónea para el desarrollo emocional, afectivo y de la comunicación que fomenta los lazos familiares, y unas 
relaciones sociales satisfactorias. I parte. 

 
Tema 7. El juego, un elemento educativo eficaz, divertido y placentero. Juegos de psicomotricidad y 
musicales. II parte. 
 
Tema 8. La prevención de las Adicciones y las tecnologías en la etapa infantil, a través de la familia. En 
este tema pretendemos informar a las madres y padres, y facilitarles estrategias de prevención ante el uso y 
abuso de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC). 
 

 
         Este programa se desarrollará a través de sesiones teórico-prácticas con un enfoque dinámico y participativo 
           

La organización y desarrollo de las sesiones serán impartidas por una educadora social especializada en 
familia y especialistas en adicciones con amplia experiencia en formación a madres y padres. 
 

 
 

A la Escuela de Madres y Padres del Ayuntamiento de València se le concedieron el Premio de la Generalitat 
Valenciana en materia de Drogodependencias, modalidad de Prevención en el Ámbito Familiar en el año 1998, 
y el Segundo Premio de Buenas Prácticas en Drogodependencias en Prevención Familiar otorgado por la 
Federación Española de Municipios y Provincias (FEMP) en el año 2005. 

 

 

Al finalizar el curso, a las personas que asistan regularmente se les entregará un Diploma y el Manual 
Didáctico para la Escuela de Madres y Padres (*), en un acto que tendrá lugar para todos los Colegios en 
el Hemiciclo del Ayuntamiento.  

 
 
(*) El último día de clase se entregará un vale personalizado, en función del número de clases asistidas, 
imprescindible para la recogida del Manual Didáctico.  
 
 

 



 

 

 

PROGRAMA CURS 2024-2025 
 

INFANTIL 
 

El Programa de l'Escola de Mares i Pares, Infantil, es realitzarà en 8 sessions, de 90 minuts de duració. El 

contingut de les sessions es distribuirà de la forma següent: 

 

 

Tema1. La família com a primer agent socialitzador. La importància i influència de la família en el 

desenvolupament personal i social dels fills/es, i de les funcions parentofiliars. 

 

Tema 2. La relació Família-Escola. Aptituds i actituds que promoguen relacions satisfactòries entre tots dos 

contextos. 

 

Tema 3. La importància de l'autoestima. Iniciació a l'autoestima. L'autoestima com a motor de    

comportament i la seua influència en el futur personal i professional dels fills/es. 

 

Tema 4. Normes i límits. Adquisició d'habilitats parentofiliars que permeten donar instruccions de manera 

efectiva i de reflexionar sobre que normes o límits hauríem d'establir als fills/es. 

 

Tema 5. La comunicació eficaç i Gestió d’emocions, rabietes. Pautes per a ajudar-los a desenvolupar-se. 

 

Tema 6. El joc, un element educatiu eficaç, divertit i plaent. El joc com una eina idònia per al 

desenvolupament emocional, afectiu i de la comunicació que fomenta els llaços familiars, i unes relacions 

socials satisfactòries. I part. 

 

Tema 7. El joc, un element educatiu eficaç, divertit i plaent. Jocs de psicomotricitat i musicals. II part. 
 

Tema 8.  La prevenció de les Addiccions i les tecnologies en l'etapa infantil, a través de la família. En 
este tema pretenem informar les mares i pares, i facilitar-los estratègies de prevenció davant l'ús i abús de les 
Tecnologies de la Informació i la Comunicació (TIC). 

 

 
Este programa es desenrotllarà a través de sessions teorico-pràctiques amb un enfocament dinàmic i 
participatiu. 

 
L'organització i desenvolupament de les sessions es faran per una educador/a social especialitzada en família i 
especialistes en addiccions amb àmplia experiència en formació a mares i pares. 

 

  

A L´Escola de Mares i Pares de l´Ajuntament de València se li van concedir el Premi de la Generalitat 
Valenciana en matèria de Drogodependències, modalitat de Prevenció en l´Àmbit Familiar, en l´any 1998 i el 
Segon Premi de Bones Pràctiques en Drogodependències en Prevenció Familiar, atorgat per la Federació 
Espanyola de Municipis i Províncies (FEMP), en l´any 2005. 

 
 
En finalitzar el curs, a les persones que hagen assistit amb regularitat, se’ls entregarà un Diploma i el 
Manual Didàctic per a l’Escola de Mares i Pares (*), en un acte que tindrà lloc, per a tots els Col·legis, en 
l’Hemicicle de l’Ajuntament.  
 
(*) L’últim dia de classe s’entregarà un tiquet personalitzat, en funció de l’assistència, imprescindible per a 
la recollida del manual.  

 


