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NOTA PREVIA: DE ACUERDO A LO DISPUESTO EN LA BASE X, APARTADO 10, EL PRESENTE
ESTUDIO DE SEGURIDAD NO INCLUYE UNA SECCION ESPECIFICA DEDICADA AL DERRIBO DE LAS
CONSTRUCCIONES EXISTENTES INCOMPATIBLES CON LA URBANIZACION AL ESTIMARSE QUE
ESTE TRABAJO REQUIERE LA PRESENTACION DE UN PROYECTO PROPIO Y EN CONSECUENCIA DE
SU ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ESPECIFICO QUE SERA DESARROLLADO Y PRESENTADO EN
SU MOMENTO POR EL CONTRATISTA A CARGO DE LOS DERRIBOS.

1. RESUMEN

En el Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en obras de construccién, se determina la obligatoriedad de la redaccidn de un estudio de
seguridad y salud en funcidn de las caracteristicas de la obra en cuanto a presupuesto, plazo de ejecucién y

numero de trabajadores, por lo tanto con el presente Estudio de Seguridad y Salud, se pretende:

e  Cumplir con todos los requerimientos marcados por la indicada ley.

o Establecer las directrices en materia de prevencién de riesgos laborales a seguir durante la
ejecucion de las obras de Urbanizacién de la UNIDAD DE EJECUCION 1 DEL PEPRI LA SEU-XEREA ,
sito en Valencia, de acuerdo con lo dispuesto en el Real Decreto en articulo 1.627/1997 de 24 de
octubre..

e Identificar los riesgos, disefiar la prevencion adecuada y evaluar su eficacia, trabajando en
colaboracion con el Arquitecto desde la fase de redaccion del Proyecto de Urbanizacién, para
adoptar soluciones técnicas y de organizacidn que permitan incorporar los principios de accion
preventiva del articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales que eliminen o disminuyan
los riesgos.

e Disefiar un plan de implantacion, seguimiento y un plan formativo encaminados a la concienciacion
del personal implicado en la necesidad de un trabajo que disminuya en lo posible el peligro de un
accidente laboral.

e Dictar pautas de actuacién en caso de accidente laboral.

La metodologia utilizada para la redacciéon del Estudio de Seguridad y Salud parte del “Proyecto de
Urbanizacién” redactado a tal efecto, por el arquitecto para, a partir del mismo y después de situar el

entorno donde se va a efectuar la obra y su impacto sobre los Servicios Publicos existentes en la misma:

e Dar unas Normas Basicas de Prevencién de obligado cumplimiento
e  Establecer un indice no exhaustivo de las Actividades y Oficios intervinientes en la Obra
e Definir cual es el Plan de Obra y sus Fases desde una perspectiva de la Prevencién para a partir de

ello:



= |dentificar las Fases Criticas para la Prevencion

= |dentificar los Riesgos evitables y no evitables

=  Dar las normas para la Sefalizacion de los Riesgos

=  Establecer las pautas a seguir en la Prevencién Asistencial

= Dar las normas para la ejecucion de trabajos posteriores

= Establecer el sistema de control del nivel de Seguridad y Salud en la Obra

= Definir un programa formativo para los trabajadores en Seguridad y Salud

La elaboracién de este Plan de seguridad integrado en el proyecto de ejecucion de la obra, UE1 DEL PEPRI
LA SEU-XEREA es encargado el dia 00/00/09, por cuenta de URBANIZADORA XEREA, SL., a Don Jorge Vasco
Berzosa, Arquitecto Superior; titulo el cual segun la disposicidén adicional cuarta de la Ley de Ordenacion de
la Edificacion es habilitante para dicho cargo. Se recibe para la realizacion del trabajo, un ejemplar
concluido del proyecto de obra en su versidon bdsica. De conformidad con lo expuesto en la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales art.15, se redacta este estudio al mismo tiempo que el proyecto

Urbanizacién y en coherencia con su contenido.

2. IDENTIFICACION DE LOS AGENTES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD
Y SALUD

Se describen a continuacion los agentes de la edificacién actuantes en este proyecto, seguin lo dispuesto en
el articulo 2 del REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre y en el capitulo Il de la ley 38/1999, de 5 de

noviembre, de Ordenacion de la Edificacion.

Promotor de la obra titular del centro de trabajo: Nombre: URBANIZADORA XEREA, S.L
Direccién:  Ramon y Cajal 24,
Municipio: 46300 UTIEL
Provincia:  VALENCIA
Teléfono: 902636929
NIF/CIF:  B98033756
Proyectista, director de obra vy director de Nombre:  D. Jorge Vasco Berzosa Devis
ejecucion de la obra: Direccién:  Calle Bélgica, 20-Bajo
Municipio:  Valencia
Provincia:  Valencia

Teléfono:  675.635.389

Autor del estudio de seguridad y salud, Nombre: Idem
Coordinador en materia de seguridad y salud Direccidn:
durante la elaboracion del proyecto y durante la Municipio:




ejecucion de la obra: Provincia:
Teléfono:
NIF/CIF:
Contratista principal: Nombre: A determinar
Direccion:
Municipio:
Provincia:
Teléfono:

NIF/CIF:

3. EMPLAZAMIENTO Y DESCRIPCION DE LA OBRA

Obra: UE1 DEL PEPRI LA SEU-XEREA.

Direccidn: El ambito de actuacion esta comprendido entre las calles Espada, Musico Jose Iturbi y callejon de
Impertinencias

Municipio: Valencia.

Provincia: Valencia.

El solar es de forma rectangular practicamente plano, y limpio de escombros. Dicha urbanizacién cuenta

con todos los servicio de agua, luz y desaglies. Podemos clasificarlo como suelo urbano de densidad alta.

La densidad circulatoria del ambito también es baja. El terreno estd compactado y es de composicion

uniforme.

Se proyecta la urbanizacion de la Unidad de Ejecucién n2 1 del PEPRI “La Seu-Xerea” de acuerdo con los
planos del proyecto de Urbanizacidn, del que este estudio esta anexo.
En concreto, se trata la urbanizacion de la calle Espada en su totalidad, desde la calle Musico José Iturbiy la

Plaza de Tetuan.

4. NORMAS GENERALES DE APLICACION EN LA OBRA

Se describen a continuacidén las-normas generales de aplicacion en la obra.



En cumplimiento con el Real Decreto 2661/1998 de 11 de Diciembre, por el que se aprueba la Instruccidn
de Hormigdn Estructural, si el ofertante resultase adjudicatario se llevara a cabo el preceptivo estudio

geotécnico del terreno.

4.1 ACCESIBILIDAD Y ACARREO DE MATERIALES

Los accesos y el perimetro de la obra deberdn sefalizarse y destacarse de manera que sean claramente

visibles e identificables.

Se entienden por accesos los lugares o zonas por donde deben pasar los operarios y las maquinas de los
trabajos preliminares y exteriores al edificio. De lo dispuesto en el Anexo IV, Parte A del Real Decreto

1627/1997, de 24 de octubre, se desprenden las siguientes disposiciones:

4.1.1 Estabilidad y solidez:

a) Deberd procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos y, en general,
de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores.

b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente sélo
se autorizara en caso de que se proporcionen equipos o medios apropiados para que el trabajo se realice de
manera segura.

c) El numero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del uso, de
los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nimero maximo de personas que
puedan estar presentes en ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefializarse conforme al Real Decreto 485/1997, de
14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializaciéon de seguridad y salud en el trabajo.
Dicha sefializacidn debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

e) Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacién y las puertas que den acceso a ellas, no
deberadn estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier
momento.

f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacion

deberdan estar equipadas con iluminacién de seguridad de suficiente intensidad.

4.1.2 Vias de circulacion y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacién, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga deberan

estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se puedan utilizar



facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de forma que los

trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacién no corran riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias, incluidas aquellas en
las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de acuerdo con el nimero de personas

que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

¢) Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacidn, se debera prever una distancia de
seguridad suficiente o medios de proteccion adecuados para las demds personas que puedan estar

presentes en el recinto.

d) Se sefializaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y mantenimiento.

e) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia suficiente de las

puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

f) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberdn estar equipadas con dispositivos que
eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan tomar todas las medidas
adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas

zonas deberan estar sefalizadas de modo claramente visible.

4.1.3 Muelles y rampas de carga:

a) Los muelles y rampas de carga deberan ser adecuados a las dimensiones de las cargas transportadas.
b) Los muelles de carga deberan tener al menos una salida y las rampas de carga deberan ofrecer la

seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

4.1.4 Espacio de trabajo:

Las dimensiones del puesto de trabajo deberdn calcularse de tal manera que los trabajadores dispongan de
la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la presencia de todo el

equipo y material necesario.



4.1.5

4.1.6

Caracteristicas de los accesos del personal

Deben sefializarse y mantenerse lisas y sin obstaculos. Si las circunstancias no lo permitieran, se
dispondran pasarelas con un ancho minimo de 60 cm vy, a ser posible, zonas que no deban pisar los
vehiculos.

Se procedera de la misma forma para el paso de carretillas manuales.

Se sefializara el itinerario a seguir por los operarios para su circulacion por la obra y a las zonas de
trabajo, almacenaje o dependencias mediante cinta plastica. La empresa dispondra las sefales
indicativas de los riesgos existentes y de las obligaciones en materia de seguridad.

Se situaran de forma separada al de vehiculos.

El acceso a la excavacion se realizara por medio de escalera peldafieada y con barandilla. Debe
situarse en zona proxima a la puerta de entrada al solar y locales de aseo y vestuario.

El acceso al cuadro eléctrico, cuando esta sobre el terreno excavado, se realizara a través de
plataforma de madera (aislante) a la que se acceda a través de una escalera provisional.

Si existe poco desnivel, puede disponerse una plataforma con traviesas y pasamanos que, de forma
inclinada y firme, alcanzara el punto mds bajo y el mas alto.

En caso de que los trabajadores tengan que utilizar como via de evacuacién rdpida la rampa de

acceso de vehiculos, debera cuidarse:

1. Haber informado previamente de su existencia asi como de la forma de actuar.
2. Larampa de acceso debera tener amplitud suficiente.

3. Dispondra de traviesas o escalones y barandilla en su recorrido.

4. La maxima pendiente sera del 8% si su longitud es superior a 10 metros.

Caracteristicas de los accesos de vehiculos

Se dispondra en forma de rampa de las siguientes caracteristicas:

- Ancho 4,5 m.
- Pendiente en tramos rectos: 12%.

- Pendiente en tramos curvos: 8%.

Los porcentajes indicados se disminuiran en funcion de la clase de suelo y la humedad del mismo.

5. TIPOLOGIA Y CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES Y

ELEMENTOS UTILIZADOS



Dada la envergadura y la propia naturaleza de la obra, los materiales necesarios para la construccion, seran
puestos en obra utilizando medios ajenos y en la mayoria de los casos utilizando camiones de un tamafio
adecuado a las dimensiones de los viales, los cuales transportan el material debidamente paletizado en
origen. Los palets utilizados son habitualmente de tipo americano (120x100x100cm), tipo europalet

(120x80x100cm) o bien tipo envase perdido (120x80x100cm).

Los hormigones tanto en masa como los vertidos en los encofrados seran puestos en obra por camiones
hormigonera por cuenta de la central de hormigones. Se repartiran en planta con el cubilote de
hormigonado que sera izado mediante la gria torre. Dado que el peso especifico del hormigdn utilizado en
la redaccidn del proyecto de urbanizacién es de 2300 Kg/m3, y teniendo en cuenta que la capacidad del
cubilote es de 0’5m’y su peso es de 60kg, calculamos un peso maximo para el trabajo de hormigonado con

cubilote de 1150Kg.

El mortero sera puesto en obra en formato de mortero seco y ensilado en este estado hasta el momento de

su utilizacion.
El resto de materiales de construccidn necesarios, seran puestos en obra por los distintos proveedores
adecuadamente paletizados para facilitar su almacenaje, y posterior puesta en planta sobre plataformas de

descarga en altura.

De todo lo anterior, y tras el estudio de la distribucién en planta de la obra, deducimos que no sera

necesario para la ejecucion de la obra una graa torre.

6. INTERFERENCIAS CON LOS SERVICIOS PUBLICOS

Del estudio sobre emplazamiento de la obra y de la comprobacidn de la normativa urbanistica hecha en el
proyecto en cuestion, se desprende de las interferencias con servicios publicos detectadas y que pueden

ocasionar riesgos laborales durante la ejecucidn de la obra, son las que siguen:

ACCESOS RODADOS A OBRA Se realizan a través de la calle Espaday la calle Musico Jose Iturbi.

CIRCULACIONES PEATONALES Se interfiere en el paso peatonal publico; no obstante, existen accesos
privados (3) de caracter secundario, que se autorizara su paso en caso de

necesidad imperiosa, acompafados de personal de la obra autorizado.

LINEAS ELECTRICAS AEREAS No existen




LINEAS ELECTRICAS ENTERRADAS

Se realizaran las protecciones necesarias para protegerlas.

TRANSFORMADORES ELECTRICOS
SUPERFICIE O ENTERRADOS

DE

Existe un Transformador en el area de actuacidn que sera sustituido por otro

con caracter provisional, previamente al inicio de las obras.

CONDUCTOS DE GAS

Se realizaran las protecciones necesarias para protegerlas

CONDUCTOS DE AGUA

Se realizaran las protecciones necesarias para protegerlas

ALCANTARILLADO

Se realizaran las protecciones necesarias para protegerlas

6.1 ACOMETIDAS PARA SERVICIOS PROVISIONALES (ELECTRICA, AGUA

Y SANEAMIENTO)

Instalaciones para la captacion de electricidad o agua y red de distribucion para la ejecucién de la obra, que

se desmontara antes de su finalizacidn; y tubos, arquetas, pozos y sistemas de evacuacidn que integran la

red de saneamiento para la retirada de aguas fecales y pluviales de la obra durante su ejecucion.

7. INDICE DE ACTIVIDADES Y OFICIOS

Se relacionan a continuacion:

Las Actividades de Obra

Los Oficios cuya intervencion es objeto de la prevencién de Riesgos Laborales

Los Medios Auxiliares para la realizacién de la Obra

Las Instalaciones de Obra

1
2
3
4. La Maquinaria prevista para la ejecucién de la obra
5
6

La Interaccion e incompatibilidades existentes en la obra

7.1 ACTIVIDADES DE OBRA

. Fases de ejecucion de la obra

o Formacion de escombro y desescombro

La naturaleza de los trabajos a realizar conlleva la produccidn continua de escombros.

1. Riesgos laborales mas frecuentes

1.1. Riesgo catastrofico de colapso de la estructura.



1.2. Caida de altura de personas.
1.3. Caida de personas al mismo nivel.

1.4. Riesgos higiénicos

2. Maedidas preventivas
2.1. En evitacidn del riesgo catastréfico de colapso estructural por acumulacion excesiva de escombro
es obligatorio el desescombro permanente de los tajos de demolicion.
2.2 La carga del escombro que gravite sobre el forjado sera siempre la minima y en ningutin caso

debera superar los 100 Kg./m’.

2.3. No se concentraran cargas de escombro en el centro del vano. Se aproximaran a los pilares.

2.4. Se regara el escombro siempre que sea necesario moverlo.

2.5. El escombro sera evacuado hasta el suelo de planta baja por caida libre a través del borde del
forjado.

3. Protecciones personales
3.1. Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo
de caida de objetos o de golpes.

3.2. Botas de seguridad.

3.3. Gafas contra proyecciones

3.4. Mascarilla de proteccidn de vias respiratorias (polvo y serrin).
3.5. Guantes aislantes.

3.6. Ropa de trabajo forestal.

3.7. Cinturdn de seguridad.

3.8. Pértiga de demolicidn aislante.

o Trabajos en proximidad a lineas aéreas

El entorno de la obra obliga a contemplar la posibilidad de realizar los trabajos en proximidad a lineas

aéreas.

1. Riesgos laborales mas frecuentes
1.1. Riesgo eléctrico.

1.2. Caida de altura de personas.

2. Medidas preventivas
2.1. Se mantendra una distancia de seguridad de proximidad maxima alcanzable a la linea eléctrica de

3 m en horizontal y 3 m en vertical, medidos al cable mas externo y mas inferior, respectivamente.
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2.2. La distancia de seguridad se balizara con cuerdas de banderolas sujetas a pies derechos.

2.3. Se prohiben las maniobras en las que partes mdviles o telescdpicas de la maquinaria queden
alzadas o desplegadas cuando la maquinaria modifique su posicidn, tales como cambios de posicion
de camiones con el volquete inclinado, cambios de posicién de palas cargadoras con los cazos en alto,
y equivalentes.

2.4. Las maniobras de las grias autopropulsadas se realizaran siempre a velocidad lenta, esmerando la
vigilancia en las aproximaciones al limite de seguridad de las cargas suspendidas a gancho.

2.5. Los cuelgues a gancho de grua se efectuaran mediante el uso de eslingas aislantes de teflon y fibra

de vidrio.

3. Protecciones personales
3.1. Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo
de caida de objetos o de golpes.

3.2. Botas de seguridad.

3.3. Gafas contra proyecciones

3.4. Mascarilla de proteccion de vias respiratorias (polvo y serrin).
3.5. Guantes aislantes.

3.6. Ropa de trabajo forestal.

3.7. Cinturdn de seguridad.

3.8. Pértiga de demolicidn aislante.

o Desmantelamiento y demolicion de tejados con armadura de madera

El trabajo consiste en el desmontaje de cobertura de teja ceramica tipo arabe, curva vieja, y de sus
elementos secundarios, dispuesta a canal y cobija, con recuperacion de las piezas desmontadas para su
posible reutilizacion, incluso el apilado en lugar que se designe para ello, la seleccién, clasificacion por

tamafios, clases y estado de conservacion, y limpieza.

También se incluye el desmontaje del entablado de armadura de madera de cubierta y de la armadura de

cubierta de cerchas de madera mediante desclavado y corte.

1. Riesgos laborales mas frecuentes

1.1. Riesgo catastrofico de colapso del tejado.

1.2 Caida de altura de personas.

1.3. Cortes y amputaciones por manejo de la motosierra.
14. Cortes por manejo de herramientas manuales.

1.5. Golpes por herramientas manuales.
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2.

Medidas preventivas

2.1. Antes de comenzar a trabajar, se comprobara que estan instaladas correctamente las
protecciones colectivas (andamio metalico en fachada hasta altura de cornisa y apeo de planta baja y
de la armadura de madera del tejado).

2.2. En las situaciones en que la proteccion colectiva pierda efectividad los operarios trabajaran

utilizando el cinturdn de seguridad amarrado a un lugar seguro (punto fuerte de la obra).

2.3. Acotar y sefializar la zona bajo la cubierta sobre la que se provoca la caida controlada de las piezas
del tejado.
2.4. El acopio de tejas se hard en montones de un maximo de 5 unidades, que se retiraran a la batea

de transporte comodamente y sin esfuerzos.

2.5. La demolicion de los tejas se realiza desde andamios metalicos mediante pértigas de demolicién y
mazo.

2.6. Debido al estado del tejado se prohibe caminar sobre los faldones del tejado.

2.7. En general, se trabajara desde plataformas independientes al tejado a demoler emplazadas en un

plano superior al de los faldones o desde el lateral. En su defecto, la plataforma estara
suficientemente alejada de la vertical de la zona que se demuele.

2.8. Antes de cortar cualquier elemento de madera éste serd suspendido del aparato elevador.

2.9. Antes de cortar cualquier elemento estructural de madera se compensaran los esfuerzos que en
la estructura se produzcan como consecuencia de corte. Los planos de corte se realizaran en los que
el esfuerzo flector sea minimo.

2.10. Para evitar los riesgos por impericia, la motosierra solo la usara el personal especializado de
probada aptitud ante el Encargado. Este personal estara en posesion de la autorizacion expresa del
Jefe de Obra para utilizar la motosierra.

2.11. El operario se situara a sotavento (viento a la espalda) para realizar los cortes.

2.12. Para evitar los riesgos intolerables por rotura de la cadena se inspeccionara diariamente y se
realizard el debido entretenimiento segun instrucciones del fabricante.

2.13. En caso de rotura o mal funcionamiento de la motosierra el mantenimiento sera realizado por
personal cualificado expresamente autorizado por la Jefatura de Obra.

2.14. Se cumpliran las medidas preventivas para trabajo en proximidad de lineas eléctricas aéreas.

Protecciones personales

3.1. Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo
de caida de objetos o de golpes.

3.2. Botas de seguridad.

3.3. Gafas contra proyecciones

3.4. Mascarilla de proteccidn de vias respiratorias (polvo y serrin).
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3.5.

Guantes aislantes.

3.6. Ropa de trabajo forestal.

3.7. Cinturdn de seguridad.

3.8. Pértiga de demolicidn aislante.
o Demolicion de fabricas de ladrillo

El trabajo consiste en la demolicién de fabricas de ladrillo ligeras con mazo y de fabricas de ladrillo pesadas

y mamposteria con martillo neumatico.

1. Riesgos laborales mas frecuentes

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Caida de altura de personas.

Ruido y vibraciones.

Proyeccion de particulas a gran velocidad.

Pinchazos, torceduras de tobillo, magulladuras y lesiones en general en pies.
Atmdésferas pulverulentas.

Golpes por herramientas manuales.

2. Medidas preventivas

2.1.

2.2,

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.
2.7.

2.8.
2.9.

No improvisar el trabajo, demoliendo las fabricas de forma caprichosa. Seguir las instrucciones del
Encargado.

A los tajos en los que esté previsto el empleo del martillo neumatico se asignardn un minimo de
dos operarios que se turnaran cada hora en el uso del martillo.

Mojar repetidamente el elemento a demoler para minimizar la produccién de polvo.

Los operarios no dejaran clavado el martillo en el elemento a demoler ni abandonaran el martillo
conectado al circuito de presion del compresor. Se cerrara la llave del circuito de presion en cada
parada del trabajo.

Antes de accionar el martillo el operario se asegurara de que el puntero esté perfectamente
amarrado al martillo.

Se cambiard el puntero en caso de deterioro o desgaste del mismo.

Con el martillo no se trabajara encaramado a muros, pilares o similares, sino desde plataformas
de andamios.

La demolicion manual de elementos se realizard con mazo desde plataformas de andamios.

Se balizard y sefializaran los accesos y el entorno de los tajos de demolicidn con las sefiales de
“Obligacion del uso del casco de seguridad”, “Obligacion del uso de proteccidn auditiva”, “Obligacion
del uso de proteccién ocular” y “Obligacion del uso de protecciones del aparato respiratorio:

mascarillas con filtro mecéanico recambiable”
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2.10. Se prohibe aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 metros del lugar de manejo de los
martillos neumaticos para evitar la conjuncion del ruido ambiental producido por ambos equipos. Se

establece la excepcidn a la prohibicidn para los equipos con marca CE.

Protecciones personales
3.1. Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo
de caida de objetos o de golpes.

3.2. Botas de seguridad.

3.3. Gafas contra proyecciones
3.4. Mascarilla de proteccién de vias respiratorias con filtro mecanico recambiable.
3.5. Protectores auditivos.

3.6. Ropa de trabajo.

3.7. Mandil, manguitos y polainas de cuero.
3.8. Faja elastica de proteccion de cintura.
3.9. Mufiequeras.

3.10. Guantes de lona

Desmontado por medios manuales de revoltdn de forjado de piso

Riesgos laborales mas frecuentes

1.1. Caida de altura de personas.

1.2 Proyeccion de particulas.

1.3. Pinchazos, torceduras de tobillo, magulladuras y lesiones en general en pies.
1.4. Atmosferas pulverulentas.

1.5. Golpes por herramientas manuales.

Medidas preventivas
2.1. No improvisar el trabajo, demoliendo los revoltones de forma caprichosa. Seguir las instrucciones

del Encargado.

2.2. Mojar repetidamente el elemento a demoler para minimizar la produccion de polvo.

2.3. La demolicion manual de elementos inestables se realizard con mazo desde plataformas de
andamios.

2.4. Se balizara y sefializaran el entorno bajo los tajos de demolicién con las sefiales de “Obligacion del

uso del casco de seguridad”, “Prohibido el paso”, “Peligro de proyeccion de particulas” y “Obligacion

del uso de protecciones del aparato respiratorio: mascarillas con filtro mecanico recambiable”

Protecciones personales
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3.1. Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo
de caida de objetos o de golpes.

3.2. Botas de seguridad.

3.3. Gafas contra proyecciones
3.4. Mascarilla de proteccién de vias respiratorias con filtro mecanico recambiable.
3.5. Ropa de trabajo.
3.6. Faja elastica de proteccion de cintura.
3.7. Mufiequeras.
3.8. Guantes de lona.
o] Desmontado por medios manuales de entramado de forjado de par y jacena de madera

Los trabajos consisten en el desclavado y corte de los pares y jacenas.

1. Riesgos laborales mas frecuentes

1.1. Caida de altura de personas.

1.2. Cortes y amputaciones por manejo de la motosierra.
1.3. Cortes por manejo de herramientas manuales.

14. Golpes por herramientas manuales.

2. Medidas preventivas

2.1. Acotar y sefializar la zona bajo el forjado sobre la que se provoca la caida controlada de los pares y
jacenas.

2.2. El corte de pares y jacenas se realiza desde andamios metdlicos.

2.3. Antes de cortar cualquier elemento estructural de madera se compensaran los esfuerzos que en

la estructura se produzcan como consecuencia del corte. Los planos de corte se realizaran en los que
el esfuerzo flector sea minimo.

2.4. Para evitar los riesgos por impericia, la motosierra solo la usara el personal especializado de
probada aptitud ante el Encargado. Este personal estard en posesion de la autorizacion expresa del
Jefe de Obra para utilizar la motosierra.

2.5. El operario se situara a sotavento (viento a la espalda) para realizar los cortes.

2.6. Para evitar los riesgos intolerables por rotura de la cadena se inspeccionara diariamente y se
realizara el debido entretenimiento segun instrucciones del fabricante.

2.7. En caso de rotura o mal funcionamiento de la motosierra el mantenimiento sera realizado por
personal cualificado expresamente autorizado por la Jefatura de Obra.

2.8. Se cumpliran las medidas preventivas para trabajo en proximidad de lineas eléctricas aéreas.

3. Protecciones personales
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3.1

3.2
3.3.
34.
3.5.
3.6.
3.7.

Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo
de caida de objetos o de golpes.

Botas de seguridad.

Gafas contra proyecciones

Mascarilla de proteccién de vias respiratorias (polvo y serrin).

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo forestal.

Cinturdn de seguridad.

Medios auxiliares

Andamios. Normas en general

Riesgos laborales mas frecuentes

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Medidas preventivas

2.1.

2.2.

2.3.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y
las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma
gue se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas
se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

El andamio estard montado segun una configuracién tipo generalmente reconocida. En caso de que
las configuraciones estructurales realizadas no estén contempladas en la nota de célculo del andamio
elegido, debera efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad.

Debido a la escasa complejidad del andamio elegido, no debe elaborarse un plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje. Tales tareas deben ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacioén preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por

el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
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2.4. Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

2.5. Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacidn, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

2.6. Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona competente:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) Aintervalos regulares en lo sucesivo.

c) Después de cualquier modificacidn, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a
su estabilidad.

2.7. Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permita enfrentarse a riesgos especificos, destinada en particular a:

a) Lacomprension del plan de montaje, desmontaje o transformacidn del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f)  Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

2.8. Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

2.9. Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas.

2.10. Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante
tacos o porciones de tabldn, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

2.11. Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a
los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

2.12. Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm. de altura como minimo, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y
rodapiés.

2.13. Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacion e intercomunicacidn necesaria para la realizacion

de los trabajos.
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(0]

2.14.

2.15.

2.16.

2.17.
2.18.

2.19.

2.20.

2.21.

2.22.

2.23.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspectoy
sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los
defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden
caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm.
en prevencion de caidas.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por
caida.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard mediante
una pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion,
antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de

los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

Protecciones personales

3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Botas de seguridad (segun casos).

Calzado antideslizante (seguin caso).

Cinturdn de seguridad clases Ay C.

Ropa de trabajo.

Trajes para ambientes lluviosos.

Andamios sobre borriquetas

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre dos apoyos en forma

de "V" invertida.

1.

Riesgos laborales mas frecuentes

1.1.

Caidas a distinto nivel.
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1.2.
1.3.
1.4.

Caidas al mismo nivel.
Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.
Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccidon o en mal estado (roturas, fallos,

cimbreos).

Medidas preventivas

2.1.

2.2

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar
sobre superficies inclinadas.

Las borriquetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de balanceos
y otros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm.
para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m para evitar las grandes
flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la
sustitucion de éstas, (o alguna de ellas), por "bidones", "pilas de materiales" y asimilables, para evitar
situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se mantendrd el material estrictamente necesario y
repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la
resistencia de los tablones.

Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de cadenillas
limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm. (3
tablones trabados entre si), y el grosor del tablén serd como minimo de 7 cm.

Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la
plataforma, estaran recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos,
listén intermedio y rodapié.

Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6 mas metros de
altura, se arriostraran entre si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos
oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser protegidos del riesgo
de caida desde altura.

Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de trabajo

deban ubicarse a 6 6 mas metros de altura.
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2.14. Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a su vez
sobre otro andamio de borriquetas.
2.15. La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura

de los tablones que forman una superficie de trabajo.

3. Protecciones personales
Seran preceptivas las prendas en funcién de las tareas especificas a desempefiar. No obstante durante las

tareas de montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

3.1. Cascos.
3.2. Guantes de cuero.
3.3. Calzado antideslizante.

34. Ropa de trabajo.

3.5. Cinturdn de seguridad clase C.

o Andamios de servicio y de trabajo, con elementos prefabricados

Los andamios prefabricados utilizados en la obra cumpliran las especificaciones de la norma UNE 76-502-90 (HD

1 000). El andamio prefabricado previsto es de clase 4 con una dimensién del piso de 0,9 x 2,5 m.

1. Riesgos laborales mas frecuentes
1.1. Caidas a distinto nivel.
1.2. Caidas al mismo nivel.
1.3. Atrapamientos durante el montaje.
1.4. Caida de objetos.
1.5. Golpes por objetos.

1.6. Sobreesfuerzos.

2. Medidas preventivas
2.1. Durante el montaje de los andamios prefabricados se tendran presentes las siguientes medidas
preventivas:

2.1.1. No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

2.1.2. La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias
necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

2.1.3. Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas

con "nudos de marinero" (o mediante eslingas normalizadas).
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2.2

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

2.14.

2.15.

2.16.

2.1.4. Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las
abrazaderas de sujecidn contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

2.1.5. Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 90 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla

sélida de 100 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los

tablones.

Los mddulos de fundamento de los andamios prefabricados, estaran dotados de las bases nivelables

sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacidn), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del

conjunto.

Los médulos de base de los andamios prefabricados, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas

en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

Los mddulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con

entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencién de golpes a terceros.

La comunicacién vertical del andamio prefabricado quedara resuelta mediante la utilizacion de

escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios prefabricados sobre suplementos

formados por bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios

prefabricados dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados

afondo y sin doblar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios prefabricados, si

antes no se han cercado con barandillas sélidas de 100 cm. de altura formadas por pasamanos, barra

intermedia y rodapié.

Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion

desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada corrosion.

Los andamios prefabricados sobre mddulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara

exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Es practica corriente el "montaje de revés" de los mddulos en funcién de la operatividad que

representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la

escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas

sobre las plataformas de trabajo de los andamios prefabricados.
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2.17. Los andamios prefabricados se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento
vertical en el que se trabaja.

2.18. Los andamios prefabricados se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a
los "puntos fuertes de seguridad" previstos en fachadas o paramentos.

2.19. Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio prefabricado.

2.20. Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

2.21. Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
accidentes por sobrecargas innecesarias. Unicamente estd permitido el almacenamiento temporal de
materiales que se va a utilizar inmediatamente, excluyendo el acopio de materiales y el transporte de

los mismos por medio de carretillas o volquetes sobre las plataformas de trabajo.

3. Protecciones personales
3.1. Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
3.2. Ropa de trabajo.
3.3. Calzado antideslizante.

3.4. Cinturdn de seguridad clase C.

o Escaleras de mano (de madera o metal)

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

En el ambito de esta obra es de aplicacion todas las disposiciones sobre la utilizacion de escaleras de mano
contenidas en el apartado 4 del anexo Il del REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, sobre disposiciones

minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Suele ser objeto de "prefabricacién rudimentaria" en especial al comienzo de la obra o durante la fase de

estructura. Estas practicas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas en la obra.

1. Riesgos laborales mas frecuentes
1.1. Caidas al mismo nivel.
1.2. Caidas a distinto nivel.
1.3. Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
1.4. Vuelco lateral por apoyo irregular.

1.5. Rotura por defectos ocultos.
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1.6.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,

formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

2. Maedidas preventivas

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

De aplicacidn al uso de escaleras de madera.
2.1.1. Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
2.1.2. Los peldafios (travesaios) de madera estaran ensamblados.
2.1.3. Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.
De aplicacidn al uso de escaleras metdlicas.
2.2.1. Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.
2.2.2. Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidante que las preserven de las
agresiones de la intemperie.
2.2.3. Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones
soldadas.
De aplicacidn al uso de escaleras de tijera.
2.3.1. Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de
"madera o metal".
2.3.2. Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de
topes de seguridad de apertura.
2.3.3. Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacién de apertura maxima.
2.3.4. Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.
2.3.5. Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de
madxima apertura par no mermar su seguridad.
2.3.6. Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.
2.3.7. Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicidon necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldaios.
2.3.8. Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.
De aplicacién al uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen.

2.4.1. deberan estar estabilizadas por fijacion en el apoyo superior.
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24.2.

24.3.

244,

245.

2.4.6.
24.7.

2.4.8.

24.09.

La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a
las circunstancias en que la utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no esté
justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el
empresario no pueda modificar. Tratandose de una obra de derribo y debido al nivel de
riesgo general que los trabajos suponen, no se utilizaran las escaleras de mano como puesto
de trabajo.

Se prohibe la utilizacidn de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5
m

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m la altura a salvar.

Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior
diste de la proyeccién vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg.
sobre las escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos

poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

2.4.10. El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara

de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

2.4.11. El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se

efectuard frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan

utilizando.

Protecciones personales

3.1. Casco de polietileno.

3.2. Botas de seguridad.

3.3. Calzado antideslizante.

3.4. Cinturdn de seguridad clase Ao C.

Puntales

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador, bien por el peonaje.

El conocimiento del uso correcto de este Util auxiliar esta en proporcion directa con el nivel de la seguridad.
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Riesgos laborales mas frecuentes

1.1. Caida desde altura de las personas durante la instalacién de puntales.
1.2. Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacién.

1.3. Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
1.4. Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

1.5. Atrapamiento de dedos (extensidn y retraccion).

1.6. Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

1.7. Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

1.8. Rotura del puntal por fatiga del material.

1.9. Rotura del puntal por mal estado (corrosidn interna y/o externa).
1.10. Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazén.

1.11. Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

Medidas preventivas

2.1. Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un tnico puntal en altura'y
fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la
inmediata inferior.

2.2. Laestabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de "pies
derechos" de limitacion lateral.

2.3. Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

2.4. Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados
para evitar derrames innecesarios.

2.5. Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el
conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

2.6. Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo
hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

2.7. Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas
instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

2.8. Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la
vertical serdn los que se acuiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara
del tablén.

2.9. Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

2.10. El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se
prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

2.11. Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

2.11.1. Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

2.11.2. Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.
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2.11.3. Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

2.11.4. Se acufiaran, con doble cuiia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.

2.11.5. Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

2.11.6. Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplemento con tacos (o fragmentos de
puntal, materiales diversos y asimilables), los puntales de madera.

2.11.7. Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

2.12. Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

2.12.1. Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

2.12.2. Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con todos
sus componentes, etc.).

2.12.3. Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

2.12.4. Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

2.12.5. Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

Protecciones personales

3.1
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturdn de seguridad.

Botas de seguridad.

Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

Viseras de proteccion del acceso a obra

Estas estaran formadas por una estructura metdlica como elemento sustentante de los tablones, de anchura

1,50m para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de forjado 2'50 m y sefializandose

convenientemente.

Riesgos laborales mas frecuentes

1.1.
1.2.
1.3.

Desplome de la visera por mal aplomado de los puntales.
Desplome de la estructura metalica por falta de rigidez de las uniones de los soportes.

Caida de objetos a través de la visera por deficiente cuajado.

Medidas preventivas

2.1. Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se haran sobre durmientes de madera,

perfectamente nivelados.
26



2.2
2.3.

Los puntales metalicos estaran siempre perfectamente verticales y aplomados.
Los tablones que forman la visera de proteccidn se colocaran de forma que se garantice su

inmovilidad o deslizamiento, formando una superficie perfectamente cuajada.

Protecciones personales

3.1.
3.2
3.3.
34.

Ropa de trabajo.
Casco de seguridad.
Calzado antideslizante.

Guantes de cuero.

Maquinarias

Magquinaria en general

Riesgos laborales mas frecuentes

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.

Vuelcos.

Hundimientos.

Choques.

Formacion de atmdsferas agresivas o molestas.
Ruido.

Explosion e incendios.

Atropellos.

Caidas a cualquier nivel.

Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion.

Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

Medidas preventivas

2.1.

2.2.

2.3.

Los motores con transmisidn a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras anti-
atrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo
con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de
éstas.

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante

energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.
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2.4. Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran cubiertos
por carcasas protectoras anti-atrapamientos.

2.5. Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas serdn retiradas inmediatamente para su
reparacion.

2.6. Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la leyenda:
"MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

2.7. Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacién.

2.8. Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los fusibles
eléctricos.

2.9. La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera la encargada de
retirarlo, en prevencién de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

2.10. Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacidon de una determinada maquina o
maquina-herramienta.

2.11. Las maquinas que no sean de sustentacidon manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y
firmes.

2.12. La elevacién o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izdndolos en directriz
vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

2.13. Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de
descenso.

2.14. Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes por
falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

2.15. Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se supliran mediante operarios que utilizando sefiales
preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

2.16. Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

2.17. Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro y
de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

2.18. Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura y del
peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al
punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

2.19. Los cables de izado y sustentacidn a emplear en los aparatos de elevacidn y transportes de cargas en
esta obra, estaran calculados expresamente en funcién de los solicitados para los que se los instala.

2.20. La sustitucion de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada, siguiendo

las instrucciones del fabricante.
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2.21.

2.22.

2.23

2.24.

2.25.
2.26.

2.27

2.28.
2.29.

2.30.
2.31.

2.32.

2.33.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos
metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencién, que previa
comunicacién al Jefe de Obra, ordenara la sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de hilos

rotos.

. Los ganchos de sujecion o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado, provistos de "pestillo de

seguridad".

Se prohibe en esta obra, la utilizacién de enganches artesanales construidos a base de redondos
doblados.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.
Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del

fabricante.

. Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes

y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra.
Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de 1 m de su término,
mediante topes de seguridad de final de carrera.

Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).
Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la grua
torre, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.
Semanalmente, por el Servicio de Prevencion, se revisaran el buen estado de los cables contravientos
existentes en la obra, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de obra.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo

régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

Protecciones personales

3.1
3.2
3.3.
3.4.
3.5.

Casco de polietileno.
Ropa de trabajo.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero.

Gafas de seguridad anti-proyecciones.

Pala cargadora sobre neumdticos

Riesgos laborales mas frecuentes
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1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemadauras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

Medidas preventivas

2.1.

2.2.

2.3.
2.4.
2.5.

2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.

2.11.
2.12.

2.13.

2.14.

Los caminos de circulacidn interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacidn de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina anti-vuelco o
portico de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse, con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva,

antes del inicio de los trabajos.

Medidas preventivas para los maquinistas

3.1

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara

lesiones por caida.
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3.2

3.3.

34.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.
Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento,
puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o
lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacion de averia o semi-averia. Reparela primero, luego reinicie el
trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicidn de parada, si antes no ha instalado los tacos de

inmovilizacion en las ruedas.

3.10. Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el fabricante

de la maquina.

Protecciones personales

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.

Gafas anti-proyecciones.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de PVC.

Cinturdn elastico anti-vibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

Camion basculante

Riesgos laborales mas frecuentes

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
Choques contra otros vehiculos.

Vuelco del camidn.

Caida (al subir o bajar de la caja).

Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

Medidas preventivas

2.1.

Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de

mantenimiento y conservacion.
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2.2

2.3.

24.

2.5.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precaucién auxiliado por las sefales de un miembro
de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con
topes.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina

durante la carga.

3. Protecciones personales

3.1. Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camidn y transitar por la obra).
3.2. Ropa de trabajo.
3.3. Calzado de seguridad.

o Dumper (motovolquete autopropulsado)

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de transportes de poco volumen (masas, escombros, tierras). Es

una maquina versatil y rapida. Se deben tomar precauciones, para que el conductor esté provisto de carné de

conducir clase B como minimo, aunque no deba transitar por la via publica. Es mas seguro.

1. Riesgos laborales mas frecuentes

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Vuelco de la maquina durante el vertido.
Vuelco de la maquina en transito.
Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

2. Medidas preventivas

2.1.

2.2.

2.3.
2.4.

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando
frenazos bruscos.

Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos himedos y al 30% en
terrenos secos.

Establecer unas vias de circulacion cdmodas vy libres de obstaculos sefalizando las zonas peligrosas.
En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70 cm. sobre

las partes mas salientes de los mismos.
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.
2.9.

2.10.

211

2.12.

2.13.

2.14.

2.15.

2.16.

2.17

2.18.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionard el freno de mano. Si esta en
pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse un tope que impida
el avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo en cuenta
el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongara en el extremo mas
préximo al sentido de circulacion.

En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los demas
dedos.

La manivela tendrd la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan su
arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizado pueda utilizarlo.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicién y que no provoque

desequilibrio en la estabilidad del dumper.

. Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la vision del conductor.

En previsidn de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que
sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumperes a velocidades superiores a los 20 Km.
por hora.

Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carné de clase B, para poder ser
autorizados a su conduccién.

El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara
directamente autorizado por personal responsable para su utilizacion y debera cumplir las normas de
circulacién establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendra al Cédigo de Circulacion.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su inmediato

superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

. Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por el
fabricante. Es aconsejable la existencia de una manual de mantenimiento preventivo en el que se

indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

Protecciones personales

3.1.
3.2
3.3.
34.
3.5.
3.6.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Cinturdn eldstico anti-vibratorio.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

Trajes para tiempo lluvioso.
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Magquinas-herramienta en general

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la utilizacion de

pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras metdlicas, sierras,

etc., de una forma muy genérica.

1.

Riesgos laborales mas frecuentes

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

Cortes.

Quemaduras.

Golpes.

Proyeccion de fragmentos.

Caida de objetos.

Contacto con la energia eléctrica.
Vibraciones.

Ruido.

Medidas preventivas

2.1.

2.2

2.3.

24.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Las maquinas-herramienta eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente
mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardos
propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia
eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte
una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacién de la correcta transmisién
motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacion de averia o de semi-averia se entregaran al Servicio de Prevencidn para su
reparacion.

Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa
anti-proyecciones.

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento,
tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en
combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

En ambientes hiumedos la alimentacién para las maquinas-herramienta no protegidas con doble
aislamiento, se realizard mediante conexion a transformadores a 24 V.

Se prohibe el uso de maquinas-herramienta al personal no autorizado para evitar accidentes por

impericia.
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2.9. Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en marcha

aungue sea con movimiento residual en evitacién de accidentes.

Protecciones personales

3.1. Casco de polietileno.

3.2. Ropa de trabajo.

3.3. Guantes de seguridad.

3.4. Guantes de goma o de PVC.

3.5. Botas de goma o PVC.

3.6. Botas de seguridad.

3.7. Gafas de seguridad anti-proyecciones.
3.8. Protectores auditivos.

3.9. Mascarilla filtrante.

3.10. Mascara anti-polvo con filtro mecanico o especifico recambiable.

Herramientas manuales

Riesgos laborales mas frecuentes
1.1. Golpes en las manosy los pies.
1.2. Cortes en las manos.

1.3. Proyeccion de particulas.

1.4. Caidas al mismo nivel.

1.5. Caidas a distinto nivel.

Medidas preventivas

2.1. Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

2.2. Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

2.3. Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

2.4. Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocardn en porta-herramientas o estantes
adecuados.

2.5. Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

2.6. Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que

hayan de utilizar.

Protecciones personales

3.1. Cascos.
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3.2. Botas de seguridad.

3.3. Guantes de cuero o PVC.

3.4. Ropa de trabajo.

3.5. Gafas contra proyeccion de particulas.

3.6. Cinturones de seguridad.

Instalacion eléctrica temporal de obra

1. Riesgos laborales mas frecuentes

1.1. Heridas punzantes en manos.

1.2. Caidas al mismo nivel.

1.3. Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
1.3.1. Trabajos con tensidn
1.3.2. Intentar trabajar sin tensidn pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que

no puede conectarse inopinadamente

1.3.3. Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién
1.3.4. Usar equipos inadecuados o deteriorados
1.3.5. Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos

eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular

2. Maedidas preventivas contra contactos indirectos

2.1. Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido es el
de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores

diferenciales).

3. Medidas preventivas para los cables
3.1. El calibre o seccidon del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que
ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista. Se cumplird lo siguiente:

3.1.1. Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal de 1000 voltios como
minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos
defectuosos en este sentido.

3.1.2. La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuard mediante canalizaciones enterradas.

3.1.3. En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2

m en los lugares peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.
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3.2

3.3.

34.

3.5.

3.1.4. El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuard enterrado. Se sefializara el "paso del cable" mediante una cubricién permanente de
tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia
del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.; el
cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de
plastico rigido curvable en caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

3.2.1. Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

3.2.2. Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones normalizadas
estancos anti-humedad.

3.2.3. Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de
seguridad.

La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento
en torno a los 2m, para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro provisional de
agua a las plantas.

Las mangueras de "alargadera".

3.5.1. Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a
los parametros verticales.

3.5.2. Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos anti-humedad o fundas aislantes

termo-rrectractiles, con proteccién minima contra chorros de agua (proteccion IP 45).

Medidas preventivas para los interruptores

4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada
con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de "peligro,
electricidad".

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos"

estables.

Medidas preventivas para los cuadros eléctricos

5.1.

Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin

norma UNE-20324.
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5.2. Pese aser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como
proteccion adicional.

5.3. Los cuadros eléctricos metdlicos tendran la carcasa conectada a tierra.

5.4. Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

5.5. Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o bien, a "pies
derechos" firmes.

5.6. Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero
determinado segun el calculo realizado. (Grado de proteccion IP 45).

5.7. Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Medidas preventivas para las tomas de energia

6.1. Lastomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin
tension cuando no hayan de ser utilizadas.

6.2. Lastomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con
enclavamiento.

6.3. Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

6.4. Latensidn siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los contactos
eléctricos directos.

6.5. Lastomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo

cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

Medidas preventivas para la proteccion de los circuitos

7.1. Lainstalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios:
Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de
seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

7.2. Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucién, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas-
herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

7.3. Loscircuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

7.4. Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

7.5. Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

7.5.1. Alimentacion de la gria torre, en su caso, 300 mA, (segun ITC-MIE-AEM2)

7.5.2. Base o grupo de bases de tomas de corriente, 30 mA, (segiin REBT.)
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9.

7.6.

El alumbrado portétil se alimentara a 24 v mediante transformadores de seguridad, preferentemente

con separacion de circuitos.

Medidas preventivas para las tomas de tierra

8.1.

8.2.

8.3.
8.4.
8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

8.12.

La red general de tierra deberad ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion ITC-BT-18
del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de tierra
ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiiia eléctrica suministradora
en la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al
cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacién. Cuando la
toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la
proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de
cobre desnudo de 95 mm? de seccidon como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que
seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

La red general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacién incluso las uniones a tierra de los
carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension carente de
apantallado aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles, debera ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de
obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccidon por doble aislamiento y los alimentados
mediante transformador de separacidn de circuitos, careceran de conductor de proteccion, a fin de
evitar su puesta a tierra. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente a la
red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea
el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periddica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta

practicable.

Medidas preventivas para la instalacion de alumbrado
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10.

11.

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los
utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua (Grado de
proteccion IP.45).

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacidn de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portatiles para la iluminacion de tajos
encharcados, (0 humedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de
circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacidn de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m, medidos desde la superficie de
apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir
sombras.

Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Medidas preventivas para los cuadros eléctricos

10.1.
10.2.

10.3.
10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.
Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos de 2 m
(como norma general), del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de
acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de
tridngulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar

"cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

Medidas preventivas de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién

eléctrica provisional de obra

11.1.

El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en posesion de

carné profesional correspondiente.
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11.2. Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que se
detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante desconexion
eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

11.3. La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

11.4. Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se
desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un letrero visible, en el

que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

11.5. La ampliacion o modificacidn de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los electricistas.

. Riesgos laborales que no pueden ser eliminados

Con el nivel actual de conocimiento de los procedimientos propuestos, el técnico que suscribe considera
que el grado de correccion de los riesgos laborales previstos es suficiente y adecuado.
Los riesgos laborales, en la mayoria de las ocasiones, son inherentes al propio trabajo y por lo tanto es
imposible su eliminacion total. En esos casos las medidas preventivas adoptadas van encaminadas en
distintas direcciones con la meta comun de minimizar la incidencia del riesgo en el caso de que se
materialice en un accidente, a saber:
e Aislary confinar el riesgo, acotandolo, sefialandolo y alejandolo de los trabajadores o terceras
personas
e Reducir las consecuencias o lesiones posibles que el riesgo pueda ocasionar sobre los trabajadores
o terceras personas

e Reducir la probabilidad de que ocurra

7.2 APLICACION DE LA SEGURIDAD A LOS TRABAJOS DE
CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO

No procede por razones obvias.

7.3 MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS
e Botiquin

Se instalara un botiquin Modelo A para el servicio de los operarios del contratista principal, sin perjuicio de

los que deban portar los operarios de las contratas parciales.
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Los botiquines estaran bien sefializados y convenientemente situados y a cargo de socorristas diplomados
o, en su defecto, de la persona mas capacitada designada por la empresa contratista.

Cumplira las condiciones y dotaciones descritas en el pliego de condiciones.

e Asistencia a accidentados

La obra no precisa de un servicio sanitario de urgencia. No obstante, prestados los primeros auxilios por la
empresa encargada de la asistencia sanitaria, la empresa contratista dispondra lo necesario para la atencién

médica consecutiva al enfermo o lesionado.

La empresa contratista informard en tiempo y forma a los operarios de los diferentes centros médicos
(servicios propios, mutuas patronales, mutuas laborales, ambulatorios, etc.), donde deba trasladarse a los

accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento. Se indicara el itinerario mas rapido.

La empresa contratista informara en tiempo y forma a los operarios de los diferentes teléfonos de servicios

de urgencia (ambulancias, policia, bomberos, etc.) donde deban comunicar cualquier urgencia.

e Reconocimientos médicos

Previo a la incorporacién de cualquier operario a la obra debera superar un reconocimiento médico que

certifique su aptitud médica para el trabajo que realizara. El reconocimiento se repetira cada afio.

7.4 TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

En general, todos los riesgos se han considerado como especiales por la naturaleza de la obra a ejecutar, un
derribo. El derribo de la edificacion que se proyecta implica riesgos especialmente graves de sepultamiento,
hundimiento o caida de altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

Esta clase de trabajos esta incluida en la relacidon no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales
para la seguridad y la salud de los trabajadores segin el anexo |l del Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de

organizacion de dichos recursos, sera necesaria durante toda la obra.

En coherencia con el plan de ejecucidén de obra, se definen brevemente las siguientes actividades de obra

ordenadas alfabéticamente, de las que se puede encontrar una descripcién detallada:
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7.4.1 Arquetas de saneamiento.

Son cajas realizadas in situ de fabrica de ladrillo, o prefabricadas de plastico u hormigon, a las que acomete

uno o varios tubos aferentes y de las que parte un Unico tubo de desagle.

7.4.2 Construccion y demolicidn de la valla de obra.

Trabajos de ejecucion y posterior derribo y retirada de escombros del vallado que se ejecutard en el
perimetro de la obra con el fin de eliminar posibles riesgos por la entrada de personas y vehiculos no
autorizados o bien de aquellos que si lo estén pero accedan por lugares no debidamente acondicionados a

tal fin.

7.4.3 Enfoscados.

El enfoscado es un revestimiento conglomerado que se utiliza generalmente en paramentos exteriores y
para recubrir imperfecciones de la superficie (caso de preparar para impermeabilizar) o para modificar el
aspecto de un paramento, siendo el enfoscado la base sobre la que se aplicara el acabado (pintura en

tendederos y garajes).

7.4.4 Excavacion de tierras a cielo abierto.

Trabajos de movimientos del terreno que implican el vaciado de la zona en la que se van a ubicar los
distintos elementos proyectados tales como instalaciones enterradas, pozos y arquetas, por debajo de la

cota natural del terreno.

7.4.5 Hormigonado de soleras.

Las soleras son elementos constructivos de hormigén con un ligero armado para el apoyo del pavimento de

baldosa de piedra natural.

7.4.6 Instalaciones provisionales para los trabajadores (vagones prefabricados).

Creacion de instalaciones provisionales, como las casetas de obra para vestuarios, aseos, dispensario,
comedor, laboratorio, taller, almacén, con médulos prefabricados que se usaran durante la ejecucion de la

obra para ser retirados antes de su finalizacion.
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7.4.7 Organizacion en el solar o zona de obra.

La organizacion en el solar o zona de obra es el conjunto de operaciones necesarias para iniciar los trabajos

en el emplazamiento previsto.

7.4.8 Recepcién de maquinaria, medios auxiliares y montajes.

Los equipos necesarios para la ejecucién de la obra, como gruas, bulldozers, silos, andamios, etcétera, han
de ser transportados hasta la obra, descargados, montados antes de iniciar sus tareas en la obra, y

desmontados, y cargados en un medio de transporte al terminarlas.

7.4.9 Rellenos de tierras en general.

El trabajo de nivelar sensiblemente un terreno depositando tierras en los lugares que la necesitan, hasta
conseguir la superficie requerida por la construccién que se va a realizar. Por lo general, esta tarea se

efectla con grandes maquinas de movimiento de tierras.

7.4.10 Solado de baldosas.

Los trabajos necesarios para cubrir y ocultar de la vista, la parte superior de los forjados y losas de pisos en
especial los dedicados a aparcamientos de vehiculos con un acabado final en hormigén “al helicoptero” el

cual confiere a este solado una superficie lisa, continua y sin irregularidades.

7.4.11 Vertido de hormigones mediante cubos a gancho de grua.

Los trabajos para la puesta en obra del hormigdn utilizando para su transporte desde el lugar de fabricacion

o aprovisionamiento un recipiente colgado del gancho de la grua.

7.4.12 Vertido directo de hormigones mediante canaleta.

Los trabajos para la puesta en obra del hormigdn en aquellos tajos que por su facilidad de acceso de las
cubas de hormigdn sea apropiado el situarlas lo suficientemente cerca para que se pueda verter el

hormigdn utilizando las canaletas acondicionadas a tal efecto con las que cuentan dichas cubas.

7.5 OFICIOS CUYA INTERVENCION ES OBJETO DE LA PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES
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En las actividades de la obra descritas, intervienen los siguientes oficios:

Albadil. Fontanero.
Capataz o jefe de obra. Gruista.

Conductor de camidn bafiera. Montador de impermeabilizaciones asfalticas.
Conductor de pala excavadora y cargadora. Operador con martillo neumatico.

Conductor de retroexcavadora. Pedn especialista.

Electricista. Pedn suelto.
Encargado de obra. Pintor.
Ferrallista. Sefialista.

7.6 MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS PARA LA REALIZACION DE LA OBRA

La lista siguiente contiene los que se consideran de propiedad del contratista o de algun subcontratista bajo el
control directo del anterior; se considera la que cada empresario habra mantenido la propiedad de su empresa
y que en el caso de subcontratacidn, exigira que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel
de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material

viejo en buen uso; si esto es asi la seguridad debera retocarse.

Del andlisis del proyecto, de las actividades de obra y de los oficios, se prevé la utilizacion de los siguientes
medios auxiliares, de los cuales podemos encontrar los procedimientos preventivos de obligado cumplimiento

en el Anexo C.

Eslinga de acero (hondillas, bragas).

Andamios colgados. Espuertas para pastas hidraulicas o herramientas

Andamios sobre borriquetas.

Banco de trabajo con mordazas o aprietos.
Carretdn o carretilla de mano (chino).
Contenedor de escombros.

Cubilote de hormigonado para gancho de grua.
Encofrado con barandilla perimetral (forjados o
losas).

Encofrados metalicos para pilares y pilas.
Escalera de andamio metdlico modular.

Escalera de mano.

manuales.

Herramientas de albaiiileria (paletas, paletines,

llanas, plomadas).

Herramientas de carpinteria (formones, buriles,
martillos, etc).

Herramientas manuales (palas, martillos, mazos,
tenazas, ufias palanca).

Jaulones para transporte de materiales sueltos.

Peldafios metalicos encadenados.

Plataforma de descarga en altura.
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Puntales metalicos. Torreta metalica sobre ruedas.

Reglas, terrajas, miras. Trompa de vertido de escombros.

7.7 MAQUINARIA PREVISTA PARA LA EJECUCION DE LA OBRA

En el listado que se suministra, se incluyen la procedencia (propiedad o alquiler) y su forma de permanencia en
la obra. Estas circunstancias son un condicionante importante de los niveles de seguridad y salud que pueden
llegarse a alcanzar. El pliego de condiciones particulares, contiene los procedimientos preventivos que

garantizan por su aplicacidn, la seguridad y salud de la obra.

La lista siguiente contiene los que se consideran de propiedad del contratista o de algun subcontratista bajo el
control directo del anterior; se considera la que cada empresario habra mantenido la propiedad de su empresa
y que en el caso de subcontratacidn, exigira que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel
de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material

viejo en buen uso; si esto es asi la seguridad debera retocarse:

Batidora mezcladora de pinturas o barnices. Rodillo compactador de patas de cabra.

Equipo para soldadura con arco eléctrico Rozadora radial eléctrica.

(soldadura eléctrica). Rradiales, cizallas, cortadoras y similares.
Magquinillo, (cabrestante mecanico acodalado Sierra circular de mesa, para madera.

entre suelo y techo). Sierra circular de mesa, para material ceramico.
Martillo neumatico (rompedor o taladrador para Soplete de fundido para mantas asfalticas.
bulones). Taladro eléctrico portatil (atornillador de
Pistola hinca clavos. tirafondos).

Pistola para limpieza de fachadas. Vibradores eléctricos para hormigones.

La lista siguiente contiene los que se consideran de alquiler esporadico realizado por el Contratista
adjudicatario o por algun subcontratista bajo control directo de él. La seguridad puede quedar comprometida
por las posibles ofertas del mercado de alquiler en el momento de realizarse la obra; si esto es asi la seguridad

debera retocarse:

Alisadoras eléctricas (helicépteros). Camidn de transporte de materiales.

Bomba eléctrica para achiques. Camidén dumper para movimiento de tierras.
Camidén bomba, de brazo articulado para vertido Equipo para soldadura oxiacetilénica y oxicorte.
de hormigén. Grua autotransportada.

Camidn con grua para autocarga. Gunitadora.

Camidn cuba hormigonera. Magquinaria para movimiento de tierras (en
Camiodn de transporte (bafiera). general).
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Motoniveladora. Retroexcavadora con equipo de martillo rompedor.

Pala cargadora sobre neumaticos. Segadora rotatoria de latigo.

La lista siguiente contiene los que se consideran de alquiler larga duracidon, realizado por el contratista
adjudicatario o por algun subcontratista bajo su control directo; se les considera con la posibilidad de haber
recibido un mantenimiento aceptable; su nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible la
inseguridad, en el caso de servirse material viejo o en buen uso por las condiciones de oportunidad del

mercado de alquiler en el momento de realizar la obra; si esto es asi la seguridad debera retocarse:

Compresor
Grua torre, fija o sobre carriles

Hormigonera eléctrica ( pastera)

7.8 INSTALACIONES DE LA OBRA

Mediante el andlisis y estudio del proyecto se definen las Instalaciones de obra que se construiran,

Eléctrica del proyecto.

Eléctrica provisional de obra.

Fontaneria.

Guindola de limpieza de fachadas.

Instalacion arquetas, armarios instalaciones exteriores (telefonia, TV)
Saneamiento y desaglies.

Telefonia y cables coaxiales.

7.9 INTERACCIONES E INCOMPATIBILIDADES EXISTENTES EN LA OBRA O
EN SUS INMEDIACIONES

Segun lo expuesto en el articulo 10 apartado j del RD. 1627/1997 de 24 de octubre y como principio de accién
preventiva deben estudiarse las interacciones e incompatibilidades que puedan surgir en el desarrollo de la

ejecucién de la obra.

Para evitar dichas interacciones e incompatibilidades, resulta especialmente necesaria la cooperacién entre los

contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos. Conforme a lo dispuesto en el articulo 24 de la LPRL,
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los empresarios (contratistas o subcontratistas) y los trabajadores auténomos que intervengan en una obra
estan obligados a cooperar entre si en la aplicacion de la normativa de prevencién de riesgos laborales
intercambiando informaciéon y estableciendo los mecanismos de coordinacién que sean necesarios,. El
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra tiene, entre sus funciones, la de
organizar dicha coordinacidn, iniciandola, impulsandola, articulandola y velando por su correcto desarrollo, en
estrecho contacto con el o los contratistas. Esta funcidn es especialmente significativa cuando en la obra, por

haber contratado el promotor partes de su ejecucion a varios contratistas, existan multiples planes.

En la confeccidn del plan de ejecucién de esta obra se ha puesto especial hincapié en evitar las interacciones y
coincidencias entre las partidas de obra tanto en el tiempo como en el espacio, tratando de minimizar asi los
posibles riesgos debido de la coexistencia de dos o mas actividades en el mismo lugar de trabajo. Asi se ha
ordenado la ejecucion de tal manera que los trabajos de cada partida empiezan a ejecutarse por las plantas
mas bajas en las que son requeridos, teniendo en cuenta para dar comienzo a estos el volumen de faena a
realizar, el rendimiento de los operarios al realizarla asi como la evolucion prevista para la tarea que le
precede, y finalizan por las ultimas plantas del edificio. Se consigue asi la minima interaccion entre oficios,
evitando riegos

posibles riesgos por convivencia.

8. PLAN DE OBRA

En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, se ha estudiado un plan de ejecucion
de obra que se cree el mas adecuado dada la naturaleza de la obra y de teniendo presentes las siguientes

premisas:

- Se prevé un desarrollo |dgico de las distintas unidades de obra procurando una minima superposicion
de las actividades que se entienden incompatibles en cuanto a que su interferencia podria suponer un
riesgo innecesario.

- Se cree conveniente agrupar y concentrar al maximo los periodos de trabajo en la obra en los que
intervienen los distintos subcontratistas intervinientes para asi facilitar la organizacién temporal de los
mismos.

- Se suponen unos rendimientos del personal para el desarrollo de las actividades en los que se tienen
en cuenta en el computo del tiempo empleado, los trabajos previos a las actividades a desarrollar
(montajes de elementos auxiliares, adecuacidn del puesto de trabajo...) la actividad propiamente dicha
y los trabajos posteriores a la actividad (desmontaje de elementos auxiliares, limpieza del trabajo

ejecutado...).
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9. FASES CRITICAS PARA LA PREVENCION

Como consecuencia del estudio del plan de ejecucién de obra segura y sus caracteristicas técnicas, podemos
definir una serie de etapas en la obra en que la concentracion de riesgos, la falta de prevision, o la aparicidn de
otros efectos que se detallaran, pueden hacer aumentar el riesgo de una manera imprevista en este estudio.
Por tanto, sera de especial interés el identificar estas etapas para sensibilizar a todos los oficios intervinientes,

de modo que se sensibilice a los trabajadores de los riesgos posibles.

FASE MOTIVO PERIODO (SEMANAS) OFICIOS
Albafiil Oficial
Principio de la obra en la Albafiil Oficial 22

que los sistemas de Albafiil Pe6n

. - Fontanero Oficial
control sistematicos de la
. . B Fontanero Pedn
Coordinacion inicial seguridad todavia no 1-4
Electricista Oficial
estan implantados, » )
Electricista Pedn

desconocimiento del lugar Operador Excavadora

de trabajo Jefe de Obra

Encargado.

Encofrador Pe6n

Encofrador Oficial
Maxima concentracién

Albafiil Oficial
de trabajadores en la Albafil Oficial 22

Acumulacién de personal obra, solapamiento 28-24 Albafil Peén
maximo de tareas Fontanero Oficial

simultaneas. Fontanero Pedn

Jefe de Obra

Encargado

Solapamiento de Albafiil Pesn
trabajos en lugares Fontanero Oficial
Fin de obra cercanos/parecidos, 75-85 Fontanero Pedn
penalizaciones por Electricista Oficial

Electricista Pedn

10. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA
DE LAS PROTECCIONES DECIDIDAS
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La siguiente identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones aplicadas, se realiza sobre
el plan de ejecuciéon de la obra., como consecuencia del analisis del proceso constructivo habitual. Pueden ser

variada por el Contratista y en ese caso, recogera los cambios en su plan de seguridad y salud en el trabajo.

Los riesgos aqui analizados, se eliminan o disminuyen en sus consecuencias y evalian, mediante soluciones
constructivas, de organizacion, protecciones colectivas, equipos de proteccidn individual; procedimientos de
trabajo seguro y sefalizacion oportunos, para lograr la valoracion en la categoria de: “riesgo trivial”, “riesgo
tolerable” o “riesgo moderado”, ponderados mediante la aplicacién de los criterios de las estadisticas de
siniestralidad laboral publicados por la Direccién General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos

Sociales.

Del éxito de estas prevenciones propuestas dependera del nivel de seguridad que se alcance
durante la ejecucion de la obra. En todo caso, el plan de seguridad y salud que elabore el Contratista, respetara

la metodologia y concrecion conseguidas por este estudio de seguridad y salud.

El pliego de condiciones particulares, recoge las condiciones y calidad que debe reunir la propuesta que
presente en su momento a la aprobacion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucion de la obra.

10.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN SER
EVITADOS Y EN CONSECUENCIA, SE EVITAN.

Se consideran riesgos evitados los siguientes:

= Los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se han eliminado mediante el
estudio preventivo del plan de ejecucién de obra.

= Los originados por las maquinas carentes de protecciones en sus partes moviles, que se han eliminado
mediante la exigencia de que todas las maquinas estén completas; con todas sus protecciones.

= Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos eléctricos,
gue se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas con doble aislamiento o
en su caso, de toma de tierra de sus carcasas metalicas, en combinacién con los interruptores
diferenciales de los cuadros de suministro y red de toma de tierra general eléctrica.

= Los derivados del factor de forma y de ubicacion del puesto de trabajo, que se han resuelto mediante
la aplicaciéon de procedimientos de trabajo seguro, en combinacion con las protecciones colectivas,
equipos de proteccién individual y sefializacion.
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= Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante el control de
sus libros de mantenimiento y revision de que no falte en ellas, ninguna de sus protecciones
especificas y la exigencia en su caso, de poseer el marcado CE.

= Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la exigencia de utilizar
medios auxiliares con marcado CE o en su caso, medios auxiliares en buen estado de mantenimiento,
montados con todas las protecciones disefiadas por su fabricante.

=  Los derivados por el mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la obra, que se

exigen en su caso, con marcado CE o con el certificado de ciertas normas UNE.

10.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO SE HAN PODIDO
ELIMINAR.

Se consideran riesgos existentes en la obra, pero resueltos mediante la prevencién contenida en este trabajo, y
en coherencia con la estadistica considerada en el “Anuario de Estadistica de Accidentes de Trabajo de la
Secretaria General Técnica de la Subdireccion General de Estadisticas Sociales y Laborales del Ministerio de

Trabajo y Asuntos Sociales”, el listado siguiente:

1. Caidas de personas a distinto nivel 13. Sobresfuerzos

2. Caida de personas al mismo nivel 14. Exposicion a temperaturas ambientales extremas
3. Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento  15. Contactos térmicos

4. Caidas de objetos en manipulacién 16. Exposicidn a contactos eléctricos

5. Caidas de objetos desprendidos 17. Exposicidn a sustancias nocivas

6. Pisadas sobre objetos 18. Contactos con sustancias cdusticas o corrosivas
7. Choques contra objetos inmdviles 19. Exposicidn a radiaciones

8. Choques contra objetos moviles 20. Explosiones

9. Golpes por objetos o herramientas 21. Incendios

10. Proyeccién de fragmentos o particulas 22. Accidentes causados por seres vivos

11. Atrapamiento por o entre objetos 23. Atropellos o golpes con vehiculos

12. Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores 24. Patologias no traumaticas

o vehiculos 25. “In itinere”.

Segun lo dispuesto en el apartado a del articulo 5 .2 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, se

identifican en el Anexo A, los riesgos no evitables para:

- Las unidades de construccion previstas en el plan - Los oficios que intervienen en la obra.
de ejecucion. - Los medios auxiliares a utilizar en la obra.
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- La maquinaria a intervenir en la obra.
- Las instalaciones de obra.

- El montaje, construccién, retirada o demolicion

- La utilizacidn, montaje y desmontaje de los
equipos de proteccidn colectiva.

- Incendios en la obra.

de las instalaciones provisionales.

Especificando para cada una de estas partidas las prevenciones decididas y tendentes a controlar y reducir

dichos riesgos, valorando asi mismo la eficacia conseguida con dichas medidas.

10.3 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA

De la identificacion y analisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas especificos que

plantea la construccidn de la obra, se prevé utilizar las contenidas en el siguiente listado, de las cuales podemos

encontrar los procedimientos preventivos de obligado cumplimiento para su utilizacion en el Anexo A

Anclajes calculados para cinturones de seguridad.
Anclajes para cinturones de seguridad.

Andamio metdlico tubular apoyado.

Balizamiento Lateral De Rampas.

Barandilla Para Huecos De Ventana.

Barandilla Red Tenis Para Huecos De Ascensor.
Barandilla Red Tenis, Pies Derechos Por Hinca En
Terrenos.

Barandilla: Madera Pies Derechos Aprieto Tipo
Carpintero.

Barandilla: Madera Pies Derechos Hinca En
Cazoleta.

Barandilla: Madera Sobre Pies Derechos Hinca En
Terrenos.

Cuerdas auxiliares, guia segura de cargas.

Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad.
Entablado cuajado de seguridad para forjados de
montaje inseguro.

Escaleras de andamio metdlico modular

(evacuacién de emergencia)

Escaleras de mano con capacidad de
desplazamiento.

Eslingas de seguridad.

Extintores de incendios.

Interruptor diferencial de 30 mA Calibrado
selectivo.

Interruptor diferencial de 30 mA.

Interruptor diferencial de 300 mA.

Oclusién de hueco horizontal con tapa de madera.
Palastro de acero.

Pasarela de andamio de puentes volados.

Pasarelas voladas de seguridad sobre torretas de
apuntalamiento.

Plataforma para descarga en altura.

Portatil para iluminacidn eléctrica.

Redes de horca.

Teléfono inaldmbrico.

Toma de tierra general de la obra.

Valla de PVC cierre de la obra, (todos los
componentes).

Visera chapa metdlica sobre perfileria.
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10.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA.

De la identificacion y anadlisis de riesgos laborales que se ha realizado se desprende que existen una serie de

ellos que no se han podido resolver con la prevencién definida. Son los intrinsecos de actividades individuales a

realizar por los trabajadores y por el resto de personas que intervienen en la obra. Se utilizaran las contenidas

en el siguiente listado,:

Arnés cinturdn contra las caidas.

Arnés cinturén de sujecion.

Botas aislantes de la electricidad.

Botas aislantes del calor de betunes asfalticos.
Botas con plantilla y puntera reforzada.

Botas de loneta reforzada y serraje con suela
antideslizante.

Botas impermeables de goma o plastico sintético.
Botas impermeables de media cafia, con plantilla y
puntera reforzada.

Casco con pantalla de seguridad.

Casco con proteccién auditiva.

Casco contra riesgo eléctrico, (baja tension).

Casco contra riesgo eléctrico, (baja tensidn); con
protec. auditivas.

Casco contra riesgo eléctrico, AT.

Casco de seguridad.

Casco yelmo de soldador.

Cascos protectores auditivos.

Chaleco reflectante.

Cinturdn portaherramientas.

Faja contra las vibraciones.

Faja de proteccion contra los sobre esfuerzos.
Filtro para gafas de soldador.

Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.
Filtro neutro contra los impactos, para gafas de
soldador.

Filtro neutro contra los impactos, para pantallas

soldador.

Filtro para pantallas de soldador.

Filtro quimico para disolventes.

Filtro quimico para emanaciones toxicas.

Gafas contra el polvo o las gotas de hormigdn.
Gafas contra proyecciones e impactos.

Gafas de proteccion de radiaciones de soldaduras y
oxicorte.

Guantes aislantes 430 v.

Guantes aislantes del calor para betunes asfalticos.
Guantes aislantes hasta 1.000 v.

Guantes de cuero flor y loneta.

Guantes de cuero flor.

Guantes de goma o de material plastico sintético.
Guantes de loneta de algoddn impermeabilizados.
Guantes de malla contra cortes.

Mandil de seguridad fabricados en cuero.

Mandil impermeable de material plastico sintético.
Manguitos de cuero flor.

Manguitos impermeables.

Manoplas de cuero flor.

Mascara con filtro quimico recambiable.

Mascarilla contra las particulas con filtro mecanico
recambiable.

Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.
Mufiequeras contra las vibraciones.

Pantalla de seguridad para soldadura eléctrica,

oxiacet. y oxicorte.
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Pantallas contra proyecciones de sujecion al Ropa de trabajo de chaqueta y pantaléon de

craneo. algodon.
Polainas de cuero flor. Ropa de trabajo; monos o buzos de algoddn.
Polainas impermeables. Traje impermeable de chaqueta y pantaldn.

Rodilleras para soladores y trabajos realizados de

rodillas.

11. SENALIZACION DE LOS RIESGOS

La prevencioén disefiada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo del siguiente listado de sefializacidn,
cuyas caracteristicas técnicas se expresan en el Anexo del mismo nombre, dentro del pliego de condiciones

particulares de seguridad y salud.

11.1 SENALIZACION VIAL

Los trabajos a realizar, originan riesgos importantes para los trabajadores de la obra, por la presencia o
vecindad del trafico rodado. En consecuencia, es necesario instalar la oportuna sefializacidn vial, que organice
la circulacion de vehiculos de la forma mas segura posible. El pliego de condiciones define lo necesario para el
uso de esta sefalizaciéon, en combinacion con las "literaturas" de las mediciones de este documento de
Seguridad y Salud. La sefializacién elegida es la del listado que se ofrece a continuacién, a modo informativo.

*, SV. Reglamentacion, estacionamiento prohibido, TR-308, 60 cm. de diametro.

11.2 SENALIZACION DE LOS RIESGOS DE TRABAJO

Como complemento de la proteccidn colectiva y de los equipos de proteccidn individual previstos, se decide el
empleo de una sefializacion normalizada, que recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los que
trabajan en la obra. El pliego de condiciones define lo necesario para el uso de esta sefalizacidon, en
combinacién con las "literaturas" de las mediciones de este documento de seguridad y Salud. La sefializacién

elegida es la del listado que se ofrece a continuacién, a modo informativo.

RT. Advertencia, caida a distinto nivel. Mediano. = RT. Obligacién, EPI., de cara. Mediano.
=  RT. Advertencia, cargas suspendidas. Mediano. =  RT. Obligacidn, EPI., de cara. Pequefio.
= RT. Advertencia, peligro en general. Mediano. =  RT. Obligacidn, EPI., de manos. Mediano.
RT. Advertencia, peligro en general. Pequefio. =  RT. Obligacion, EPI., de pies. Mediano.
RT. Advertencia, riesgo eléctrico. Mediano. = RT. Obligacién, EPI, de vias respiratorias.
RT. Advertencia, riesgo eléctrico. Pequefio. Mediano.
=  RT. Obligacidn, EPI., de cabeza. Mediano. =  RT. Obligacidn, EPI., de vista. Mediano.
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=  RT. Obligacidn, EPI., del cuerpo. Pequefio. = RT. Obligacidn, EPI., obligatoria contra caidas.

= RT. Obligacidn, EPI., del oido. Pequefio. Pequefio.

12. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

12.1 MEDICINA PREVENTIVA

Las empresas participantes en esta obra tendran un servicio de prevencién propio o ajeno. Cada servicio de
prevencion de cada empresa participante en esta obra, es responsable de realizar la vigilancia de la salud en los

términos recogidos en la legislacion vigente.

12.2 PRIMEROS AUXILIOS

Segun el RD 1.627/1997, de 24 de octubre, su del Anexo IV — A, punto 14, sera responsabilidad del empresario
garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento por personal con la suficiente
formacion para ello. Asimismo, deberdn adoptarse medidas para garantizar la evacuacién, a fin de recibir

cuidado médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

12.2.1 Maletin botiquin de primeros auxilios

1.627/1997, de 24 de octubre, su del Anexo IV — A, punto 14, no se recomienda la dotacidon de un local botiquin
de primeros auxilios, por ello, se prevé la atencion primaria a los accidentados mediante el uso de maletines
botiquin de primeros auxilios manejados por personas competentes. Se colocara un botiquin con los medios
necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente y estard a cargo de él una persona
capacitada designada por la empresa constructora. El botiquin se revisard mensualmente reponiendo de

inmediato el material consumido

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidas por el pliego de condiciones técnicas y particulares de

seguridad y salud y en las literaturas de las mediciones y presupuesto

12.3 ASISTENCIA Y EVACUACION DE ACCIDENTADOS

Las empresas participantes en esta obra tendran un servicio de prevencién propio o ajeno. Cada servicio de
prevencion de cada empresa participante en esta obra, es responsable de realizar la vigilancia de la salud en los

términos recogidos en la legislacion vigente.
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12.4 ASISTENCIA A ACCIDENTADOS Y PRIMEROS AUXILIOS

Consideramos como primeros auxilios aquellas actuaciones y técnicas que permiten la atencién inmediata del
accidentado de forma rapida y adecuada hasta la llegada de equipo asistencial sanitario, con objeto de no

agravar las lesiones producidas.

Se dotara a cada trabajador de un Manual de Primeros Auxilios que forma parte del AnexoC,

12.5 CENTROS ASISTENCIALES

EL CENTRO ASISTENCIAL MEDICO MAS CERCANO SE ENCUENTRA SITUADO EN:
=  HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO DE VALENCIA
=  Direccion: Avd. Blasco lbafiez, 17, Valencia
= TIf. de informacién: 963862600
= TIf. de urgencias: 963862600
= TIf. de ambulancias: 963862600

Queda reflejado en el itinerario mas adecuado a seguir para la evacuacion de accidentados desde la obra y

hasta este centro asistencial.
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13. PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS
PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES

Para el cumplimiento de lo dispuesto en los articulos 5 y 6, apartados 6 y 3 respectivamente, del RD.
1.627/1997, el autor del estudio de seguridad y salud prevera soluciones constructivas y procedimientos de
trabajo adecuados para que los previsibles trabajos posteriores necesarios para el uso y mantenimiento de la

obra, se lleven a cabo de una manera segura.

Para ello durante la ejecucién del proyecto se planteara esta cuestion al promotor y al proyectista para que se
tenga en consideracion y se adopten las soluciones constructivas necesarias para facilitar las operaciones de
mantenimiento, se prevean los elementos auxiliares y dispositivos para facilitarlas, y se definan los tipos y

frecuencias de las operaciones necesarias.

Las previsiones e informaciones utiles para los previsibles trabajos posteriores, considerardn y preveran las
soluciones y previsiones que para dichos trabajos se adopten en el proyecto. Como quiera que algunos tipos de
trabajos no pueden preverse “a priori”, en el caso de ser precisa la ejecucidon de alguno de éstos al cabo del
tiempo, serd ese el momento en el que se definira su procedimiento de ejecucidén con las medidas de seguridad
y salud necesarias. A continuacion se relacionan los que son tenidos en cuenta por este estudio:

* Limpieza, conservacion y repintado de fachadas, patios y medianeras y sus componentes: carpinteria,
barandillas, canalones, tuberias, etc. Para estos trabajos, en las fachadas, o se prevé la sujecion de los
oportunos cinturones de seguridad a los pilares de las barandillas metalicas instaladas como proteccidn, o bien,
se prevé el montaje de andamios colgantes con fijacion por contrapesado en la azotea. Siempre que sea
posible, se substituiran las anteriores medidas por la utilizacién de una plataforma elevadora sobre camién, la
cual facilita el trabajo en tiempo y seguridad.

¢ Limpieza y mantenimiento de cubiertas, sus desagiies y las instalaciones técnicas que se encuentren en
ellas. Los trabajos de este tipo, y ante el peligro de caidas a distinto nivel, antes del comienzo de los trabajos,
se instalard una linea de vida en los ganchos colocados a tal efecto en dicha placa. Sobre esta serda donde se
anclaran los cinturones de seguridad, utilizando cuerdas fiadoras para extender el radio de accion del operario

hasta el lugar de trabajo.

13.1 IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS PARA LA REALIZACION DE LOS
PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES

Andlogamente a lo expuesto en apartados anteriores y seguin lo dispuesto en el apartado a del articulo 5.2 del

Real Decreto 1627/1997de 24 de octubre, se identifican en el Anexo A los riesgos no evitables para la
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realizacién de los previsibles trabajos posteriores de mantenimiento, especificando para cada una de estas
partidas las prevenciones decididas y tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, valorando asi mismo la

eficacia conseguida con dichas medidas.

14. CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA

De lo expuesto en el articulo 11.2 del Real Decreto 1627/1997, se concluye que dado que el control del nivel de
seguridad y salud de la obra es una obligacion legal empresarial, el plan de seguridad y salud es el documento

qgue debera expresarlo exactamente.

El sistema preferido por este estudio de seguridad y salud, es el de "listas de seguimiento y control" para ser
cumplimentadas por los medios del Contratista. Con el fin de respetar al maximo la libertad empresarial y su
propia organizacién de los trabajos, se admitirdn previo analisis de operatividad, las listas de control que
componga o tenga en uso comun el Contratista adjudicatario. No obstante, estos documentos deben cumplir
las formalidades recogidas en el pliego de condiciones particulares y ser conocidos y aprobados por el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra como partes integrantes del plan

de seguridad y salud.

Las reuniones de seguimiento y control interno de la seguridad y salud de la obra tendrdn como objetivo la
consulta regular y periddica de los planes y programas de prevencién de riesgos de la empresa, el andlisis y
evaluacion continuada de las condiciones de trabajo y la promociéon de iniciativas sobre métodos y
procedimientos para la efectiva prevencién de los riesgos, asi como propiciar la adecuada coordinacion entre
los diversos organos especializados que incidan en la seguridad y salud de la obra. Serdan convocadas por el
coordinador de seguridad durante la ejecucién de la obra, y a ella asistiran el director de la ejecucion de la
obra, el coordinador de seguridad durante la ejecucion y los representantes de los contratistas vy
subcontratistas de las empresas que toman parte en el proceso constructivo en el momento de la celebracion

de la reunién.

Por cada reunion que se celebre se extendera el acta correspondiente, en la que se recojan las deliberaciones y
acuerdos adoptados. Se llevard a cabo como minimo, una reunién mensual desde el inicio de la obra hasta su
terminacién, con independencia de las que fueren, ademas, necesarias ante situaciones que requieran una
convocatoria urgente, o las que se estimen convenientes por el coordinador de seguridad y salud en la

ejecucién de la obra.
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14.1 DOCUMENTOS TIPO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y
SALUD DURANTE LA OBRA

Para facilitar la coordinacion de la accion preventiva en el transcurso de la obra, se cumplimentaran a medida
gue esta avance una serie de documentos el objetivo de los cuales el confirmar el cumplimiento de las
obligaciones de los agentes intervinientes. Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente
listado:

=  Documento del nombramiento del Encargado de seguridad.

=  Documento del nombramiento de la cuadrilla de seguridad.

=  Documento del nombramiento del sefialista.

=  Documentos de autorizacion del manejo de diversas maquinas.

=  Documento de acreditacidn profesional del trabajador.

=  Documento de acreditativo de formacién preventiva propia de la obra.

= Documento de entrega de los equipos de proteccidn personal al trabajador.

= Documento informativo sobre la obra a los subcontratistas.

=  Documento de acreditacidn de subcontratistas.

= |istas de chequeo de obra segun las fases definidas en el plan de ejecucion de obra.

Si el Contratista carece de los citados documentos o se ve imposibilitado para componerlos, deberd
comunicarlo inmediatamente tras la adjudicacion de la obra al coordinador de seguridad y salud durante la
ejecucion del proyecto, con el fin de que le suministre los oportunos modelos para su confeccion e

implantacidn posterior en ella.

Toda esta documentacion seran elaborados por duplicado. El original, quedara archivado en poder del
Encargado de Seguridad y salud, la copia se entregara al Coordinador en materia de seguridad y salud durante

la ejecucion de la obra.

15. FORMACION E INFORMACION FORMACION E INFORMACION
EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacién e informacién de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo seguro a utilizar,

son fundamentales para el éxito de la prevencion de los riesgos laborales y realizar la obra sin accidentes.

Segun lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997 articulo 11, el Contratista, como empresario principal, y a
través de su control, todos los empresarios subcontratistas y trabajadores auténomos, estan legalmente
obligados a formar al personal a su cargo, en el método de trabajo seguro, de tal forma, que todos los

trabajadores sabran:
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A. Los riesgos propios de su actividad laboral.
B. Los procedimientos de trabajo seguro que deben aplicar.
C. La utilizacién correcta de las protecciones colectivas, y el respeto que deben dispensarles.

D. El uso correcto de los equipos de proteccion individual necesarios para su trabajo.

Para ello y a la vista del plan de ejecucidn de obra plasmado en la memoria de este estudio de seguridad y
salud, esta prevista la realizacién de unos cursos de formacion para los trabajadores, capaces de cubrir los
siguientes objetivos generales:

1. Divulgar los contenidos preventivos de este estudio de seguridad y salud, una vez convertido en plan de
seguridad y salud en el trabajo aprobado, que incluira el Plan de Prevencion de la empresa.

2. Comprender y aceptar su necesidad de aplicacion.

3. Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencidn de riesgos laborales.

En el punto 2, titulado Pliego de Condiciones Particulares, se dan las pautas y criterios deformacion, para que
el Contratista, lo desarrolle en su plan de seguridad y salud, asi como el cronograma formativo previsto. En el

Anexo C, se adjunta un manual de normas bdasicas de primeros auxilios.

Ante una situacion de emergencia y la necesidad de socorrer a un accidentado establecemos las siguientes
consideraciones:
=  Conservar la calma.
=  Evitar aglomeraciones.
=  Dominar la situacion.
=  No mover al accidentado hasta que no se haya hecho una valoracion primaria de su situacion.
=  Examinar al accidentado (signos vitales: conciencia, respiracién, pulso, hemorragias, fracturas, heridas)
para determinar aquellas situaciones que pongan en peligro su vida, de igual forma se indicara
teleféonicamente una descripcidn de la situacidn del herido con objeto de que las dotaciones sanitarias
sean las necesarias (ambulancia de transporte, uvi movil, ...).
=  Siesta consciente tranquilizar al accidentado.
=  Mantener al accidentado caliente

= No dar nunca medicacion.

15.1.1 Evaluacién primaria del accidentado

Una vez activado el sistema de emergencia y a la hora de socorrer establecemos un método Unico que permita

identificar las situaciones vitales o de emergencia médica, para ello siempre seguiremos este orden:
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15.1.2

Verificacion de signos vitales: conciencia, respiracion, pulso, con objeto de atenderlas lo mas
rapidamente posible, pues son las que pueden esperar la llegada del equipo médico y ponen en
peligro la vida del accidentado.

Ante una emergencia médica como es una parada cardio-respiratoria, es decir, cuando el accidentado
sufre una interrupcidn brusca e inesperada y potencialmente reversible de su respiracidn y circulacion
espontdnea, utilizaremos técnicas de reanimacion: respiracion artificial (boca-boca) si no respira y
masaje cardiaco si no tiene latido.

Ante un herido inconsciente con respiracion y pulso se le colocara en posicion lateral de seguridad.

Valoracion secundaria del accidentado

Una vez que hayamos hecho la valoracién primaria de la victima y se haya comprobado que mantiene las

constantes vitales (conciencia, respiracién, pulso) examinaremos buscando lesiones que pudieran agravar,

posteriormente, el estado general del accidentado.

Tendremos en cuenta por tanto las siguientes situaciones:

Existencia de hemorragias.

Ante la existencia de hemorragia nuestro objetivo, generalmente, es evitar la pérdida de

sangre del accidentado, para lo cual actuaremos por:

=  compresion directa (efectuaremos una presion en el punto de sangrado utilizando un apésito
lo mas limpio posible).
=  compresion arterial (de aplicacidon cuando falla la compresion directa y se suele utilizar en

hemorragias en extremidades).

Si la hemorragia se produce en un oido nunca se debe detener la hemorragia.

Existencia de heridas.

Consideraremos que existe una herida cuando se produzca una rotura de la piel.

Haremos una valoracion inicial del accidentado, controlaremos los signos vitales, controlaremos la hemorragia

si la hubiera y evitaremos posible shock. Después de haber considerado todo lo anterior actuaremos de la

siguiente forma:

El socorrista debera lavarse las manos y desinfectarlas con alcohol (de botiquin), se utilizara material
estéril para prevenir infecciones, procederd a limpiar la herida con agua y jabdén y con ayuda de una
gasa (nunca algoddn) empezando desde el centro a los extremos de la herida.

Se quitaran los restos de cuerpos extrafios de la herida con ayuda de pinzas estériles (botiquin).
Finalmente se pincelard con mercromina y se colocard una gasa y un apdsito o se dejara al aire si la

herida no sangra.
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Existencia de fractura en columna vertebral.
Ante la posibilidad de que el accidentado presente una fractura o un dafio en la columna vertebral, evitaremos

siempre cualquier movimiento para asi evitar lesiones irreversibles.

Existencia de quemaduras.
Consideramos que existe una quemadura en un accidentado cuando existe una herida o destruccién del tejido

producida por el calor (temperaturas superiores a 45 2C).

Tendremos en cuenta que causas producen quemaduras de diversa consideracién: fuego, calor radiante,

liquidos (hirviendo , inflamado), sélidos incandescentes, gases, electricidad, rozaduras, productos quimicos.

Ante un accidentado que presenta una quemadura el socorrista actuara de la siguiente forma:
= Eliminard la causa (apagar llamas, eliminar &cidos...), mantener los signos vitales (consciencia,
respiracién, pulso) recordamos que en posible caso de incendio las personas quemadas pueden
presentar asfixia por inhalaciéon de humos.
= Se procederd a realizar una valoracidén primaria y posteriormente a comprobar si se han producido

hemorragias, fracturas...y se tratara primero la lesion mas grave.

Forma de actuar ante una quemadura:

= Refrescar la zona quemada aplicando agua en abundancia durante un tiempo, quitando ropa, joyas y
todo aquello que mantenga el calor.

= Se cubrird la lesién con vendaje flojo y himedo, y se evacuara al herido en posicidn lateral, para evitar
las consecuencias de un vémito (ahogo) al centro hospitalario con unidad de quemados.

= Nunca se debe aplicar ningln tratamiento medicamentoso sobre una quemadura.

= No despegar nada que esté pegado a la piel.

=  No reventar ampollas, si se presentan.

= No dejar solo al herido, en caso de tener que ir a pedir ayuda le llevaremos con nosotros, siempre que

sus lesiones lo permitan.

Normas generales de actuacion ante quemaduras causadas por fuego:
=  Sofocar el fuego con una manta que no sea acrilica.
=  Hacer rodar por el suelo al accidentado para apagar el fuego si no se dispone de otro medio.

= Aplicar agua fria en la zona quemada una vez se han apagado las llamas, para refrigerar la zona.

Normas generales de actuacion ante quemaduras causadas por productos quimicos:
= Aplicar agua abundante en la quemadura durante un tiempo, teniendo especial cuidado con las

salpicaduras.
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=  Mientras se evacua al herido, se puede continuar aplicando agua en la quemadura mediante una pera
de agua (botiquin).

=  Mientras se aplica el agua quitar la ropa impregnada por acido.

Normas generales de actuacion ante quemaduras causadas por electricidad:
= Ante una electrocucién, siempre desconectar lo primero la corriente, salvo que la persona
electrocutada ya no toque el conductor eléctrico. Si no es posible realizar la desconexién, hay que
separar el conductor eléctrico del accidentado mediante un material aislante (madera...).
=  Comprobar las constantes vitales del accidentado (practicando si es necesario el soporte vital basico).

= Trasladar al accidentado a un centro hospitalario.

Normas generales de actuacion ante quemaduras causadas por sélidos incandescentes:
= Separar el objeto causante de la quemadura.

=  Mojar con agua la zona afectada.

Normas generales de actuacion ante quemaduras causadas por liquidos hirviendo o inflamados:
=  Apagar el fuego producido con una manta que no sea sintética.
=  Hacer rodar por el suelo al accidentado para apagar el fuego si no se dispones de otro medio.
=  Vigilar que el liquido inflamable no es extienda y afecte a otras personas.
=  En dltimo caso utilizar el extintor.
= Ante quemaduras causadas por liquidos calientes hay que echar agua abundante sobre la zona
afectada y quitar rapidamente toda la ropa mojada por el liquido y como ultimo recurso secarse la piel

sin frotar.

Las lesiones muy leves se curaran con el botiquin de obra. Si fuera preciso se avisara al Servicio Médico. En el
caso de accidentes leves o menos graves se atenderd preferentemente a los accidentados en el Servicio
Médico. En caso contrario se le atendera en cualquiera de los centros asistenciales de la zona. En caso de
accidente grave se avisard a alguna de las ambulancias y teléfonos de emergencia cuyos nimeros deben
aparecer en el tablon de anuncios de la obra, y se le trasladard a alguno de los Centros Asistenciales

concertados con las Mutuas.

Valencia, Agosto de 2009

El Arquitecto,
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Fdo.: Jorge Vasco Berzosa Devis
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