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1.1. ANTECEDENTES.

1.1.1 Objeto de este anexo.

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de
la obra, las previsiones respecto a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi
como los servicios sanitarios comunes a los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la/s empresa/s contratista/s
para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos
profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627
de 24 de Octubre de 1997 que establece las Disposiciones Minimas en materia de
seguridad y salud.

1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.
1.2.1. Descripcion de la obra y situacion.

La urbanizacion consta de la apertura y ejecucion de una red viaria y la
instalacion de los distintos servicios para acometer a las parcelas. Al igual que se
realizaran los trabajos correspondientes a crear zonas verdes, en caso de que fuere
necesario.

1.2.2. Problemética del solar.

1.2.2.1. Topografia.

Las parcelas actualmente son solares.

1.2.2.2. Caracteristicas y situacién de los servicios y servidumbres
existentes.

En la urbanizacién no se encuentran servidumbres.
Los servicios existentes son:

- Linea aérea de alta tension.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 4
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1.2.3 Plazo de ejecucion.
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Plazo de Ejecucién:

AR
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El plazo de ejecucidn previsto desde la iniciacion hasta su terminacion
completa es de 6 meses.

1.2.4. Célculo de mano de obray prevision contratacion mensual

Personal previsto:

Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un ndmero maximo en la
misma de 5 operarios.

Célculo de personal medio y maximo obra:

PEM aprox.= 2200 m? x 60€/m? = 132000 €

N° horas media operario/mes 770 h
50% P.E.M. mano de obra 66000€
€/h operario obra 6 meses(4620 h) 14.28 €/h
Precio promedio €/h mano obra 14.28 €/h
N° operarios medio 5 operarios
N° operarios maximos 10 operarios

1.2.5 Edificios colindantes.

Actualmente AC HOTEL MALVARROSA S.L. esta ejecutando las obras de un
hotel colindante al &mbito de actuacion de este proyecto

1.2.6 Climatologia.

Zona de clima mediterraneo, con temperaturas suaves y por tanto sin
influencias negativas sobre la obra, a excepcion de las tormentas propias en diversas
épocas del afio.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 5
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1.2.7 Situacion de acometidas.
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Las acometidas de los distintos sefvicios se realizaran del sector
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dad®

&

colindante.

1.2.8 Servicios sanitarios.

El centro sanitario mas proximo es el Hospital Valencia al Mar (C/Rio
Tajo n°1-Tel:963352500) situado a escasos metros del ambito.Otro hospital muy
proximo es el Hospital Malvarrosa (C/ Isabel de Villena n°2-Tel: 963717447)

1.2.9 Memoria de seguridad y proceso constructivo.

A continuacion se describen las medidas de seguridad a adoptar en cada una de
las unidades de obra, siguiendo el proceso constructivo de la urbanizacion.

1.- Actuaciones previas: las actuaciones previas pasan por la realizacion de los
desvios de redes existentes que entorpezcan la marcha de las obras, asi como la
realizacion de los desvios de las acequias de riego y tuberias de riego que quedan en
uso.

2.- Demoliciones: la demolicién completa de acequias y muros.

3.- Movimiento de tierras: se contempla en este capitulo la excavacién no
clasificada (es decir, en cualquier clase de terreno), incluyéndose en este apartado la
excavacion en roca, ademas de todos los medios necesarios para el arranque de todo
tipo de material que se encuentre en la traza de la obra a realizar.

Este capitulo contempla también, los terraplenes necesarios para conseguir las
rasantes determinadas. EI material necesario para su formacion procedera, en una
pequefia parte, de los desmontes realizados, y el resto estard formado por partidas de
tierra que hayan sido previamente aceptadas por la Direccion de la Obra. El transporte a
vertedero se realizard unicamente del material que no se emplee en los rellenos de las
capas inferiores y después de haber sido seleccionado convenientemente.

4.- Apertura zanjas: la apertura de zanjas hasta una profundidad méaxima de 4 m
para pluviales y 4 m para fecales.

5.- Albafileria: estd compuesta por muros de mamposteria y de hormigon
armado.

6.- Firmes y pavimentos: se diferenciaran en funcién de su ubicacion, firme con
pavimento de Hormigdn impreso y en aceras acabado con solera de hormigdn impreso.

7.- Instalaciones de saneamiento: apertura de zanjas, colocacién de la tuberia y
extendido del relleno. Se colocaran pasos protegidos de las zanjas de anchos
determinados. Precaucion por las alturas de zanja y la tipologia de terreno.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 6
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8.- Instalaciones de abastecimiento: apertura d
y extendido del relleno. Se colocaran pasos protefffo¥ ee° 1e¥%ahjdd de anchos
determinados.

9.- Instalacion de redes eléctricas: apertura de zanjas, colocacion de la tuberia y
extendido del relleno. Se colocaran pasos protegidos de las zanjas de anchos
determinados. A continuacion se ejecutara la colocacion de cableado y conexion a las
distintas arquetas y hornacinas.

10.- Instalacién de alumbrado: ejecutadas las arquetas y cimentacion preparada
se procedera a la instalacién de los baculos y posterior conexion de cables y colocacién
de luminarias.

11.-: Instalaciones de telefonia: se ejecutara como todo el resto de instalaciones
enterradas.

11.-: Instalaciones de Gas: se ejecutara como todo el resto de instalaciones
enterradas.

1.3. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Previo al inicio de los trabajos en obra, se procederda al vallado y
colocacion de los accesos, con su sefializacion correspondiente.

Las zonas de la urbanizacion en las que se esté trabajando estaran
convenientemente sefializadas::

“ Prohibido aparcar en las zonas de trabajo”

*“ Prohibido el paso de peatones”.

*“ Obligatoriedad del uso del casco de seguridad”.

*“ Prohibida la entrada a toda persona ajena a la obra”.
“STOP”.

“ Cartel de obra”.

Realizacion de una caseta para acometida general en la zona de casetas
de obra, en la que se tendra en cuenta el reglamento electrotécnico de Baja Tension.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 7
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En funcion del nimero maximo de operarios que se pueden encontrar en

fase de obra, determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas
instalaciones. En nuestro caso la mayor presencia de personal simultaneo se consigue
con 10 trabajadores, determinando los siguientes elementos sanitarios:

1.4.1 Vestuario:

NC/operario Total
Vestuarios 1 m2/1 operario 10 m2
Ducha 1 ud/10 operarios 1
Inodoro 1 ud/25 operarios 1
Lavabo 1 ud/10 operarios 1
Urinario 1 ud/10 operarios 1
Espejo. 1 ud/10 operarios 1
Bancos 1 ud/6 operarios 1
Calentador 1 ud/70 operarios 1
Taquillas 1 ud/1 operario 10

Completados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.

Se dispondra de un modulo sanitario, que contard con una ducha, un

vater, un lavabo y un espejo, Completado por los elementos auxiliares necesarios:

Toalleros, jaboneras, etc.

Se dispondré de un modulo diafano, de 14,4 m., que tendra la funcion de

vestuario. Estara provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para
guardar la ropay el calzado.

Debera disponerse de agua caliente y fria en ducha y lavabo.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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Se empleara a tal fin el modulo diafano[que sirve de vestuario.

Dadas las caracteristicas de la obra, dentro del casco urbano y
desconociendo la procedencia y residencia de los operarios, se habilitara esta caseta de
modo que sea util para ambos fines.

Habréa un recipiente para recogida de basuras.
Se mantendran en perfecto estado de limpieza y conservacion.

En la oficina de obra se instalard un botiquin de primeros auxilios con el
contenido minimo indicado por la legislacion vigente, y cuatro extintores de polvo seco
polivalente de eficacia 13 A.

1.5. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.
1.5.1. Riesgos detectables mas comunes.

* Heridas punzantes en manos.
* Caidas al mismo nivel.

* Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados
esencialmente de:

* Trabajos con tension.

* Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que estd efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

* Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
* Usar equipos inadecuados o deteriorados.

* Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 9
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1.5.2. Normas o medidas preventivas tipg
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A) Sistema de proteccidn contra contactos indirectos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema
de proteccion elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por
intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

B) Normas de prevencion tipo para los cables.

* El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a
la carga eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

* Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000
voltios como minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No
se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

* La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de
planta), se efectuara mediante canalizaciones enterradas.

* En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una
altura minima de 2 m en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos
sobre el nivel del pavimento.

* El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuard enterrado. Se sefializara el "paso del cable" mediante una
cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto
de cargas, y sefialar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de
la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable ird ademas protegido en el interior de
un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

* Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

a) Siempre estaran elevados. Se mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante
conexiones normalizadas estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizados estancos de seguridad.

* La interconexion de los cuadros secundarios se efectuard mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a
una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes por agresion a
las mangueras por uso a ras del suelo.

* El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de
suministro provisional de agua.

* Las mangueras de "alargadera”.
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a) Si son para cortos periodos de tiemp
suelo, pero arrimadas a los parametros verticales. 00867 GONZALO CARBONELL ALOS

b) Se empalmaran mediante conexioTES TIOTMAlZaUaS —EStarcos
antihumedad o fundas aislantes termorrectractiles, con proteccion minima contra
chorros de agua (proteccidn recomendable IP. 447).

C) Normas de prevencién tipo para los interruptores.

* Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

* Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas
de puerta de entrada con cerradura de seguridad.

* Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial
normalizada de "peligro, electricidad".

* Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales,
bien de "pies derechos" estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

* Seran metéalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad
(con llave), seguin norma UNE-20324.

* Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante
viseras eficaces como proteccion adicional.

* Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

* Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de
electricidad".

peligro,

* Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros
verticales o bien, a "pies derechos" firmes.

* Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en numero determinado segun el calculo realizado. (Grado de proteccion
recomendable IP. 447).

* LLos cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico
de apertura.
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E) Normas de prevencién tipo para las tomas d
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* Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que

permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utifizadas.

* Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de
distribucion, mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos
directos) y siempre gue sea posible, con enclavamiento.

* Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato,
maquina 0 maquina-herramienta.

* La tension siempre estard en la clavija "hembra”, nunca en la "macho", para
evitar los contactos eléctricos directos.

* Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o
estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de
inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

* La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los
planos como necesarios: Su célculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de
que actten dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que
protegen, llegue a la carga maxima admisible.

* Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma
de corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion a las
maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como
gueda reflejado en el esquema unifilar.

* Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores
automaticos o magnetotérmicos.

* Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores
diferenciales.

* Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes
sensibilidades:

300 mA.- (segiin R.E.B.T.) - Alimentacidn a la maquinaria.

30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora
del nivel de seguridad.

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portétil.

* El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de
seguridad, preferentemente con separacién de circuitos.
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G) Normas de prevencion tipo para las tomas d
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* La red general de tierra debera ajustarse a lag especificaciones detalladas en la

.y

dad®

&

Instruccién MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotecnico para Baja T ernsion, ast
como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MI.BT.023 mediante los
cuales pueda mejorarse la instalacion.

* Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una
toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la
compaiiia eléctrica suministradora en la zona.

* Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
* El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

* La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa
a ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los
receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se
halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

* El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores
amarillo y verde. Se expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra
utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm?2 de seccion como minimo en
los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo
artificial de la instalacion.

* La red general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacion incluidas
las uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

* Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o
alta tension carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la
gria como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general de
tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

* Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble
aislamiento y los alimentados mediante transformador de separacion de circuitos,
careceran de conductor de proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto
de carcasas de motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

* Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.

* La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de
la pica (placa o conductor) agua de forma periddica.

* El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el
interior de una arqueta practicable.
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H) Normas de prevencién tipo para la instalaci
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* Las masas de los receptores fijos de alumbrgdo, se conectaran a la red general

.y

dad®

&

de tierra mediante el correspondiente conductor (e protecciom tUs aparatos ue
alumbrado portéatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo
protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccidén recomendable 1P.447).

* El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las
Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

* La iluminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies
derechos" firmes.

* La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la
iluminacién de tajos encharcados, (o humedos), se servira a través de un transformador
de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

* La iluminacidn de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m, medidos
desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

* La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con
el fin de disminuir sombras.

* Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando
rincones 0scuros.

) Normas de sequridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y
reparaciones de la instalacion eléctrica provisional de obra.

* El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, y
preferentemente en posesion de carnet profesional correspondiente.

* Toda la maquinaria eléctrica se revisara periodicamente, y en especial, en el
momento en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de
servicio" mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el
cuadro de gobierno.

* La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

* En las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion
se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un
letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN
LA RED".

* La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables so6lo la
efectuaran los electricistas.
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* Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubjcaran siempre en lugares de facil

accCeso.

* Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso
al fondo de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria 0 camiones y
provocar accidentes).

* Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con
viseras contra la lluvia.

* Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se
ubicaran a menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y
asimilables.

* El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar
que no sea la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (hunca junto a
escaleras de mano).

* Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras
de seguridad de triangulo, (o de llave) en servicio.

* No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado,
hilos, etc.). Hay que utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso,
segun se especifica en planos.

6. INTERFERENCIAS DE TRAFICO.

El proceso constructivo requiere del empleo de las redes de
comunicacion de la zona, en sus distintas fases de obra.

Las vias que se veran afectadas por la ejecucion de la urbanizacion seran
en funcién del tipo de vehiculo:

VEHICULO FASE OBRA VIA

Camioén volquete Movimiento de tierras Vial peatonal y vial rodado proyectado.
Gondola de transporte maquinaria Movimiento de tierras y firmes  Vial peatonal y vial rodado proyectado.
Coches Toda obra Vial peatonal y vial rodado proyectado.
Pala cargadora y frontal Movimiento de tierras Vial peatonal y vial rodado proyectado.
Retroexcavadora Movimiento de tierras Vial peatonal y vial rodado proyectado.

Las interferencias se solucionaran con la colocacion de la sefializacion
adecuada y con personal para dirigir el trafico siempre y cuando sea necesario.
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1.7. FASES DE LA EJECUCION DE LA Q
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En todo caso, los riesgos aqui analizados, se resuelven mediante la

proteccion colectiva necesaria, los equipos de proteccion individual y sefalizacion
oportunos para su neutralizacion o reduccién a la categoria de: “riesgo trivial”, “riesgo
tolerable” o “riesgo moderado”, porque se entienden “controlados sobre el papel” por
las decisiones preventivas que se adoptan en este Estudio de Seguridad y Salud.

El éxito de estas prevenciones actuales dependera del nivel de seguridad
que se alcance durante la ejecucion de la obra. En todo caso, esta autoria de seguridad
entiende, que el plan de seguridad y Salud que componga el Contratista adjudicatario
respetard la metodologia y concrecion conseguidas por este trabajo. El pliego de
condiciones técnicas y particulares, recoge las condiciones y calidad que debe reunir la
propuesta que presente en su momento a la aprobacion de esta autoria de seguridad y
Salud.

Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad || Proteccién Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja Cc Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media | j Individual D Daiiino To Riesgotolerable |In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 16



. _ colegio oficial de arquitectos de la comunidad valenciana ol Tty
PROYECTO URBANIZACION AVDA LOS NARANJOS,C/ING.FAUSTO E| &alegid/eaieitéivalZde arquitectos de valencia | /'

E:08-07067-200 P:17 de 132 D: 08-0027916-004-00172

visado estatutario 21/07/08

00867 GONZALO CARBONELL ALOS

1.7.1. Acometidas para servicios provisipnales de obra (fuerza, agua

y alcantarillado)

1.7.1.1. Riesgos mas comunes

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Nombre del pe|igr0 identificado Probabilidad JProtec- [Consecuencias | Estimacion del riesgo

Caida a distinto nivel, (zanja, barro,
irregularidades del terreno, escombros). X X X X

Caida al mismo nivel, (barro, irregularidades X IX X X
del terreno, escombros).

Cortes por manejo de herramientas.

Sobre esfuerzos por posturas forzadas o
soportar cargas. X X X X

1.7.1.2. Medidas preventivas en la organizacién del trabajo

Las determinadas en la instalacion eléctrica.

1.7.1.3 Prendas de proteccién personal recomendables.

* Ropa de trabajo.

* Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y
camioneros, que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de
conduccion).

* Botas de seguridad.
* Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.
* Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

* Guantes de cuero, goma o P.V.C.
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1.7.2 Actuaciones previas.
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Demolicion edificios existentes :en este caso o procede puesto que no existen

edificaciones en el ambito de actuacion

Demolicion de acequias y muros.

La demolicion de los muros de gravedad se realizard conjuntamente con
el movimiento de tierras, coincidiendo con la apertura de los viales correspondientes.

Retirada de postes y cableado de media tension y telefonia.

Se requiere de la retirada de los postes de los tendidos eléctricos y
telefonia, realizado previamente a la entrada de la maquinaria pesada.

Nombre del peligl’o identificado | Probabilidad Proteccion] Consecuencias Estimacion del riesgo
B [MJA C |I Ld [D|Ed|T|To [M]|I |In
Caidas al mismo nivel, (caminar sobre
escombros, terrenos irregulares). X X X X
Proyeccion violenta de particulas,
(ruptura o cortes de pavimentos). X X | XX X X
Sobre esfuerzos, (manejo de
herramientas pesadas). X X X X
Ruido por: (compresores; martillos
neumaticos; espadones). X X [ X X X
Polvo ambiental.
X X [X X X
Cortes por manejo de materiales y
herramientas. X X | X X X
Vibraciones, (manejo de martillos
neumaticos; espadones). X X X X
X
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1.7.3 Movimiento de tierras.

Se procedera en primer lugar a la retirada de la tierra vegetal con una
capa de 50 cm., acopiando esta tierra en las zonas verdes.

Posteriormente se procedera al rasanteo de las calles a la cota necesaria antes de
rellenos.

La ejecucion de las zanjas y pozos de saneamiento, se realizara con la
retroexcavadora de dimensiones adecuadas, para llegar a la cota indicada, cuando
exceda de 1,6 m. de profundidad, se procedera a colocar las entibaciones.

1.7.3.1. Riesgos mas comunes

Nombre del pe"gl’o identificado Probabilidad | Proteccién J Consecuencia Estimacion del riesgo
S

B [M]A |C I JLd|D|{Ed T |To |M|I [In
Deslizamientos de tierras y / o rocas.
X X X X
Desprendimientos de tierras y / o rocas,
por uso de maquinaria. X X X X
Desprendimientos de tierras y / o rocas,
por sobrecarga de los bordes de ecavacion. X X X
Alud de tierras y/o rocas por alteraciones
de la estabilidad rocosa de una ladera. X X X X

Desprendimientos de tierra y / o rocas, por
no emplear el talud oportuno para garantizar laj X X X X
estabilidad.

Desprendimientos de tierra y / o rocas, por
variacion de la humedad del terreno. X X X X

Desprendimientos de tierra y / 0 rocas por
filtraciones acuosas. X X X X

Desprendimientos de tierra y / 0 rocas por
vibraciones cercanas, (paso préimo de vehiculos | X X X X
y/o lineas férreas; uso de martillos rompedores,
etc.).
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Desprendimientos de tierra y / o rocas, por
alteraciones del terreno, debidos a variaciones por
temperaturas, (altas o bajas).

Desprendimientos de tierra y / o rocas, por
soportes préimos al borde de la ecavacion, (torres
eléctricas, postes de telégrafo, arboles con raices al
descubierto o desplomados, etc.).

Desprendimientos de tierras y / o rocas,
por fallo de las entibaciones, (entibaciones
artesanales; mal montaje de blindajes).

Desprendimientos de tierras y / o rocas,
por excavacién bajo nivel freatico.

Atropellos,  colisiones, vuelcos  por
maniobras errébneas de la maquinaria para
movimiento de tierras.

Caidas de personal y / o de cosas a
distinto nivel, (desde el borde de la ecavacion).

Riesgos derivados de los trabajos
realizados bajo  condiciones  meteoroldgicas
adversas, (bajas temperaturas, fuertes vientos,
lluvias, etc.).

Problemas de circulacion interna, (barros
debidos a mal estado de las pistas de acceso o
circulacion).

Problemas de circulacién debidos a fases
iniciales de preparacion de la traza.

Caidas de personal al mismo nivel,
(pisadas sobre terrenos sueltos; embarrados).

Contactos directos con la energia eléctrica,
(trabajos préimos a torres o a catenarias de
conduccién eléctrica).

Contactos directos con la energia eléctrica,
(trabajos bajo catenarias de lineas de conduccién
eléctrica o de ferrocarriles).

Interferencias con conducciones
enterradas, (gas, electricidad, agua).

Los riesgos potenciados u originados por
terceros, (intromision descontrolada en la obra
durante las horas dedicadas a produccion o
descanso).

obs67 GONZALO JhRBONELL ALOS
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X XX X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
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Ruido ambiental y puntuaL obss7 GoNZhLO JRRBONELL ALOS
X X XX X
Sobre esfuerzos.
X IX X X X
Polvo ambiental.
X IX X X
Actividad: Excavacion de tierras en pozos Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del pe"gl’o identificado Probabilidad JProtec- [Consecuencias Estimacion
del riesgo
B [M|A JC (I JLd |D [EAJT |To (M|l |In
Caidas de objetos, (piedras, etc. sobre las
personas). X X | X IX X
Golpes por objetos desprendidos en
manipulacion. X X | X IX X
Caidas de personas al entrar y al salir de los
pozos. X X | XX X

Caidas de personas al caminar por las
proximidades de un pozo, (ausencia de iluminacion, de | X X X X
sefializacion o de oclusion).

Derrumbamiento de las paredes del pozo,
(ausencia de blindajes; fallo de entibaciones] X X X X
artesanales).

Interferencias con conducciones subterraneas,
(inundacién shbita; electrocucion; gas ciudad con| X X X X
riesgo afiadido de explosién).

Asfixia, (por gases procedentes de
alcantarillado o simple falta de oxigeno). X X X X

Sobre esfuerzos, (permanecer en posturas
forzadas, sobrecargas). X X [ X X X

Estrés térmico, (en general por temperatura

alta). X X X X X

Proyeccion violenta de particulas.
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Polvo ambiental.

00867 GONZALO ARBONELL ALOS
Dl T T Dl |

Actividad: Excavacién de tierras a maquina en zanjas.

Nombre del peligro identificado Probabilidad  [Protec- Consecuencias Estimacion
del riesgo

Desprendimientos de tierras, (por sobrecarga
o0 tensiones internas). X X X X

Desprendimiento del borde de coronacion por

sobrecarga. X X X X

Caida de personas al mismo nivel, (pisar
sobre terreno suelto o embarrado). X X X X

Caidas de personas al interior de la zanja,
(falta de sefializacion o iluminacion). X X X X

Atrapamiento de personas con los equipos de
las maquinas, (con la cuchara al trabajar refinando). X X X X

Los derivados por interferencias con
conducciones  enterradas,  (inundacion  subita; X X X X
electrocucion). ().

Golpes por objetos desprendidos.

X X | XX X
Caidas de objetos sobre los trabajadores.
X X | X X X
Estrés térmico, (generalmente por alta
temperatura). X X | X X X
Ruido ambiental.
X X | XX X
Sobre esfuerzos.
X | X [X X X
Polvo ambiental.
X X X X
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00867 GONZALO CRRBONELL ALOS
Actividad: Explanacién de tierras. Lugar de evaluacion: sobre
pranos
Nombre del peligl’o identificado Probabilidad Protec | Consecuencia Estimacion
S del riesgo
B [M|A JC (I JLd |D [EAJT |To (M|l |In
Caidas al mismo nivel, (accidentes del
terreno). X X X X
Ruido ambiental.
X X | XX X
Atrapamientos y golpes, (tajos de tala de
arbustos y arboles). X X X X
Cortes por herramientas, (siegas).
X X | X X X
Sobre esfuerzos.
X X X X
Actividad: Rellenos de tierras en general. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del pe"gl’o identificado Probabilidad Protec [Consecuencias Estimacion
del riesgo
B [M|A JC (I JLd |D [EA]T |To [M |l |In
Siniestros de vehiculos por exceso de carga o
mal mantenimiento, (camiones o palas cargadoras). X X X X
Caidas de material desde las cajas de los
vehiculos por sobrecolmo. X X X X
Caidas de personas desde las cajas o
carrocerias de los vehiculos, (saltar directamente | X X X X
desde ellas al suelo).
Iterferencias entre vehiculos por falta de
direccion en las maniobras, (choques, en especial en X X X X
ambientes con polvo o niebla).
Atropello de personas, (caminar por el lugar
destinado a las maquinas, dormitar a su sombra). X X X X
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Vuelco de vehiculos durante descargas en 00867 SONZALO GRRBONELL ALOS
sentido de retroceso, (ausencia de sefalizacion, | X X X X
balizamiento y topes final de recorrido).

Accidentes por conduccion en atmosferas
saturadas de polvo, con poca visibilidad, (caminos] X X X X
confusos).

Accidentes por conduccidon sobre terrenos
encharcados,  sobre  barrizales,  (atoramiento, X X X X
proyeccién de objetos).

Vibraciones sobre las personas,

(conductores). X X X X
Ruido ambiental y puntual.

X X X X

Vertidos fuera de control, en el lugar no

adecuado con arrastre o desprendimientos. X X X X
Arapamiento de personas por tierras en el

trasdos de muros. X X X X
Caidas al mismo nivel, (caminar sobre

terrenos sueltos o embarrados). X X X X

1.7.3.2. Medidas preventivas en la organizacién del trabajo

En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freatico, fuertes
lluvias, inundaciones por rotura de conducciones), se procederd de inmediato a su
achique, en prevencion de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de
los taludes.

El frente de avance del vaciado, serdn revisados por el Capataz,
(Encargado o Servicio de Prevencién), antes de reanudar las tareas interrumpidas por
cualquier causa, con el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo de
desprendimiento.

Se sefializard mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de
seguridad minima de aproximacion, 2 m, al borde del vaciado, (como norma general).

La coronacion de taludes del vaciado a las que deben acceder las
personas, se protegeran mediante una barandilla de 90 cm. de altura como minimo,
preferiblemente de 1m, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, situada a 2
metros como minimo del borde de coronacion del talud.

Se realizara cualquier trabajo al pié de taludes inestables.
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Se inspeccionardn antes de la reanudac]
cualquier causa el buen comportamiento de las entiPa&IGHRES-Catsicado cualquier
anomalia a la Direccion de la Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo

detectado.

Se instalara una barrera de seguridad (valla, barandilla, acera, etc.) de
proteccion del acceso peatonal al fondo del vaciado, de separacion de la superficie
dedicada al transito de maquinaria y vehiculos.

Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accion del
brazo de una maquina para el movimiento de tierras.

Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacion
recientemente abierto, antes de haber procedido a su saneado (entibado, etc.).

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el
Capataz, (Encargado o Servicio de Prevencion).

Se prohibe la circulacion interna de vehiculos a una distancia minima de
aproximacion del borde de coronacién del vaciado de 3 m para vehiculos ligeros y de 4
m para los pesados.

Durante la ejecucién del rebaje para ejecutar el muro de contencion se
prohibe el acopio y transito pesado por la zona adosada al frente de excavacion.

1.7.3.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Ropa de trabajo.

* Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y
camioneros, que deseen o0 deban abandonar las correspondientes cabinas de
conduccion).

* Botas de seguridad.
* Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.
* Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

e uanteGs de cuero, goma o P.V.C.
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1.7.4. Cimentacion pozos.
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

El hormigonado se ejecutara bien por vertido directo o con bombeo.

Siendo preferible este Gltimo, y la colocacion de pasarelas de trabajo para circular.

1.7.4.1. Riesgos detectados mas comunes

Actividad:Cimentacion pozos Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad JProtec- | Consecuencia Estimacion
s del riesgo
B [M|JAJC |I JLd [D |Ed]T |To [M |l |In
Desplome de tierras
X X X X
Deslizamiento de la coronaciéon de los pozos
de cimentacion. X X X X
Caida de personas desde el borde de los
pozos X X X X
Dermatosis por contacto con el hormigon.
X X | X X X
Lesiones por heridas punzantes en manos y
pies. X X [ X X X
Electrocucion.
X X [ X X X
Atropellos por camién hormigonera, o bomba
de hormigonado. X X X X
Golpes con la manguera de hormigonado.
X X [ X X X
Atrapamientos, golpes con la canaleta del
camién hormigonera. X X | X X X
Lumbalgia por sobreesfuerzo o posturas
inadecuadas. X IX | X X X
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00867 GONZALO CARBONELL ALOS
1.7.4.2 Normas y medidas preventivas tipo.

* No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de la
cimentacion.

* Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los
pozos para no realizar las operaciones de atado en su interior.

* Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

* Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la
cimentacion se estableceran plataformas de trabajo mdviles, formadas por un minimo de
tres tablones que se dispondran sobre la ferralla de la losa.

* Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos
de ferralla proximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe en los
planos.

* Los paquetes de redondos se almacenardn en posicion horizontal sobre
durmientes de madera.

* EIl transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

* La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares
designados a tal efecto separado del lugar de montaje, sefialados en los planos.

* Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el
lugar determinado en los planos para su posterior cargas y transporte al vertedero.

* Se efectuard un barrido periodico de puntas, alambres y recortes de ferralla en
torno al banco (o bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

1.7.4.3. Prendas de proteccidon personal recomendables para trabajos de
manipulacién de hormigones en cimentacion.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de cuero y de goma.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* Gafas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
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00867 GONZALO CARBONELL ALOS

1.7.5. Muro de pozos.

Esta fase trata de la ejecucion de arquetas de pluviales a profundidad
mayor de 1 m.

Se procedera a entibar el pozo debidamente.
Una vez ejecutado y cumplido los 28 dias se podra rellenar.

Se prohibe el acopio y transito de vehiculos durante la fase de ejecucion
por la zona de la perimetral de la acequia.

En la cimentacion se dejaran previstos unos pasadores adosados al
arranque del muro del pozo.

Para el hormigonado se montara un andamio con todas las medidas de
seguridad y el acotado de la zona de trabajo y de la ubicacion del camion de
hormigonado.

1.7.5.1. Riesgos detectados mas comunes

Actividad: Muro de pozo Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad Consecuenci Estimacién
Protec [ as del riesgo
-cion
B (M|AJC |I JLd [D |EA}T |To [M |l |In
Desplome de tierras
X X X X
Caida de personas a distinto nivel.
X X X X
Caida de personas al mismo nivel.
X X X X
Desprendimientos por mal apilado de las
placas de hormigonado. X X | X X X
Descuelgue durante el transporte de las
placas de encofrado, por mala sujeccion. X X X X
Proyeccion de particulas sobre los ojos.
X X X X
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Los derivados por el transito de los operarios 00867 SONZALO GRRBONELL ALOS
al acceso de la obra y zonas de circulacion por la obra. | X X X X

Dermatosis por contacto con el hormigon.

X X X X
Lesiones por heridas punzantes en manos y
pies. X XX X
Electrocucion.
X X [ X X X

Derivados de la manipulacion de los distintos
materiales y medios auxiliares adoptados para la X X [ X IX X
unidad de obra.

Aplastamiento durante las operaciones de
carga y descarga de los paquetes de ferralla. X X X X

Rotura, hundimientos, reventén o caida de

encofrados. X X X X

1.7.5.2 Normas y medidas preventivas tipo.

* No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos en la cabeza de
trabajo del muro.

* Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

* Para las operaciones de hormigonado y vibrado se montaran andamios con
plataforma de trabajo de 60 cm de ancho, con barandilla posterior de 90 cm de altura.

.1. Normas o medidas preventivas tipo de aplicacién durante el ferrallado de
muros.

* Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos
de ferralla proximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe en los
planos.

* Los paquetes de redondos se almacenardn en posicion horizontal sobre
durmientes de madera.

* EIl transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

* La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares
designados a tal efecto separado del lugar de montaje, sefialados en los planos.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 29



. _ colegio oficial de arquitectos de la comunidad valenciana =l
PROYECTO URBANIZACION AVDA LOS NARANJOS,C/ING.FAUSTO E| &alegid/eaieitéivalZde arquitectos de valencia | /'

* Los desperdicios o recortes de hierro y acer
lugar determinado en los planos para su posterior carga®y’ tafsPGHEAFvértédero.

E:08-07067-200 P:30 de 132 D: 08-0027916-004-00172

visado estatutario 21/07/08

.y

I :y;\ it

dad®

&

* Se efectuara un barrido periédico de puntas, atarmbresy Tecortes de ferratiaen
torno al banco (o bancos, borrigquetas, etc.) de trabajo.

.2. Normas o medidas preventivas tipo de aplicacién durante el hormigonado de

muraos.

* Antes del inicio del vertido del hormigdn, el Capataz (o Encargado), revisara
el buen estado de seguridad de las entibaciones de contencion de tierras de los taludes
del vaciado que interesan a la zona de muro que se va ha hormigonar, para realizar los
refuerzos o saneos que fueran necesarios.

* El acceso al trasdos del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo
y el talud del vaciado), se efectuar4 mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso
"escalando el encofrado™, por ser una accion insegura.

* Antes del inicio del hormigonado, el Capataz (o Encargado), revisara el buen
estado de seguridad de los encofrados en prevencion de reventones y derrames.

* Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado,
se habré construido la plataforma de trabajo de coronacion del muro desde la que ayudar
a las labores de vertido y vibrado.

* La plataforma de coronacion de encofrado para vertido y vibrado, que se
establecerd a todo lo largo del muro; tendra las siguientes dimensiones:

- Longitud: La del muro.
- Anchura: 60 cm, (3 tablones minimo).

- Sustentacion: Jabalcones sobre el encofrado o andamio corrido de pies
derechos arriostrados.

- Proteccién: Barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, liston
intermedio y rodapié de 15cm.

- Acceso: Mediante escalera de mano reglamentaria.

* Se estableceran a una distancia minima de 2 m, (como norma general), fuertes
topes de final de recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de los
taludes del vaciado, para verter el hormigon (Dumper, camion, hormigonera).

* El vertido de hormigén en el interior del encofrado se hard repartiéndolo
uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacion de
sobrecargas puntales que puedan deformar o reventar el encofrado.
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1.7.5.3. Prendas de proteccion persona
manipulacién de hormigones. 00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuguejo):
* Guantes de cuero y de goma.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* Gafas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

1.7.5.4. Encofrados.

Los encofrados de los forjados unidireccionales de los pozos, seran de madera
cuando sean necesarios.

Para el transporte de material de encofrado en obra se utilizara el camién

gria.
1.7.5.4.1 Riesgos mas frecuentes.
Actividad:Encofrado. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del pe"gl’o identificado Probabilidad §J Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B |M[A]JC|I JLd [D [EA]T |{To |[M |l |In
Desprendimientos por mal apilado de la
madera. X X | X X X

Golpes en las manos durante la clavazon.

Vuelcos de los paquetes de madera (tablones,
tableros, puntales, correas, soportes, etc.), durante las | X X | X X X
maniobras de izado a las plantas.

Caida de madera al vacio durante las
operaciones de desencofrado. X X | X X X
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Caida de personas por el borde o huecos del 00867 SONZALO GRRBONELL ALOS
forjado. X X X X
Caida de personas al mismo nivel.
X X X X
Cortes al utilizar las sierras de mano.
X X | X X X
Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.
X X X X X
Pisadas sobre objetos punzantes.
X X [ XX X
Electrocucion por anulacion de tomas de tierra
de maquinaria eléctrica. X X X X
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.
X X X X
Electrocucion por: (anulacion de protecciones;
conexiones directas sin clavija; cables lacerados o] X X X X
rotos).
Contactos con el hormigén (dermatitis por
cementos). X X | X X X
Golpes en general por objetos.
X X | XX X
Dermatitis por contacto con el cemento.
X X | X X X
Atrapamientos.
X X | X X X

1.7.5.4.2 Medidas preventivas en la organizacion del trabajo

* Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde
altura mediante la instalacion o rectificacion de las redes o instalacién de barandillas.

* El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo
interior se dispondran los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

* Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas
durante las operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente,
se procedera durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas,
etc.
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* El izado de viguetas prefabricadas se ejecut
puntos tales, que la carga permanezca estable. 00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* El izado de bovedillas, se efectuard sin rompertos paquetes €M 10S qUe SE
suministran de fabrica, transportandolas sobre una batea emplintada.

* El izado de las placas prefabricadas se efectuara mediante camién grua.

* Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar
sobre el entablado.

* Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que
deberan desechares de inmediato antes de su puesta.

* Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir,
sobre las juntas.

* El desprendimiento de los tableros se ejecutarda mediante ufia metélica,
realizando la operacion desde una zona ya desencofrada.

* Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su
transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero
(redes, lonas, etc.).

* Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar
los escombros y proceder a su vertido mediante trompas (o bateas emplintadas).

* Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar
el riesgo de cortes y pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

* El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuaré a través de
escaleras de mano reglamentarias.

* Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para
permitir un mas seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

* Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de
escalera.

* Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas
horizontales, para impedir la caida al vacio de las personas.

* Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
* Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

* Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en
lugar conocido para su posterior retirada.

* Una vez concluido un determinado tajo, se limpiard eliminando todo el
material sobrante, que se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.
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* Los huecos del forjado, se cubriran con 1
perimetrales antes de proceder al armado. 00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Los huecos del forjado permaneceran sienpre tapados para evitar caidas a
distinto nivel, con mallazo o con tablero de tablas de madera de suficiente escuadria en
funcion de la luz del hueco a cubrir.

* Inmediatamente que el hormigon lo permita, se peldafieara.

1.7.5.4.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Botas de seguridad.

* Cinturones de seguridad (Clase C).

* Guantes de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Ropa de trabajo.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* Trajes para tiempo lluvioso.

1.7.5.5. Trabajos con ferralla. manipulacién y puesta en obra.
1.7.5.5.1 Riesgos detectables mas comunes.

Actividad: Ferralla, manipulacién y puesta en obra. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B [M|A JC (I JLd |D [EA]T |To (M|l |In

Cortes y heridas en manos y pies por manejo
de redondos de acero. X X X X

Aplastamientos durante las operaciones de
cargas y descarga de paquetes de ferralla. X X X X

Tropiezos y torceduras al caminar sobre las

armaduras. X X | X IX X

Los derivados de las eventuales roturas de
redondos de acero durante el estirado o doblado. X X X X
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Sobreesfuerzos. 00867 GONZALO ARBONELL ALOS
X X [ X X X
Pisadas sobre objetos punzantes.
X XX X
Caidas al mismo nivel
X XX X
Caidas a distinto nivel
X X X X
Golpes por caida o giro descontrolado de la
carga suspendida. X X [ X X X

1.7.5.5.2 Normas o medidas preventivas tipo.

* Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos
de ferralla proximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe en los
planos.

* Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre
durmientes de madera.

* El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grda se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

* La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenard en los lugares
designados a tal efecto separado del lugar de montaje, sefialados en los planos.

* Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el
lugar determinado en los planos para su posterior cargas y transporte al vertedero.

* Se efectuara un barrido periddico de puntas, alambres y recortes de ferralla en
torno al banco (o bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

* Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion
vertical. Se transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar
proximos al lugar de ubicacion, depositandose en el suelo. Sélo se permitira el
transporte vertical para la ubicacion exacta "in situ".

* Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente
instaladas las redes o barandillas de proteccion.

* Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas,
(0 vigas).

* Se instalaran "caminos de tres tablones de anchura” (60 cm. como minimo)
que permitan la circulacion sobre forjados en fase de armado de negativos (o tendido de
mallazos de reparto).
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JES” NG EiTEEE i O1fés la pieza a
ederd manualmente a efectuar las

correcciones de aplomado.

1.7.5.5.3 Prendas de proteccion personal recomendadas.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
* Ropa de trabajo.

* Cinturon porta-herramientas.

* Cinturdn de seguridad (Clase A 6 C).

* Trajes para tiempo lluvioso.

1.7.5.6 Trabajos de manipulacién del hormigon.
1.7.5.6.1 Riesgos detectables mas comunes.

Actividad:Manipulacion del hormigon. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del pe"gl’o identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo

B [M|A JC (I JLd |D [EAJT |To (M|l |In

Caida de personas al mismo nivel.
X X X X

Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

X X X X
Caida de personas y/u objetos al vacio.

X X X X
Hundimiento de encofrados.

X X X X

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 36




PROYECTO URBANIZACION AVDA LOS NARANJOS,C/ING.FAUSTO E

colegio oficial de arquitectos de la comunidad valenciana

| {olegio/faGitsivalZde arquitectos de valencia |

E:08-07067-200 P:37 de 132 D: 08-0027916-004-00172

visado estatutario 21/07/08

Rotura o reventén de encofrados. 00867 SONZALO GRRBONELL ALOS
X X X
Pisadas sobre objetos punzantes.
X | X X X
Sobre esfuerzos por posturas obligadas,
(caminar o permanecer en cuclillas). X IX | X X X
Pisadas sobre superficies de transito.
X [ XX X
Desplome de los taludes de zanjas proximas
al pozo. X X X
Los derivados de trabajos realizados en
ambientes humedos, encharcados y cerrados, (artritis, X | X X X
artrosis, intoxicaciones).
Electrocucion por: (lineas eléctricas
enterradas). X | X X X
Electrocucion por: (anulacion de protecciones;
conexiones directas sin clavija; cables lacerados o X | X X X
rotos).
Contactos con el hormigén (dermatitis por
cementos). X IX | X X X
Atrapamiento por rotura y caida del: (torno;
cabrestante mecanico). X X X
Dermatitis por contacto con el cemento.
X X X
Atrapamientos.
X | X X X
Infecciones, (trabajos en la proximidad, en el
interior o préximos a albafiales o a alcantarillados en X X X
servicio).
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1.7.5.6.2 Normas o medidas prevent|{&¥ tper @& {MNeacith durante el
vertido del hormigén.

.y

dad®

&

a) Vertido mediante cubo o cangilon.

* Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grua
que lo sustenta.

* La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la
palanca para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

* Se procuraré no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

* Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion
de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas por
movimiento pendular del cubo.

b) Vertido de hormigon mediante bombeo.

* El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado
en este trabajo.

* La manguera terminal de vertido, serd gobernada por un minimo a la vez de
dos operarios, para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

* Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o
losas por ejemplo), se establecera un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse
los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

* El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado,
sera dirigido por un operario especialista, en evitacion de accidentes por "tapones" y
"sobre presiones" internas.

* Antes de iniciar el bombeo de hormigon se debera preparar el conducto
(engrasar las tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacion de
"atoramiento™ o "tapones".

* Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la
"redecilla” de recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En
caso de detencion de la bola, se paralizara la maquina. Se reducira la presion a cero y se
desmontara a continuacion la tuberia.

* Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la
pelota de limpieza, a elementos solidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el
proceso.

* Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de
hormigonado, cumplimentando el libro de mantenimiento que serd presentado a
requerimiento de la Direccion Facultativa.
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B.1. Normas o medidas preventivas de aplicd
f0r| adoS 00867 GONZALO CARBONELL ALOS
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* Antes del inicio del vertido de hormigén, el Capataz (o Erncargadu); Tevisara ei
buen estado de la seguridad de los encofrados, en prevencién de accidentes por
reventones o derrames.

* Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicion y estado
de las redes de proteccion de los trabajos de estructura.

* Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o
permanecer en equilibrio sobre los mismos.

* Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del
hormigoén, paralizandolos en el momento que se detecten fallos. No se reanudaré el
vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.

* El hormigonado y vibrado del hormigon de pilares, se realizard desde
"castilletes de hormigonado™, segln plano.

* La cadena de cierre del acceso de la "torreta o castillete de hormigonado™
permanecera amarrada, cerrando el conjunto siempre que sobre la plataforma exista
algun operario.

* Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las "tapas"
que falten y clavando las sueltas, diariamente.

* Se revisara el buen estado de las viseras de proteccién contra caida de objetos,
solucionandose los deterioros diariamente.

* Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

* Se prohibe concentrar cargas de hormigén en un solo punto. El vertido se
realizara extendiendo el hormigon con suavidad sin descargas bruscas, y en superficies
amplias.

* Se estableceran plataformas moviles de un minimo de 60 cm. de ancho (3
tablones trabados entre si), desde los que ejecutan los trabajos de vibrado del hormigén.

* Se estableceran caminos de circulacion sobre las superficies a hormigonar
formados por lineas de 3 tablones de anchura total minima de 60 cm.

* Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas (cerdmicas o de
hormigon), en prevencion de caidas a distinto nivel.

1.7.5.6.3 Prendas de proteccién personal recomendables para el tema
de trabajos de manipulacion de hormigones en cimentacion.

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
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* Guantes impermeabilizados y de cuero.

00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

1.7.6 Red de saneamiento.
La poceria y la red de saneamiento se realizard a base de tubos de

hormigon o polietileno de distintas caracteristicas resistentes de diametros diferentes
hasta llegar a la acometida a la red general existente.

1.7.6.1 Riesgos detectables mas comunes.

Actividad: Poceria y saneamiento. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligl’o identificado Probabilidad §J Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B [M[A]JC ]I JLd |D [Ed]T |To (M|l |In

Caidas de objetos, (piedras, materiales, etc.).

Golpes por objetos desprendidos en
manipulacion manual. X X | X X X

Caidas de personas al entrar y al salir de
pozos y galerias por; (utilizacion de elementos X X X X
inseguros para la maniobra: modulos de andamios
metélicos, el gancho de un torno, el de un maquinillo,
etc.).

Caidas de personas al caminar por las
proximidades de un pozo, (ausencia de iluminacion, de | X X X X
sefializacion o de oclusion).

Derrumbamiento de las paredes del pozo o
galeria, (ausencia de blindajes, utilizacion de] X X X X
entibaciones artesanales de madera).

Interferencias con conducciones subterraneas,
(inundacién subita, electrocucion). X X X X

Asfixia, (por gases procedentes de
alcantarillado o simple falta de oxigeno). X X | X X X
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Sobre esfuerzos, (permanecer en posturas 00867 SONZALO GRRBONELL ALOS

forzadas, sobrecargas). X X | X X X
Estrés térmico, (por lo general por temperatura

alta). X X [ X X X
Pisadas sobre terrenos irregulares o sobre

materiales. XX [ X]|X X
Cortes por manejo de piezas ceramicas Yy X

herramientas de albafiileria. X X
Dermatitis por contacto con el cemento.

X X [ X X X

Atrapamiento entre objetos, ( ajustes de

tuberias y sellados). X X [ X X X
Ataque de roedores o de otras criaturas

asilvestradas en el interior del alcantarillado. X X X X

Actividad: Construccion de grandes arquetas para

Lugar de evaluacion: sobre

colectores de obra civil. planos
Nombre del peligl’o identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacién
del riesgo
B [M|A JC (I JLd |D [EA]T |To (M|l |In
Explosion fuera de control por: (manipulacién
de detonadores sin cortocircuitar; barrenos fallidos). X X | X X X
Derrumbamientos inesperados de tierras o
rocas. X X X X
Proyeccion violenta de tierras o rocas.
X X [ X X X
Explosién por almacenamiento peligroso, (de
detonadores fulminantes, mechas y explosivos).
Explosiébn por manipulacién incorrecta de
explosivos, (impericia, exceso de confianza).
Explosié90
n por existencia de corrientes erraticas.
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 41




. _ colegio oficial de arquitectos de la comunidad valenciana ;
PROYECTO URBANIZACION AVDA LOS NARANJOS,C/ING.FAUSTO E| solegio/téi@itéival’de arquitectos de valencia

E:08-07067-200 P:42 de 132 D: 08-0027916-004-00172

visado estatutario 21/07/08

Dafios motivados por terceros, por irrupcion 00867 SONZALO GRRBONELL ALOS
espontanea en los tajos. X X X

Dafios a terceros por la onda aérea de la
explosién y asociados, (vibraciones).

Caidas de personas a distinto nivel durante las
operaciones de saneo de blogques o fragmentos
inestables.

Caidas de personas a distinto nivel en
operaciones de saneo de viseras de terrenos, grietas,
etc., tanto en tierras como en rocas.

Vuelco de taludes inestables o sobrecargados
tras la explosion.

Caidas de objetos, (piedras, etc.).

Golpes por objetos desprendidos en
manutencion a gancho de grua. X X [ X X X

Caidas de personas al entrar y al salir de la

excavacion. X X X X

Interferencias con conducciones subterraneas,
(inundacién subita, electrocucion). X X [ X X X

Sobre esfuerzos, (permanecer en posturas
forzadas, sobrecargas). X X | X X X

Estrés térmico, (por lo general por temperatura

alta). X X X X X

Desprendimiento de tierras, (por sobrecarga o
tensiones internas del terreno). X X | X X X

Desprendimiento del borde de coronacion de
la excavacion por sobrecarga. X X | X X X

Caida de personas al mismo nivel, (pisar
sobre terreno suelto o embarrado). X X X X

Caidas de personal al interior de la
excavacion, (falta de sefalizacion o iluminacion). X X X X

Atrapamiento de personas mediante
maquinaria, (cuchara al trabajar de refino). X X X X

Los derivados de las operaciones de carga y
descarga de madera para formacién de encofrados:
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Atrapamientos_ 00867 GONZALO ARBONELL ALOS
X X [ X X X
Erosiones.
X X XX X
Caidas.
X X [ XX X
Sobre esfuerzos.
X X | X X X
Los derivados del fallo de la entibaciéon:
Aterramiento general.
X X X X
Aterramiento de personas.
X X X X
Golpes a las personas por los componentes
de la entibacion. X X | X X X
Caidas al interior de la excavacion por:
Salto directo sobre ella.
X X X X
Bajada a través del acodalamiento.
X X X X
Riesgos de las entibaciones tradicionales de
madera:
Los derivados de las operaciones de descarga
y transporte de piezas o de médulos ya montados:
Atrapamientos.
X X X X
Sobre esfuerzos.
X X | X X X
Cortes y erosiones, (manejo de madera).
X XX X
Otros riesgos:
Sobre esfuerzos por: sustentacién de piezas
de madera pesadas. X X X X
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Atrapamientos entre piezas pesadas, (guia a 00867 SONZALO GRRBONELL ALOS
gancho de grda ; sustentacion manual). X X X X

Golpes por penduleo de piezas en
sustentacion a gancho de grua. X X | X X X

Caida de personas al mismo nivel, por: (obra
sucia, desorden, modulacion irregular o mal montada X X X X
del acodalamiento).

Cortes al utilizar las sierras de mano o las

cepilladoras. X X | X X X
Proyeccion violenta de particulas.
X X | X X X
Cortes al utilizar las mesas de sierra circular,
(ausencia o anulacion de la proteccion del disco de | X X | X X X

corte).

Electrocucion por anulacion de tomas de tierra
de maquinaria eléctrica, (empalmes directos con cable | X X | X X X
desnudo; empalmes con cinta aislante simple; cables
lacerados o rotos).

Riesgos por otras actividades:

Dermatitis por contactos con el cemento.

X X [ X X X
Pisadas sobre objetos punzantes.
X X [ XX X
Dermatitis por contacto con desencofrantes.
X X X X
Riesgo de rotura de encofrados por impericia o
sobrecarga, (atrapamiento). X X X X
Vibracién corporal, (manejo de agujas
vibrantes). X X X X
Ruido ambiental y puntual.
X X | XX X
Sobre esfuerzos.
X X | X X X
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1.7.6.2. Medidas preventivas en la organ
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutard segun los planos

A
o .-’-:y"\ it

|

g

del proyecto objeto de este Estudio de Seguridad y Saltud:

* Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas
horizontal posible sobre durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios
pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

1.7.6.3 Medidas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de cuero.

* Guantes de goma (o de P.V.C.).

* Botas de seguridad.

* Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Equipo de iluminacion autonoma.

* Equipo de respiracion autonoma o semiautonoma.

* Cinturon de seguridad, clases A, B, o C.

* Manguitos y polainas de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.
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1.7.7 Firmes y pavimentos.
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

1.7.7.1 Riesgos detectables mas comunes.

Actividad: Hormigonado de firmes de urbanizacion, y Lugar de evaluacién: sobre
de obra civil, (extendidos de subbase y base). planos

Nombre del peligl’o identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo

Los riesgos propios del lugar de ubicaciéon de
la obra y de su entorno natural:.

Caida de personas desde la maquina,
(despistes o confianza por su movimiento lento). X X X X

Caida de personas al mismo nivel.

X X X X
Estrés térmico, (insolacion).
X X [ X X X
Sobre esfuerzos, (apaleo circunstancial,
refinos). X X | X X X
Atropello entre camién de transporte del
hormigon y la tolva de la maquina. X X | X X X
Ruido ambiental.
X X | XX X
Quemaduras por asfaltos.
X X X X
Pisadas sobre objetos punzantes.
X XX X

Los riesgos derivados del trabajo en
condiciones meteorolégicas extremas, (frio, calor, X X I X X
humedad intensos).

1.7.7.2 Normas o medidas preventivas tipo.

Servirdn todas las medidas preventivas determinadas para la
manipulacion del hormigon y aquellas derivadas de los rellenos de tierras o zahorras.
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1.7.7.3 Medidas de proteccion personal
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

* Guantes de cuero.

* Guantes de goma (o de P.V.C.).

* Botas de seguridad.

* Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.
* Ropa de trabajo.

* Manguitos y polainas de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.

Analisis y evaluacion inicial de riesgos clasificados por los oficios que
intervienen en la obra

Actividad: Albafileria. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B (M[A]JC ]I JLd |D [EAJT |{To (M|l |In

Los riesgos propios del lugar de ubicaciéon de
la obra y de su entorno natural:.

Caida de personas desde altura por:
(penduleo de cargas sustentadas a gancho de graa; | X X X X
andamios; huecos horizontales y verticales).

Caida de personas al mismo nivel por:
(desorden, cascotes, pavimentos resbaladizos). X X X X

Caida de objetos sobre las personas.

Golpes contra objetos.
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Cortes y golpes en manos y pies por el manejo 00867 SONZALO GRRBONELL ALOS
de objetos ceramicos o de hormigén y herramientas X X I X X
manuales.

Dermatitis por contactos con el cemento.

Proyeccion violenta de particulas a los ojos u
otras partes del cuerpo por: (corte de material ceramico | X X | X X X
a golpe de paletin; sierra circular).

Cortes por utilizacion de  maquinas

herramienta. X X [ X X X

Afecciones de las vias respiratorias derivadas
de los trabajos realizados en ambientes saturados de | X X [ X X X
polvo, (cortando ladrillos).

Sobreesfuerzos, (trabajar en  posturas
obligadas o forzadas; sustentacion de cargas). X X | X X X

Electrocucion, (conexiones directas de cables
sin clavijas; anulacion de protecciones; cables| X X | X X X
lacerados o rotos).

Atrapamientos por los medios de elevacion y
transporte de cargas a gancho. X X | X X X

Los derivados del uso de medios auxiliares,
(borriquetas, escaleras, andamios, etc.).. X X | X X X

Dermatitis por contacto con el cemento.

Ruido, (uso de martillos neumaticos).

X XX X X

Analisis y evaluacion inicial de riesgos clasificados por las instalaciones
de la obra.
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00867 GONZALO CARBONELL ALOS

1.7.8 Montaje de la red de abastecimiento.

1.7.8.1 Riesgos mas detectables durante lainstalacion

Actividad: Montaje de la red de abastecimiento. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligl’o identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B |M[A]JC |l JLd [D [EA]T |{To |[M |l |In
Caidas al mismo nivel, (desorden; usar medios
auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos). X X | X IX X
Quemaduras por contactos con maquinaria y
material X X | X X X
Contactos eléctricos indirectos.
X X [ X X X
Caida de objetos en fase de montaje, sobre
las personas. X X | X X X
Atrapamientos por objetos pesados en fase de
montaje. X X [ X X X
Pisadas sobre materiales sueltos.
X X X X
Pinchazos y cortes por: (alambres, tuberias,
gatos, llaves inglesa) X X | X X X
Sobre esfuerzos, (transporte de tuberias,
bridas y otros). X X X X
Cortes y erosiones por manipulacion de
tuberias. X X [ X IX X
Golpes de las tuberias, no rellena la zanja y en fase
de prueba de servicio. X X [ X X X
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1.7.8.2 Normas o medidas preventivas ti
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se

limpiaran conforme se avance, apilando el escombropara su VEertido por fas trompas,
para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

* La iluminacion de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 Lux
medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

* La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante
"mecanismos estancos de seguridad™ con mango aislante y rejilla de proteccion de la
bombilla.

* Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
* Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

* Se controlara la direccidn de la llama durante las operaciones de soldadura en
evitacion de incendios.

1.7.8.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
* Guantes de cuero.
* Botas de seguridad.

* Ropa de trabajo.
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1.7.9 Montaje de la red eléctrica de medigohea tenidr. Aos

1.7.9.1 Riesgos detectables durante la instalacion

Actividad: Montaje de la red eléctrica de media y baja Lugar de evaluacién: sobre
tension planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B |M[A]JC|I JLd [D [EA]T |{To |[M |l |In

Caidas al mismo nivel, (desorden; usar medios
auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos). X X | X IX X

Caidas a distinto nivel, (trabajos al borde de
cortes del terreno o de losas; desorden; usar medios | X X X X
auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos).

Contactos eléctricos directos; (exceso de
confianza; empalmes peligrosos; puenteo de las X X | X X X
protecciones eléctricas; trabajos en tension; impericia).

Contactos eléctricos indirectos.

X X | X X X
Caida de objetos en fase de montaje, sobre
las personas. X X | X X X
Atrapamientos por objetos pesados en fase de
montaje. X X | X X X
Pisadas sobre materiales sueltos.
X X [ XX X
Pinchazos y cortes por: (alambres; cables
eléctricos; tijeras; alicates). X X I X X
Sobre esfuerzos, (transporte de cables
eléctricos y cuadros; manejo de guias y cables). X X X X
Cortes y erosiones por manipulaciéon de guias
y cables. X X | X X X
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00867 GONZALO CARBONELL ALOS

1.7.9.2 Normas o medidas preventivas tipo.

* En la fase de obra de apertura y relleno de zanjas se esmerara el orden y la
limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

* La iluminacién en los tajos no sera inferior a los 100 Lux, medidos a 2 m. del
suelo.

* La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas
estancos con mango aislante”, y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24
voltios.

* Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de
obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

* Las escaleras de mano a utilizar, seran de mano, cumpliendo las indicaciones
para estas.

* Se prohibe la formacidn de andamios utilizando escaleras de mano a modo de
borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

* Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de
andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los
trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad
adecuadas.

* Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas
con material aislante normalizado contra los contractos con la energia eléctrica.

* Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a
todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

* Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension.

* Cuando la excavacion supere los 1,30 m de profundidad y 2/3 de la
profundidad la anchura inferior en zanjas, estas se entibaran.

* Cuando se efectlen voladuras para la excavacion, se tomaran las precauciones
necesarias.

* Las zanjas y pozos se mantendran siempre libres de agua, disponiendo en obra
un equipo de bombeo.

* Cuando se prevea que en la zona existan otros servicios, se localizard su
trazado y se solicitara su puesta fuera de servicio si fuese necesario.
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* Si se atravesase vias de trafico rodado, las z
compactando una mitad antes de excavar la otra. 00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* En todos los casos se iluminara y sefializara ComverierTererTte:
* Durante los trabajos con utilizacion de plumas, graas, etc... con proximidad a
una linea aérea de alta tension, se marcaran distancias de seguridad a ésta no inferior a
las siguientes:
- Tension <66 kv.: 4 m
- Tension > 66 kv.: 6 m

* Las conexiones se realizaran siempre sin tension en las lineas.

* En los puestos de trabajo siempre existirdn como minimo dos operarios.

1.7.9.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en
lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes.

* Botas aislantes de electricidad (conexiones).
* Botas de seguridad.

* Guantes aislantes.

* Ropa de trabajo.

* Cinturon de seguridad.

* Banqueta de maniobra.

* Alfombra aislante.

* Comprobadores de tension.

* Herramientas aislantes.
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1.7.10 Centro de transformacion. 00867 GONZALO CARBONELL ALOS

1.7.10.1 Riesgos detectables durante la [nstalacion

Actividad: Centro de transformacion Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligl’o identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B [M|A JC (I JLd |D [EAJT |To (M|l |In
Caidas al mismo nivel, (desorden; usar medios
auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos). X X X X
Contactos eléctricos directos; (exceso de
confianza;, empalmes peligrosos; puenteo de las] X X | X X X
protecciones eléctricas; trabajos en tensién; impericia).
Contactos eléctricos indirectos.
X X [ X X X
Caida de objetos en fase de montaje, sobre
las personas. X X | X X X
Atrapamientos por objetos pesados en fase de
montaje. X X | X X X
Pisadas sobre materiales sueltos.
X X [ XX X
Pinchazos y cortes por: (alambres; cables
eléctricos; tijeras; alicates). X X I X IX X
Sobre esfuerzos, (transporte de cables
eléctricos y cuadros, generadores; manejo de guias y X X X X
cables).
Cortes y erosiones por manipulacién de guias,
cables y piezas interiores. X X | X X X
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1.7.10.2 Normas o medidas preventivas tipo.

* La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 100 Lux, medidos a 2 m. del
suelo.

* La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas
estancos con mango aislante”, y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24
voltios.

* El montaje del edificio del centro de transformacion se realiza descargandolo
con un camion grda, en la zona de implantacion y en el radio de giro de la grda no
permanecera ningun operario hasta que el edificio se encuentre a menos de 20 cm del
suelo.

* Previamente a la descarga del edificio se comprobara el estado de las eslingas
y de la grda, siendo necesario en este caso que se presente el libro de mantenimiento y
sus revisiones periodicas.

* Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de
obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

* Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas
con material aislante normalizado contra los contractos con la energia eléctrica.

* Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a
todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

* Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension.

* Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a
comprobar la existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, pértigas de
maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se
encuentran vestidos con las prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos
puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

* Para la realizacion de los trabajos como minimo se encontraran presentes dos
trabajadores.
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1.7.10.3 Prendas de proteccion persona
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Casco de polietileno, para utilizar durante log desplazamientos por la obray en

lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes.
* Botas aislantes de electricidad (conexiones).
* Botas de seguridad.
* Guantes aislantes.
* Ropa de trabajo.
* Cinturon de seguridad.
* Banqueta de maniobra.
* Alfombra aislante.
* Comprobadores de tension.

* Herramientas aislantes.

1.7.11 Montaje de red de alumbrado.

1.7.11.1 Riesgos mas detectables durante la instalacion

Actividad: Montaje de luminarias y mastiles. Lugar de evaluacién: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B |M[A]JC|I JLd [D [EA]T |{To |[M |l |In

Caidas al mismo nivel, (desorden; usar medios
auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos). X X | X IX X

Caidas a distinto nivel, (trabajos al borde de
cortes del terreno o de losas; desorden; usar medios | X X X X
auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos).

Contactos eléctricos directos; (exceso de
confianza; empalmes peligrosos; puenteo de las X X | X X X
protecciones eléctricas; trabajos en tension; impericia).

Contactos eléctricos indirectos.

Caida de objetos en fase de montaje, sobre

las personas. X X | X X X
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Atrapamientos por objetos pesados en fase de 00867 SONZALO GRRBONELL ALOS

montaje. X X | X X X
Pisadas sobre materiales sueltos.

X X XX X

Pinchazos y cortes por: (alambres; cables

eléctricos; tijeras; alicates). X X | X X
Sobre esfuerzos, (transporte de cables

eléctricos y cuadros; manejo de guias y cables). X X X X
Cortes y erosiones por manipulacion de guias

y cables. X X [ X X X

1.7.11.2 Normas o medidas preventivas tipo.

Idem a las establecidas para la instalacion de red de media y baja tension.

1.7.11.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obray en
lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes.

* Botas aislantes de electricidad (conexiones).
* Botas de seguridad.

* Guantes aislantes.

* Ropa de trabajo.

* Cinturdn de seguridad.

* Banqueta de maniobra.

* Alfombra aislante.

* Comprobadores de tension.

* Herramientas aislantes.
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1.7.12. Pintura.

00867 GONZALO CARBONELL ALOS
1.7.12.1 Riesgos detectables mas comunes.

Actividad: Pintura horizontal. Lugar de evaluacién: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B |[M[A]JC|I JLd [D [EA]T |{To |[M |l |In

Caidas al mismo nivel, (desorden; usar medios
auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos). X X X X

Caidas a distinto nivel, (trabajos al borde de
cortes del terreno o de losas; desorden; usar medios | X X X X
auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos).

Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de
pintura, motas de pigmentos). X X | X X X

Contactos eléctricos indirectos.

X X X X
Los derivados de los trabajos realizados en
atmasferas nocivas (intoxicaciones). X X | X X X
Contacto con sustancias corrosivas.
X X | X X X
Los derivados de la rotura de las mangueras
de los compresores. X X | X X X
Sobreesfuerzos.
X X | XX X

1.7.12.2 Normas o medidas preventivas tipo.

Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenardn en lugares bien
ventilados.

* Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al
almacén de pinturas.

* Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con
los recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion
de atmosferas toxicas o explosivas.
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* Se tenderan cables de seguridad amarrados §
los que amarrar el fiador del cinturon de seguridad en|FEE'SiRAETGHES HE- 118390 de caida
desde altura.
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* Se prohibe la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones,
sin haber puesto previamente los medios de proteccién colectiva (barandillas superiores,
redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

* La iluminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2 metros.

* La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas
estancos con mango aislante™ y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de
energia sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

* Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por
inestabilidad.

* Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que
contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos.

* Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos (o
pigmentos toxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara)
antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

* Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los
tajos en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de
incendio).

* La maquinaria solo serd empleada por aquel personal dispuesto por la empresa
constructora que garantice su funcionamiento correctamente y demuestre experiencia de
sobra.

1.7.12.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

* Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes
polvorientos).

* Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas toxicas
por disolventes organicos).

* Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
* Calzado antideslizante.
* Ropa de trabajo.

* Gorro protector contra pintura para el pelo.
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Analisis y evaluacidn inicial de riesges caelomertaje Aeonstruccion,
retirada o demolicion de las instalaciones provisiongles para los trabajadores y areas

auxiliares de empresa

Actividad: Montaje, mantenimiento y retirada con Lugar de evaluacion: sobre
carga sobre camion de las instalaciones provisionales para | planos
los trabajadores de médulos prefabricados metalicos.

Nombre del peligl’o identificado Probabilidad §J Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo

Atrapamiento entre objetos durante maniobras
de carga y descarga de los médulos metalicos. X X X X

Golpes por penduleos, (intentar dominar la
oscilacién de la carga directamente con las manos; no X X | X X X
usar cuerdas de guia segura de cargas).

Proyeccion violenta de particulas a los ojos,

(polvo de la caja del camion; polvo depositado sobre | X X X X
los modulos; demolicion de la cimentacion de
hormigon).

Caida de carga por eslingado peligroso, (no
usar aparejos de descarga a gancho de grua). X X | X X X

Dermatitis por contacto con el cemento,

(cimentacion). X X | X X X

Contactos con la energia eléctrica.
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18 MEDIOS AUXILIARES 00867 GONZALO CARBONELL ALOS

1.8.1. Andamios. Normas en general.

1.8.1.1 Riesgos detectables mas comunes.

Actividad: Andamios Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del pe"gl’o identificado Probabilidad §J Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B |M|A JC |I JLd |D |EdJT |To M|l |In

Caidas al mismo nivel, (desorden; usar medios
auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos). X X X X

Caidas a distinto nivel, (trabajos al borde de
cortes del terreno o de losas; desorden; usar medios | X X X X
auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos).

Desplome del andamio.

X X X X
Desplome o caida de objetos (tablones,
herramienta, materiales). X X | X X X
Golpes por objetos o herramientas.
X XX X
Atrapamientos.
X X X X

1.8.1.2 Normas o medidas preventivas tipo.

* Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables
que pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

* Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su
estructura para evitar las situaciones inestables.

* Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran
sobre tablones de reparto de cargas.

* Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplementaran mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al
durmiente de reparto. Es recomendable el empleo de dados de hormigdn realizados in
situ, con superficie de apoyo a nivel y con unas barras para anclar el pie de apoyo del
andamio.
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* Las plataformas de trabajo tendrdn un minin
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que®$¥E UHtENABS dWHmientos por
deslizamiento o vuelco.

.y

dad®

&

* Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran
barandillas perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra
o listén intermedio y rodapiés.

* Los pies del andamio se encontrarén perfectamente aplomados y nivelados.

* Nivelacion de basas sobre elementos de hormigdn en masa de 40 x 40 cm de
base y altura variable en funcién de la pendiente de la calle.

* Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion
necesaria para la realizacion de los trabajos.

* Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos
visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de
tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como
minimo.

* Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre
ellas.

* Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro
se recogera y se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

* Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las
plataformas de los andamios.

* La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no
sera superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

* Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para
evitar los accidentes por caida.

* Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso
se realizara mediante una pasarela instalada para tal efecto.

* Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o
Servicio de Prevencidn, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de
medidas de seguridad.

* Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se
desmontaran de inmediato para su reparacién (o sustitucion).

* Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba
trabajar sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos
organicos (vertigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar
accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al
Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.
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., 00867 GONZALO CARBONELL ALOS
1.8.1.3 Prendas de proteccion personal fecomendables.

* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Botas de seguridad (segun casos).

* Calzado antideslizante (segun caso).

* Cinturon de seguridad clases Ay C.

* Ropa de trabajo.

* Trajes para ambientes lluviosos.

1.8.2. Andamios sobre borriguetas.

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm de anchura minima,
colocados sobre dos apoyos en forma de "V" invertida.

1.8.2.1 Riesgos detectables mas comunes.

Actividad: Andamios sobre borriquetas Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B |M[A]JC|I JLd [D [EA]T |{To |[M |l |In

Caidas al mismo nivel, (desorden; usar medios
auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos). X X X X

Caidas a distinto nivel, (trabajos al borde de
cortes del terreno o de losas; desorden; usar medios | X X X X
auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos).

Golpes o aprisionamiento durante las
operaciones de montaje y desmontaje. X X [ X IX X

Los derivados del uso de tablones y madera
de pequefia seccion o en mal estado (roturas, fallos y | X X X X
cimbreos)
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1.8.2.2 Normas o medidas preventivas ti
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los
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riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas.

* Las borriquetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin
oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura
espontanea y cimbreo.

* Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en
evitacion de balanceos y otros movimientos indeseables.

* Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas
mas de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

* Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,50 m. para
evitar las grandes flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan
los riesgos al cimbrear.

* Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe
expresamente, la sustitucién de éstas, (o alguna de ellas), por "bidones", "pilas de
materiales” y asimilables, para evitar situaciones inestables.

* Sobre los andamios sobre borriquetas, solo se mantendra el material
estrictamente necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para
evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

* Las borriquetas metélicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran
dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen su
perfecta estabilidad.

* Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de
60 cm.(3 tablones trabados entre si), y el grosor del tablon sera como minimo de 7 cm.

* Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se
encuentre la plataforma, estaran recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de altura,
formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

* Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6
mas metros de altura, se arriostraran entre si, mediante "cruces de San Andrés", para
evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

* Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser
protegidos del riesgo de caida desde altura.

* Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas
plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 6 mas metros de altura.

* Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas,
apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.
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* La madera a emplear sera sana, sin defectos
riesgos por rotura de los tablones que forman una supeFieiEVE P atEo=-°°

1.8.2.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

Serén preceptivas las prendas en funcién de las tareas especificas a
desempefiar. No obstante durante las tareas de montaje y desmontaje se recomienda el
uso de:

* Cascos.
* Guantes de cuero.
* Calzado antideslizante.

* Ropa de trabajo.

* Cinturon de seguridad clase C.

1.8.3. Escaleras de mano (de madera o metal).

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su
entidad.

Suele ser objeto de "prefabricacion rudimentaria® en especial al
comienzo de la obra o durante la fase de estructura. Estas practicas son contrarias a la
Seguridad y se prohiben en obra.
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1.8.3.1 Riesgos detectables mas comun¢,,
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

Actividad: Escaleras de mano. Lugar de evaluacidn sohre
planos
Nombre del peligl’o identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacién
del riesgo
B |M[A]JC|I JLd [D [EA]T |{To |[M |l |In

Caidas al mismo nivel, (como consecuencia
de la ubicacion y método de apoyo de la escalera, asi| X X X X
COmo SuU uso o0 abuso).

Caidas a distinto nivel, (como consecuencia
de la ubicacion y método de apoyo de la escalera, asi| X X [ X X X
COmo SuU uso o0 abuso).

Caida por rotura de los elementos
constituyentes de la escalera, (fatiga de material; | X X | X X X
nudos; golpes; etc.).

Caida por deslizamiento debido a apoyo
incorrecto, (falta de zapatas, etc.). X X | X X X

Caida por vuelco lateral por apoyo sobre una

superficie irregular. X X [ X X X

Caida por rotura debida a defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de
los montajes peligrosos, (empalme de escaleras, X X | X X X
formacion de plataformas de trabajo, escaleras cortas
para la altura a salvar).

1.8.3.2 Normas o medidas preventivas tipo.

a) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

* Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una
sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

* Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

* Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

b) De aplicacion al uso de escaleras metélicas.
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* Los largueros serdn de una sola pieza
abolladuras que puedan mermar su seguridad. 00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Las escaleras metalicas estaran pintadas cOmpimtura artioxidacion quetas
preserven de las agresiones de la intemperie.

* Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con
uniones soldadas.

c) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a y b para
las calidades de "madera o metal".

* Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién
superior, de topes de seguridad de apertura.

* Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla
(o cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

* Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos
largueros para no mermar su seguridad.

* Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros
en posicion de maxima apertura par no mermar su seguridad.

* Las escalera de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar
las plataformas de trabajo.

* Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Gltimos peldafios.

* Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos
horizontales.

d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que
las constituyen.

* Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas
superiores a 5 m.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo
inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en
su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a
salvar.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 67



. _ colegio oficial de arquitectos de la comunidad valenciana ;
PROYECTO URBANIZACION AVDA LOS NARANJOS,C/ING.FAUSTO E| tolegid/téi@itéival/de arquitectos de valencia

E:08-07067-200 P:68 de 132 D: 08-0027916-004-00172

visado estatutario 21/07/08

* Las escaleras de mano a utilizar en este obra
apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del sUfserif,-174°HE " & fongitud del
larguero entre apoyos.

* Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o0 a hombro), iguales o
superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de mano.

* Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares
u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

* El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se
realizara de uno en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 méas
operarios.

* El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra,
se efectuard frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se
estan utilizando.

1.8.3.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno.
* Botas de seguridad.
* Calzado antideslizante.

* Cinturdn de seguridad clase A o C.

1.8.4. Puntales.

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero
encofrador, bien por el peonaje.

El conocimiento del uso correcto de este Gtil auxiliar esta en proporcion
directa con el nivel de la seguridad.
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1.8.4.1 Riesgos detectables mas comun¢,,
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

Actividad: Puntales. Liigar de evaluacidn' snbre
planos
Nombre del peligl’o identificado Probabilidad §J Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B ([M[A]C ]I JLd |D [EdJT |{To (M|l [In

Caidas desde altura de las personas durante
las instalaciones de puntales. X X X X

Caida desde altura de los puntales por
incorrecta instalacion .a distinto nivel. X X | X X X

Caida desde altura de los puntales durante las
maniobras de transporte elevado. X X | X X X

Golpes en diversas partes del cuerpo durante

la manipulacion. X X [ X X X
Atrapamientos de dedos (extension vy
retraccion). X X X X
Caida de elementos conformadores del puntal
sobre los pies. X X X X
Vuelco de la carga durante operaciones de carga y
descarga. X X [ X X X
Rotura del puntal por fatiga del material.
X X X X
Rotura del puntal por mal estado (corrosién
interna y/o externa) X X X X
Deslizamiento del puntal por falta de
acufiamiento o de clavazon X X X X
Desplome de encofrados por causa de la
disposicion de puntales. X X X X

1.8.4.2 Normas o medidas preventivas tipo.

* Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico
puntal en altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se
disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.
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* La estabilidad de las torretas de acopio de f
hinca de "pies derechos" de limitacidn lateral. 00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Se prohibe expresamente tras el desencofradoetamomntomarmentoireguiar de
los puntales.

* Los puntales se izaran (o0 descenderan) a las plantas en paquetes uniformes
sobre bateas, flejados para evitar derrames innecesarios.

* Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por
los dos extremos; el conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de
la grda torre.

* Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos
puntales por un solo hombre en prevencion de sobre esfuerzos.

* Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los
pasadores y mordazas instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de
extension o retraccion de los puntales.

* Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar
inclinados con respecto a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre
apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

* Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una
mayor estabilidad.

* El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara
uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas
puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.
* Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
* Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

* Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

* Se acuiiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose
entre si.

* Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a
flexion.

* Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos
(o fragmentos de puntal, materiales diversos y asimilables), los puntales de  madera.

* Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.
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B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el

00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

* Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de o6xido,
pintados, con todos sus componentes, etc.).

* Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencién de esfuerzos
innecesarios.

* Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

* Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

1.8.4.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Ropa de trabajo.

* Guantes de cuero.

* Cinturon de seguridad.

* Botas de seguridad.

* Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.
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19 MAQUINARIA DE OBRA 00867 GONZALO CARBONELL ALOS

1.9.1. Maquinaria en general.

1.9.1.1 Riesgos detestables mas comunes.

Actividad: Maquinaria para movimiento de tierras, (en Lugar de evaluacién: sobre
general). planos
Nombre del pe"gl’o identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B ([M[A]JC ]I JLd |D [Ed]T |To (M|l |In

Vuelco por: (terreno irregular; trabajos a media
ladera; sobrepasar obstaculos en vez de esquivarlos; | X X X X
cazos cargados con la maquina en movimiento).

Atropello de personas por: (falta de
sefializacion, visibilidad, sefalizacion). X X X X

Atrapamiento de miembros, (labores de
mantenimiento; trabajos realizados en proximidad de la] X X X X
maguina, falta de visibilidad).

Los derivados de operaciones de
mantenimiento, (Quemaduras, atrapamientos, etc.). X X X X

Proyeccion violenta de objetos, (durante la
carga y descarga de tierras; empuje de tierra con X X X X
formacion de particulas proyectadas).

Desplomes de terrenos a cotas inferiores,
(taludes inestables). X X X X

Vibraciones transmitidas al maquinista,
(puesto de conduccién no aislado). X X X X

Ruido, (general; en el puesto de conduccién

no aislado). X X X X
Polvo ambiental.
X X X X
X
Desplomes de los taludes sobre la maquina,
(angulo de corte erréneo corte muy elevado). X X X X
Desplomes de los &rboles sobre la méaquina,
(desarraigar). X X X X

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 72



. _ colegio oficial de arquitectos de la comunidad valenciana ;
PROYECTO URBANIZACION AVDA LOS NARANJOS,C/ING.FAUSTO E| &oledio/tdi@itéival/de arquitectos de valencia

E:08-07067-200 P:73 de 132 D: 08-0027916-004-00172

visado estatutario 21/07/08

Caidas al subir o bajar de maquina, (no utilizar 00867 SONZALO GRRBONELL ALOS
los lugares marcados para el ascenso y descenso). X X X X

Pisadas en mala posicién, (sobre cadenas o

ruedas). X X I X IX X

Caidas a distinto nivel, (saltar directamente
desde la maquina al suelo). X X X X

Los derivados de la maquina en marcha fuera
de control, por abandono de la cabina de mando sin | X X X X
detener la maquina, (atropellos, golpes, catastrofe).

Los derivados de la impericia, (conduccién
inexperta o deficiente). X X X X

Contacto con la corriente eléctrica, (arco

voltaico por proximidad a catenarias eléctricas; erosion | X X X X
de la proteccion de una conduccion eléctrica
subterranea).

Sobre esfuerzos, (trabajos de mantenimiento;
jornada de trabajo larga). X X X X

Intoxicacion por monoxido de carbono,
(trabajos en lugares cerrados con ventilacion | X X X X
insuficiente).

Choque entre maquinas, (falta de visibilidad,
falta de iluminacion; ausencia de sefializacion). X X X X

Caidas a cotas inferiores del terreno,
(ausencia de balizamiento y sefializacion; ausencia de | X X X X
topes final de recorrido).

Los propios del suministro y redespedicion de

la maquina. (). X X X X

1.9.1.2 Normas o medidas preventivas tipo.

* Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de
carcasas protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

* Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras
del contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o
con deterioros importantes de éstas.

* Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una
maquina accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.
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* Los engranajes de cualquier tipo, de acci
manual, estaran cubiertos por carcasas protectoras antigbP&FaiEnteEoNE-- A0S

* Las maquinas de funcionamiento irreguiar U aveTiadas Serar Tetiradas
inmediatamente para su reparacion.

* Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de
aviso con la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

* Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al
personal no especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

* Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas
averiadas o de funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en su caso, se
extraeran los fusibles eléctricos.

* La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA
AVERIADA", sera la encargada de retirarlo, en prevencién de conexiones o puestas en
servicio fuera de control.

* Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una
determinada maquina o maquina-herramienta.

* Las maquinas gque no sean de sustentacién manual se apoyaran siempre sobre
elementos nivelados y firmes.

* La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuard lentamente,
izandolos en directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

* Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas
durante las fases de descenso.

* Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de
evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

* Los angulos sin visién de la trayectoria de carga, se supliran mediante
operarios que utilizando sefiales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

* Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la
trayectoria de cargas suspendidas.

* Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de
recorrido del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

* Los motores eléctricos de grdas y de los montacargas estaran provistos de
limitadores de altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro
eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o
desplazamiento de la carga.

* Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y
transportes de cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funcion de los
solicitados para los que se los instala.
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* La sustitucion de cables deteriorados se e
especializada, siguiendo las instrucciones del fabrican{@®” GoNALO CARBONELL ALOS

.y

dad®

&

* Los lazos de los cables estardn siempre protegidos imteriormeTTte Trediarnte
forrillos guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

* Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas
suspendidas se inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Servicio de
Prevencién, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucion de
aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

* Los ganchos de sujecion o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado,
provistos de "pestillo de seguridad™.

* Se prohibe en esta obra, la utilizacién de enganches artesanales construidos a
base de redondos doblados.

* Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que
pueden soportar.

* Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados
segun las normas del fabricante.

* Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de
jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.

* Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran
dotadas de toma de tierra.

* Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de
1 m. de su término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

* Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas,
etc.).

* Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisara el buen estado del lastre y
contrapeso de la grua torre, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucién de obra.

* Semanalmente, por el Servicio de Prevencion, se revisaran el buen estado de
los cables contra vientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

* Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el
fabricante de la maquina.

* Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran
dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados,
portico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.
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* Las maquinas para el movimiento de tierr
inspeccionadas diariamente controlando el buen funCiharERGRERF-Motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisores, cadenas y

neumaticos.

* Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria
de movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

* Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el
movimiento de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

* Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el
motor en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

* Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los
cortes de taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el
movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

* Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de
banderolas y sefiales normalizadas de trafico.

* Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las
zonas donde estan operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de
proceder a las tareas enunciadas, serd preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros
tajos.

* Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

1.9.1.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Otros.

* Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Gafas de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Trajes para tiempo lluvioso.

* Protectores auditivos.

* Botas de goma o de P.V.C.
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* Cinturdn eléstico antivibratorio.
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

1.9.2. Pala cargadora (sobre neumaéticos).

1.9.2.1 Riesgos detectables mas comunes.

Actividad: Pala cargadora sobre orugas o sobre Lugar de evaluacién: sobre
neumaticos. planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B |M|A]JC|I |ud [D|Ed|T |To [M |l [In

Atropello por: (mala visibilidad, velocidad
inadecuada, falta de visibilidad sobre tajos proximos; | X X X X
impericia).

Deslizamiento lateral o frontal de la maquina
fuera de control, (terrenos embarrados; rocas sueltas). | X X X X

Maquina en marcha fuera de control por
abandono de la cabina de mando sin desconectar laj X X X X
maguina.

Vuelco de la maquina, (inclinacién del terreno
superior a la admisible por la pala cargadora). X X X X

Caida de la pala por pendientes,
(aproximacion excesiva al borde de taludes, cortes y| X X X X
asimilables).

Choque contra otros vehiculos, (falta de
organizacion vial, falta de sefializacion; velocidad | X X X X
inadecuada; mala visibilidad; impericia).

Contacto con las lineas eléctricas, (aéreas o
enterradas; errores de planificacion de los trabajos; X X X X
improvisacion; impericia).

Interferencias con infraestructuras urbanas,
alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccion de X X X X
gas o eléctricas, por: (errores de planificacion; errores
de célculo; improvisacion; impericia).

Desplome de taludes o de frentes de
excavacion, (exceso de confianza; destreza mal| X X X X
entendida; destajo; error de calculo del talud
autoestable temporal).

Incendio, (pérdida de combustible; almacenar
combustible sobre la maquina). X X X X
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Quemaduras, (trabajos de mantenimiento; 00867 SONZALO JARBONELL ALOS

impericia). X X | X X X

Atrapamientos de personas, (trabajos de
mantenimiento; labores de refino de terrenos). X X X X

Proyeccién violenta de objetos durante el
trabajo, (fractura de rocas). X X | X X X

Caida de personas desde la maquina, (subir y
bajar por lugares no preparados para ello; saltar X X X X
directamente desde la maquina al suelo).

Golpes por objetos, (labores de
mantenimiento; trabajos de refino de terrenos). X X X X

Ruido propio y de conjunto, (cabinas de

mando sin insonorizar). X X I X IX X
Vibraciones, (cabinas de mando sin

aislamiento). X X X X
Proyeccion violenta de particulas a los ojos.

X X | X X X

Estrés térmico, (frio; calor; cabinas sin

refrigeracion o calefaccion). X X X X
Sobre esfuerzos, (ajustes de las cadenas;

limpieza; transporte de componentes a brazo). X X X X

1.9.2.2 Normas o medidas preventivas tipo.

* Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar
blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la
maquinaria.

* No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de
cabina antivuelco o portico de seguridad.

* Se prohibe que los conductores abandonen la maguina con el motor en marcha.

* Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

* La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo méas baja posible
para poder desplazarse, con la méaxima estabilidad.

* Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre
utilizando marchas cortas.
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* La circulacion sobre terrenos desiguales se ef
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Se prohibe transportar personas en el interior|de la cuchara.

* Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

* Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al dia.

* Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

* Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

* Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores
gue se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

* A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas.

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para
tal funcion, evitara lesiones por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara
accidentes por caidas.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es
mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden
provocar accidentes, o lesionarse.

- No trabaje con la méquina en situacién de averia o semiaveria. Repérela
primero, luego reinicie el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno
de mano y bloguee la maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que
necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas.
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- Vigile la presion de los neumaticos, trab
recomendada por el fabricante de la maquina. 00867 GONZALO CARBONELL ALOS

1.9.2.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Gafas antiproyecciones.

* Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Ropa de trabajo.

* Guantes de cuero.

* Guantes de goma o de P.V.C.

* Cinturdn elastico antivibratorio.

* Calzado antideslizante.

* Botas impermeables (terreno embarrado).

1.9.3. Retroexcavadora sobre neumaéaticos.

1.9.3.1 Riesgos destacables mas comunes.

Actividad: Retroexcavadora sobre orugas o sobre Lugar de evaluacion: sobre
neumaticos. planos
Nombre de| pe"gl’o identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B |M|A]JC|I |ud [D|Ed|T |To (M|l [In

Atropello por: (mala visibilidad; campo visual
del maquinista disminuido por suciedad u objetos; tajos | X X X X
ajenos préximos a la maquina; caminos de circulacion
comunes para maquinas y trabajadores; falta de
planificacion; falta de sefializacion).

Deslizamiento lateral o frontal fuera de control
de la maquina, (terrenos embarrados; impericia). X X X X

Maquina en marcha fuera de control por
abandono de la cabina sin desconectar la maquina. X X X X

Vuelco de la maquina: (apoyo peligroso de los
estabilizadores; inclinacion del terreno superior a laj X X X X
admisible para la estabilidad de la maquina o para su
desplazamiento).
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Caida de la maquina a zanjas, (trabajos en los 00867 SONZALO GRRBONELL ALOS
laterales; rotura del terreno por sobrecarga). X X X
Caida por pendientes, (trabajos al borde de
taludes, cortes y asimilables). X X X
Vuelco de la méaquina por : (superar
pendientes superiores a las recomendadas por su X X X
fabricante; circulacién con el cazo elevado o cargado;
impericia).
Choque contra otros vehiculos, (falta de
visibilidad; falta de sefializacion;, errores de X X X
planificacion; falta de iluminacion; impericia).
Contacto con las lineas eléctricas aéreas o
enterradas, (errores de planificacion; errores en planos; X X X
impericia; abuso de confianza).
Interferencias con infraestructuras urbanas de
alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccion de X X X
gas o de electricidad por: (errores de planificacion;
errores en planos; impericia; abuso de confianza).
Desplomes de las paredes de los terrenos de
las zanjas por: (sobrecargas al borde, vibraciones del X X X
terreno por la presencia de la maquina).
Incendio, (manipulacién de combustibles -
fumar -, almacenar combustible sobre la maquina). X X X
Quemaduras, (trabajos de mantenimiento;
impericia). X | X X X
Atrapamiento, (trabajos de mantenimiento;
impericia; abuso de confianza). X X X
Proyeccion violenta de objetos, (rotura de
rocas). X [ X X X
Caida de personas desde la maquina, (subir o
bajar por lugares no previstos para ello; saltar X X X
directamente desde la maquina al suelo).
Golpes, (trabajos de refino de terrenos en la
proximidad de la maquina). X X X
Ruido propio y ambiental, (cabinas sin
insonorizacion). X [ X IX X
Vibraciones, (cabinas sin aislamiento).
X X X
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Proyeccion violenta de objetos a los ojos. 00867 SONZALO GRRBONELL ALOS

X X X X X

Estrés térmico, (frio, calor) por: (cabinas sin
calefaccion ni refrigeracion). X X X X

1.9.3.2 Normas o medidas preventivas tipo.

* Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar
blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la
maquinaria.

* No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de
cabina antivuelco o portico de seguridad.

* Se prohibe que los conductores abandonen la maguina con el motor en marcha.

* Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

* La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible
para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

* Los ascensos 0 descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre
utilizando marchas cortas.

* La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
* Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

* Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la
cuchara.

* Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al dia.

* Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

* Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

* Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores
gue se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

* Se acotara a una distancia igual a la del alcance méaximo del brazo excavador,
el entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la
permanencia de personas.
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* Se prohibe en esta obra utilizar la retroexd
introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de |87 &RJ&S.° CARBONELLALOS

* Se prohibe realizar trabajos en el interior de tastrimcieras o zanjas, emtazoma
de alcance del brazo de la retro.

* A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacién preventiva para los maquinistas.

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos
para tal funcidn, evitara lesiones por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara
accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es
mAas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar "ajustes™ con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

-No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar
accidentes o lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia 0 semiaveria. Reparela
primero, luego reincide el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno
de mano y bloquee la méaquina; a continuacion realice las operaciones de servicio que
necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacién en las ruedas.

- Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion
recomendada por el fabricante de la maquina.

1.9.3.3 Prendas de proteccion personal recomendables.
* Gafas antiproyecciones.
* Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

* Ropa de trabajo.
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* Guantes de cuero.
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Guantes de goma o de P.V.C.

* Cinturdn eléstico antivibratorio.
* Calzado antideslizante.

* Botas impermeables (terreno embarrado).

1.9.4. Camiones.

1.9.4.1 Riesgos detectables mas comunes.

Actividad: Camion dumper de tipo bafiera para Lugar de evaluacién: sobre
transporte de tierras. planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacién
del riesgo
B IM[A]C I Jid |D |Ed]T |To [M [l [In

Riesgos de circulacion por carreteras,

(circulacion vial). (). X X X X

Riesgos de accidente por estacién en arcenes.

0 X X X X

Riesgo de accidente por estacion en vias

urbanas. (). X X X X

Atropello  de  personas, (errores de
planificacion; falta de sefializacion; circulacion comun | X X X X
de vehiculos y personas; falta de visibilidad).

Vuelco, (sobrecarga; transito a media ladera;
superar obstaculos). X X X X

Colision, (errores de planificacion; ausencia de

sefialista o de sefializacion vial, ausencia de sefiales | X X X X
acusticas).

Atrapamiento, (mantenimiento; impericia
durante el movimiento de la gran caja volquete). X X X X

Proyeccion violenta de objetos durante la

marcha. X X X X

Desplome de tierras colindantes del lugar de
carga, (por vibracion). X X X X
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Vibraciones, (fallos en el aislamiento contra las 00867 SONZALO JARBONELL ALOS
vibraciones en la cabina). X X X X

Ruido ambiental, (conjuncion de varias

maquinas). X X X X
Polvo ambiental.
X X X X
Caidas al subir o bajar a la cabina, (hacerlo
por lugares inapropiados). X X X X

Contactos con la energia eléctrica, (vehiculo
en marcha con la caja volquete izada; trabajos en| X X X X
proximidad o bajo catenarias de conducciones
eléctricas aéreas). ()

Quemaduras, (mantenimiento).

X X | X X X
Golpes por la manguera de suministro de aire,
(relleno de ruedas). X X | X X X
Sobre esfuerzos, (mantenimiento).
X X X X
Estrés por trabajo en jornadas exhaustivas de
larga duracion. X X X X
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Actividad: Camion grda. TUgar e evaluacion: Sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B |M[A]JC|I JLd [D [EA]T |{To |[M |l |In

Atropello de personas por: (maniobras en
retroceso; ausencia de sefialista; espacio angosto). X X X X

Contacto con la energia eléctrica, (sobrepasar
los galibos de seguridad bajo lineas eléctricas aéreas). X X X X

Q.

Vuelco del camién gria por: (superar
obstéaculos del terreno; errores de planificacion). X X X X

Atrapamientos, (maniobras de carga vy

descarga). X X X X

Golpes por objetos, (maniobras de carga y

descarga). X X X X

Caidas al subir o bajar a la zona de mandos
por lugares imprevistos. X X X X

Desprendimiento de la carga por eslingado

peligroso. X X X X
Golpes por la carga a paramentos verticales u
horizontales durante las maniobras de servicio. X X X X
Ruido.
X X X X

Riesgo de accidente por estacionamiento en

arcenes. (). X X X X

Riesgo de accidente por estacionamiento en

vias urbanas. (). X X X X
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Actividad: Dumper, motovolquete autotransportado:. TUgar e evaluacion: Sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B |M[A]JC|I JLd [D [EA]T |{To |[M |l |In

Riesgos de circulacibn por carreteras,

(circulacion vial). (). X X X X
Riesgos de accidente por estacién en arcenes.
0- X X X X
Riesgo de accidente por estacion en vias
urbanas. (). X X X X
Vuelco de la maquina durante el vertido por:
(sobrecarga; falta de topes final de recorrido; X X X X
impericia).

Vuelco de la maquina en transito por:
(impericia; sobrecarga; carga sobresaliente; carga que | X X X X
obstaculiza la visién del conductor).

Atropello de personas, (impericia; falta de
visibilidad por sobrecarga; ausencia de sefializacion; | X X X X
despiste).

Choque por falta de visibilidad por: (la carga
transportada; falta de iluminacion). X X X X

Caida de personas transportadas en el

dumper. X X X X

Lesiones en las articulaciones humanas por
vibraciones, (puesto de conduccion sin absorcion de X X X X
vibraciones).

Proyeccion violenta de particulas durante el

transito. X X X X
Golpes por: (la manivela de puesta en marcha;
la propia carga; el cangilon durante las maniobras). X X | X X X
Ruido.
X X X X

Intoxicacion por respirar monéxido de carbono,
(trabajos en locales cerrados o mal ventilados). X X | X X X
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Caida del vehiculo durante maniobras en 00867 SONZALO GRRBONELL ALOS
carga, (impericia). X X | X X X
Polvo, (vertidos).
X X [ X X X
Actividad: Camion de transporte de materiales. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Protec Consecuencias Estimacion
del riesgo
B [M|A JC (I JLd |D [EA]T |To (M|l |In
Riesgos de accidentes de circulacion, (impericia;
somnolencia; caos circulatorio).. X X X X
Riesgos inherentes a los trabajos realizados en su
proximidad,. X X X X

Atropello de personas por: (maniobras en retroceso;
ausencia de sefalistas; errores de planificacion; falta de | X X X X
sefializacion; ausencia de semaforos).

Choques al entrar y salir de la obra por: (maniobras
en retroceso; falta de visibilidad; ausencia de sefialista; | X X X X
ausencia de sefializacion; ausencia de seméaforos).

Vuelco del camién por: (superar obstaculos; fuertes
pendientes; medias laderas; desplazamiento de la carga). X X X X

Caidas desde la caja al suelo por: (caminar sobre la
carga; subir y bajar por lugares imprevistos para ello). X X X X

Proyeccion de particulas por: (viento; movimiento

de la carga). X X X X

Atrapamiento entre objetos, (permanecer entre la
carga en los desplazamientos del camion). X X X X

Atrapamientos, (labores de mantenimiento).

Contacto con la corriente eléctrica, ( caja izada
bajo lineas eléctricas). (). X X X X
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1.9.4.2 Normas o medidas preventivas ti
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Los camiones dedicados al transporte de tigrras en obra estaran en perfectas

condiciones de mantenimiento y conservacion.

* La caja serd bajada inmediatamente despues de efectuada la descarga y antes
de emprender la marcha.

* Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las
sefiales de un miembro de la obra.

* Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo
guedara frenado y calzado con topes.

* Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. ElI conductor
permanecera fuera de la cabina durante la carga.

1.9.4.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y transitar por la
obra).

* Ropa de trabajo.

* Calzado de seguridad.

1.9.5. Motoniveladora.

A12.9.5.1 Riesgos detectables mas comunes.

Actividad: Motoniveladora. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B [M|A JC (I JLd |D [EAJT |To (M|l |In

Atropello de personas, (falta de visibilidad;
trabajos en su proximidad). X X X X

Vuelco de la maquina, (resaltos en el terreno;
sobrepasar obstaculos; pendientes superiores a las| X X X X
admisibles; velocidad inadecuada).

Choque entre maquinas, (errores en el trazado

de circulacion). X X X X
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Atoramiento, (barrizales). 00867f5ONZALO JARBONELL Al OS

X X X X

Incendio, (almacenar combustible sobre la

maquina). X X X X

Quemaduras, (trabajos de mantenimiento;

impericia). X X | X X X

Atrapamientos, (trabajos de mantenimiento;

impericia). X X X X

Caida de personas desde la maquina, (subir o
bajar por lugares inapropiados; saltar directamente X X X X
desde la maquina al suelo).

Proyeccion violenta de objetos, (fragmentos de

roca o tierra). X X [ X X X

Ruido propio y ambiental, (conjuncion de
varias maquinas; cabinas sin insonorizar). X X X X

Vibraciones, (puesto de mando sin aislar).

Estrés térmico, (frio o calor, cabinas sin
refrigeracion o calefaccion). X X [ X IX X

1.9.5.2 Normas o medidas preventivas tipo.

* L_os conductores

* La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes
de emprender la marcha.

* Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las
sefiales de un miembro de la obra.

* Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo
quedaré frenado y calzado con topes.

* Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. ElI conductor
permanecera fuera de la cabina durante la carga.

1.9.5.3 Prendas de proteccidn personal recomendables.

* Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y transitar por la
obra).
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* Ropa de trabajo.

00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Calzado de seguridad.

1.9.6. Pisones mecéanicos para compactacion de tierras.

1.9.6.1 Riesgos detectables mas comunes.

Actividad: Pisones mecanicos para compactacion de Lugar de evaluacién: sobre
tierras, (urbanizacion). planos
Nombre del peligl’o identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B [M|A JC (I JLd |D [EAJT |To (M|l |In
Ruido.
XX [ X X X
Atrapamiento por el pison, (impericia; despiste;
falta de un anillo perimetral de proteccion). X X X X
Golpes por el pisén, (arrastre por impericia).
X X [ X X X
Vibraciones por el funcionamiento del pison.
X X X X
Explosién, (durante el abastecimiento de
combustible, fumar). X X | X X X
Maquina en marcha fuera de control.
X X X X
Proyeccion violenta de objetos, (piedra
fracturada). X X X X
Caidas al mismo nivel, (impericia; despiste;
cansancio). X X X X
Estrés térmico, (trabajos con frio o calor
intenso). X X I X X
Insolacion.
X X X X
Sobre esfuerzos, (trabajos en jornadas de
larga duracion). X X X X
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1.9.6.2 Normas o medidas preventivas ti
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* Antes de poner en funcionamiento el pisdn se debe asegurar de que estan

montadas todas las tapas y carcasas protectoras. Evitara acCidentes.
* Se guiara el pison en avance frontal, se evitaran los desplazamientos laterales.

* Se debe regar la zona a aplanar, o usar mascarilla de filtro mecanico
recambiable antipolvo.

* El personal debera conocer perfectamente su manejo y riesgos profesionales
propios de esta maquina.

1.9.6.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados.
* Protectores auditivos.

* Botas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Guantes de cuero.

* Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
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1.9.7. Extendedora pavimentadora de aglemeratos-astatticos:
1.9.7.1 Riesgos detectables mas comunes.
Actividad: Extendedora pavimentadora de Lugar de evaluacion: sobre
aglomerados asfalticos. planos
Nombre del pe"gl’o identificado Probabilidad | Protec fConsecuencias Estimacion
del riesgo
B [M|JAJC |I JLd [D |Ed]T |To [M |l |In
Caida de personas desde la maquina,
(resbalar sobre las plataformas; subir y bajar en] X X X X
marcha).
Caida de personas al mismo nivel, (tropezén;
impericia; salto a la carrera de zanjas y cunetas). X X X X
Estrés térmico por exceso de calor,
(pavimento caliente y alta temperatura por radiacion X X | X X X
solar).
Insolacion.
X X | X X X
Intoxicacion, (respirar vapores asfalticos).
X X X X
Quemaduras, (contacto con aglomerados
extendidos en caliente). X X X X
Ruido.
X X [ X X X
Sobre esfuerzos, (apaleo circunstancial del
asfalto para refino). X X X X
Atropello  durante las maniobras de
acoplamiento de los camiones de transporte de X X X X
aglomerado asfaltico con la extendedora, (falta de
direccién o planificacién de las maniobras).
Golpes por maniobras bruscas.
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* Los conductores seran operarios de probada destreza en el manejo de estas

maquinas, en prevencion de los riesgos por impericia.

* No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona
gue no sea su conductor, para evitar accidentes por caidas.

* Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva
estara dirigida por un especialista, en prevision de riesgos por impericia.

* Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante
de la maquina durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de riesgos
por atrapamientos y atropello.

* Los bordes laterales estardn sefializados a bandas amarillas y negras
alternativas.

* Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido
asfaltico, estaran bordeadas de barandillas tubulares en prevencion de posibles caidas,
formadas por pasamanos de 90 cm de altura, barra intermedia y rodapie de 15 cm,
desmontable para permitir una mejor limpieza.

* Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido.

* Aparecerd el rotulo de:
- Peligro sustancias calientes.

- NO TOCAR ALTAS TEMPERATURAS.

1.9.7.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y transitar por la
obra).

* Sombrero de paja o similar para proteccion solar.
* Botas de media cafia, impermeables.

* Ropa de trabajo.

* Guantes impermeables.

* Mandil impermeable.

* Polainas impermeables.
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1.9.8. Rodillo vibrante autopropulsado.
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

1.9.8.1 Riesgos detectables mas comunes.

Actividad: Rodillo vibrante autopropulsado, Lugar de evaluacion: sobre
(compactacién de firmes). planos
Nombre del pe"gl’o identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B |[M|[A]JC I JLd |D |Ed]T |To [M [l [In

Atropello por: (mala visibilidad; velocidad
inadecuada; ausencia de sefalizacion; falta de] X X X X
planificacion o planificacién equivocada).

Méaquina en marcha fuera de control,
(abandono de la cabina de mando con la maquina en] X X X X
marcha; rotura o fallo de los frenos; falta de
mantenimiento).

Vuelco por: (fallo del terreno o inclinacion
superior a la admisible por el fabricante de la maquina). | X X X X

Caida de la maquina por pendientes, (trabajos
sobre pendientes superiores a las recomendadas por el | X X X X
fabricante; rotura de frenos; falta de mantenimiento).

Choque contra otros vehiculos, camiones u
otras maquinas por: (sefializacion insuficiente o] X X X X
inexistente; error de planificacion de secuencias).

Incendio, (mantenimiento; almacenar
productos inflamables sobre la maquina; falta de] X X X X
limpieza).

Quemaduras, (mantenimiento).

X X [ X X X
Proyeccion violenta de objetos, (piedra; grava
fracturada). X X X X
Caida de personas al subir o bajar de la
maquina, (subir o bajar por lugares imprevistos). X X | X X X
Ruido, (cabina de mando sin aislamiento).
X X [ XX X
Vibraciones, (cabina  de mando sin
aislamiento). X X X X
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Insolacion, (puesto de mando sin sombra, al 00867 SONZALO JARBONELL ALOS

descubierto). X X X X

Fatiga mental, (trabajos en jornadas continuas
de larga y monotona duracion). X X X X

Atrapamientos por vuelco, (cabinas de mando
sin estructuras contra los vuelcos). X X X X

Estrés térmico por: (excesivo frio o calor; falta
de calefaccion o de refrigeracion). X X [ X X X

1.9.8.2 Normas o medidas preventivas tipo. Los conductores seran
operarios de probada destreza en el manejo de estas maquinas, en
prevencion de los riesgos por impericia.

* Se les entregara la siguiente documentacion:

- Darle a conocer que conduce una maquina peligrosa, extremando las
precauciones para evitar accidentes.

- Se accede a la maquina por el lugar indicado.

- No salte directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.
- No trate de realizar ajustes con la maquinaria en marcha.

- No permita el paso a personas ajenas y menos para su manejo.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria.

- No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producir
incendios.

- Para evitar accidentes durante las operaciones de mantenimiento, ponga en
servicio el freno de mano, bloguee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de
contacto. Realice las operaciones de servicio que se requieren.

- Precaucién con todas aquellas operaciones que supongan intervencion en el
motor, y este no se haya enfriado suficiente.

* La maquina estard dotada de cabina antivuelco, y estas no presentaran
deformaciones por haber resistido algun vuelco.

* Estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma
resguardada para conservarlo limpio.

* Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. ElI conductor
permanecera fuera de la cabina durante la carga.
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* Estaran dotados de luces de marcha a adelan
aCUStlca CuandO retroceda 00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Se prohibe la estancia de operarios en el Tadiode acCiOm, para PrevertT
atropellos.

* Se prohibe expresamente dormitar a la sombra de la sombra proyectada por el
rodillo vibrante en estacion.

1.9.8.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y transitar por la
obra).

* Ropa de trabajo.

* Zapatos para conduccion de vehiculos

* Traje impermeable.

* Protectores auditivos.

* Cinturon elastico antivibratorio.

* Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.
* Guantes de cuero, mantenimiento.

* Mandil de cuero, mantenimiento.

* Polainas de cuero, mantenimiento.

1.9.9. Camidén hormigonera.

1.9.9.1 Riesgos detectables mas frecuentes.

Actividad: Camion cuba hormigonera. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B |M[AJC |l JLd [D [EAJT |{To [M |l |In

Atropello de personas por: (maniobras en
retroceso; ausencia de sefialista; falta de visibilidad; X X X X
espacio angosto).
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Colision con otras maquinas de movimiento de 00867 SONZALO GRRBONELL ALOS
tierras, camiones, etc., por: (ausencia de sefialista; falta X X X X

de visibilidad; sefializacion insuficiente o ausencia de
sefializacion).

Vuelco del camién hormigonera por: (terrenos
irregulares; embarrados; pasos proximos a zanjas 0 a] X X X X
vaciados).

Caida en el interior de una zanja, (cortes de
taludes, media ladera). X X X X

Caida de personas desde el camion, (subir o
bajar por lugares imprevistos). X X X X

Golpes por el manejo de las canaletas,
(empujones a los operarios guia y puedan caer). X X [ X IX X

Caida de objetos sobre el conductor durante
las operaciones de vertido o limpieza, (riesgo por X X X X
trabajos en proximidad).

Golpes por el cubilote del hormigon durante
las maniobras de servicio. X X | X X X

Atrapamientos durante el despliegue, montaje
y desmontaje de las canaletas. X X X X

Riesgo de accidente por estacionamiento en

arcenes. (). X X X X

Riesgo de accidente por estacionamiento en

vias urbanas. (). X X X X

1.9.9.2 NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

* Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los
"planos de organizacion de obra™.

* Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una
carcasa metalica los 6rganos de transmisién (correas, corona y engranajes), para evitar
los riesgos de atrapamientos.

* Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas
a tierra.

* La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento
estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.
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* Las operaciones de limpieza directa-manual,
de la red eléctrica de la hormigonera, para previSToiforel° rie%ge-eléctrico y de
atrapamientos.

* Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal
especializado para tal fin.

1.9.9.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno.

* Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
* Ropa de trabajo.

* Guantes de goma o P.V.C.

* Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

* Trajes impermeables.

1.9.10. Mesa de sierra circular.

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto
riesgo de accidente, que suele utilizar cualquiera que la necesite.

Se designaran por parte del Encargado a dos oficiales autorizados para el

uso en exclusividad de la sierra circular y se dara conocimiento formal al Coordinador
en fase de Ejecucidn, no permitiéndose el uso a cualquier otro operario.

1.9.10.1 Riesgos detectables mas comunes.

Actividad: Sierra circular Lugar de evaluacién: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B |M[AJC |l JLd [D [EAJT |{To [M |l |In

Cortes

X X [ X X X
Golpes por objetos

X X [ X X X
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Atrapamientos 00867 IGONZALO ARBONELL ALOS
X X X X
Contactos con energia eléctrica
X X [ X X X
Proyeccion de particulas
X X [ X X X
Emisién de polvo
X X | X X X

1.9.10.2 Normas o medidas preventivas tipo.

* Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres
metros, (como norma general) del borde de los forjados con la excepcion de los que
estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

* Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los
siguientes elementos de proteccion:

- Carcasa de cubricidn del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
- Interruptor de estanco.

- Toma de tierra.

* Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la
grua las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

* El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por
personal especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

* La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se
realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del
cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

* Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar
los riesgos de caidas y los eléctricos.

* Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas
de sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o
para su vertido mediante las trompas de vertido).
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* En esta obra, al personal autorizado para el
sea para corte de madera o para corte ceramico), se l¢°®ftFetyard YEsigthente normativa
de actuacion. El justificante del recibi, se entregarg al Coordinador de Seguridad y

.y

dad®

&

Salud durante la ejecucion de obra.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estid anulada la
conexion a tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Servicio de Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo
puede perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es
peligrosa.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin
necesidad de observar la "trisca". El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la
velocidad que usted necesita. Si la madera "no pasa”, el cuchillo divisor esta mal
montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencidn para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que esten fisurados o carezcan
de algun diente.

- Para evitar dafios en los o0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera
que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.

En el corte de piezas ceramicas:

- Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al
Servicio de Prevencion que se cambie por otro nuevo.

- Efectle el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y
siempre protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

- Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas
perniciosas.

- Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 101




. _ colegio oficial de arquitectos de la comunidad valenciana B
PROYECTO URBANIZACION AVDA LOS NARANJOS,C/ING.FAUSTO E| olegio/téi@itéival/de arquitectos de valencia | /.\ *

1.9.10.3 Prendas de proteccion persona

* Casco de polietileno.

E:08-07067-200

P:102 de 132 D: 08-0027916-004-00172

visado estatutario 21/07/08

00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

* Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himeda se utilizara:

* Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
* Traje impermeable.

* Polainas impermeables.

* Mandil impermeable.

* Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

1.9.11 Vibrador.

1.9.11.1 Riesgos detectables mas comunes.

Actividad: Vibrador

Lugar de evaluacion: sobre

planos
Nombre del pe"gl’o identificado Probabilidad §J Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B |M[A]JC|I JLd [D [EA]T |{To |[M |l |In
Descargas eléctricas
X X [ X X X
Caidas desde altura durante su manejo
X X X X
Caidas a distinto nivel del vibrador
X X X X
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Contactos con energia eléctrica 00867 EONZALO ARBONELL ALOS
X X | X X X
Salpicaduras de lechada en ojos y piel
X X X X
Vibraciones
X X [X X X

1.9.11.2 Normas preventivas tipo.

* Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
* Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

* El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si
discurre por zonas de paso de los operarios.

* Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble
aislamiento.

1.9.11.3 Protecciones personales recomendables.

* Ropa de trabajo.

* Casco de polietileno.
* Botas de goma.

* Guantes de seguridad.

* Gafas de proteccion contra salpicaduras.

1.9.12. Maquinas - herramienta en general.

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion
apropiados para la utilizacion de pequefias herramientas accionadas por energia
eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras metalicas, sierras, etc., de una forma muy
genérica.
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1.9.12.1 Riesgos detectables mas comu
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

Actividad: Maquinas herramienta eléctricas en general: radiales, Lugar de evaluacion: sobre
cizallas, cortadoras, sierras , y asimilables. planos
Nombre del pe"gl’o identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B [M|A JC (I JLd |D [EAJT |To (M|l |In

Cortes por: (el disco de corte; proyeccion de
objetos; voluntarismo; impericia). X X [ X X X

Quemaduras por: (el disco disco de corte;
tocar objetos calientes; voluntarismo; impericia). X X [ X X X

Golpes por: (objetos mdviles; proyeccion de

objetos). X X | X X X

Proyeccion violenta de fragmentos, (materiales
o rotura de piezas moviles). X X | X X X

Caida de objetos a lugares inferiores.

Contacto con la energia eléctrica, (anulacion
de protecciones; conexiones directas sin clavija; cables | X X | X X X
lacerados o rotos).

Vibraciones.
X X [ X X X
Ruido.
X X | XX X
Polvo.
X X | XX X
Sobre esfuerzos, (trabajar largo tiempo en
posturas obligadas). X IX X X

1.9.12.2 Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

* Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.
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* Los motores eléctricos de las maquina-herrg
carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evif&EIGEHESFOTeE atr&pamientos, o
de contacto con la energia eléctrica.

* Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante
bastidor que soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la
observacion de la correcta transmision motriz, impida el Atrapamiento de los operarios
0 de los objetos.

- Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio
de Prevencion para su reparacion.

- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido
mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema
de doble aislamiento, tendran sus carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc.,
conectadas a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del
cuadro eléctrico general de la obra.

- En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no
protegidas con doble aislamiento, se realizara mediante conexion a transformadores a 24
V.

- Se prohibe el uso de méaquinas-herramientas al personal no autorizado para
evitar accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en
el suelo, 0 en marcha aunque sea con movimiento residual en evitacion de accidentes.

1.9.12.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

* Guantes de seguridad.

* Guantes de goma o de P.V.C.

* Botas de goma o P.V.C.

* Botas de seguridad.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Protectores auditivos.

* Mascarilla filtrante.

* Mascara antipolvo con filtro mecénico o especifico recambiable.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 105



. _ colegio oficial de arquitectos de la comunidad valenciana Y
PROYECTO URBANIZACION AVDA LOS NARANJOS,C/ING.FAUSTO E| &alegid/eaieitéivalZde arquitectos de valencia | /'

E:08-07067-200 P:106 de 132 D: 08-0027916-004-00172

visado estatutario 21/07/08

1.9.13. Herramientas manuales.
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

1.9.13.1 Riesgos detectables mas comunes.

Actividad: Herramientas manuales Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B |M[A]JC|I JLd [D [EA]T |{To |[M |l |In
Cortes en las manos
X XX X
Golpes en manos y pies
X XX X
Caidas al mismo nivel
X X X X
Caidas a distinto nivel
X X X X
Ruido
X X X X

1.9.13.2 Normas o medidas preventiva tipo.

* Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han
sido concebidas.

* Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen
estado de conservacion.

* Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

* Para evitar caidas, cortes 0 riesgos analogos, se colocaran en porta-
herramientas o estantes adecuados.

* Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

* Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

1.9.13.3 Prendas de proteccion personal recomendables.

* Cascos.
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* Botas de seguridad.

00867 GONZALO CARBONELL ALOS

* Guantes de cuero o P.V.C.

* Ropa de trabajo.
* Gafas contra proyeccion de particulas.

* Cinturones de seguridad.

1.9.14. Sierras para pavimentos.

1.9.14.1 Riesgos detectables mas comunes.

Actividad: Sierras para pavimentos, losas de hormigon y capas de Lugar de evaluacion: sobre
rodadura, (Espadones). planos
Nombre del peligl’o identificado Probabilidad | Protec JConsecuencias Estimacion
del riesgo
B [M|A JC (I JLd |D [EA|JT |To (M|l |In

Contacto con lineas eléctricas enterradas en el
pavimento a cortar, (errores de prevision). X X | X X X

Atrapamientos por correas de transmision,
(anulacién de carcasas). X X X X

Produccién de polvo durante el corte, (corte

sin utilizacién de la via humeda). X X X X
Ruido.
X X [ X X X
Sobreesfuerzos, (gobierno de la maquina).
X X X X
Proyeccion violenta de fragmentos del disco
de corte, (disco inadecuado u objetos extrafios | X X [ X X X
enterrados).
Colapso estructural, (errores en el corte).
X X X X
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1.10 RIESGOS LABORALES QUE*NO°PUEDEN SER
ELIMINADOS

En este apartado se enumeran los riesgos laborales que no pueden ser
eliminados, especificandose las medidas preventivas y protecciones tanto individuales
como colectivas que se proponen.

Localizacion Riesgo Medida preventiva
Movimiento de tierras Desmoronamiento taludes Entibacién
Cimentacion Desmoronamiento taludes Entibacion
Condiciones climatoldgicas Caidas, desprendimientos, etc. Suspender  trabajos  cuando

impliquen riesgo.

Instalaciones eléctricas Puesta en marcha sin aviso Aviso a todo el personal de la
obra
Demoliciones y derribos Desplomes y caidas de materiales | Acotado de la zona

a distinto nivel

Montaje de prefabricados y otros Desprendimiento de piezas Comprobacién de la sujecién y
elementos de anclaje.

1.11. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

En este apartado se identifican y localizan (remitiéndonos a los planos o
esquemas) las zonas en las que se lleven trabajos que implican riesgos especiales para
la Seguridad y Salud en los trabajadores.

ANEXO Il DEL RD 1627/97

Relacion no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales
para la seguridad y salud de los trabajadores.

Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o
caida de altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.
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1.12. CONDICIONES DE SEGURIDA
PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORI

.D§7 GONZALO CARBONELL ALOS
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1.12.1. Objeto.

Su objeto es especificar los criterios que deben tenerse en cuenta en la
programacion de las acciones de la Propiedad, mediante personal adecuado o técnico
competente, que pueda planificar y realizar periddicamente en el proceso de explotacién
de la Urbanizacion.

1.12.2. Legislacion vigente.

Se tendrd en cuenta la reglamentacion vigente de &mbito estatal,
autonomico y local, relativa a la ejecucion de los trabajos que deben realizarse para
llevar a cabo los cuidados, manutencion, repasos y reparaciones durante el proceso de
explotacion del edificio, asi como las correspondientes condiciones de seguridad a tener
en cuenta en estas actividades.

En el momento de la programacién periddica de estas actividades, el
responsable encargado por la Propiedad, comprobara la vigencia de las previsiones y
actualizara, si es posible, aquellos aspectos que hubieran sido innovados por la
autoridad competente.

Los ambitos de cobertura seran definidos por la normativa vigente en
cada momento, tal como se expresa en el Pliego de Condiciones del Proyecto.

1.12.3. Limitacién del uso de la urbanizacion.

Durante el uso de la urbanizacion se evitaran todas aquellas actuaciones
que puedan alterar las condiciones iniciales para el que fue previsto y, por tanto,
producir deterioros o modificaciones substanciales en su funcionalidad.

1.12.4. Precauciones, cuidado y manutencion.

En funcién a sus caracteristicas constructivas y equipamiento de que
disponga, se sefialan las precauciones mas caracteristicas que deben tomarse en
consideracion, los cuidados y prestaciones que deben realizarse asi como la
manutencion necesaria, sefialando para cada una de estas actuaciones la periodicidad
aconsejable con que deben realizarse para preservar la urbanizacion en correcto estado.

Las zonas de dificil mantenimiento como son las redes de servicio
enterradas, solo siendo registrables y revisables en las distintas arquetas y pozos
dispuestos para este fin.
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1.12.5. Acondicionamiento terreno.
00867 GONZALO CARBONELL ALOS

1.- Precauciones:

- Evitar erosiones en el terreno.
- Evitar sobrecargas no previstas y taludes y muros de contencion.
- No modificar los perfiles del terreno ni la vegetacion.

- Evitar fugas de canalizaciones de suministro o evacuacion de aguas.

2.- Cuidados:

- Limpieza de cuencas de vertido y recogida de aguas.

- Limpieza de drenes.

- Limpieza de arquetas y sumideros.

- Cuidados de jardineria.

- Inspeccionar los muros de contencion despues de periodos de vida.
- Comprobar el estado y el relleno de juntas.

- Vigilar el estado de los materiales.

- Riego de las zonas ajardinadas.

- Riegos de limpieza.

3.- Manutencion:
- Suministro de agua para riegos y limpieza.

- Material de relleno de juntas.

1.12.6. Cimentaciones.

* Muros de contencion:

1.- Precauciones:

- No se introduciran cuerpos duros en las juntas.
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- No se dispondran junto al muro sobrecargal
calculo o, en su defecto, segun determina el tecnico de| Hff&rfteHirAiEnte]setidh su estado.

- No se adosaran al fuste del muro elementosestructurates y/oacopios que
puedan hacer variar la forma de trabajo del mismo.

2.- Revisiones:
Cada afio Cada 5 afios
Paramento Inspeccion ocular después de
periodos de lluvia.
Juntas de dilatacion Composicidén del masillado

3.- Manutencién:

- Material de relleno de juntas.

* Zapatas aisladas y vigas riostras:

1.- Precauciones:

- Se denunciaran las fugas observadas en canalizaciones de suministros o
evacuacion, para su reparacion inmediata.

- No se realizaran perforaciones que afecten a su resistencia.

- No se modificaran las solicitaciones previstas en el calculo, sin estudio previo.

2.- Revisiones:

- En las revisiones periddicas de mantenimiento de la estructura se estudiaran los
deterioros producidos por posibles fallos en la cimentacion.

1.12.7. Estructuras.

1.- Precauciones:

- No se variaran las hipétesis de carga.
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- Se detectardn las humedades no previstas, t
para proteger Ia estructura 00867 GONZALO CARBONELL ALOS

- No se realizaran huecos mayores de 3 cm, y COIT U SEpAracion e e 30
cm que afectan a la resistencia del elemento o que descubran armaduras.

- En los forjados no se abrirdn huecos que afecten a los nervios.

2.- Revisiones:
Elemento Cada afio Cada 5 afios Cada 10 afios
Forjados Se comprobaran
que las flechas no superan
a las admisibles.
Fisuras Se detectaran y
estudiara su origen.
Resistencia Analisis de su
evolucion.
Juntas Comprobar el

estado y relleno de juntas.

3.- Manutencion:
- Material de relleno de juntas.

- Productos de limpieza.

1.12.8. Red de abastecimiento.

* Abastecimiento:

1.- Precauciones:

Cuando se efectle cualquier reparacion se aislard y vaciard previamente el
sector en que se encuentre la averia.

- Se precisa de estudio previo para realizar cualquiera de las siguientes
modificaciones:

1.- Incremento del consumo superior a un 10%.

2.- Variacion de la presion en la toma que produzca una caida piezométrica por
debajo de la misma calculada.
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3.- Disminucion del caudal de alimentacién en|
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2.- Revisiones:
Elemento Cada afio Cada 5 afios

Llaves de paso Limpieza de Ia

argueta y llave
lubrificando el vastago

Valvula reductora de Comprobar el

presion funcionamiento del
mecanismo de regulacion

Ventosas Limpiar la arqueta

y lubrificar la llave de paso

Boca de incendio Comprobar el

funcionamiento. Lubrificar
el véastago.

Conducciones Limpieza de
sedimentos e
incrustaciones en su
interior.

1.12.9. Red de baja 'y media tension.

* Instalacion de baja y media tension:

1.- Precauciones:
- No se modificaré la instalacion sin previo estudio por técnico competente.

- Para cualquier manipulacién en la instalacion se desconectara previamente el
interruptor automatico correspondiente.

- No se suspenderan elementos de iluminacion directamente de los hilos
correspondientes a un punto de luz.

- Para ausencias prolongadas se desconectara el interruptor diferencial.

- De variar las necesidades de potencia se comprobara si es adminisible para los
conductores y elementos de proteccion antiguos.
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2.- Revisiones: 00867 GONZALO CARBONELL ALOS
Elemento Cada 2 afies Cada-S-afes
Cuadro de distribucion Comprobacién de los

dispositivos de proteccion.

Comprobacién de
intensidades nominales en
relacién con la seccién de los

conductores.

Instalacion interior Comprobacién de
aislamiento no menor de 250.000
ohmios.

Red de equipotencialidad Comprobaciéon de la

continuidad de las conexiones
entre masa y conductores.

Cuadro de proteccion de linea Comprobaciéon de los
de fuerza motriz dispositivos de proteccion con la
seccion de los conductores

Pica de puesta a tierra Comprobacion de
resistencia de la tierra (en época
que el terreno este mas seco)

Comprobacion del
estado de la conexion de la pica
con la arqueta.

Comprobacion de
continuidad de la linea.

Linea principal Comprobacion del
estado de corrosion de las
conexiones.

Comprobacion de

continuidad de la linea

1.12.10. Red de alumbrado.

1.- Precauciones:

- Las lamparas repuestas seran de las mismas caracteristicas que las
reemplazadas.

- Para cualquier manipulacién en la instalacién se desconectard previamente el
interruptor automatico correspondiente desde el cuadro de mando.
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2.- Revisiones:
00867 GONZALO CARBONELL ALOS
Elemento Cada afjo
Lampara Limpieza en frio
Luminarias Limpieza con pafio humedecido en agua

jabonosa y secado con gamuza

* Puesta a tierra:
1.- Precauciones:

- No se modificaré la instalacion sin previo estudio por técnico competente.

2.- Revisiones:
Elemento Cada 2 afos Cada 5 afios
Arqueta de conexion Comprobacién de
continuidad eléctrica.
Puesta a tierra Inspeccion del estado de la
pica y de los conductores
de enlace.

1.12.11. Red de saneamiento.

* Alcantarillado:

1.- Precauciones:

- No se vertera aguas de las siguientes caracteristicas:
1.- pH menor que 6 o mayor de 9.

2.- Temperatura superior a 40° C.

3.- Detergentes no biodegradables.

4.- Aceites minerales, organicos y pesados.

5.- Colorantes permanentes y sustancias toxicas.

6.- Contenido de sulfatos superior a 0,20 gr/I.
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2.- Revisiones:
00867 GONZALO CARBONELL ALOS
Elemento Cada 3 meses Cada 6 meses Cada afio
Sumidero Limpieza e
inspeccidn de rejillas

Pozo de registro Inspeccion  de  sus Limpieza
elementos

Cémara de descarga Comprobacion de
funcionamiento.
Inspeccion  de  sus
elementos

Aliviadero Inspeccion  de  sus
elementos.

1.12.12. Instalacion de telefonia

1.- Precauciones:

- La canalizacion telefonica solo sera manipulada por la Compaiiia Telefonica.

2.- Revisiones:
Elemento Cada afo
Armario de enlace Comprobacion de fijacion, corrosion y ausencia de
humedad.
Armario de base Comprobacion de fijacion, corrosion y ausencia de
humedad.
Armario de registro Comprobacion de fijacion, corrosion y ausencia de
humedad.
Canalizacion no Inspeccidn ocular del estado de las fijaciones.
empotrada

1.12.13. Condiciones de seguridad y salud previsibles en trabajos
posteriores.

En este apartado se contemplaran las previsiones e informaciones Utiles
para efectuar en su dia en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles
trabajos de conservacion y mantenimiento de la urbanizacion.
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i i 00867 GONZALO CARBONELL ALOS
1.12.13.1 Trabajos en red de alcantarillago:

En cada ramal se dejaré previsto un pozo con una escalerilla empotrada
para acceder a este y a su red. Del mismo modo cuando se proceda a la apertura de un
pozo de registro se sefializara del siguiente modo:

1.- Sefial de trafico de informacion de reparaciones en la via pablica.
2.- Sefal de tréafico de obligacion de velocidad maxima permitida.
3.- Senal de tréafico de informacion de direccidn con preferencia.
4.- Sefalizacion luminosa mediante balizas.
5.- Valla autoportante sefializando pozo.
6.- lluminacion suficiente para la realizacion de estos trabajos.
7.- Las protecciones individuales seran:

- Uso obligatorio del casco.

- Mascara con filtros de carbono.

- Ropa de trabajo.

- Ropa impermeable.

- Botas impermeables.

- Guantes de cuero o PVC segun el caso.

1.12.13.2 Trabajos de mantenimiento de lared de alumbrado:

Trabajos de mantenimiento de la red de alumbrado, para lo cual se
requiere de la comprobacion del estado de las distintas farolas y sus componentes. Para
el mantenimiento de esta se requiere de un camidn grda con una cesta para una o dos
personas.

Los riesgos, medidas preventivas y protecciones personales son las
indicadas en el apartado de uso y manejo del camion grua, a parte de las propias de una
instalacion eléctrica.

Para trabajar habrd que desconectar desde el cuadro de mando de la
instalacion de alumbrado la energia eléctrica, y cerrarlo hasta la nueva puesta en
servicio de la red.

Como recordatorio indicar que estas operaciones deberan realizarse Unica
y exclusivamente por personal homologado y designado por la compafia
suministradora.
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1..12.13.3 Trabajos en redes de bajay mrdia tensién.

Los trabajos derivados del mantenimiento pasan por la comprobacion del
estado del cableado y de las perdidas de potencia que se pudiesen producir. Para
practicar cualquier tipo de reparacion donde se entre en contacto con el cableado sera
conveniente dejar el tendido sin servicio, hasta la subsanacion del problema.

Ademas se tendran en cuenta las medidas preventivas y protecciones
personales determinadas para la instalacion de estas.

En el caso de ser necesario la apertura de zanjas en la via pablica o en las
aceras se tendran en cuenta las indicaciones determinadas en el apartado 1.12.12.1, asi
como las propias de estas actividades.

Como recordatorio indicar que estas operaciones deberan realizarse Unica
y exclusivamente por personal homologado y designado por la compafiia
suministradora.

1.12.13.4 Trabajos en red de abastecimiento.

Los trabajos derivados del mantenimiento pasan por la comprobacion del
estado de la instalacion. Para practicar cualquier tipo de reparacion donde se entre en
contacto con el cableado sera conveniente dejar la red sin servicio, hasta la subsanacién
del problema.

En el caso de ser necesario la apertura de zanjas en la via pablica o en las
aceras se tendran en cuenta las indicaciones determinadas en el apartado 1.12.13.1, asi
como las propias de estas actividades.

Como recordatorio indicar que estas operaciones deberan realizarse Unica

y exclusivamente por personal homologado y designado por la compafiia
suministradora.

1.12.13.5 Trabajos en red de telefonia.
Idem anteriores apartados, destacando el parrafo donde se indica que

debera ser realizado por empresas homologadas y designadas al efecto por la empresa
suministradora.

1.12.13.6 Trabajos en el centro de transformacion.

El centro de transformacion estara dotado de los elementos siguientes:

1. Placa de instrucciones de celda.
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2. Instrucciones concernientes a los peligr
eléctricas y los socorros a impartir a las victimas. 00867 GONZALO CARBONELL ALOS

3. Esquema del centro de transformacion.
4. Pértiga de maniobras.

5. Banqueta aislante.

6. Insuflador para respiracion boca a boca.

7. En la entrada del centro se colocaran placas para identificacién del centro y
triangulo de advertencia de peligro.
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2.1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Siendo tan variadas y amplias las normas aplicables de la seguridad en el
trabajo, en la ejecucion de la obra se estableceran los principios que siguen. En caso de
diferencia o discrepancia, predominaré el de mayor rango juridico sobre el menor. En
caso de igualdad de rango juridico predominara el mas actual.

Ademaés del presente Pliego de Condiciones, y subsidiariamente con respecto a
él, son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

GENERALES:
- Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Titulo 1l (Capitulos de 1 a XII): Condiciones Generales de los centros de
trabajo y de los mecanismos y medidas de proteccion de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. (O.M. de 9 de marzo de
1.971).

- Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 12, 22 y 3%de la Ordenanza de
Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica. (O.M. de 28 de agosto de
1.970).

- Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre de 1997 por el que se establecen las
Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de
Construccion.

- Ordenanzas Municipales

SENALIZACIONES:

- R.D. 485/97, de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- R.D. 1.407/1.992 modificado por R.D. 15911.995, sobre condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual-EPI.
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EQUIPOS DE TRABAJO:

R.D. 1215/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

SEGURIDAD EN MAQUINAS:

R.D. 1.435/1.992 modificado por R.D. 561/.995, dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

R.D. 1.495/1.986, modificacién R.D. 830/1.991, aprueba el Reglamento de
Seguridad en las maquinas.

Orden de 23/05/1.977 modificada, por Orden de 7/03/1.981. Reglamento de
aparatos elevadores para obras.

Orden de 28/06/1.988 por lo que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AEM2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencion, referente a grdas torres desmontables para obras.

PROTECCION ACUSTICA:

R.D. 1.316/1989, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la
Secretaria del Gobierno. 27/10/1.989. Proteccion de los trabajadores frente a
los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo.

R.D. 24511.989, del Ministerio de Industria y Energia. 27/02/1.989.
Determinacion de la potencia acustica admisible de determinado material y
magquinaria de obra.

Orden del Ministerio de Industria y Energia. 17/11/1.989. Modificacion del
R.D. 245/1.989, 27/02/1.989.

Orden del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1.991.
Modificacion del Anexo | del Real Decreto 245/1.989, 27/02/1.989.

R.D. 71/1.992, del Ministerio de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el &mbito
de aplicacion del Real Decreto 245/1.989, 27/02/1.989, y se establecen
nuevas especificaciones técnicas de determinados materiales y maquinaria de
obra.
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OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION:

- R.D. 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

- Reglamento  electrotécnico de baja  Tensibn e  Instrucciones
Complementarias.

- Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente alas
obrasen que sea obligatorio un Estudio de Seguridad y Saluden el trabajo.

- Orden de 6/05/1.988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura
previa o reanudacion de actividades de empresas y centros de trabajo.

Anejo 16.- Relacion de Normativa de Seguridad y Salud de aplicacion
en los proyectos y en la ejecucion de obras

En este apartado se incluye una relacion no exhaustiva de la normativa de seguridad y
salud de aplicacion a la redaccion de proyectos y a la ejecucion de obras de edificacion.

Ordenanza Laboral de la Construccion de 28 de agosto de 1970
Orden de 28 de Agosto de 1970 del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-9-70

BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correccion de errores BOE 17-10-70

Aclaracion BOE 28-11-70

Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

Resolucion de 29 de noviembre de 2001, de la Direccion General de Trabajo, por la que
se dispone la inscripcion en el Registro y publicacion del laudo arbitral de fecha 18 de
octubre de 2001, dictado por don Toméas Sala Franco en el conflicto derivado del
proceso de sustitucion negociada de la derogada Ordenanza Laboral de la Construccion,
Vidrio y Ceramica.

BOE 302; 18.12.2001 del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
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Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.
Orden de 31 de octubre de 1984 del M° de Trabajo y Se¢ite&d SeEFan="--°s
BOE 267, 07.1.84
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Orden de 7 de noviembre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social (rectificacion)
BOE 280; 22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M° de Trabajo y Seguridad Social (Normas
complementarias)

BOE 13; 15.01.87

Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de
Datos correspondientes al Reglamento sobre trabajos con Riesgo de Amianto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M° de la Presidencia, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con
riesgo de exposicion al amianto.

BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia

BOE 256; 25.10.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica
el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274, 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el
que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion.

BOE 127; 29.05.06

Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en materia de
seguridad y salud en las obras de construccion, complementa el art.18 del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre de 1997

Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado

BOE 269; 10.11.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales

BOE 298; 13.12.03

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/95, en materia de coordinacion de actividades empresariales

Nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para
su cumplimiento y tramitacion.

Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social

BOE 311; 29.12.87
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Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 27; 31.01.97

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el
que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion.

BOE 127; 29.05.06

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.98

Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica
el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de
cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 140; 12.06.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 188; 7.08.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica
el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.
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trabajo temporal.
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 47; 24.02.99

Protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 104, 1.05.01

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 148; 21.06.01

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 265; 5.11.05

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M° de la Presidencia

BOE 60; 11.03.06

Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62; 14.03.06

Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M° de Ciencia y Tecnologia, por el que se
aprueba una nueva instruccion técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de
aparatos de elevacion y manutencion, referente a grdas torre para obras u otras
aplicaciones.

BOE 170; 17.07.03

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos
derivados de atmosferas explosivas en el lugar de trabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 145; 18.06.03

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.
BOE 250; 19.10.06
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Todas las prendas de proteccidn personal o elementos de proteccion colectiva

tendrén fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en
una determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el
méaximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y
repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de
las admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si
mismo.

2.2.1. PROTECCIONES PERSONALES

Todo el elemento de proteccion personal se ajustara a la Normas de
Homologacion del Ministerio de Trabajo (O.M. 17-5-74), siempre que exista en el
mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial seran de calidad
adecuada a sus respectivas prestaciones.

2.2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

- Pérticos limitadores de galibo:

Dispondran de dintel debidamente sefializado

- Vallas auténomas de limitacion y proteccion:

Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubos
metalicos. Dispondra de patas para mantener su verticalidad.

- Topes de desplazamiento de vehiculos:
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Se podran realizar con un par de tablones e
medio de redondos hincados al mismo. 00867 GONZALO CARBONELL ALOS

- Conexiones eléctricas:

Las posibles uniones de cables para aparatos eléctricos se realizaran siempre con
huecos de unién y convenientemente encintados,

Si los tendidos eléctricos tuvieran que ir por el suelo se sefializaran debidamente
para evitar cortes o retornos.

Se vigilara especialmente que estén lejos de zonas himedas o en contacto con
agua.

- Interruptores diferenciales y tomas de tierra:

La sensibilidad minima de los. interruptores diferenciales, sera para alumbrado
de 30 mA y para fuerza de 300 mA. La resistencia de las tomas de tierra no sera
superior a la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial,
una tension de contacto indirecto maxima de 24 V.

Se medira su resistencia periodicamente y, al menos, en la época mas seca del

- Extintores:

Seran adecuados en agente extintor y tamafio, al tipo de incendio previsible, y se
revisaran cada 6 meses como maximo.

- Lonas:

Seran de buena calidad y de gran resistencia a la propagacion de la llama.

- Medios auxiliares de topografia:

Estos medios tales como cintas, jalones, miras, etc., seran dieléctricos, dado el
riesgo de electrocucion por las lineas eléctricas y catenarias del ferrocarril

Las pistas para vehiculos se regaran convenientemente para que no se produzca
levantamiento de polvo por el transito de los mismos.
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- Andamios de pies derechos y tubulares:
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Se entiende como tal elementos rectangulares gonstituidos por perfiles tubulares

huecos de hierro, que ensamblados entre si, arrioStratOs COTVETETENTENtE Y POT
superposicion de los mismos, forman torres y plataformas que permiten el acceso a
lugares del trabajo situados a diversas alturas del suelo.

Ademas del arriostramiento entre si iran sujetos a elementos resistentes del
terreno. Las plataformas de trabajo estaran constituido por tres (3) tablones embridados
entre si y al andamio.

Todas las plataformas iran protegidas con barandillas de seguridad de 0,90 cm.
de altura.

Se evitara el acopio de materiales en las plataformas, salvo el que se vaya a
consumir en el momento de realizar el tajo correspondiente.

Los pies derechos de arranque de torres iran sobre placas de asiento, para el
mejor reparto de cargas.

Podran emplearse también como elementos resistentes para soportes de las de
encofrado, estudiando convenientemente las cargas a soportar por superficie de apeo, de
tal manera que aquellas, transmitidas al terreno sean menores que las presiones
admisibles del mismo.

- Tablones de madera:

Son piezas de madera con longitudes de alrededor de 4,00 my seccién de 27,0 x
7,5 cm.

Suelen emplearse para sopandas de encofrado y como elementos de plataforma
de trabajo.

Se desecharan aquellos que estén alabeadas y presenten hendiduras tanto
longitudinales como transversales.

Las uniones entre tablones seran siempre embridados, nunca claveteadas.
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2.3. SERVICIOS DE PREVENCION
2.3.1. SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD E HIGIENE

La empresa constructora dispondra de asesoramiento en seguridad e higiene.

2.3.2. SERVICIO MEDICO

La empresa constructora dispondra de un servicio médico de empresa
mancomunado.

2.3.3. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el contratista
debe designar uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad.

Si la designacion de uno o varios trabajadores fuera insuficiente para la
realizacion de las actividades de prevencion, el empresario debera recurrir a uno o vanos
servicios de prevencién propios o ajenos a la empresa, que colaborardn cuando sea
preciso, de acuerdo con el Art. 31 de la L.P.R.L.

Se constituird un Comité de Seguridad y Salud, cuando se cumplan las
condiciones previstas en el Art. 38 de la L.P.R.L., con las competencias y facultades
consignadas en el Art. 39 de la citada Ley.

2.3.4. INSTALACIONES MEDICAS

El botiquin se revisard mensualmente y se repondra inmediatamente el material
consumido.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 129




. _ colegio oficial de arquitectos de la comunidad valenciana =l
PROYECTO URBANIZACION AVDA LOS NARANJOS,C/ING.FAUSTO E| olegid/téi@itéival/de arquitectos de valencia /'

/e 3 );\ d

E:08-07067-200 P:130 de 132 D: 08-0027916-004-00172 v

visado estatutario 21/07/08 :
2.3.5. INSTALACIONES DE HIGIENE Y Bl
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Se dispondra de vestuario, servicios higiénicos|y comedor, debidamente dotados.

El vestuario dispondréa de taquillas individuales, con llave y asientos.

Los servicios higiénicos tendran un lavabo y una ducha con agua fria y caliente
por cada diez (10) trabajadores, y un WC. por cada veinticinco (25) trabajadores,
disponiendo de espejos.

El comedor dispondra de mesas y asientos con respaldo y un recipiente para
desperdicios.

Para la limpieza y conservacion de estos locales se dispondra de un trabajador
con la dedicacion necesaria.

2.4. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El contratista esta obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud, adaptando
el Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

En Valencia, a Julio de 2.008.

EL ARQUITECTO.

Fdo. Gonzalo Carbonell Alds

Colegiado n° 00867
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3. PRESUPUES]
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Las mediciones y presupuesto del presente proyecto de Seguridad e Higiene en
el trabajo se adjunta en el presupuesto general de las obras de urbanizacion.
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4. PLANOS
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INDICE DE PLANOS

NUMERO DESCRIPCION
0 SITUACION
1 MEDIDAS A ADOPTAR
2 CASETAS DE OBRA, DETALLES
3 PROTECCION DE ZANJAS Y BALIZADO LINEAS AEREAS ELEC..
4 SENALIZACION DE SEGURIDAD EN OBRAS .
5 SENALIZACION ACTIVA EN OBRAS VEHICULOS A MOTOR.
6 VALLAS DE PROTECCION
7 ENTIBACIONES
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