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¿Qué es Metrominuto? 
Un plano de tiempos y distancias que muchas ciudades utilizan para 
persuadir a su ciudadanía sobre las bondades de los desplazamientos a pie 
en términos de tiempo.


Contribuye a desdramatizar el hecho de caminar y despojarlo de ciertas 
connotaciones negativas que todavía contiene.


Su objetivo no es informar, puesto que normalmente las personas ya 
conocen estos datos, sino insistir en que desplazarse a pie es positivo para 
la salud personal y para el bienestar colectivo, ayudando a popularizar las 
decisiones personales a utilizar el medio de transporte más inocuo y 
saludable.


Metrominuto no ofrece resultados cuantificables sobre desplazamientos a 
pie o sobre el número de personas que dejan de utilizar el coche privado, ya 
que esos objetivos dependen de otros factores relacionados con el modelo 
de movilidad urbana de cada ciudad.


En España vivimos en ciudades bastante compactas con un buen ratio de 
desplazamientos a pie, pero ese dato todavía puede incrementarse con la 
perspectiva de disminuir el número de coches en las ciudades, potenciando 
medios como el transporte público, la bici y el caminar.


Esta iniciativa nació en 2011 en Pontevedra, La Red de Ciudades que 
Caminan lo adoptó como un medio interesante para difundir la cultura de la 
movilidad natural en nuestras ciudades. Hoy, cientos de ciudades lo 
adoptaron como un medio interesante para animar caminar.
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Metrominuto y València 
València es la ciudad más grande de las que componen la Red. 
También una de las más activas. Sin embargo, todavía no se había 
realizado el Metrominuto, el primero que se realiza a partir de un 
plano general que se subdivide en planos zonales o temáticos.


En esta primera fase, Metrominuto València consta de tres planos: 


‣ El general


‣ El del centro de la ciudad 


‣ Un plano lineal específico del singular parque que atraviesa la 
ciudad siguiendo el antiguo cauce del Túria.


Estos tres planos ofrecen un conjunto de datos que pueden ayudar a 
desdramatizar algunos desplazamientos para los que hoy se recurre 
innecesariamente a medios motorizados.



El plano general 
El plano general incluye 88 puntos referenciales 
de cierta relevancia urbana, con los tiempos y 
distancias entre ellos, así como información sobre 
estaciones ferroviarias. 


Como puede comprobarse, el diseño resulta algo 
saturado de información, si bien se ha procurado 
dotarlo de una adecuada legibilidad, para que 
cumpla los objetivos para los que fue creado.


De esa aparente saturación se ha derivado la 
existencia del resto de los planos realizados en 
esta primera fase y los que se realizarán en la 
segunda. 


Aunque normalmente los Metrominutos se 
realizan con segmentos rectilineos, la 
conformación de la ciudad animó al equipo de 
diseño a generar dos círculos (o un círculo y un 
paréntesis). 


El primero es una lectura gráfica del parque del 
Túria y el contorno del centro histórico. 


El segundo círculo (o paréntesis) continúa el 
lenguaje curvo en las zonas este y oeste, 
recuperando en el sur la fisonomía rectilínea.



La zona Centro 
Este plano ofrece un mayor relax visual, 
mostrando a mayor escala los puntos que 
aparecen en el plano general, además de 
otros que se consideraron interesantes 
para la comprensión espacial de las 
distancias entre ellos. En total muetra 33 
puntos.


Al tratarse de un recurso que puede llegar 
a tener uso turístico, se ha prolongado la 
información hasta la Ciudad de las Artes y 
las Ciencias y la Estación Joaquín Sorolla.



El parque del Túria 
El Metrominuto del Parque del Túria es el 
primero que se realiza de estas 
características, con disposición lineal. 


La infografía se basa en una columna 
central que representa este parque, sobre 
la que aparecen referenciados los puentes 
sobre el antiguo cauce y algunas de las 
principales infraestructuas o 
equipamientos que se ubican tanto en el 
parque como en sus proximidades. 


De cada puente parte un itinerario 
razonable hasta un punto urbano 
interesante. También se ofrecen datos 
sobre las distancias entre puentes. 


El conjunto ofrece información sobre 53 
distancias y tiempos desde y hasta este 
parque, sin duda el principal eje urbano de 
la València contemporánea.



Los códigos del mapa 
Cada itinerario se expresa en un color, que 
depende del tiempo que se tarda en 
realizar el recorrido a una velocidad media 
de 5 km/h, tal como lo mide la 
herramienta Google Maps.

4-5 min

1-3 min

6 min

7 min

8 min

9-10 min

11-12 min

13-15 min

16-20 min

21-25 min

26-30 min

+31 min

Ubicació
Estació metro
Estació ffcc
Parc
Hospital

Versiones en los dos idiomas 
Se realizaron versiones de los planos en 

los dos idiomas de la Comunitat 
Valenciana
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¿Qué es la Red de Ciudades que Caminan? 
Un conjunto formado en la actualidad por más de 90 municipios y 
provincias que representan a unos 10 millones de personas, unidos para ir 
avanzando, cada una a su ritmo, hacia un espacio público más sano, 
seguro y sostenible.


La interacción, el conocimiento mútuo, las ideas que se ponen en común, el 
trasvase de información, la consulta personalizada, la gobernanza, la 
formación, etc, forman parte de la agenda diaria de nuestra entidad.


La Red, a través de su staff técnico, acompaña al personal técnico y 
político de las administraciones locales en la conformación del espacio 
público, tanto a nivel de ideas o proyectos técnicos como de decisiones 
políticas.


También desplegamos una serie de acciones comunes que van desde la 
interlocución con organismos del Gobierno Central o autonómicos, 
campañas divulgativas, un activo foro informativo, formación a través de la 
Escuela de Espacio Público —que pertenece a la propia Red—, intercambio 
de buenas prácticas, etc.


Celebramos un congreso anual, otorgamos los Premios Ciudades que 
Caminan, realizamos gratuitamente para los municipios asociados el 
“Metrominuto”, organizamos acciones a medida para entidades asociadas 
(congresos, talleres, etc) siempre con rigor y solidez profesional.
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Links sobre Metrominuto 
En la página de la Red de Ciudades que Caminan


En Wikipedia


En el Ministerio de Transportes y Movilidad Sostenible


Metrominuto Comunidad de Madrid


Reportaje en El Mundo


Revista Tráfico y Seguridad Vial (DGT)


Teachers for Future Spain


Escuelas de Logroño


Entrevista OTWO Magazine

https://ciudadesquecaminan.org/accion/campanas/metrominuto/
https://es.wikipedia.org/wiki/Metrominuto
https://esmovilidad.transportes.gob.es/noticias/metrominuto-impulso-de-la-movilidad-pie
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/metrominuto
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/medio-ambiente/2024/04/20/6604536f21efa044228b45a5.html
https://revista.dgt.es/es/reportajes/2017/10OCTUBRE/1009que-es-un-metrominuto.shtml#:~:text=El%20metrominuto%20es%20un%20mapa,y%20de%20movilidad%20en%20Pontevedra.
https://teachersforfuturespain.org/metrominuto/
https://ciudadesquecaminan.org/blog/cityrepor/escuelas-de-logrono-construyen-sus-propios-metrominutos/
https://otwomag.com/es/
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