“Les paraules son magiques per la forma en qué influixen

en la ment de qui les usen” (Aldous Huxley)

PER A UN US NO
SEXISTA DEL
LLENGUATGE




El llenguatge és un instrument per mitja del qual expressem les nostres idees, sentiments
i pensaments del mon que ens rodeja. Amb el llenguatge es reflectixen i transmeten els
valors apresos i, per tant, la cultura d'una societat.

D'aci, que un dels aspectes més importants en la lluita per la igualtat real entre dones i
homens és eliminar l'Us sexista del llenguatge, que no sols reflectix la desigualtat entre
ambdds sexes, sind que contribuix a reforcar eixa situacid. Modificar les formes
d’expressar-nos ens ajudara a modificar la nostra percepcio de la realitat de les dones i
homens d’una forma més igualitaria i integradora.

El Reglament municipal per a l'Us no sexista del llenguatge, va ser aprovat per
UAjuntament de Valéncia en el Ple del 25 de novembre de 2011 i publicaten el BOP el 14
de gener 2012.

Este Reglament sera aplicable a la corporacié local i als seus organs de govern, a la
totalitat de la seua plantilla, aixi com als seus organs autonoms i empreses municipals,
en qualsevol tipus de comunicaci6 oficial, interna o externa, oral o escrita i en tota forma
de comunicacié amb la societat (art. 1 del reglament].

De la publicacid, Igualtat, Lienguatge i Administracid: propostes per a un s no sexista del llengnatge
Generalitat Valenciana, febrer 2009.

EMPRAR TERMES GENERICS, COL-LECTIUS, ABSTRACTES | PERIFRASIS

Substantius genérics: Termes que independentment del seu genere gramatical, es
referixen a homens i dones: persona, victima, criatura, conjuge, personatge.

EXEMPLES
Tots es veuran afectats per esta mesura Totes les persones es veuran afectades
per esta mesura
Segons la normativa vigent, els qui han patit Segons la normativa vigent, les victimes
danys en l'accident rebran... de l'accident rebran...

Cal parar atencié amb els “falsos genérics” com ara “home” amb el sentit d'humanitat.

EXEMPLE

L'evolucid de l'home L'evolucio de 'especie humana



Substantius col-lectius: Termes que designen en singular conjunts d'entitats:
ciutadania, poblacid, familia, funcionariat, alumnat, electorat, humanitat, veinat...

EXEMPLES
L'Ajuntament posara a disposicio L'Ajuntament posara a disposicio
dels ciutadans valencians... de la ciutadania valenciana...
S'avisa els treballadors de l'empresa que S'avisa la plantilla de l'empresa que
la revisi6 médica... la revisié medica...

Substantius abstractes: Termes per a al-ludir al carrec, professio, ofici, titulacid, etc. i
no a la persona que l'exercix: Tresoreria, Direccio, Presidencia, Alcaldia, Inspeccio...

EXEMPLE
S’envia informe al tresorer, al president, S'envia informe a Tresoreria, a Presidéncia,
a U'lnspector... a Inspeccio...

Perifrasis: Quan no es disposa de geneérics, col-lectius o abstractes, es pot substituir
per perifrasis del tipus: la poblacié espanyola, el personal administratiu, el poble
valencia o la part demandada.

EXEMPLE
Unicament podran participar els llicenciats Unicament podran participar les persones amb
en dret llicenciatura en dret

UTILITZAR FORMULES DE DESDOBLAMENT | BARRES

Desdoblaments: Fa referéncia a un grup integrat per dones i homens i es pot utilitzar
els dos generes gramaticals. Es important alternar l'orde de la presentacio per a no
donar sistematicament prioritat al masculi sobre el femeni.

EXEMPLES

Els funcionaris nomenats en l'acte Les funcionaries i els funcionaris qui s'’hagen
nomenat en l'acte en l'acte

L'Ajuntament de Valéncia contractara un editor ~ L'Ajuntament de Valencia contractara
un editor o una editora

Us de les barres: En el cas d'impresos i formularis, on hi ha problemes d’espai, es
recomana utilitzar en lloc de Sr/Sra:

Nom i Cognoms



FEMINITZAR TERMES

S'ha d'usar la forma femenina o masculina segons siga dona o home.

EXEMPLES

Autor/Autora Regidor/Regidora El Cap de.../La Cap de...  Arquitecte/Arquitecta

EMPRAR CONSTRUCCIONS NO SEXISTES

Ometre el determinant davant de substantiu invariable (en llistes de persones, instancies,
etc.).

EXEMPLES
El vocal de la comissid, el representant Vocal de la comissid, representant dels
dels sindicats sindicats
Els professionals de les arts plastiques es Professionals de les arts plastiques es reuniran
reuniran a Valéncia a Valencia

Substituir el determinant que acompanya un substantiu invariable per altres sense
marques de génere (cada, qualsevol).

EXEMPLES

Tots els sol-licitants hauran de presentar el DNI  Cada sol-licitant haura de presentar el DNI

Es fara saber a tots els estudiants... Es fara saber a cada estudiant...

Reemplacar estructures marcades per un pronom sense marca de génere (qui).

EXEMPLES
Els qui es matriculen en el curs hauran Qui es matricule en el curs n'haura d'abonar
d'abonar les taxes les taxes
Els interessats en el curset han d'apuntar-s'hi Qui tinga interés en el curset s'hi ha d'apuntar
abans del dia 12 abans del dia 12
Eludir el subjecte.
EXEMPLES

Estructures amb formes d’obligacio:

Caldra omplir el formulari

El sol-licitant haura d'omplir el formulari
Formes personals del verb:

Ompliga el formulari/Ompliu el formulari



Simetria en el tractament.

Alternar ['orde de masculi i femeni Funcionaries i funcionaris fixos
Treballadors i treballadores en excedéncia

Tractament homogeni en tot el text.

EXEMPLES
Dades de l'interessat Dades de la persona interessada
Firma de l'interessat Firma de la persona interessada

Important: si decidim usar les barres i/o els desdoblaments hem d‘emprar-los com menys
millor, amb preferéncia per altres alternatives que faciliten la legibilitat dels texts.

ALTERNATIVES AL MASCULi GENERIC

Substituir article + que per la forma qui o el genéric persona

EXEMPLES

Qui no presente el DNI no sera admés/a

Els qui no presenten el DNI no seran admesos Les persones que no presenten el DNI

no seran admeses

Evitar 'Gs dels indefinits un/s, algun/s, tot/s

EXEMPLES
Si alguns dels presents tenen cap cosa a Si alguna persona té cap cosa a al-legar ho
al-legar ho hauran de fer per escrit haura de fer per escrit
Uns van optar per no inscriure’s Unes persones van optar per no
en la borsa de treball inscriure’s en la borsa de treball
Tots els qui no acomplisquen els requisits Totes les persones que no acomplisquen

els requisits
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