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LA CIUDAD DE VALENCIA, ELEGIDA COMO LUGAR DE ENCUENTRO Y REFERENCIA DE LA
RACIONALIZACION DE HORARIOS EN ESPANA

Marta Torrado presidira la jornada de presentacion del libro del 1l Congreso Nacional para racionalizar
los horarios espafoles impulsada por D. Ignacio Buqueras, presidente de la Comision Nacional y
Asociacion para la Racionalizacion de los Horarios Espafioles

La concejala delegada de Bienestar Social e Integracion, Marta Torrado, presidira la jornada de
presentacion del libro de Ill Congreso Nacional para racionalizar los horarios espafioles, que realizard D.
Ignacio Buqueras, Presidente de la Comision Nacional y Asociacion para la Racionalizacion de los Horarios
Espafioles (ARHOE).

La presentacion tendra lugar en la Sala Luis Vives del Centro Cultural Bancaja sito en la plaza Tetuan n° 23,
el préximo 6 de octubre a las 12:00 horas. En el acto, D. Ignacio Buqueras tratara la importancia de organizar el
tiempo con el fin de atender tanto las necesidades personales y familiares como las laborales. Este tipo de
iniciativas tienen la finalidad de dar a conocer a las empresas valencianas sus propuestas en torno a la
conciliacion, la productividad, la salud y la calidad de vida.

Este acto se enmarca dentro de las medidas que el Ayuntamiento de Valencia, a través de la Concejalia de
Bienestar Social e Integracion, ha incorporado en el Il Plan MIO, para la igualdad entre mujeres y hombres.
Dicho Plan incluye en una de sus nueve areas la conciliacion de la vida personal, familiar y laboral que cuenta,
entre sus objetivos, el de sensibilizar a la ciudadania y al empresariado en materia de conciliacién potenciando
foros de reflexion, analisis e intercambios de experiencias y buenas practicas en esta materia.



