Il CICLO DE HORARIOS RACIONALES

La necesidad de unos horarios racionales
tiene como objetivos prioritarios: conciliar

nuestra vida personal, familiar y laboral;
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vida; cuidar y mantener habitos saludables;
dormir el tiempo suficiente;... y, en definitiva,

dar mayor valor al tiempo.

Todo esto pasa, ineludiblemente, por
racionalizar nuestros horarios, para hacerlos
convergentes con los paises de economias

mas avanzadas.
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Il CICLO DE HORARIOS RACIONALES

Conciliacion:
Horarios Racionales y Empresa

Se contara con interpretacion a la Lengua de Signos.

Presentacion del libro sobre el I Ciclo “Horarios Racionales”

Actuaciones de Empleo del Ayuntamiento de Valencia

i i Seccién de la Mujer
HOVERN YTl SIgW-Hll Plaza de América 6 - 62 - 46004 Valencia
Fax: 96 351 10 68
E-Mail: pmujer@valencia.es

D. Ignacio Buqueras y Bach.
Presidente de la Comision Nacional para Racionalizar los

Horarios Espainoles de ARHOE.

Proyeccién DVD. Decalogo para la Racionalizacion de horarios

en el marco laboral.

Acto de Inauguracién de la Jornada.

Mesa redonda:

"Conciliacion: Horarios Racionales y Empresa”.

Presidente- Moderador: D. Ignacio Buqueras y Bach.
Presidente de la Comisién Nacional para Racionalizar
los Horarios Espafioles de ARHOE.

Participantes:
- Dofia M? José Mainar Puchol, Presidenta de la Asociacion
de Mujeres Empresarias y Profesionales, AEP-BPWVI.
- D. Ignacio Tormo Tormo, Director General de IVEFA
(Instituto Valenciano para el Estudio de la Empresa Familiar)
- Dofa Soledad Alonso Ara, Gerente de la Empresa de
Servicios GESMED, Gestio Socio-Sanitaria al Mediterrani.

para mujeres, a cargo de DAa Cristina Garci Cebrid, Jefa
del Servicio de Empleo y Promocién de Proyectos
Emprendedores de la Concejalia de Empleo del

Ayuntamiento de Valencia.

Presentacion folleto subvenciones para la contratacion
de muijeres victimas de violencia de género, a cargo de
DnAa Marta Torrado de Castro , Concejala de Bienestar

Social e Integracién del Ayuntamiento de Valencia.

Presentacion convocatoria “Premios Mujer con Plus”,
a cargo de Julieta Lépez de Jorge , directora de Proyectos
Intereconomia y Ménica Desa, presidenta Universal
McCann.

Clausura.
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Nombre y Apellidos:

Profesion:

Entidad o empresa:

Direccion:

CP:

Localidad:

Tifno.:

Fax.:

E-mail..

Deseo participar en la Jornada

“Conciliacion: Horarios Racionales y Empresa”

Fechay firma.
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- D. Miguel Yaguez Pérez, Ingeniero del ICAI.
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Socio de Psicotec. Miebro de la Comisién Nacional

Informacién en Tablon de Anuncios de :

para la Racionalizacion de los Horarios Espafioles.
www.valencia.es



