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Tots els nostres actes com a persones consumidores impliquen una responsabilitat
i uns impactes socials i ambientals.

Per aixd, hem de realitzar un consum étic, i elegir els nostres productes de forma
racional i responsable.

Podem apostar per un consum social
adquirint productes realitzats amb practi-
ques empresarials justes i legals.

En dur a terme aquestes actuacions, redui-
rem la nostra petjada ecologica. Aquest
valor indica la superficie de terreny
necessaria per a satisfer el nostre consum

i per a absorbir els nostres residus.

Usem recursos més rapid del que poden
regenerar-se i produim deixalles a més
velocitat del que es poden absorbir.

Consumim recursos futurs en el present.

En 2016, la petjada ecologica a Espanya era de 4 hectarees per persona, és a
dir, necessitavem més de 3 vegades la superficie del nostre territori per a cobrir les
nostres necessitats.

Sabies que...?

* Si conduim 50 km menys cada setmana, disminuirem I'aboca-
ment de 450 kg de CO, a l'atmosfera.

* Siposem la bugada 2 vegades a la setmana, en aigua
freda, disminuirem 225 kg de CO,,.

* Si canviem les bombetes per unes de baix consum,
reduirem 75 kg de CO,,.

¢ Sireduim el consum d’envasos, evitarem

I'emissié de 500 kg de CO,,.

* Si disminuim 2 °C la calefaccié a I'hivern i augmentem 2 °C el termostat
de l'aire condicionat a I'estiu, evitarem abocar 900 kg de CO, a I'atmosfera.



Com ho podem aconseguir?

Reutilitzant

* Déna nous usos a la roba. Des de la reutilitzacié per mitja de la reparacié fins a la
venda de segona ma o la donacid.

* Abans de tirar o substituir un producte, busca la forma de reparar-lo o donar-li un altre
Us diferent.

* Reutilitza les caixes per a finalitats distintes.
* Utilitza els fulls de paper per ambdues pagines.

* Compra liquids en botelles
de vidre retornables i
reutilitza els pots de vidre.

* Compra capsules recarre-
gables per a la maquina de
café.

Reduint

* No abuses del paper
d‘alumini o del film transpa-
rent, conserva els aliments
en recipients duradors,
preferiblement de vidre i desestima els envasos de plastic.

* Utilitza les teues bosses i el carret de la compra. Recupera costums com les bosses de
tela i les cistelles.

* Redueix el maxim possible el consum de béns i serveis, i adequa’ls a les teues necessi-
tats reals:

v" Abans de comprar, pensa si realment ho necessites.

v Cuida els béns adquirits perqué duren més temps i siguen menys voltes
substituits.

v Redueix el consum de productes tdxics d'0s doméstic com el lleixiu,
I'amoniac, etc.



v" Redueix el consum d'aigua, sobretot de I'embo-
tellada, i utilitza un economitzador en les
aixetes. Prioritza la dutxa al bany.

v" Compra aliments locals i de temporada,
i prioritza la compra en comercos de
proximitat.

v" Redueix el consum de carn, i aposta per una
dieta rica en vegetals i llegums.

v" Adquireix aliments a granel i evita comprar
productes excessivament envasats o empaquetats.

v" Al'hora de desplacar-te o viatjar, prioritza els mitjans de transport menys
contaminants (caminar, bicicleta, tren, autobUs, vaixell, patinet, etc.).

Sabies que...?

¢ Un ciutadd mitja d’un pais en vies de desenvolupament utilitza
per a beure, cuinar i llavar diagriament, la mateixa quantitat
d’aigua que un occidental cada vegada que descarrega la
cisterna del vater.

* Sireciclarem tots els periddics, es podriensalvar més de 250
milions d‘arbres cada any.



Reciclant

* Deposita cada residu en el contenidor adequat per al seu reciclatge. Existeixen
mdltiples punts nets de recollida de residus especifics com les piles, les bombe-
tes, els medicaments, els mobles, etc.

* No llances plastics ni materials no organics al vater (tovalletes de bebé, compre-
ses, tampons, efc.).

* No aboques I'oli de la cuina pel desaigiie per a no contaminar |'aigua. Deposi-
ta’l en el contenidor d’olis doméstics en un punt net.

Sabies que...?

* Las llandes d’alumini es poden reciclar i tornar a posar en el prestatge
d’una tenda en només 2 mesos.

* Les burilles dels cigarrets i els filtres tarden 12 anys a biodegra-
dar-se, un bidé d’alumini tarda entre 200 i 500 anys; els bolquers
de cellulosa i les compreses tarden entre 500 i 800 anys.
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