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Usarl acondicionamiento de
la temperatura solo cuando

sea imprescindible. 3\
Siempre debemos aprovechar los sis- \_/\

temas naturales alternativos como las
corrientes de aire, cortinas, persianas,
sol directo, cristales ahumados, etc.

Por cada °C que aumentes en inviemo
0 que disminuyas en verano, aumentas
tu consumo de energia un 8%.

Utiliza el Servicio gratuito de
recogida de muebles, enseresy
electrodomésticos del

Ayuntamiento. Liama al 010

Tenen cuenta gue el modo reposo
o standby consume energia. jApaga
los aparatos electrénicos si no los
utilizas!

Utiliza lamparas de bajo consumo.

lluminan igual pero con menor consu-
_ Mo de energia y menor gasto econo-
mico. Ahorran un 80%.
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Cierra bien los grifos e agua. Una gota por
segundo se convierte en el 10% del consumo medio
diario.

Utiliza [a ducha «- lugar del bafio. El ahorro es
del 60%.

No viertas aceite usado on el desagie. De-

posftalo en los contenedores naranja del Ayuntamiento
0 en la red de ecoparques.

El inodoro no es el cubo de la basura. Tocos
los residuos impropios (toallitas, panales, pinturas,
medicamentos, etc.) deben ir a los contenedores
selectivos correspondientes.

Desplazate por tu ciudad andando, en bici o en
transporte publico, es una forma de mejorar el medio
ambiente urbano.

Apaga las luces no necesarias. siempre que

salgas de una habitacion, apaga las luces.

(onsume I3 energia necesari

pero sin despilfarrar,

Ten Iimpias las Iémpafas y tubos fluorescentes.

Ganaras lluminacion y necesitaras menos lamparas
encendidas.
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Colabora separando ios residuos
en casa. Evitaras la deforestacion,
reduciras el uso de recursos y mate-
riales y ayudaras a mejorar la gestion
de los residuos urbanos.

Cuando pintes las paredes y techos, recuerca

gue los colores claros mejoran la iluminacion.

Piensa lo que Vas a COZer antes de abrir la

puerta de la nevera. Evitaras la fuga de temperatura
y consumiras menos energia.

> Reduce on 0 posible la compra de
p . productos de usar vy tirar. Evita los
EEd“Ce el \éolumen dle Iasldescarg%s dﬁ' 'WOdOaO' envoltorios v los materiales plasticos.
uedes t|)rj‘[ro u0|r| enl ebdep08|to una botella llena de No favorezcas el aumento de basura

agua o bien regular la boya. generada.
Instala atomizadores o areadores en los grifos Realiza la compra con tus propias
d$ la casa. Disminuiras el consumo sin notar la bolsas reutilizables y mejérala con
diferencia. productos de cercania. Evitaras emi-
siones/ de CO2 y consumiras alimen-

Llena el lavavajillas y fa lavadora. Utiliza los 108 mes fiescos

programas ecoldgicos de estos electrodo-
mshcospamredudrelconwmodeenergia

Utilizala impresora $010 cuando sea necesario.
Utiliza de forma preferente los medios digitales como
pueden ser el correo electronico.

Usa las dos caras del Papel y aprovecha al
e.

maximo el espacio disponib

Fomenta estos consejos entu
familia. Educa a tus hijos con

COHf(Ingfa la impresora preferentemente en baja

calidad de impresion. Evitaras el consumo innecesario unos buenos hébitos parame-

de téner o tinta. . -
jorar su consumo y ayudales

Aprovecha |3 luz natural para iuminar 1a casa, a convertirse en unos ciuda-

si esto no es posible utiliza iluminacion de bajo

consuMmo. danos responsables.
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