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PRESENTACION

La Concejalia de Sanidad y Salud del Ayuntamiento de Valencia, a
través del equipo de profesionales del Servicio de Drogodependencias
ha redactado este Plan Municipal sobre Trastornos Adictivos 2016-2021,
que ha sido coordinado y elaborado de conformidad con los criterios
establecidos en el Plan Estratégico sobre Trastornos Adictivos de la
Generalitat Valenciana.

La Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica de la Generalitat
Valenciana emitié su informe preceptivo y vinculante sobre el contenido
del Plan de forma favorable el dia 21 de diciembre de 2015.

La competencia municipal para la aprobacion y ejecucion de este Plan
Municipal sobre Trastornos Adictivos 2016-2021, en el marco de los
criterios establecidos en el Plan Estratégico sobre Trastornos Adictivos de
la Generalitat Valenciana, estd recogida, en las previsiones del articulo
6. 3 a) de la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Salud de la
Comunidad Valenciana (DOCV num. 7434, de 31-12-2014. BOE num. 35,
de 10-2- 2015).

En cumplimiento de los anteriores criterios la Junta de Gobierno Local del
Ayuntamiento de Valéncia aprobd este Plan Municipal sobre Trastornos
Adictivos 2016-2021 en su sesion ordinaria del dia 29 de abril de 2016.

Este nuevo Plan incluye programas de prevencion, informacion vy
asesoramiento a través del Servicio de Drogodependencias / Unidad de
Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas de Valencia (UPCCA-
Valéncia) y tiene como misidon la planificacion y ordenacion de los
recursos, objetivos, programas y procesos que se desarrollan en el dmbito
territorial del municipio de Valencia, para incidir en la reduccion de las
drogodependencias y de los trastornos adictivos y sus consecuencias.

El Plan Municipal sobre Trastornos Adictivos 2016-2021 es el instrumento a
través del cual se plasman, partiendo de un diagndstico de la situacion
actual, los objetivos generales y concretos, tanto globales como
especificos para los dmbitos de actuacién en los que se ha venido
trabajando como son la prevencion comunitaria, la prevencion familiar,
la prevencion escolar y las alternativas de ocio y tiempo libre, definiendo,
en Ultima instancia, los programas y actuaciones a realizar durante su
vigencia sin perjuicio de su evaluacion anual en aras de mejorar Ia
calidad, efectividad y eficiencia de tales actuaciones, teniendo en
cuenta que el Plan no es un conjunto de actividades puntuales
independientes unas de las otras sino que forman un todo de manera
coordinada e integrada.



En la actualidad el fendmeno de las drogodependencias y de otros
trastornos adictivos es una manifestacion multifactorial y multicausal,
tampoco es un modelo cerrado y asi, el propio cronograma de
actividades del Plan establece que, en funcidn de las necesidades
detectadas en el municipio de Valéncia, es susceptible de adaptacion,
creacion o eliminacion de algun programa y que, en su caso, se haria
siempre como mejora y enriquecimiento del mismo. Estando también
previstos los mecanismos de coordinacion institucional y de amplia
participacion social, y asi mismo se alinean en la consecucion de los
objetivos, los recursos humanos y econdmicos disponibles.

Este Plan es una muestra palpable del compromiso activo que
adquirimos desde las Administraciones PUblicas de velar por la salud y por
el bienestar de toda la ciudadania, ofertando programas diversos de
informacion, formacion, participacion, inclusion y asignacion de recursos,
para poder reducir en nuestra sociedad la incidencia y la prevalencia
de las adicciones, tanto con sustancia como sin sustancia, aportando
educacioéon para la salud de la ciudadania, intensificando la prdactica de
estilos de vida saludables, para contribuir entre todas las instituciones,
asociaciones y personas a la mejora de la calidad de vida primero de
nuestra poblacion mads joven y como consecuencia de toda la
poblacidon adulta, que son actores imprescindibles para la consecuciéon
de los objetivos generales y especificos de este nuevo Plan.

Agradezco a todos los equipos profesionales de ciencias de la salud, de
la educacion, sociales, etc., y a todas las entidades publicas y privadas
qgue han participado en la elaboracion de este Plan Municipal sobre
Trastornos Adictivos 2016-2021, por sus ideas, comentarios y propuestas, y
muy especialmente al personal del Servicio de Drogodependencias, que
han culminado un excelente trabajo, que a buen seguro serd muy Util y
beneficioso para el conjunto de la sociedad.

MAITE GIRAU MELIA

Concejala de Sanidad, Salud y Deportes
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CAPITULO I. JUSTIFICACION

1.1. Marco Normativo

Habitualmente se ha asignado a los municipios un papel relevante en el
impulso de los programas de prevencion de las drogodependencias y
ofros frastornos adictivos y en la infegracion social de las personas
usuarias de drogas, en consonancia con lo establecido en materia de
sanidad y de servicios sociales por las Leyes Autondmicas
correspondientes.

En los Ultimos anos se ha producido un amplio consenso institucional,
acerca de las funciones que deben ser asumidas por las distintas
administraciones publicas y organizaciones sociales, implicadas en el
desarrollo de actuaciones en el campo de las drogas y los trastornos
adictivos, que tienen un respaldo formal tanto europeo mediante la
Estrategia Europea sobre Drogas 2013-2020, como nacional en la
Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016, y autondmico en la Ley
10/2014 de 29 de diciembre de Salud de la Comunidad Valenciana y en
el lll Plan Estratégico de Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos
de la Comunitat Valenciana.

Esta y en su Titulo Il, articulo 6, senala las competencias de las entidades
locales en materia de drogodependencias y en su apartado g) punto 3)
a) dice que serd competencia de los municipios de mds de 20.000
habitantes:

1° La aprobacion y ejecucion de un Plan Municipal sobre Trastornos
Adictivos, elaborado en coordinacion y de conformidad con los criterios
establecidos en el Plan Estratégico sobre Trastornos Adictivos de la
Generalitat, que incluird programas de prevencion, asi como de
informacion y asesoramiento a través de las Unidades destinadas a la
Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas.

2° La coordinacion de los programas municipales de prevencion en
materia de Trastornos Adictivos que se desarrollen exclusivamente en su
ambito territorial.

3° El fomento de la participacion social y de las instituciones sin
animo de lucro que en el municipio desarrollen las actuaciones previstas
en el Plan Municipal sobre Trastornos Adictivos.

4° |a constitucion de Unidades destinadas a Ila Prevencion
Comunitaria de Conductas Adictivas, dotdndolas de los medios técnicos
y humanos necesarios.



Del mismo modo en el Titulo VI dedicado integramente a las
drogodependencias y ofros trastornos adictivos, en su Capitulo |, articulo
62, se hace referencia a la Prevencion en materia de
Drogodependencias en los siguientes apartados:

I. La prevencion en materia de drogodependencias comprende
un conjunto diverso de actuaciones encaminadas a eliminar o modificar
los factores de riesgo asociados al consumo de drogas, o a oftras
conductas adictivas, con la finalidad de evitar que estas se produzcan,
se refrase su inicio, o se conviertan en un problema para la persona o su
enforno.

2. Corresponde a las Administraciones Publicas, en sus respectivos
dambitos de competencias, desarrollar, promover, apoyar, fomentar,
coordinar, controlar y evaluar los programas y actuaciones en materia de
prevencion.

3. La Conselleria con competencias en materia de trastornos adictivos
velard por la idoneidad, la eficacia y la eficiencia de los programas de
prevencion a través de las medidas de intervencion que se establezcan
reglamentariamente.

4. El conjunto de las medidas de prevencion se dirigird de manera
especial a las personas menores, jovenes y las familias en situacion de
riesgo de consumo de drogas, favoreciendo el desarrollo de programas
de reduccion de riesgo en los lugares de mayor afluencia juvenil y otros
espacios de encuentro.

5. Se instard a la readlizacion de programas de prevencion de
consumo de drogas y trastornos adictivos en el dmbito laboral. En su
diseno, ejecucion vy evaluacion participaran las organizaciones
empresariales, las organizaciones sindicales mds representativas, los
servicios de prevencion y los comités de seguridad y salud de las
empresas.
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1.2. Fundamentacion Tedrica

El Plan Municipal sobre Trastornos Adictivos (PMD), de la Unidad de
Prevenciéon Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA-Valéncia) del
Ayuntamiento de Valencia 2016-2021 dependiente de la Concejalia de
Sanidad y Salud tiene como mision la planificacion y ordenacion de los
recursos, objetivos, programas y procesos que se desarrollan en el dmbito
territorial del municipio de Valéencia, para incidir en la reduccion de Ias
drogodependencias y de los frastornos adictivos y sus consecuencias.
Para llevar a cabo dicha mision el Plan Municipal se inspira en los
siguientes modelos:

1.2.1. Modelos Tedricos

Partiendo de que el fendmeno de las drogodependencias y ofros
trastornos adictivos es un fendmeno multifactorial y multicausal, este Plan
tiene como punto de partida un conjunto de modelos surgidos en
diferentes campos del conocimiento y de la intervencion.

Modelo Ecoldqgico

Recoge la importancia de orientar la intfervencion preventiva hacia la
inferacciéon de la persona y su ambiente, teniendo en cuenta los
diferentes niveles que rodean a cada individuo. Entiende al individuo
inmerso en una serie de espacios de relacidon mds 0 menos cercanos,
sobre los que es preciso intervenir en su conjunto si queremos conseguir
una mejora en la calidad de vida de las personas.

Los distintos niveles donde se mueve una persona podrian representarse
como circulos concéntricos, donde el mds cercano seria el de los
espacios primarios de socializacion (familia, escuela, amigos y amigas) y
el mds lejano seria el de las condiciones macrosociales, politicas vy
econdmicas. Todos los niveles influyen en los itinerarios vitales de la
persona de forma mds o menos directqa, interrelaciondndose entre si vy,
por lo tanto, todos tienen que ser considerados para entender un
fendmeno social como el de las drogodependencias y ofros trastornos
adictivos.

De esta manera, hay que tener en cuenta tres grandes elementos que se
encuentran interrelacionados: la sustancia (fipo de sustancia, efecto,
potencia, via de consumo), el sujeto (factores psiquicos y psicosociales) y
el medio (la valoracidon social de las drogas, condiciones sociales
generales).

Modelo Biopsicosocial

Destaca la importancia de promover la responsabilidad individual vy
social en el mantenimiento de la salud, entendiendo ésta como un
proceso de desarrollo continuo a nivel fisico, psiquico y social.
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Una de las principales aportaciones de este modelo biopsicosocial, en el
dmbito preventivo, es el concepto de "factor de riesgo". El factor de
riesgo ha sido una de las definiciones mas reveladoras en el campo de la
prevencion, no sélo por lo que significa, sino por la operatividad que
conlleva a la hora de delimitar aquellos elementos, circunstancias o
hechos que tienen una alta probabilidad de asociacion con el consumo
de drogas. Desde este enfoque se entiende como factor de riesgo el
conjunto de circunstancias, hechos y elementos personales, sociales o
relacionados con la sustancia, que aumentan la probabilidad de que un
sujeto se inicie y se mantenga en el consumo de drogas. Son condiciones
de posibilidad que pueden confluir en un momento determinado vy
aumentar la vulnerabilidad de una persona respecto al consumo de
drogas. Desde este modelo, la prevencion deberia incidir en la reduccion
de factores de riesgo.

Modelo de Competencia Social

A diferencia del anterior, pone el interés en la conceptualizacion positiva
de la salud y la focalizacidén de las competencias existentes mds que en
los déficits de cada individuo o de los grupos. Este modelo se centra en
actividades preventivas disenadas para promover el desarrollo cognitivo,
las destrezas conductuales y socioemocionales que proporcionardn
comportamientos mdas adaptativos y, por tanto, una mayor capacidad
para afrontar situaciones criticas vitales. La competencia individual para
la interaccion social actia como factor de proteccidon frente a las
drogodependencias, por lo que es imprescindible formar a las personas
para dotarlas de mds recursos a la hora de afrontar situaciones de riesgo.

Modelo Comunitario

Supone asumir el influjo de los contextos microsociales (la familia, el grupo
de amigos y amigas, el barrio, etc.) en el origen y/o evolucion del
fendbmeno y aceptar la necesidad de implicar a la comunidad
organizada en la busqueda de soluciones, debido a la importancia de
actuar simultdneamente en los diferentes espacios socializadores que
dan forma a la comunidad.

Se interviene a partir del compromiso conjunto entre responsables
politicos (que han de decidir dar prioridad a la prevencion, respaldar
financieramente tal opcidon vy favorecer procesos de didlogo vy
coordinaciéon), profesionales (como dinamizadores de procesos de
desarrollo comunitario) y la sociedad civil (agente de la intervencién
desde el momento del diagndstico de la realidad hasta la gestion de los
programas).
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1.3. Objetivos Generales

1.

Disminuir la incidencia y prevalencia del uso/abuso de drogas y de
otfras conductas adictivas y/o retrasar la edad de inicio.

Reducir los riesgos y los danos asociados o derivados del uso/abuso de
drogas (enfermedades infecto-contagiosas, accidentes, etc.) y/o de
otras conductas adictivas.

1.4. Objetivos Especificos

1.

Educar para la salud a través de cada una de las actividades de las
diferentes areas del PMD/UPCCA Valencia.

Impulsar actividades de cardcter preventivo en el dmbito escolar,
interviniendo en los tres estamentos que componen la comunidad
educativa: padres y madres, docentes y alumnado.

. Facilitar a padres y madres las herramientas y recursos bdsicos para

desarrollar su tarea educativa y preventiva en el seno de la familia.

Realizar una atenciéon vy asistencia especifica en materia de
drogodependencias y ofros trastornos adictivos a las personas, vy
familias, que lo soliciten.

. Intervenir en los distintos barrios del municipio, incidiendo sobre grupos

de etapas infantil y juvenil, a través de alternativas de ocio y tiempo
liore que fomenten su desarrollo personal y social, asi como estilos de
vida saludables.

. Formar a “grupos clave” de la comunidad que por su labor cotidiana

estén en contacto con la poblacidén o con situaciones relacionadas
con las adicciones: Policia Local, educadores y educadoras,
mediadores y mediadoras juveniles, voluntariado, etc.

Facilitar informacion, asesoramiento y apoyo a las personas que asi lo
requieran en materia de adicciones.

Facilitar informacién documental a profesionales y personas
interesadas en el campo de las drogodependencias y ofros trastornos
adictivos a través del Centro de Documentacion sobre
Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos.

. Participar con instituciones publicas y privadas en actividades

preventivas.

10.Reaqlizar estudios e investigaciones para profundizar en el

conocimiento de las adicciones y de los factores asociados a éstas en
el municipio de Valencia.
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1.5. Evaluacion del Plan Municipal

El establecimiento de sistemas de evaluaciéon anual a lo largo del periodo
de vigencia del Plan Municipal permitrd mejorar la calidad, la
efectividad y la eficiencia de los programas de actuacion.

La evaluacion nos permite obtener un mejor conocimiento de nuestras
capacidades, estimular la actividad en aquellas dreas deficitarias,
adecuarse a las nuevas necesidades o escenarios de intervencion
emergentes, asi como, aumentar la disponibilidad de datos.

Objetivo General

El objetivo general de la evaluacion serd analizar las actuaciones
realizadas a lo largo de la vigencia del Plan Municipal 2016 - 2021.

Objetivos Especificos

El drea de evaluacion se centrard, siguiendo los principios bdsicos de la
evaluacion de programas especificados en el articulo 10 del Decreto
78/1999, de 1 de junio, del Gobierno Valenciano en:

v Evaluacion de Necesidades. Se establecerdn las prioridades de
actuacion existentes valorando Ila magnitud del fendmeno o
problema y seleccionando la teoria en la que se va a basar la
intervencion.

v Evaluacién de la Implementacién o Proceso. Se estudiard si las
actividades han funcionado en la prdactica tal como habian sido
previstas o han existido discrepancias entre lo disenado y lo aplicado.
Su objetivo es conocer el desarrollo de la implantacion del programa.
Se obtendran indicadores de numero de participantes, idoneidad de
los materiales utilizados.

v Evaluaciéon de la Cobertura. Se analizard si el programa se ha
aplicado a la poblacién objeto de intervencidon (poblaciéon diana), o si
por el contrario se producen sesgos en la cobertura. Se establecerdn
tasas de cobertura sobre la poblacion objetivo. Se evaluard el andlisis
de la demanda de los programas y las vias de difusion de los mismos.

v Evaluacion de Resultados. Se evaluard si se han conseguido los
resultados previstos y si estos resultados estan relacionados con las
actividades previstas en el programa. Se obtendrdn indicadores de
grado de aceptacion y satisfaccion de quienes participan,
modificaciones en las actitudes y motivaciones hacia el consumo.
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v Evaluacién del Impacto. Se analizard los efectos acumulados del
programa en otras poblaciones (por ejemplo, la incidencia del
programa de formacion en las opiniones y actitudes del alumnado
frente a las adicciones.

v Evaluaciéon Econdmica (Relacion Coste-Beneficio). Se estudiard la
rentabilidad del conjunto de actividades que lo integran. Para que
sea viable la evaluacion de un programa es preciso cuantificar los
costes que ocasiona su ejecucion, asi como la confrontacion de estos
costes con los beneficios obtenidos. Esto permitird valorar la suficiencia
o no de los recursos materiales y econdomicos del programa,
proponiendo recomendaciones a lo largo de todo el Plan.

v Evaluacion de la Colaboracion Inter-Institucional e Intra-Institucional.
Se evaluard cuantitativa y cudlitativamente la coordinacion
institucional horizontal, enfre Areas, Delegaciones y Servicios del
Ayuntamiento de Valencia, la coordinacion institucional vertical, entre
departamentos u drganos de distintas Administraciones Publicas, y la
coordinacion con asociaciones y organizaciones sin dnimo de lucro.

Para poder desarrollar este proceso de evaluacion, se considera
imprescindible que un equipo técnico externo de especialistas en esta
materia lo desarrolle.

A tal fin, la PMD/UPCCA Valencia, plasma los datos de todas sus
actividades en las correspondientes memorias anuales.
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CAPITULO Il. DIAGNOSTICO DE LA SITUACION

2.1. Factores Estructurales y Sociodemogrdficos del Municipio
de Valéencia

El diseno y desarrollo del Plan Municipal debe ser acorde a la realidad en
la que se implanta, por ello en este capitulo, se incide en la realidad del
municipio de Valencia.

El Anuario Estadistico de la Ciudad de Valencia 2014, sobre datos del
Padrén Municipal de Habitantes del 1-1-2014, muestra que la poblacion
de la ciudad de Valencia es de 787.301 habitantes (47,75% hombres y
52,25% mujeres). El porcentaje de poblacion entre 0 a 14 anos es del
14,01% y entre 15y 24 anos es del 9,40%.

La mayoria de esfuerzos en materia de prevencion se dirigen al medio
escolar. Por ello es de gran interés conocer el niUmero de cenfros y de
escolares a los que se han de destinar las actividades de prevencion.

Recursos Educativos Centros Alumnado
E. Infantil 348 29.689
E. Primaria 167 42117
E. Secundaria 109 28.837
Bachillerato 67 12.095
Ciclos Formativos G.M. 51 8.658
Ciclos Formativos G.S. 47 12.660

Teniendo en cuenta la relacidon existente entre la asistencia sanitaria y las
drogodependencias y otros frastornos adictivos resulta de interés
conocer algunos indicadores de salud y sanitarios del municipio de
Valéncia.

Indicadores

Tasa bruta de natalidad (2012) 9.22 %o

Tasa bruta de mortalidad (2012) 8,96 %o

Esperanza de vida al nacer (2010 - 2013) Varones 79.4
Mujeres 85,5

N° de hospitales 13
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Tasas paro / empleo del Municipio de Valencia:

Tasa de paro (2013) 25,2

Tasa de empleo (2013) 44,6

Ademds de los Centfros Educativos, las actividades informativas y
formativas en materia de prevencion van dirigidas a los siguientes
recursos existentes en la ciudad de Valéncia.

Recursos Existentes NUmero
UCA 6
UDH 3
Asociaciones de Drogas 10
Asociaciones Ciudadanas 680
Asociaciones Juveniles 52
Asociaciones Culturales 61
Asociaciones Vecinales - AAVV 81
Asociaciones, Clubs y Federaciones Deportivas 142
Concejalias 15
Juntas Municipales 7
Centros Municipales de Servicios Sociales 11
Centros Municipales de Juventud 11
Universidades Populares 29
Bibliotecas 75
CEFIRE ]
AMPA 335
Universidades 4
Hospitales 12
Centros de Salud y de Especialidades 42
Colegios Profesionales 9

A todas las anteriores Entidades/Instituciones se les envia periddicamente
informacion de las actividades que se realizan en la UPCCA/Valencia,
para que puedan participar, asistir y/o obtener la informacién que
precisen para el desarrollo de sus actividades instfitucionales y/o
profesionales.
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2.2. Indicadores Directos del Consumo De Drogas

Las referencias a nivel nacional son:

e La Encuesta Domiciliaria sobre Poblacion General, de 15 a 64 anos
(Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas).

e La Encuesta sobre Drogas en la Poblaciéon Escolar (Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas), analiza la situacion
del consumo en Espana enfre jovenes de 14 a 18 anos.

A nivel autondmico, el Plan Municipal de Drogodependencias y otfros
Trastornos Adictivos (PMD/UPCCA-Valencia), conjuntamente con la
Direccion General de Drogodependencias de la Conselleria de
Sanidad de la Generdlitat Valenciana y la Fundacion para el Estudio, la
Prevencion y la Asistencia a las Drogodependencias (FEPAD), realizé en
el ano 2006 la “Encuesta sobre hdbitos de consumo de drogas en las/los
jovenes valencianos”.

Ademdas, a nivel local desde el PMD/UPCCA-Valencia se realizan
“Encuestas sobre el uso de drogas vy las tecnologias de Ia informacion y
comunicacion” a lo largo de cada Curso Escolar, dirigidas al alumnado
de Educacién Secundaria del municipio de Valencia.

2.3. Factores Asociados a las Adicciones

En cuanto a las repercusiones que pueden tener las adicciones tanto a
nivel individual como social, se pueden citar entre otras:

e Escolares: Fracaso escolar, absentismo, violencia en Ias aulas, etc.

e Familiares: Alteraciones en la convivencia, pérdida de poder
adquisitivo, violencia de género, agresion sexual, etc.

e Sociales: Accidentes de trdfico, aislamiento, conductas
inapropiadas, etc.

e Culturales: Pérdida de valores, ausencia de compromiso social, etc.

e Médicas: Embarazos no deseados, enfermedades de fransmision
sexual, Hepatitis Viricas, Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH),
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), Sindrome
Alcohdlico Fetal (SAF), Trastornos Psiquidtricos, etc.

e Legales: Trafico de drogas, multas, condenas, etc.

e Laborales: Absentismo, bajas, accidentes, despidos, etc.

Esta situacion requiere una intervencion activa y continuada desde la
UPCCA-Valencia, mediante el diseno y desarrollo de programas de
actuacién que permitan retrasar la edad de inicio en el consumo de
sustancias por parte de la poblaciéon joven, disminuir las prevalencias de
los consumos y reducir las consecuencias y los efectos asociados con
ese consumo.
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CAPITULO 1ll. VALORACION DEL PERIODO ANTERIOR

3.1. Valoracion General del Plan

El Ayuntamiento de Valéncia inicid su actividad en toxicomanias en
1985 con asistencia, reinsercion, rehabilitacion de toxicobmanos. En 1991
se aprueba el Programa Municipal de Toxicomanias. En 1993 se
estructura y desarrolla el Plan Municipal de Drogodependencias (PMD),
que va ampliando sus actividades en el frascurso de |os siguientes anos.
En 2003 pasa a ser la Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas
Adictivas de Valencia (UPCCA-Valencia) infegrada en el Sistema de
Prevencion de Drogas de la Direccion General de Drogodependencias
de la Conselleria de Sanidad de la Generalitat Valenciana. El 6 de
febrero de 2004 la Junta de Gobierno Local del Ayuntamiento de
Valencia aprueba el Plan Municipal de Drogodependencias y Oftros
Trastornos Adictivos (2004-2008), con sus ampliaciones periddicas vy
vigentes hasta la actualidad. Las dreas de actuacion en las se ha
venido frabajando son: Prevencion Comunitaria, Prevencion Familiar,
Prevencion Escolar, y Alternativas de Ocio y Tiempo Libre.

En estos anos se crearon programas y actividades en consonancia con
las directrices de los Planes Estratégicos sobre Drogodependencias y
otros Trastornos Adictivos de la Comunidad Valenciana. Inicialmente, el
método de trabajo se desarrolld desde las diferentes dreas de una
forma sectorial, aunque con el tiempo hemos constatado la necesidad
de una mayor colaboracién inter dreas tendentes a mejorar los
resultados.

En estos momentos, con la elaboracion del Plan Municipal sobre
Trastornos Adictivos 2016-2021 se expresa la idea de que la prevencion
adecuadamente estructurada no es solamente Util, sino que es
plenamente necesaria.

3.2. Valoracion Ambito Comunitario

De la reflexion basada en el frabajo realizado durante estos Ultimos
anos en el dmbito comunitario se ve la necesidad de tfransmitir que el
Plan no es un conjunto de actividades puntuales independientes unas
de las ofras, sino que forman un todo de manera coordinada e
infegrada en un objefivo comun: lograr una mejora en Salud Publica de
la poblacion diana.

Lo mds importante durante estos proximos anos, es transmitir la idea de
que la prevencion comunitaria en conductas adictivas pasa por poner
en valor que éstas afectan no solo a la persona adicta sino producen,

21



todas ellas, danos a terceras personas y que su resolucion no depende
solo de las estructuras de la administracion, sino que precisa también de
la sociedad civil. La ciudadania debe interiorizar y asumir su
responsabilidad en la prevencion.

Valoramos, después del andlisis de las actuaciones, que para la mejora
del sistema de evaluacion y el desarrollo de actividades se debe
profundizar en:

e A nivel cuantitativo: Mejorar el programa de registro de peticion
de materiales.

e A nivel cudlitativo: Estimular la comunicaciéon fluida entre los
distintos servicios municipales que de manera progresiva hemos
ido colaborando transversalmente en el desarrollo de actividades
para lograr un objetivo comuUn y con ofros entes y asi tener un
conocimiento mas apropiado de la realidad, dar a conocer
mejor nuestro discurso tedrico, detectar las inquietudes vy
necesidades de los demds.

3.3. Valoracién Ambito Escolar

Durante el anterior periodo las actuaciones en el drea escolar han
estado orientadas a sistematizar las intervenciones en los Cenftros
Educativos, ofreciendo al profesorado herramientas metodoldgicas que
faciliten su tarea preventiva. Con esta finalidad, se han ofertado a los
colegios programas como:

- *Ordago”

- "Prevenir para Vivir"

- "Y 10, 3qué piensase”

- “El Valor de un cuento”

- "Cine y educacioén en Valores”.

Con la finalidad de adaptarse a las nuevas necesidades existentes,
desde la UPCCA-Valéncia se oferta a los Centros Educativos el
programa “Construye tu mundo” que ha recopilado en un formato
actual y atractivo los aspectos mds significativos de programas
anteriores de la Fundacion de Ayuda contra la Drogadicciéon (FAD).

Consideramos conveniente la ampliacion de la oferta de programas

que puedan ser aplicados por el profesorado en sus aulas, para poder
llegar a un mayor niUmero de Centros.
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Complementando el frabajo del profesorado, se valora como positivas
y necesarias las intervenciones en los Centros por parte de personal
experto en adicciones. De esta forma se genera un valor anadido con
actuaciones directas con el alumnado, a través de actividades
orientadas a ampliar y profundizar la labor preventiva del profesorado.

En esta linea se mantienen desde el 2004 las “Charlas sobre
Drogodependencias”, realizadas por personal experto en esta materia
y que presentan una demanda anual creciente curso a curso. En estas
sesiones queda patente la importancia de trabajar las ideas erréneas
que siguen existiendo entre la poblaciéon juvenil acerca del uso de
drogas, normalizacion de determinadas sustancias, actitudes
favorecedoras del consumo, falta de percepcion de riesgo, etfc.

Igualmente, y atendiendo a la demanda que ha ido apareciendo en
los centros sobre nuevas adicciones, especialmente las Tecnoldgicas,
desde la UPCCA-Valencia se han disenado actividades especificas
como el “Taller Clickeando”, que incide en el buen uso de las
tecnologias y los posibles problemas derivados de un uso inadecuado
de éstas.

Mds recientemente y en colaboracion con la Universitat de Valéncia se
ha abordado el progresivo aumento de la adicciéon al juego online en
jovenes, con la creacion y oferta a los Cenfros Educativos del “Taller
Ludens” que profundiza en esta problemdtica.

Finalmente, consideramos imprescindible el acercamiento a la juventud
a través de las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion
(TIC), ya que éste es el canal mdas utilizado por este sector de
poblacidon. Por esta razdn se han creado y se mantienen, cada vez mds
activas, diversas pdginas en Redes Sociales destinadas a hacer posible
este acercamiento.

En estas redes reciben informacién sobre las drogas y las consecuencias
derivadas de su consumo, problemas derivados del mal uso de las
Tecnologias, etc. Estos recursos también posibilitan poder ofrecer una
atencion directa y personal a quienes la solicitan.
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3.4. Valoracion Ambito Familiar

En el PMD/UPCCA-Valencia se valordé desde un primer momento el
dmbito familiar como un elemento de intervencion fundamental para la
prevencion del consumo de drogas.

Desde el Area Familiar se plantean varias actividades, tanto a nivel
informativo como educativo a padres y madres con hijos o hijas en
edad escolar interesados en participar en una Escuela de Padres vy
Madres, como a nivel de orientacion y asistencia a padres, madres y
familiares preocupados por la situacion de riesgo de un hijo o hija -o
familiar- que se estd iniciando en el consumo de drogas.

También valoramos que hay que cubrir la demanda de aquellas
personas que ya estdn inicidndose en el consumo de drogas, con el
objetivo de informarles, asesorarles y concienciarles de los riesgos para
prevenir que desarrollen una drogodependencia, y también de jovenes
que estdn haciendo un uso indebido de las Tecnologias de la
Informacioén y la Comunicaciéon (TIC), asi como también la informacion
y el asesoramiento para menores con infracciones por tenencia y
consumo de drogas en la via publica.

La Escuela de Padres y Madres es una actividad que tfiene su propia
andadura desde el ano 1994 vy, dada la cada vez mayor demanda, se
ha infentado llegar a mdas colegios en funcion de los recursos del
programa. En el Curso Escolar 2011-12 se incorpord la Escuela de Padres
y Madres Infantil (para padres y madres con hijos o hijas de 3 a 6 anos).

Estas actividades tienen sus propios recursos de evaluacidon que sirven
para conocer la validez y el impacto de las actuaciones realizadas,
ofreciendo la oportunidad de mejorar el modelo de intervencion. Estas
evaluaciones estdn reflejadas en las distintas memorias de los cursos
realizados, avalando la buena acogida que quienes participan hacen
del programa. Para el presente se propone como reto incorporar las
actuaciones correspondientes para lograr incrementar la participacion.

Para el presente Plan Municipal se propone afianzar y consolidar las
lineas de trabajo de los programas del Area, sirviendo también para
tomar mds conciencia de los limites con los que contamos, vy, asi, en la
medida de lo posible, solventarlos o al menos aminorarlos. Entre ofros,
estos serian algunos de los que nos hemos planteado:

1) “Motivar”, parece ser la palabra clave en la prevencion familiar
smotivar a padres y madres para que participen mds en los programas?

2) 3Como crear nuevos lazos de intervencion con las familias de alto

riesgo que son precisamente las mads dificiles de captar para que
participen en estos programas?e
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3.5. Valoraciéon Ambito de Alternativas de Ocio y Tiempo Libre

La valoracion es que se han cumplido los objetivos propuestos en lo que
se refiere a la optimizacion de actividades, diseno y realizacion de
nuevos proyectos, obtencidon de subvenciones de la Administracion
General y consecucion de la maxima utilizacion de los recursos de los
gue se dispone; pero esto no impide el planteamiento de que todavia
quedan actividades por hacer, tales como infentar acercar nuestros
proyectos a todos los barrios del municipio, bien directamente o a
través de distintas formas de colaboracion con entidades deportivo-
culturales de barrio, ONG, efc., y otros recursos que puedan servir para
trasmitir el espiritu preventivo de las actuaciones municipales.

Asi pues, se considera que las actividades del drea deben ir
encaminadas en los proximos anos, por un lado, a afianzar todos los
proyectos ya en marcha, y por otro a dar a conocer mas el Plan
Municipal sobre Trastornos Adictivos en los barrios, asi como a
establecer nexos de cooperacion con las enfidades que ya estdn
funcionando, en el desarrollo de proyectos propios que tengan que ver
con la prevencioén de las adicciones.
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CAPITULO IV. ESTRUCTURA DEL PLAN
4.1. AMBITO COMUNITARIO

4.1.1. Definicidon

El entorno comunitario abarca todos aquellos espacios de educacion no
formal e interrelacion desde los cuales se articulan iniciativas y respuestas
frente a las diversas problemdticas sociales.

La Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas tiene como objetivo
bdsico la puesta en marcha de iniciativas y actuaciones preventivas
que fomenten estilos de vida sanos y alejados de las adicciones en los
diferentes grupos de poblaciéon, a través del compromiso de todos los
colectivos que integran la comunidad.

4.1.2. Objetivos Generales

Sensibilizar, informar y orientar a la poblacidn en general sobre las
adicciones y sus problemas asociados, propiciando la participacion de
la comunidad vy las instituciones en su prevencion.

4.1.3. Objetivos Especificos

v' Elevar el nivel de informacion, formacidn y sensibilizacion de toda la
comunidad.

v Sistematizar la informacion recabada para su tratamiento eficaz.

v' Potenciar las relaciones con las estructuras que constituyen el
enframado social del Municipio de Valencia.

v' Promocionar la participacion de toda la sociedad en la prevencion
de las adicciones.

v Implementar y desarrollar intervenciones que den respuesta a
aquellas necesidades y prioridades identificadas por la comunidad
y/o por medio de los frabajos de investigacion.

v' Construir mecanismos de coordinacién institucional, con las
entidades interesadas, para el desarrollo de las acciones preventivas.

v Facilitar la intervencion de la comunidad a través de los érganos de
participaciéon  social de las instituciones para el diseno,
mantenimiento y desarrollo de programas o servicios.
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4.1.4. Programas y Actuaciones

4.1.4.1. Programa de Participacion Social y Coordinacion
Institucional

Descripcion

Cada persona es un ser social, por lo que el medio en el que
interacciona debe tener las mejores condiciones para poder
desarrollarse de manera integral. La creacion de ese entorno precisa de
la participacion de toda la ciudadania y de las estructuras sociales.

Objetivo General

Pretende articular y estimular la participacion social en coordinacion
con diferentes agentes sociales implicados. Su fin es posibilitar iniciativas
que den respuesta a los problemas que generan las adicciones.

Objetivos Especificos

Movilizar a los grupos y estructuras sociales para que sean sensibles a la
realidad de las adicciones, eliminando su posicionamiento como meros
espectadores de una realidad problemdtica y asumiendo su
responsabilidad como agentes activos en el proceso de eliminacion de
sUs consecuencias negativas.

Poblacién Destinataria
Poblacion general, instituciones y ofras estructuras sociales.
Actividades

El mecanismo mediante el cual se pretende actuar es desarrollando
acciones a través de distintos agentes sociales con estructura e
implicacion en la participacion comunitaria (agentes de desarrollo
local, de trabajo social, voluntariado, asociaciones vecinales, etc.), en
el micro-entorno del individuo (grupo de iguales, familiares, ofros.), en su
macro-entorno (estructuras sociales de diferentes dmbitos: empresarial,
legislativo, medios de comunicacion...) y con érganos y departamentos
de diferentes Administraciones.

Temporalizacion
Anual.
Evaluacion

Cuantificacion de las interacciones establecidas con las estructuras
sociales implicadas en las acciones de la Unidad de Prevencion
Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA-Valéncia) que se plasman
en la memoria anual.

28



4.1.4.2. Programa de Informacién, Orientacion, Sensibilizacién
y Asesoramiento

Descripcion

Pretende sensibilizar a la poblaciéon sobre la necesidad de prevenir 10s
efectos negativos de las adicciones a fravés de la informacion,
orientaciéon y asesoramiento.

Constituye el paso previo para la consecucidon de una poblacion
instruida y conocedora de los riesgos que entranan las adicciones, a la
vez que, permite articular un discurso social homogéneo lo que facilita
desarrollar respuestas preventivas.

Posibilitar que la poblacidn reciba informacidon  actualizada
permanentemente para que pueda adoptar medidas oportunas frente
a la apariciéon de nuevas formas de consumo y sus consecuencias.
Ejiemplo: del hachis a la maria, de trapichear a cultivar, de “hippie” en
el parque a “menor antes de ir a clase”...

Objetivo General

Sensibilizar, orientar e informar a la poblacién sobre las sustancias y
conductas que pueden generar dependencia, sus efectos vy
consecuencias derivadas de su uso y/o abuso.

Posibilitar que los espacios participativos de socializacion no sean
mediatizados por diferentes consumos de drogas.

Informar de la existencia del Plan Municipal sobre Trastornos Adictivos
(PMD), de la Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas
Adictivas (UPCCA-Valencia) como recurso municipal, cercano a cada
ciudadano y ciudadana y abierto a sus necesidades.

Objetivos Especificos

v Proporcionar informacién objetiva y veraz a la ciudadania.

v Sensibilizar a los diferentes agentes sociales (profesionales de la salud,
de la educacion, de la politica, periodistas, etc.) para que actlen
como agentes de prevencion desde sus diferentes contextos de
intervencion.

v' Fomentar una conciencia social critica y analitica sobre las
adicciones.

v Orientar e informar sobre recursos, materiales, actividades o
programas relacionados con la prevencion de las adicciones.

v' Orientar e informar sobre los recursos asistenciales o residenciales.
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Informar y difundir las actividades desarrolladas por el Plan Municipal
Sobre Trastornos Adictivos.

Provocar un cambio de actitud respecto a las adicciones, reflejando
los peligros y problemas que producen éstas en la persona adicta y
en terceras personas, asi como sobre las ventajas que fienen las
conductas responsables y moderadas como alternativa de vida

Poblacion Destinataria

Poblacion general y grupos especificos (menores de edad,
adolescentes, mujeres en edad fértil, mujeres en riesgo de exclusion
social, inmigrantes, etc.)

Actividades

v

v

Apoyo a las campanas de prevencion institucionales: Dias
Conmemorativos Mundiales, Alcohol y conduccidn, etc.

Sesiones informativas sobre la capacidad de las adicciones para
crear exclusion y de provocar danos a terceras personas y prevenirlo:
Sindrome alcohdlico fetal, Adicciones y violencia de género, p.€;.
Elaboracion y difusion de folletos informativos dirigidos a prevenir Ias
conductas adictivas.

Elaboracion de material informativo sobre los programas y dreas
preventivas del Plan Municipal de Drogodependencias y ofros
Trastornos Adictivos.

Proporcionar informaciéon y orientacion sobre adicciones: presencial,
telefonica, correo electrénico, ordinario, internet.

Insertar informacién preventiva o enlaces hipertextuales a los
programas de actuacion del Plan Municipal de Drogodependencias
y ofros Trastornos Adictivos en portales web de elevado indice de
consulta.

Temporalizacion

Anual.

Evaluacion

v

v

NUmero de acciones desarrolladas.

Grado de conocimiento de las mismas.
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4.1.4.3. Programa “Prevencion del Tabaquismo”
Descripcion

Desde sus inicios el Plan Municipal de Drogodependencias y Ofros
Trastornos Adictivos (PMD) ha realizado actividades tanto preventivas
como asistenciales en el campo del tabaquismo. Estas actuaciones han
continuado desde el PMD/UPCCA-Valencia, siguiendo las directrices del
Plan Nacional de Prevencién y Control del Tabaguismo 2003-2007 vy la
Ley 42/2010, de 30 de diciembre, de medidas sanitarias frente al
tabaquismo. Iniciativas inspiradas en lo acordado en la 52 Sesion del
Comité Regional Europeo de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en la “Estrategia Europea para el Control del Tabaquismo”.

Desde la entrada en vigor el 1-1-2006 de la Ley 28/2005, de 26 de
diciembre, de "medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de
la venta, el suministro, el consumo vy la publicidad de los productos del
tabaco”, ya no se ha precisado la actividad inspectora de la publicidad
de tabaco en la via publica, pues se ha comprobado la efectividad de
la ley que se cumple en todos sus términos; la inspeccion de locales de
hosteleria se estd realizando desde ofros Servicios de la Administracion
con competencias en la materia, con los que se colabora con informes
y valoraciones técnicas cuando asi se precisa.

Objetivo General

Proteger el derecho de la poblacion a respirar aire no contaminado por
el humo del tabaco.

Objetivos Especificos

v' Preservar la existencia de ambientes sin estimulos para fumar como
medio para prevenir la iniciacion al consumo de tabaco.

v' Favorecer y estimular el cumplimiento de la legislacion antitabaco
potenciando la percepcion social de beneficiosa para la salud, pues
su finalidad es evitar los efectos perjudiciales del humo del tabaco
tanto en la poblacion no fumadora, como en la fumadora.

Poblacion Destinataria
Poblaciéon general, fumadora y no fumadora.
Actividades

Informar periddicamente para fomentar y mantener el “deseo social”
de cumplimiento de la Ley Antitabaco como algo positivo.

Temporalizacion
Anual.
Evaluacion

Observacion del grado de cumplimiento de los “Espacios Libres de
Humo™.
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4.1.4.4. Programa: “Prevencion del Consumo Abusivo de
Alcohol en Jévenes y Menores de Edad”

Descripcion

El consumo abusivo de alcohol es una de las principales causas
prevenibles de morbilidad y mortalidad en todos los paises del mundo
siendo uno de los problemas prioritarios de Salud Publica en el que la
poblacidn menor de edad es una de sus principales victimas.

La UPCCA-Valencia con su programa “Prevencion del Consumo
Abusivo de Alcohol en Joévenes y Menores de Edad” en el municipio de
Valéncia, pretende incidir de manera global en los procesos y acciones
protagonizadas por estos grupos de edad, incluyendo los mecanismos
de adquisicidn del producto para su posterior consumo en espacios
publicos, con el objeto de prevenirlos, abordando sus aspectos
fundamentales de manera transversal, con la cooperacidon de las
estructuras sociales y empresariales de manera dindmica, 10 menos
compleja posible, y con objetivos claramente alcanzables desde
distintas estrategias.

Se fundamenta en el “Plan Europeo de Actuacion sobre el Alcohol” que
tiene su origen en la cuadragésima sesion del Comité Regional para
Europa de la OMS, celebrada en Lisboa en 1991. Enfre las decisiones
que se tomaron, estaban:

v Laidentificacién del alcohol como drea prioritaria de trabajo.

v' Solicitar a la Oficina Regional que emprendiese una accion
inmediata para preparar el Plan Europeo de Actuacion sobre el
Alcohol.

v' Proponer una “reduccion significativa del consumo de alcohol en
todos los Estados Miembros”, atendiendo especialmente a la
reduccion de su consumo nocivo.

El requisito esencial para conseguir los objetivos es que se admita a nivel
social que el consumo abusivo de alcohol es un grave problema de
salud publica, tanto por los problemas asociados al mismo como por la
capacidad gque tiene el alcohol de crear adiccion.

Quienes justifican el consumo abusivo de alcohol en jévenes, y menores
de edad, afirman que éste se sustenta en la fradicidén y que es propio de
nuestra cultura. Sin embargo, segun todos los estudios actuales se
observa que:

e Su consumo de manera fradicional en jovenes es puntual y
minoritario (en las comidas y celebraciones familiares no suelen
tomar alcohol) y en menores de edad, inexistente.
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En estos grupos de edad, el nUmero de chicas consumidoras de
alcohol es practicamente igual al de chicos consumidores.

Ademds, en estas edades es donde se sitUan el mayor niUmero de
casos de personas abusadoras de alcohol -beben grandes
canfidades de alcohol en un breve espacio de fiempo.

Ninguno de estos hechos son caracteristicas propias del consumo
tradicional de alcohol practicado hasta hace unos anos en nuestro pais.

Objetivos Generales

v' Lograr un entorno de socializacion juvenil donde el consumo

abusivo de alcohol NO sea el elemento conductor de muchas de
las relaciones personales.

Posibilitar a través de la intervencion de todos estos colectivos la
creacion de un nuevo paradigma “el consumo de alcohol tiene
consecuencias” en contraposicion al actual, “no pasa nada por
beber alcohol”.

Cuando se habla de abuso hay que tener en cuenta que el abuso de
alcohol no depende solo de la cantidad consumida sino también de las
circunstancias en las que se consume. Ademads, hay que ser conscientes
de que el alcohol posee la capacidad de crear adiccion.

Objetivos Especificos

v

v

Disminuir la prevalencia e incidencia de menores que se inician
en el consumo alcohol.

Difundir e instaurar en la sociedad estos mensajes preventivos en
colaboracidon con estos colectivos sociales, profesionales vy
empresariales.

Posibilitar que la sociedad visuadlice la funcidbn modélica y

educadora en la prevencion del consumo abusivo de alcohol,
propia del Ayuntamiento segun la Ley 10/2004, a través de la
elaboracion de una “Ordenanza de Bebidas Alcohdlicas™.
Posibilitar estrategias de sensibilizacion sobre las consecuencias
nocivas del consumo abusivo de alcohol y especialmente en
menores de edad, a través de agrupaciones empresariales,
entidades sociales y de la ciudadania.
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Actividades

Desde la UPCCA-Valencia, a través de la Prevencidn Comunitaria, se
potencia la participacion en todas aquellas iniciativas que, impulsadas
coordinadamente desde las instituciones y/o el mundo empresarial,
actuan fransversalmente:

v' Colaborando en la reduccién del nimero e intensidad de las
situaciones favorecedoras de este consumo. Actuaciones de tipo:
o Notas informativas sobre  macrofiestas, botellones,
asesorando a ofras Concejalias del Ayuntamiento.
o "“Jardines vecinales”, como en la Plaza del Cedro, en
sinfonia con los londinenses, como experiencia piloto
desarrollada por la Concejalia de Juventud, la Policia Local.

v' Colaborando y estimulando el fomento de actividades ludicas
dirigidas a menores de edad en sus tiempos de ocio. Actuaciones de
tipo:

o Apoyo a actividades deportivas que se desarrollen en
paralelo a las celebraciones festivas, tipo “noche de
Halloween”, como la carrera popular organizada por la
Fundacion Deportiva Municipal (FDM).

o Participando en la estructura y creacion del proyecto “Viu
la Nit"” con la Concejalia de Juventud.

v' Posibilitando que la sociedad participe y asuma con normalidad el
cumplimiento del articulo 70.1 de la Ley 10/2014, de 29 de diciembre,
de la Generalitat, de Salud de la Comunitat Valenciana: “Se prohibe
la venta, el suministro, gratuito o no, y el consumo de bebidas
alcohdlicas a menores de 18 anos.” Actuaciones de tipo:

o A través de la Policia Local de Barrio, que realiza labores de
prevencion y sensibilizacion con el vecindario, se
favorecerd la senalizaciéon actualizada de los locales donde
se vende, suministra o consume alcohol, con un cartel-
pegatina del articulo 70.1 de la Ley 10/2014 de la
Generalitat, al mismo fiempo que se le recuerda a la
propiedad de los locales que han de situar de manera bien
visible la pegatina en el mismo, ademds de en las mdaquinas
expendedoras automaticas, ya que lo confrario es motivo
de sancidon con arreglo a la ley, siguiendo con ésta la
misma dindmica de trabajo que cuando entrd en vigor el
anterior D.L. 1/2003 de la Generalitat Valenciana.

o Difusidon de “carta informativa™ a los centros minoristas del
municipio recorddndoles la normativa sobre el consumo,
venta y distribucion de bebidas alcohdlicas a menores de
edad. Con ello, este sector de la Hosteleria, Centros
Comerciales e Industria de Bebidas Alcohdlicas participaria
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ademads en la prevencidon de la suciedad, inseguridad,
ruidos molestos, e insalubridad que el consumo abusivo de
bebidas alcohdlicas genera en la via publica.

v' Actividades preventivas basadas en la puesta en valor de la funcion
modélica y educadora de las personas adultas en las actividades
comunes realizadas en espacios de instituciones publicas. Actuacion
de tfipo:

o Recordar a los miembros adultos de los Centros de
Ensenanza (docentes, padres y madres, ofro personal del
centro) la funcion preventiva del cumplimiento del articulo
69.3 de la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la
Generalitat: “No se permite la venta, el suministro ni el
consumo de bebidas alcohdlicas en los centros docentes y
de formacidén, salvo en los que se imparta educacion
superior o formacioén dirigida exclusivamente a mayores de
edad. En este Ultimo caso, no se permitird la venta y
consumo de bebidas alcohdlicas de mds de 20 grados”.

v' Elaboracion de una “Ordenanza de Bebidas Alcohdlicas” en base
al cumplimiento adecuado de la Ley 10/2014, de 29 de diciembre,
de la Generalitat, de Salud de la Comunidad Valenciana en
colaboracién con los Servicios pertinentes, agrupaciones
empresariales, entidades sociales y ciudadania.

v Informar de las obligaciones legales que fienen las empresas vy
entidades sociales en la venta, consumo y dispensacion de alcohol,
premiando a quienes las desarrollen adecuadamente en su labor
cotidiana.

Temporalizacién

Anual.

Evaluacion

v' Seguimiento de las actuaciones con la cuantificaciéon del material
distribuido.
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A. Programa de Sensibilizaciéon sobre Prevencion de Riesgos
por Consumo Abusivo de Alcohol

Descripcion

El alcohol es la droga de mayor consumo en nuestra sociedad y la que
menor alarma social produce. Este hecho comporta que el consumo
abusivo de alcohol sea un grave problema de salud publica por los
problemas directos que produce sobre quien la consume como por los
indirectos en la poblacion general y en especial en menores de edad y
adolescentes.

La sensibilizacion sobre las consecuencias negativas del consumo
abusivo de alcohol se realiza directamente desde la UPCCA-Valencia y
a fravés de la participacion o fomento de actuaciones con:

v ONG, Asociaciones Ciudadanas, Cenfro de Salud PuUblica de
Valencia, Concejalia de Bienestar Social. Actuaciones de fipo:
» Parficipacion con el Programa MIHSALUD con
poblacién inmigrante.
» Colaboracion a peticion de las diferentes Oficinas
Consulares para una intervencidon social entre las
personas usuarias de sus servicios.

v' Colegios Oficiales Profesionales. Actuaciones de fipo:

» El Colegio Oficial de Enfermeria de Valencia apoya la

campana del Sindrome Alcohdlico Fetal (SAF) en la
qgue se ha contado con el apoyo de la Federacion
Espanola de Municipios y Provincias (FEMP).
El objetivo es mantener dicha campana por
diferentes mecanismos con el fin de que la poblacion
general y en especial la que estd en edad fértil, tanto
varones como  mujeres, asuma las  graves
consecuencias que puede causar el consumo de
alcohol durante el embarazo.

v Fomentar el consumo de “bebidas con cero grados de alcohol”
(cervezas 0'0, vinos “desalcoholizados, licores sin alcohol) muy
Utiles en grandes grupos de poblacion (Embarazadas, Personas
Mayores, Creyentes de determinadas religiones, Profesionales de
la conduccién, Personas con Regimenes dietéticos, Personas
Enfermas con medicacion, con Diabetes, Quienes usan
maquinarias peligrosas, Personas Ex-alcohdlicas, Trabajadoras vy
trabajadores durante el horario laboral...

Paralelamente, informar adecuadamente que las bebidas SIN
Alcohol pueden contener hasta 1,02 grados de alcohol por las
consecuencias que pudieran derivarse de su consumo en grupos
sensibles.
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A. 1. Difusién de Mensajes Preventivos

Dirigidos a distintos grupos de poblacion en situaciones de riesgo:

e Menores de edad (consumo ilegal y por afectar a su desarrollo
neuronal y personal).

e Mujeres (embarazo, violencia de género).

e Adolescentes (conduccidn, violencia, etc.).

e Trabajadoras y frabajadores, asi como empresarios y empresarias
del sector donde se distribuya, venda y consuma alcohol (ruidos,
suciedad, agresiones).

Se evitard en este proceso la intermediacion de aquellas entidades o
asociaciones que no compartan los objetivos de la UPCCA incluso a
pesar de que ofrezcan su patfrocinio o mecenazgo a las actividades
programadas. Actuaciones de Tipo: Federaciones Empresariales del
sector de las bebidas alcohdlicas que patrocinen eventos o
intervenciones en el medio escolar.

A.2. Campana de Participacion en “Dias Conmemorativos” y
Celebracion de Festividades

A.2.1. Participacion en “Dias Conmemorativos”

Desde la UPCCA-Valencia se participa en las campanas de
sensibilizacion instauradas por Organismos Internacionales (OMS, UNICEF,
ONU, y oftros), relaciondndolas bdsicamente con el consumo de alcohol
por ser uno de sus elementos causales junto a ofras adicciones:

7 de abril “Dia Mundial de la Salud”

31 de mayo “Dia Mundial sin Tabaco”

26 de junio “Dia Mundial de Lucha contra las Drogas”

9 de septiembre “Dia Internacional del Sindrome Alcohdlico Fetal”
1 de octubre “Dia Mundial de la Salud Mental”.

15 de noviembre "Dia Mundial SIN Alcohol”
25 de noviembre “Dia Internacional contra la Violencia de Género”
1 de diciembre “Dia Mundial contra el SIDA”.

A.2.2. Celebracion de Festividades

En las Ultimas ediciones, los lemas empleados estaban dirigidos a
romper el binomio que equipara la “fiesta” con el consumo de alcohol.

19 de marzo San José, “FALLAS"

24 de junio “La Noche de San Juan”
Noviembre “Fiesta de Halloween”
Diciembre “Navidad y Ano Nuevo”.
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A.3. Campanas de Sensibilizacién para estimular la colaboracién de
Entidades Ciudadanas, Institucionales y Empresariales

Entidades ciudadanas como la Junta Central Fallera y las Comisiones
Falleras, otras Instifucionales como el Centro de Formacion, Innovacion
y Recursos Educativos del Profesorado (CEFIRE), Universidades...

Primera

Estimular el cumplimiento del articulo 70.1 de la Ley 10/2014, de 29 de
diciembre, de la Generalitat, de Salud de la Comunitat Valenciana: Se
prohibe la venta, el suministro, gratuito o no, y el consumo de bebidas
alcohdlicas a menores de 18 anos”.

Segunda

Favorecer la reduccion de los impactos publicitarios en los lugares
publicos en base al articulo 67 de la Ley 10/2014, de 29 de diciembre,
de la Generalitat.

Temporalizacion
Anual.
Evaluacién

v" NUmero de profesionales e instituciones implicadas en el programa.
v' Grado de conocimiento de los mensagjes.

4.1.4.4.1. Programa de Sensibilizacién para el Cumplimiento
Adecuado de la Ley 10/2014 de Salud de la Comunidad
Valenciana en lo referente a la publicidad, promocién, venta,
dispensacion y consumo de Dbebidas alcohdlicas,
especialmente en poblaciéon menor de edad

A. PUBLICIDAD: “Actuaciones frente a la publicidad directaq, indirecta o
encubierta de bebidas alcohdlicas situada en la via publica”. (Ley
10/2014, articulo 67)

Descripcion

Las empresas tienen en la publicidad la posibilidad de comunicarse con
el mercado y de transmitir sus objetivos de marketing, es decir, lograr
que sus productos sean aceptados y adquiridos y es funcidon de las
Administraciones actuar frente a la publicidad que no cumple la
normativa vigente.
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Objetivos Especificos

Eliminar de la via publica las practicas publicitarias ilegales relacionadas
con la publicidad de bebidas alcohdlicas.

Objetivos Generales

v Reducir en la medida de lo posible el nimero de impactos
publicitarios de bebidas alcohdlicas en menores.

v' Cumplir el mandato constitucional de proteger la salud de la
poblacion, y especialmente en menores de edad (art. 39-43 de la
Constitucion).

v’ Asesorar a los diferentes Servicios Municipales con respecto a sus
actividades patrocinadas por la industria del alcohol.

Actividades

v Control y denuncia sobre los soportes publicitarios que ubiquen
publicidad de alcohol en lugares prohibidos.

v La UPCCA-Valencia asesora e informa del mal uso de los logos
institucionales o empresariales, asi como de los productos de la
industria del alcohol en los carteles en los que se publicitan
actividades conjuntas patrocinadas por esta Ultima.

Temporalizacién

Anual.

Evaluacién

Valoracién de la evolucidon en las diferentes campanas de la carteleria

gue anuncia actividades festivas (Fallas...) y la toma en consideracion
de las indicaciones que la UPCCA ha ido realizando sobre este tema.

B. Actuaciones frente al Consumo de Alcohol en la Via Publica realizado
por menores tras su identificacion por la Policia Local

Se desarrolla a fravés del Area de Prevencion Familiar y se informa de
manera extensa en el punto 4.3.4.3. “Curso de Informacidon sobre drogas
para menores con infracciones por tenencia y consumo de drogas en la
via publica”, de este Plan.
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4.1.4.5 PROGRAMA: PREVENCION DEL CONSUMO DE CANNARBIS.
Descripcion

Actuar sobre la aceptacion social del consumo de cannabis enfre la
poblacion juvenil para prevenir su expansion y reducir el consumo de
cannabis.

Objetivo General

Prevenir los problemas de salud publica que genera el consumo de
cannabis, especialmente entre la poblacion menor de edad,

Objetivos Especificos

v Divulgar informacién veraz sobre accidén global del sistema
endocannabinoide en nuestro organismo.

v “Desmitificar” las bondades del consumo de cannabis divulgadas
tendenciosamente, sin hablar nunca de sus efectos negativos.

v Aplicar con normalidad la legislacion de la Generalitat
Valenciana vy evitar las “lagunas de actuacion” sobre el
“mercado de cannabis”.

Actividades
1.- Divulgar informacion cientifica sobre el cannabis.

2.- Asentar la participacion, ya habitual de este Servicio, en el
procedimiento de los Expedientes de Licencia de Actividad informando
sobre “Clubs de Fumadores de Cannabis” y “Tiendas de Cultivo”.

Temporalizacion
Anual.
Evaluacion

v' Cuantificar el nUmero de licencias de actividad no concedidas en
coordinacion con otros Servicios de este Ayuntamiento.

v' Cuantificacion de los procesos de intercambio y divulgacion de la
informacion.
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4.1.4.6. Programa de Divulgacion de Informacién a los Medios
de Comunicacion

Descripcion

Se define la percepcidén social como “lo que el conjunto de la gente
que forma la sociedad piensa, interpreta o imagina sobre una cosa
determinada. El modo habitual mediante el cual un conjunto social
visualiza la realidad siendo, ademds, la forma colectiva de entender la
realidad”.

La percepcion es diferente enfre sujetos aun cuando su realidad sea
idéntica porque, segun atestigua la filosofia del pueblo, “todo depende
del cristal con que se mire”. La percepcion social de las drogas es, pues,
flexible y oscila en funcion de diversos estimulos.

A lo largo de la historia, hemos sido testigos del profundo cambio que
han atfravesado las imagenes sociales sobre los consumos abusivos de
alcohol: antes de la década de los 70, quien consumia abusivamente
alcohol era calificado como una persona “viciosa” -marginal-, después
pasd a ser contemplada como una persona “enferma”, lo que posibilitd
que fuera fratada en la red asistencial sanitaria, y actualmente
caminamos hacia un proceso de “normalizacion” donde la palabra
“alcohdlico-alcohdlica” prdacticamente no se utiliza vy es sustituida por
el eufemismo “fiene problemas con el alcohol”, lo que dificulta
cualquier accion preventiva.

Conscientes que los medios de comunicacion pueden confribuir al
cambio en la percepcion social actual sobre las adicciones y sus mitos,
vemos necesario estructurar con ellos un mecanismo de colaboracion
tendente a ese fin.

Objetivo General

Generar una esfructura de colaboracidon con los medios de
comunicacion social facilitadora de conocimientos en informacién
sobre adicciones desde el punto de vista del equipo técnico en
prevencion de la UPCCA-Valencia.

Objetivos Especificos
v’ Adecuacion de los materiales preventivos al momento actual a
través de la web.

v Facilitar documentos sobre adicciones adaptados a nuestra
poblacion.
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Poblacion Destinataria
Medios de comunicacion.
Actividades

v Generar una estructura de colaboracidon con los medios de
comunicacion social a fravés de la cual se les faciliten documentos,
nofticias, imagenes, informaciones sobre adicciones, pero todo ello
referenciado y adaptado a las caracteristicas propias de la
poblaciéon de la ciudad de Valencia.

Temporalizacién
Anual.
Evaluacién

v Grado de aceptacion de los medios de comunicacion a los que se
les ha facilitado periddicamente la informacion.

v Estudio de la demanda del material elaborado.

4.1.4.7. Programa de Formacion de Mediadores y Mediadoras
Sociales

Descripcion

Talleres dirigidos a la formacién de mediadores y mediadoras sociales,
como agentes de mediacidon en prevencion de adicciones entre las
instituciones, profesionales y la ciudadania motivandoles para asumir
actitudes preventivas.

Objetivo General

Dotar a los mediadores y mediadoras sociales de conocimientos bdsicos
y habilidades que les permitan participar activamente en la mediacién
social y provocar en ésta un cambio dirigido a que se adquieran
actitudes y conductas preventivas hacia las adiciones.
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Objetivos Especificos

v' Sensibilizar a la sociedad sobre la necesidad de adoptar un papel
activo en la prevencidon de las adicciones a través de agentes de
mediacién social a quienes previamente se les ha formado en ello.

v' Entrenar a mediadores y mediadoras sociales en la utilizacion de los
recursos existentes en la prevencion de adicciones.

v' Proponer al personal mediador juvenil recursos metodologicos vy

conceptuales para la actuacion en prevencidon a través de las
actividades y programas de la UPCCA- Valencia.

Poblacion Destinataria

Mediadores y mediadoras juveniles, asociaciones, voluntariado,
animadores y animadoras socio-culturales, y otfras.

Actividades

v' Cursos de formacion bdsica para mediadores y mediadoras sociales.

v' Cursos de profundizacion para quienes realizaron el curso bdsico.

Temporalizacion

v' Taller Bdsico de formacion.

v' Talleres de Profundizacion.

Evaluacion

v Grado de comprension.
v' Evaluacion del profesorado.
v' Grado de participacion dindmica.

v' Utilidad del material didactico.
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4.1.4.8. Charlas Informativas para Estudiantes Universitarios
Descripcion

Esta actividad se plantea como una actividad informativa y de difusion
de las actividades que se realizan en el PMD / UPCCA-Valencia.

Objetivo General

Fomentar el conocimiento de las actividades preventivas de las
adicciones que se realizan en el municipio de Valencia, con el objetivo
general de mejorar las competencias de grupos de estudiantes en las
universidades para su futura incorporacion al dmbito laboral.

Objetivo Especifico

Atender las demandas informativas concretas que realicen estos grupos
de estudiantes de las universidades, en funcidon de la especialidad de
sus estudios de Grado.

Poblacién Destinataria

Estudiantes de Grado Universitario que estén cursando el Ultimo ano del Grado.
Actividades

Realizacion de charlas informativas a estudiantes de ciencias de la
salud, de la educacién, de la informacidn, etc., de las Universidades de
Valencia.

Materiales

Materiales informativos y de difusion del PMD / UPCCA-Valencia.
Cuestionario de evaluacion.

Temporalizacion

Curso académico.

Evaluacion

Resultados del cuestionario de evaluacion.
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4.1.4.9. Programa de Formacién para la Policia Local de
Valéncia

Descripcion
Talleres de reciclaje y formacién para agentes de Policia Local.
Objetivo General

Favorecer que la Policia Local del municipio de Valencia adquiera
habilidades y conocimientos en adicciones.

Objetivos Especificos

v Sensibilizar al personal integrante de la Policia Local en su tarea
como agentes preventivos en adicciones y que desarrollen
habilidades y actitudes preventivas

v' Dotar alos agentes y a las agentes de la Policia Local que participan
en los cursos de conocimientos sobre las adicciones desde una
perspectiva preventiva, socio-asistencial y de intervencion policial.

Poblacion Destinataria

Agentes de la Policia Local de Valencia.

Actividades

v' Curso formativo de 30 horas de duracion.

v' Distribucion de material de apoyo publicado por organismos
oficiales: Ministerio de Sanidad, Generalitat valenciana.

Temporalizacion

Anual.

Evaluacion

v NUmero de participantes.
v' Cuestionarios de evaluacion de los conocimientos adquiridos.
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4.1.4.10. Programa: Accion Participativa
Definicion

La “accidn participativa” erige a quien participa en actor del cambio
en el proceso preventivo que se pretende generar a través del
Programa de la UPCCA mediando un didlogo permanente con el
personal técnico del Programa.

Objetivo General

Fomentar la participacion de la poblacion en las acciones preventivas
propias de los Programas de la UPCCA.

Objetivo Especifico

Participar en el desarrollo de alguno de los Programas de la UPCCA,
como apoyo de profesionales en la accidén y como referente en el
grupo diana.

Actividades

Se accederd al programa “Accidén Participativa” después de superar
una selecciéon y formacion por el equipo técnico del Programa de la
UPCCA responsable de desarrollarlo, estando condicionada su
participacion a los siguientes requisitos:

a) De 16 a 18 anos de edad, deberdn contar con el consentimiento
de sus progenitores, tutores o representantes legales.

b) De 12 a 16 anos de edad, podrdn llevar a cabo su accion
participativa si cuentan con la autorizacidon expresa de sus
progenitores, tutores o representantes legales en la que se
valorard si aquella puede perjudicar o no su desarrollo vy
formacion integral.

Se garantizard el derecho a la igualdad de oportunidades y a la
accesibilidad universal de posibles participantes con discapacidad o en
sifuacion de dependencia, de manera que puedan ejercer, en
igualdad de condiciones respecto del resto de participantes, los
derechos y deberes que les correspondan de acuerdo con la Ley,
erradicando cualquier posible forma de discriminacion.

Temporalizacion
Anual.
Evaluacion

El método de estudio que se utilizard en el proceso de evaluacion es
cualitativo. Se pretende definir, juntamente con quienes participan, las
condiciones bajo las cuales actia el grupo de iguales receptores del
Programa.
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4.1.4.11. Programa: Encuentros “UNAD” Ciudad de Valencia.

Definicion

El Programa: Encuentros "UNAD”, Union de Asociaciones y Entidades de
Atencion al Drogodependiente, de la ciudad de Valéencia permite
mantener actualizada la informacion de la “Guia de Recursos para
Drogodependientes” que el Ayuntamiento de Valencia utiliza para la
informacioén a la ciudadania.

Objetivo General

Mantener actualizada la informacidon que se transmite desde el
Programa de Informacion y Orientacion de esta UPCCA a la ciudadania
del municipio de Valéncia.

Objetivo Especifico

Interactuar segun el espiritu del Decreto 132/2010, de 3 de septiembre,
del Consell, capitulo Il, articulo 3, apartado 10, donde se dice que las
UPCCA son servicios especializados de titularidad local que desarrollan
programas de prevencion con el objeto de reducir o evitar el uso y/o
abuso de drogas y otras conductas adictivas, asi como promover
hdbitos de vida saludable, con las entidades locales pertenecientes a la
UNAD (APROVAT, AVANT y ADSIS-HEDRA) para lograr tal fin.

Actividades

Recabar informacion y favorecer su transmision con el objeto de
prevenir las drogodependencias y promover hdbitos de vida saludable.
Trasmision coordinada de informacidén que Interaccidon coordinada con
dichas entidades en acciones preventivas propias de esta UPCCA.
Temporalizacion:

Anual.

Evaluacion:

Cudlitativamente a fravés del cuestionario de valoracion elaborado
conjuntamente con las entidades.
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4.1.4.12. Jornadas sobre Drogodependencias

Descripcion

Las Jornadas se constituyen como un espacio de exposicion, andlisis y
debate de fendmenos y temdaticas de mdxima actualidad en relacion a
las adicciones.

Objetivo General

Informar y formar sobre los aspectos concretos de las adicciones a la
poblacidon general.

Objetivos Especificos

v' Generar foros de discusion alrededor de los programas, estrategias y
actividades preventivas.

v" Mostrar los Ultimos avances en investigacion en adicciones.

v Formar a la poblacién general en aspectos relacionados con las
adicciones.

Poblacion Destinataria

Poblacién general, especialmente profesionales, jbvenes en proceso de
formacion universitaria (ciencias de la salud, ciencias de la educacion,
ciencias de la informacién, etc.), monitores y monitoras de
asociaciones, voluntariado, otros.

Actividades

v Difusion de las Jornadas.

v Conferencias y ponencias impartidas por profesionales de
reconocido prestigio nacional e internacional.

v' Edicidon vy distribucion de las conferencias y ponencias de las
Jornadas, mediante la publicacion de una monografia sobre la
misma.

Temporalizacion

Jornada de un dia, en horario de manana y tarde, en el Ultimo trimestre
del ano.

Evaluacion

v" NUmero de asistentes.

v' Caracteristicas y perfiles del pUblico asistente.

v Opinidn de las personas asistentes sobre la Jornada y propuestas
para futuras Jornadas, mediante la cumplimentacion de un
cuestionario.
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4.1.4.13. Debates en Drogodependencias para Profesionales
Descripcion

Estos encuentros surgen por la necesidad de crear espacios de debate
enfre profesionales que trabagjan o tienen interés en los trastornos
adictivos, para analizar y valorar diferentes problemdaticas del consumo
de drogas u otras conductas adictivas.

La estructura del Debate se inicia con una conferencia de uno/a o dos
profesionales de reconocido prestigio en la materia y se contfinia con un
intercambio de opiniones entre quienes participan del mismo.

Objetivo General

Responder al creciente interés de diferentes profesionales por adquirir o
ampliar su formacidén en adicciones.

La informacion y el conocimiento de la situacion actual son
fundamentales para poder realizar actividades preventivas.

Objetivos Especificos

v Intercambio de opinidn y conocimiento a través del encuentro, en
grupos reducidos, de profesionales especializados en temas de
adicciones.

v' Mostrar los Ultimos avances y conclusiones de estudios e
investigaciones de cada uno de los temas tratados.

v' Debatir sobre los temas que se plantean en los debates y exiraer
conclusiones para si procede desarrollar acciones preventivas.

Poblacion Destinataria

Estan dirigidos al personal de las Unidades de Prevencion Comunitaria
(UPCCA), Unidades de Conductas Adictivas (UCA), estudiantes de las
universidades de Valencia, efc...

Actividades

v Difusion previa de cada uno de los Debates en aquellos colectivos
profesionales que reunan el perfil de interés.

v' Celebracién de la conferencia y posterior debate.

v Edicion en formato papel y distribucidon del contenido de la
Conferencia y del Debate.

Temporalizacion
Dos o tres sesiones al ano, con una duracidén entre 2 y 3 horas.
Evaluacion

v' NUmero de asistentes.
v Opiniones de las personas asistentes.
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4.1.4.14. Mantenimiento y Desarrollo del Centro de
Documentacion e Informaciéon sobre Drogodependencias y
Otros Trastornos Adictivos “Dr. Emilio Bogani Miquel”

Descripcion

La existencia de un programa de documentacion y el desarrollo y
mantenimiento del Cenfro de Documentacion e Informacion permite
mejorar el acceso a la informacién y el conocimiento tanto de la
poblacion general como profesionales que trabajan en este dmbito.
Desde su creacion en 1994 se han realizado anualmente convenios de
colaboracién con la Universitat de Valencia para potenciar sus
actividades de informacién, documentaciéon, divulgacion del
conocimiento, compra de materiales, investigadoras, cientificas,
publicaciones, etc. Desde su creacion, el Centro ha crecido con
importantes donaciones realizadas por diferentes profesionales vy
entidades, destacando entre ellas la del Centro de Documentacion de
la Fundacion de Ayuda Contra la Drogadiccion (FAD).

Objetivo General

Actuar como Centro de referencia de informacion para el publico en
general y en concreto para aquellos y aquellas profesionales que
necesiten apoyo y asesoramiento cientifico y bibliogrdfico para
desarrollar su frabajo en el dmbito de la prevencidon, atencion e
investigacion de las conductas adictivas.

Objetivos Especificos

v Proporcionar informacién actualizada sobre Ias drogodependencias
y otros trastornos adictivos.

v Mantener un sistema de informacion sobre publicaciones cientificas
en drogodependencias y otros trastornos adictivos.

v' Difundir las actividades que se desarrollen en el municipio de
Valencia.

v Safisfacer la demanda de informacidon documental sobre
drogodependencias y otros trastornos adictivos.

v' Proporcionar herramientas para el acceso rdpido a la
documentacion mediante el espacio web: www.cendocbogani.org

v Facilitar el acceso a recursos web  especializados  en
drogodependencias y otros trastornos adictivos.

v Impulsar foros de debate y discusidn entre profesionales.

v' Impulsar las relaciones con otros Centros de Documentacion de
Documentaciéon especializados, asociaciones y redes internacionales
fundamentalmente de habla hispana.
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Poblacion Destinataria

Poblacion general y fundamentalmente alumnado de ensenanza
secundaria obligatoria, estudiantes de nivel universitario, profesorado,
profesionales de la prevencion, agentes mediadores sociales, efc.

Actividades

v

ASANENENRN < SANENENRN

<\

v

Andlisis de las publicaciones periddicas, monografias y materiales
preventivos facilitando el acceso a la documentacion especifica de
drogodependencias y otros trastornos adictivos.
Consulta de bases de datos nacionales e internacionales.
Acceso a lainformacion en formato electrénico o impreso.
Acceso directo a la informacién desde el catdlogo online.
Elaboracion y difusion de una agenda de congresos, jornadas, etfc.
Edicion y difusion de materiales y guias:

o Catdlogo de Videos.

o Catdlogo de Materiales Diddcticos.
Difusion sectorial de la informacion:

o Del Centro de Documentacion.

o De actividades de formacion e informacién especifica.
Informacion sobre paginas web, bibliotecas de red, etc.
Préstamo de revistas, libros, videos, etc.
Préstamo Inter-bibliotecario.
Visualizacion de CD-ROM, videos y DVD sobre prevencion.
Utilizacién de recursos sobre drogodependencias y ofros trastornos
adictivos en internet.
Utilizacion de las redes sociales para difundir la informacion sobre
drogodependencias y otros trastornos adictivos a profesionales.
Impulso de Debates de Discusion entre profesionales.

Temporalizacion

Actividad anual que se podrd desarrollar a través de:

v

ANANE RN

Atencion directa al publico: de lunes a viernes de 9,30 a 13,30 horas,
en el Centro de Documentacion situado en las dependencias
municipales del Servicio de Drogodependencias.

Atencidén a través del espacio web: www.cendocbogani.org
Atencion telefonica: 96 2082006

Mediante correo electronico: cendocbogani@valencia.es

Atencidén a través de las redes sociales:
www.facebook.es/cendocbogani

www.twitter.es/cendocbogani
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Evaluacion

ARSI

<K

NUmero de consultas atendidas.

NUmero de visitas de la pagina web de buUsqueda de informacion.
Rapidez en la atencidn a préstamos inter-bibliotecarios.

Grado de satisfaccion de consultores tanto con el centro como con
el material proporcionado.

Grado de pertinencia de la informaciéon obtenida.

Grado de satisfaccion del boletin de informacion.
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4.2. AMBITO ESCOLAR

4.2.1. Definicidon

Se pretende incidir en la reduccion de conductas adictivas, fomentando
la educacioén integral de los ninos, ninas y jovenes del municipio a través
de programas promotores de la salud y el desarrollo personal, haciendo
especial hincapié en los factores de proteccidon ante el consumo de
drogas y el uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TIC).

4.2.2. Objetivo General

Impulsar actividades de cardcter preventivo en el dmbito escolar,
interviniendo en los tres estamentos que componen la comunidad
educativa: padres y madres, profesorado y alumnado.

4.2.3. Objetivos Especificos

v

v

Potenciar la actividad preventiva en adicciones en todos los Centros
Escolares del Municipio.

Difundir a todos los Centros Educativos del Municipio la totalidad de
los programas de prevencidn escolar que se encuentran a
disposicion de los mismos.

Conocer la situacion en materia  de  prevencion de
drogodependencias y otras adicciones en los Centros Educativos del
municipio de Valencia, para adecuar las actuaciones a dicha
sifuacion.

Mejorar la tasa de cobertura en cuanto a orientacion vy
asesoramiento al profesorado mediante propuestas metodoldgicas,
recursos diddcticos y materiales para facilitar su actuacion.

Atender el 100% de las demandas del profesorado en cuanto a
favorecer su formacioén en materia de drogodependencias y otras
adicciones, capacitdndolos para la aplicacidon de programas
adaptados a las necesidades de los alumnos y alumnas.

Facilitar al 100% del alumnado informacion objetiva acerca de las
drogas y del uso de las TIC, segun los ciclos educativos. Eiemplo: TIC
a 6° de Educacion Primaria y 1° de la ESO.

Mejorar la tasa de cobertura en cuanto al enfrenamiento de
adolescentes en habilidades para tomar decisiones autdbnomas y
saludables.

Mejorar la tasa de cobertura en cuanto a ensenar a identificar y
manejar las influencias externas (sociales y grupales).

Obtener datos sobre el consumo de drogas vy el uso de las TIC en esta
poblacion, durante la vigencia del Plan.
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4.2.4. Programas y Actuaciones

4.24.1. Promocién de |la Prevencion de las
Drogodependencias y Otras Adicciones en el Medio Escolar

Descripcion

Se frata de una actuacion que, teniendo en cuenta la importancia de
la figura del profesorado en la formacion integral de los y las
adolescentes, propone una serie de acciones que intentan favorecer su
protagonismo como profesionales en la prevencion escolar de las
drogodependencias y otras adicciones. Para ello se establecen una
serie de propuestas que sitUan a cada docente en el cenfro de la
accion preventiva, reflejando la necesidad de su intervencion, ya que
es la pieza clave del éxito en esta materia.

Objetivo General

Potenciar la actividad preventiva en drogodependencias y oftras
adicciones en todos los Centros Escolares del Municipio.

Objetivos Especificos

v' Ofrecer recursos diddacticos, propuestas metodologicas y materiales
al profesorado para facilitar su actuacion.

v' Orientar a todo el equipo docente sobre los problemas concretos
derivados del consumo de drogas y el uso inadecuado de las
tecnologias.

v Promover e incrementar los canales de comunicacion entre el Plan
Municipal de Drogodependencias y los profesores y profesoras,
reforzando el contacto personalizado con ellos.

v Ampliar progresivamente el numero de Cenfros y docentes
implicados en la prevencidn de drogodependencias y ofras
adicciones.

Poblacion Destinataria

Profesorado de Educacidon Primaria y Educacion Secundaria del
municipio de Valencia.

Actividades

v Difusion del PMD a través de cartas, material divulgativo (carteleria,
folletos informativos, publicaciones cientificas, boletines, etc.).

v Adaptaciéon de los canales de comunicacion a la evolucion de las
Tecnologias: welbs, redes sociales, etfc.

v’ Asesoramiento especifico en los casos de alumnas o alumnos
consumidores.

v' Encuentros para la presentacion al profesorado de los materiales,
contenidos y metodologia de los programas existentes.
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Materiales

v' Materiales divulgativos del PMD/UPCCA-Valencia.
v' Catdlogo de Programas de prevencion vigente.
v' Recursos diddcticos complementarios.

Temporalizacién
Curso Escolar.
Evaluacion

De proceso y de resultados.

4.2.4.2. Programa de Prevencién Educacion Infantil y Primaria:
“Prevenir para Vivir”

Descripcidn

El programa frata de un conjunto de actuaciones dirigidas a sistematizar
la prevencion en el dmbito escolar, adaptadas a la realidad de cada
centro, a las necesidades del profesorado y a las caracteristicas del
alumnado, y propone desarrollar la prevencion del consumo de drogas
en los alumnos y alumnas, mediante la promocion de las capacidades
afectivas, intelectuales y sociales.

Objetivo General

Reducir la incidencia y la prevalencia de las conductas generadoras de
dependencias.

Objetivos Especificos

v En el dmbito del desarrollo de la afectividad:
o Aumentar la autoestima del alumnado.
o Incrementar la capacidad de empatia.
o Mejorar la auto-expresion emocional.

v En el dmbito del desarrollo intelectual:
o Desarrollar actitudes positivas hacia el mantenimiento de la
salud.
o Aumentar el autocontrol.
o Mejorar las habilidades de foma de decisiones.
o Reducirlas actitudes positivas hacia el consumo de drogas.

v' En el dmbito del desarrollo social:
o Mejorar las habilidades para la interaccidn social.
o Aumentar las habilidades de oposicion.
o Fomentar las habilidades de autoafirmacion.
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Poblacion Destinataria

El programa esta dirigido a la comunidad educativa, implicando en
este dmbito a docentes, padres, madres y alumnos/as de 3 a 12 anos.

Actividades

v' Recepcion de solicitudes atendiendo a las demandas realizadas por
los equipos de orientacion y docentes interesados en la aplicacion
del programa en su centro escolar y a quienes solicitan un ejemplar
de muestra para valorar la idoneidad del mismo.

v Aplicacion por parte del profesorado del programa dirigido a su
alumnado.

v' Readlizacion de siete sesiones por curso desde Educaciéon Infantil
hasta 6 de Educacién Primaria.

Materiales

Los materiales con los que cuenta el profesorado para su intervencion
en prevencion son:

v' Guia didactica.

v' Cuadernos de actividades para trabajar con los alumnos/as.
v' Cuaderno para el frabajo con padres y madres.

v' Materiales de profundizacion para el centro escolar.

El material se distribuye de forma gratuita a demanda de cada cenfro.
Temporalizacién

Curso Escolar.

Evaluacion

Prevenir para Vivir cuenta con un sistema de evaluacion que permite
medir el proceso global de implantacién del programa en todos sus
momentos (formacion, seguimiento, aplicacion, etc.).

4.2.4.3. Programa de Prevencién del Consumo de Drogas en
la Educacion Secundaria Obligatoria: “Ordago”

Descripcion

Es una herramienta prdctica que permite poner en marcha e
implementar en el medio escolar (Educacion Secundaria Obligatoria.
ESO), un proceso de cambio dirigido a modificar los diversos factores
asociados al abuso de drogas por parte de esta poblacidon de jovenes.
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Objetivos Generales

v
v

Prevenir el consumo de drogas.
Prevenir el riesgo de establecer una relacion de dependencia hacia
las drogas.

Objetivos Especificos

v
v

Facilitar al alumnado informacién objetiva acerca de las drogas.
Promover un aprendizaje significativo que permita a la juventud
analizar criticamente sus opiniones, valores y actitudes respecto a las
drogas.

Entrenar al alumnado adolescente en habilidades para tomar
decisiones autbnomas y saludables.

Ensenar a identificar y manejar las influencias externas (sociales y
grupales).

Poblacion Destinataria

v' Adolescentes con edades comprendidas entre los 12y 16 anos.

v' Profesorado de ESO.

Actividades

v Aplicacion del programa por parte del profesorado.

v Contempla la readlizaciéon de 32 sesiones a lo largo de 4 cursos
consecutivos. 8 sesiones en cada uno de ellos, centradas en las
siguientes areas de interés:

o Informacion

o Creencias

o Actitudes.

o Influencias

o Autoestima

o Toma de decisiones

o Resistencia ala presion grupal
o Tiempo libre.

v' Seguimiento: se realiza mediante contacto personal o telefonico. Se
recoge informacion sobre nUmero de alumnos y alumnas que
participan 'y las principales dificultades encontradas por el
profesorado en su aplicacion.

Materiales

v' Los materiales con el que cuenta el profesorado para su intervencion
en prevencion se presentan en una carpeta que incluye, de manera
individualizada para cada uno de los cuafro niveles de la ESO,
manuales del profesorado y cuadernos del alumnado.

v Los materiales se distribuyen a demanda de los Cenftros, de forma

gratuita.
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Temporalizacién
Curso Escolar.
Evaluacion

v' Evaluacion del proceso: Elaboracion de una base de datos de
seguimiento en la que constan los indicadores principales de
aplicacion durante el curso.

v' Evaluacion de resultados: Cuestionario de evaluacion para el
profesorado y cuestionario de evaluacién para el alumnado.

4.24.4. Programa de Prevenciéon Escolar “Construye tu
Mundo”

Descripcidn
Conjunto de actuaciones dirigidas a sistematizar la prevencion de los
problemas vinculados al consumo de drogas en el dmbito escolar. Se
apoya en una metodologia innovadora denominada Investigacion,
Vision, Accion y Cambio (IVAC)) que rompe con los esquemas
tradicionales de transmision de conocimiento, al basarse en un proceso
de aprendizaje activo. Consta de cuatro fases con las que se persigue
que el alumnado participe activamente en temas de salud vy
prevencion de conductas de riesgo.
Objetivo

e Reducir el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales.

e Reftrasar la edad de inicio de consumo de tabaco, alcohol y

drogas ilegales.

Poblacion Destinataria
Alumnado con edades comprendidas entre los 3y los 16 anos.
Materiales Didacticos
Guia diddctica y fichas de actividades.
Temporalizacion
Curso Escolar.

Evaluacion

De proceso y de resultado.
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424.5. Programa de Prevencion Escolar de
Drogodependencias “Y t0 ;qué piensas?”

Descripcion

El programa "Y t0 squé piensase” favorece un desarrollo personal
equilibrado e inteligente a través del fomento del didlogo vy la reflexion

grupal.
Objetivos

Son tres los objetivos que se pretenden alcanzar utilizando el programa
en las horas de tutoria:

v' Educar para el uso responsable de sustancias. (INFORMAR)

v Aprender a reflexionar. (DEBATIR)

v' Ensenar a una toma de decisiones con conocimiento. (DECIDIR)

Poblacion destinataria

Alumnado de bachillerato, ciclos formativos y/o cuarto de la ESO, con
una edad comprendida entfre 15y 18 anos.

Actividades

El programa presenta una metodologia féciimente aplicable por el
profesorado, ya que recoge de manera esquemdtica una serie de
recomendaciones sobre las técnicas a aplicar en cada uno de los
dossiers.

Materiales

El material, que se distribuye gratuitomente a los centros escolares que
lo solicitan, estd constituido por 1 carpeta con 7 dosieres y una guia
diddactica, y propone distinfos dmbitos tematicos relacionados con el
mundo adolescente y de especial relevancia para éste, que le
permitirdn ofrecer su vision sobre el tema, a la vez que reciben nuevas
informaciones que puedan completar su aprendizaje:

La Vida en Grupo

Publicidad y Moda

Jovenes y Adultos

Tiempo Libre

Relaciones Personales

Los Jovenes y el Mundo

De Marcha

NoOohkowh =

Temporalizacion

Curso Escolar.

Evaluacion

De proceso y de resultado

59



4.2.4.6. Programa de Prevencién Escolar “Cine y Educacién en
Valores”

Descripcion

El PMD/UPCCA-Valencia, en colaboracion con la Fundacion de Ayuda
contra la Drogadiccion (FAD), decide utilizar el cine como herramienta
de prevencion escolar y educacion en valores.

El cine es una herramienta de trabajo para la prevencion si:

1. Se dispone de unas peliculas debidamente seleccionadas en funcion
de criterios educativos y de entretenimiento.

2. Se analizan y preparan los correspondientes soportes técnicos (guias
diddacticas) que resalten y potencien los aspectos destacables de la
pelicula y que permitan un trabajo previo y posterior al visionado,
incluyendo la correspondiente evaluacion.

3. Seincorpora en el programa al centro escolar y al profesorado como
agentes efectivos de educacion preventiva.

El programa se debe utilizar no como un simple enfretenimiento sino
como una oportunidad de captar la atencion del alumnado tanto
infantli como juvenil favoreciendo su capacidad de reflexion vy
maduracion.

El programa consta de fres fases: Pre-visionado; Visionado; Post-
visionado.

Objetivo General

Formacion en valores del alumnado, que se contempla atendiendo a
dos factores: la edad del publico destinatario y los contenidos de las
peliculas seleccionadas.

Poblacion destinataria

Dirigido a alumnado de entre 6 y 16 anos.

Temporalizacion

Curso Escolar.

Evaluacion

De proceso y de resultado.
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4.2.4.7. Programa de Prevencion Escolar “Ciudadanos”

Descripcidn

El material es una herramienta pedagdgica para analizar los valores de
nuestra sociedad, asi como contribuir a educar ciudadanas vy
ciudadanos reflexivos, criticos, tolerantes, solidarios, auténomos vy
participativos.

Objetivo

Implementacion y asentamiento de actitudes positivas hacia la
participacion social, asi como la sensibilizacion de ninos, ninas y jovenes
sobre la existencia de injusticias y desigualdades, movilizindolos para
trabajar, mediante el didlogo y el debate, el respeto por las diferencias.

Poblacion Destinataria
Alumnado con edades comprendidas entre los 6 y los 16 anos.
Materiales Diddacticos

Son cinco cuademnillos, dirigidos a las siguientes edades: de 6 a 8 anos,
de8a10,de10a 12, de12a 14y de 14 a 16.

En cada uno de estos cuadernillos se encuentran actividades en las que
se pretende frabajar los siguientes valores:

- Cooperacion al desarrollo

-  Cooperacion y ayuda

- Participacién social

- Solidaridad

- Respeto

Temporalizacién

Curso Escolar.

Evaluacion

De proceso y de resultado.

4.2.4.8. Programa de Prevencion Escolar “Y t0 ;qué sientes?”

Descripcion

Consiste en el tratamiento de aspectos emocionales de las personas a
través de soportes (textos, imdgenes, canciones, peliculas, etc.), que
permitan el andlisis y la reflexidon sobre estos aspectos sin tener que
poner en juego las propias emociones.
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Cuatro dmbitos emocionales:

v Elamory el desamor.

v El aburrimiento y la diversion.
v El "buenrollo” y el “malrollo™.
v' La violencia y el respeto.

Objetivo

Aprender a gestionar las emociones.
Poblacién Destinataria

Dirigido a alumnado de entre 15y 18 anos.
Materiales

Carpeta con Guia Diddactica y cuatro dosieres.
Temporalizacion

Curso Escolar.

Evaluacién

De proceso y de resultado.

4.2.4.9. Programa de Prevencion Escolar “Me llamo Marcos”

Descripcion

Programa de prevencion escolar que aborda la historia de cinco
jovenes que son invitados por un profesor de su instituto a realizar un
documental sobre su propio tiempo libre ofreciéndoles una cdmara de
video. Los cuafro capitulos tienen en comun factores claves en la
configuracién del tiempo libre juvenil y de su asociacidon con el consumo
de drogas.

v Espacio y Tiempo

v" Valory Consumo

v’ Estimulo y Transgresion

v' Grupo (con especial atencidn a las relaciones sexuales)

Objetivo

Fomentar la reflexion y el debate en torno a imdgenes, secuencias y
didlogos que reflejan la singular relacidon que en esta etapa vital tienen
el tiempo libre y el consumo de drogas.

Poblacion Destinataria

Dirigido al alumnado de entfre 15y 18 anos.

62



Materiales

Guia didacticay un DVD.
Temporalizacion

Curso Escolar.

Evaluacion

De proceso y de resultado.

4.2.4.10. Programa de Prevencion Escolar “Pasa la Vida”

Descripcion

Programa de prevencion que consiste en un documento audiovisual
con el que se pretende fomentar la reflexidon y el debate en torno a
imdagenes, secuencias y didlogos que reflejan la percepcion que el
alumnado joven fiene del consumo de drogas en general y de los
supuestos efectos positivos de ese consumo en particular.

Objetivo

Analizar y mostrar las diferencias y discrepancias entre las expectativas
positivas que genera el consumo de drogas, esto es los “beneficios” del
consumo, Y su resultado real.

Poblacion Destinataria
Dirigido al alumnado de entfre 15y 18 anos.
Materiales

Guia didactica y un DVD que se divide en cinco capitulos:
CAP[TULO 1: Lo que quiero hacer con mi vida
CAP[TULO 2: Un poquito de respeto
CAPITULO 3: Lo dejo cuando quiera
CAPITULO 4: Pasa la vida
CAPITULO 5: Pasa a la accién.

Temporalizacion

Curso Escolar.

Evaluacion

De proceso y de resultado.
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4.2.4.11. Bancos de Herramientas Audiovisuales

Descripcion

Material audiovisual procedente de secuencias de cine, anuncios
publicitarios, canciones, cuentos y poesicas.

Objetivos

Ayudar al profesorado en la utilizacion de los audiovisuales, técnicas
para la participacion activa denfro del aula, fichas de trabagjo vy
actividades estructuradas para cada soporte audiovisual.

Poblacién Destinataria

Alumnado de Educacidn Infantil, Primaria y Secundaria.

Actividades

Las actividades giran en torno a las tres grandes dreas del desarrollo
educativo: Afectivo, Intelectual y Social. Cada DVD ofrece un total de
55 soportes y 50 actividades

Materiales

Los materiales son un DVD y un CD-ROM.

Temporalizacion

Curso Escolar.

Evaluacion

De proceso y de resultado.
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4.2.4.12. Charlas sobre Drogodependencias
Descripcion

Las charlas sobre drogodependencias son sesiones informativas
impartidas por profesionales del Plan Municipal de Drogodependencias
del Ayuntamiento de Valéncia, que pretenden complementar la labor
preventiva que el profesorado realiza en el aula.

Objetivo General

Proporcionar a la poblacion juvenil informacion bdsica sobre Ias drogas,
sus efectos y las consecuencias de su consumo a corto, medio y largo
plazo.

Objetivos Especificos

v Facilitar al alumnado informacion objetiva y veraz sobre drogas para
contrastarla con la que poseen.

v' Desmitificar ciertas creencias respeto a las drogas vy  sus
consecuencias, aclarando las dudas que puedan surgir.

v Proporcionar estrategias para la reflexion que ayuden en la toma de
decisiones personales respecto al uso de drogas.

Poblacion Destinataria

Estas charlas van dirigidas, prioritariamente, a los grupos de Educacion
Secundaria de aquellos Centros que lo demandan al inicio del curso.

Actividades

v' Realizacion de charlas por parte de profesionales del PMD/ UPCCA-
Valencia en los Centros Escolares que las soliciten. Constan de dos
sesiones de una hora de duracidén cada una.

v Administracion al alumnado de la encuesta elaborada por el PMD.

v La metodologia de las charlas es participativa y se fomenta la
interaccién entre el personal técnico y alumnado para que puedan
expresar liboremente sus opiniones, permitiendo un espacio de
comunicacion en el que se clarifican las dudas existentes.

Materiales

v' Encuesta sobre uso de drogas, conocimientos y actitudes frente a las
mismas.

v Material audiovisual que se utiliza en las sesiones.

v Informacidn escrita sobre las diferentes sustancias (tripticos, guias...)

v' Encuesta evaluacion.
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Temporalizacién
Curso Escolar.
Evaluacion

Como medida de evaluaciéon de las Charlas se ha elaborado un
cuestionario a cumplimentar por el alumnado a la finalizacion de las
mismas. Los objetivos de la misma son:

v Comprobar la capacidad preventiva de la actividad.
v' Conocer la opinidn del alumnado acerca de la charla.
v' Valorar:
o Cambios de actitudes después de la charla.
o Cambios en la percepcion de riesgos tras participar en la
actividad.
v' Conocer la valoracion de los alumnos y alumnas sobre:
o Informacion recibida.
o Metodologia aplicada en la exposicion.
o Material empleado.
o Tiempo utilizado.

La cumplimentaciéon del cuestionario de evaluacion, se realiza
inmediatamente después de la finalizacion de la charla y bagjo la
supervision del personal técnico del PMD/UPCCA-Valencia.

El estudio estadistico ofrece también una vision amplia y general de los y
las escolares que permite ir adecuando curso a curso la informacidn, el
material y la metodologia que se utiliza en las charlas.

4.2.413. Taller “Clickeando”

Descripcion

Es una actividad informativa que pretende profundizar en el uso que
actualmente hacen los ninos, ninas y jovenes de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC), y en los posibles problemas
derivados de la mala utilizaciéon de las mismas.

Objetivo General

v Proporcionar a la poblacién infantil y juvenil informacion bdsica sobre
la adecuada utilizacion de las TIC.

Objetivos Especificos

v Desenmascarar los riesgos mdas comunes por el uso inadecuado de
las TIC.

v' Facilitar estrategias para la reflexion que ayuden en la toma de
decisiones personales al respecto.
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Poblacion Destinataria

Estas sesiones se dirigen prioritariamente al alumnado de 6° de
Educacion Primaria y 1° de ESO de los Colegios e Institutos que lo
solicitan al inicio del curso.

Actividades

Realizacion de charlas por parte de monitores y monitoras formados y
supervisados por el equipo técnico del PMD/UPCCA-Valéncia en los
Centros Escolares que las soliciten. Constan de dos sesiones de
aproximadamente una hora cada una.

El temario a tratar es:
- 3Qué son las Tecnologias de la informacion y de la Comunicacion?
- Ventqgjos.
- Inconvenientes.
. Fisicos (posturales, falta de sueno, etc.).
. Relacionales.
. Tecnoldgicos.
- Del uso al abuso “enganche™.
- Andlisis de un caso prdctico.
- Estrategias personales para no llegar a la adiccion.
- Riesgos asociados (acoso, falta de privacidad, utilizacion
inadecuada de la imagen, etc.).
- Aclaracion de dudas que plantee el alumnado.

Las sesiones de trabajo son muy participativas fomentando el debate
para que afloren opiniones y actitudes respecto al uso de las TIC.

Materiales

v' Cuestionario previo sobre uso de las TIC.

v' Material audiovisual que se utiliza en las sesiones.

v' Cuestionario de evaluacion.

Temporalizacion

Curso Escolar.

Evaluacion

Pase del cuestionario de evaluacion del taller. Al finalizar las charlas las

monitoras y monitores administran un cuestionario para recoger la
valoraciéon del alumnado sobre la actividad realizada.
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4.2.4.14 Mediadores en Tecnologias de la Informacién y
Comunicaciéon TIC

Descripcion

Esta actividad se plantea como una oferta de participacion al
alumnado, que de forma voluntaria pueden implicarse en tareas
preventivas relacionadas con las TIC, siendo referentes en el centro en
esta materia y mediando en los conflictos que puedan surgir a partir de
un uso inadecuado de las Redes Sociales.

Objetivo General

Fomentar la participacion de alumnado voluntario, en tareas
preventivas sobre el buen uso de las tecnologias.

Objetivos Especificos

v Formar al alumnado en contenidos relacionados con el buen uso
de las tecnologias.

v Adquirir las habilidades necesarias para saber mediar en
conflictos que surjan por el uso de las Redes Sociales.

Poblacion Destinataria
Alumnado voluntario de 2° a 4° de la ESO.
Actividades

v' Con el grupo de voluntarios y voluntarias de un determinado
Centro de Ensenanza se realizardn unas sesiones formativas sobre
parte de los contenidos del Taller “Clickeando”.

v' Preparacion para la exposicion a sus companeras y Companeros
de dichos contenidos.

v Este grupo de jovenes voluntarios y voluntarias impartird el taller al
alumnado de cursos inferiores de su centro, con la supervision por
parte de los monitores y las monitoras del Taller “Clickeando” que
estardn presentes en esta sesion.

v Presentacion de este alumnado como referente a quien dirigirse
en caso de dudas derivadas del uso de las fecnologias.

v El personal del PMD vy el personal colaborador, apoyard la labor
de estos mediadores y mediadoras, siempre que sed necesario.

Este programa estd en fase de elaboracion, plantedndose una fase
piloto para valorar su viabilidad. En funcidén de la demanda se valorard
su confinuidad o no.
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Materiales

v' Material audiovisual que se utiliza en las sesiones.
v' Cuestionario de evaluacion.

Temporalizacion
Curso Escolar.
Evaluacion

Sesiones de seguimiento, en las que se valoren las actuaciones
realizadas y la repercusion de las mismas.

Resultados del cuestionario de evaluacion.

4.2.4.15. Taller “Ludens”
Descripcion

Es una actividad informativa que pretende profundizar en el uso que
actualmente hace el sector de jovenes de los juegos de azar online y en
los posibles problemas derivados de su utilizacion.

Objetivo General

Proporcionar a la poblaciéon joven informacion bdsica sobre los juegos
de azar.

Objetivos Especificos

Desenmascarar |os riesgos mdas comunes de este tipo de juegos.
Facilitar estrategias para la reflexion que ayuden en la toma de
decisiones personales al respecto.

Poblacion Destinataria

Alumnado de Bachiller y Ciclos Formativos de los Centros de Ensenanza
del municipio de Valencia.

Actividades

Realizacion de charlas por parte de estudiantes de psicologia que se
encuentran realizando el programa “Practicum” con formacion vy
supervision por el personal del PMD/UPCCA-Valencia y el Profesor
Mariano Chdliz de la Universitat de Valencia.
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Constan de dos sesiones de aproximadamente una hora cada una, con
arreglo al siguiente temario es:

- Caracteristicas del juego de azar.

- Juegos legales de azar

- Juego online en Espana

- Testimonios de ludopatia

- 3Qué esla adiccion al juego?

- Tecnologias y juego de azar: una mezcla adictiva
- Apuestas / Poker online / Apuestas deportivas

- Andlisis de la publicidad del juego.

- Consejos

- Aclaracion de dudas que plantee el alumnado.

Las sesiones de trabagjo con el alumnado serdn de cardcter
participativo, fomentando el debate para que afloren opiniones vy
actitudes al respecto y asi ser tratadas por personal profesional.

Materiales

v' Cuestionario sobre juego online.
v' Material audiovisual que se utiliza en las sesiones.

Temporalizacion
Curso Escolar.
Evaluacion

Pase del cuestionario de evaluacion del taller. Al finalizar las charlas los
monitores y monitoras facilitan un cuestionario para recoger la
valoracion del alumnado sobre la actividad realizada.

4.2.4.16. Cursos de Formacion para el Profesorado

Descripcion

Para que la prevencion escolar sea eficaz, precisa de una formacion
previa del profesorado, pues su intervencion implica dotar al alumnado
de recursos, conocimientos y actitudes que les permitan mantener una
buena salud fisica, psicoldgica y social.

Este curso pretende generar en el profesorado un conocimiento sobre la
prevencion en el dmbito escolar y un entrenamiento activo para el
desarrollo de una intervencidon bdsica dentro del aula.

Objetivo General

Dotar al profesorado de las herramientas necesarias para que la
prevencion escolar resulte lo mds facil y eficaz posible.
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Objetivos Especificos

v' Concienciar al profesorado de la relevancia de su accién preventiva
en la institucion escolar.

v' Informar sobre las distintas sustancias y sus efectos.

v' Dar a conocer los recursos existentes en materia de prevencion vy
tratamiento de drogodependencias y a la adiccion a las nuevas
tecnologias.

v Ofrecer técnicas de resolucion de conflictos en el aula.

v Resolver dificultades encontradas en la aplicacion de los programas
de prevencion escolar.

Poblacion Destinataria

Profesorado de Educacion Primaria y Educacion Secundaria del
municipio de Valencia.

Actividades

v Oferta de cursos formativos para docentes del municipio de
Valencia: propios y/o en colaboracion con el CEFIRE.

v' Readlizacion del curso formativo que incluird aspectos tedricos vy
practicos.

Materiales

v' Temario especifico de adicciones.

v' Programas de prevencion escolar en drogodependencias y otros
trastornos adictivos.

Temporalizacién

Curso Escolar.

Evaluacion

Al finalizar las sesiones del curso se rellena un cuestionario-evaluacion

para conocer la valoracion sobre la actividad de las personas que han
participado en el curso.
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4.2.4.17. Las Tecnologias de la Informacion y de Ila
Comunicacién (TIC) como elementos de Prevencién

A. Pdginas en Redes Sociales: K me cuentas..., Plan Municipal
de Drogodependencias (PMD)/Unidad de Prevencion
Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA-Valencia)

Descripcion

Esta actuacion pretende poner a disposicion del alumnado un canal de
comunicaciéon individualizado, en el que, respetando su anonimato,
puedan aclarar las dudas que tengan en cuanto a drogas y al uso de
las tecnologias.

Objetivo General

Facilitar a los/las jovenes, informacion y orientacion personalizadas sobre
las drogas y las consecuencias derivadas de su consumo y el uso de las
tecnologias, a través de de las redes sociales (Facebook, Twitter, etc.).

Objetivos Especificos

v' Proporcionar informacion especifica sobre drogas y uso de
tecnologias a un mayor nUmero de jovenes.

v Aportar informacién sobre los recursos existentes.

v' Garantizar la confidencialidad para propiciar la utilizacion de este
recurso.

Poblacion Destinataria
Jovenes.
Actividades

v Mantenimiento de las pdginas propias en las redes sociales
Facebook, Twitter, etc., con aportacion de informacién actualizadas
en esta materia.

v Elaboracion de diversos soportes divulgativos como boligrafos,
folletos informativos, carteleria, marca pdginas, tarjetas, etc.

v Difusion de este recurso a fravés de:

o Centros municipales de Juventud.
o Colegios e Institutos.
o Organizaciones juveniles.
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Materiales

Diversos soportes divulgativos.
Direcciones de enlace:

PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS
Web: www.valencia.es/pmd
Facebook: https://www.facebook.com/Adicciones?ref=hl

Twitter: https:/ /twitter.com/PMDadicciones

K ME CUENTAS...
Blog: https://sites.google.com/site/kmecuenta/
Facebook: http://www.facebook.com/pages/K-me cuentas/199393876778039

Twitter: https:/ /twitter.com/clicker_pmd

Temporalizacion
Ano natural.
Evaluacion

Utilizaciéon del recurso.

Nota: Ademds de la pdgina dirigida a la juventud, también funciona la
pdgina “Plan Municipal de Drogodependencias” con los mismos
objetivos y actividades que “K me cuentas...” pero dirigida a la
poblacion general.
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B. Tutorias en Red

Descripcion

Pagina web que ofrece a las personas que la visitan informacion
detallada sobre diversas actuaciones desarrolladas desde el PMD
/UPCCA -Valencia, referentes principalmente a programas escolares e
intervenciones comunitarias, y fomenta la participacion activa de la
comunidad escolar y del dmbito del asociacionismo juvenil.

Objetivo General

Informar, ofrecer apoyo técnico y promover la participacion activa y la
implicaciéon de todo el colectivo de profesionales que actien como
agentes de prevencion comunitarios, de forma que la web se
transforme en una pequena red social en el municipio de Valencia.

Objetivos Especificos

v Estrechar el vinculo entre el dmbito escolar, las asociaciones juveniles
y las instituciones.

v Convertir la web “TUTORIAS EN RED” en un canal bidireccional de
comunicacion. Ademds de ser un espacio en el que se pueda
acceder a informacién actualizada, que sea un lugar donde poder
expresarse, y desde el que cada persona usuaria haga llegar sus
opiniones, dudas y criticas a las instituciones.

v Facilitar la interaccion tanto del alumnado como del profesorado de
diferentes colegios e institutos del municipio de Valencia a fravés de
la web, fomentando el debate vy la reflexion acerca de temas vitales
en la adolescencia.

Poblacion Destinataria

v Comunidad escolar (docentes, padres, madres, alumnado)
v' Mediadoras/es Juveniles.
v' Profesionales.

Evaluacion

v Indicadores cuantitativos: nUmero de personas usuarias del servicio.
v Indicadores cualitativos: grado de satisfaccion con el servicio.
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4.2.4.18. Encuestas y Estudios: encuestas vinculadas a los
Talleres realizados por Personal del PMD/UPCCA-Valéencia y
otro Personal Colaborador.

Descripcion

Es importante el conocimiento de los hdbitos de la poblacidén escolar
del Municipio de Valencia, asi como las actitudes que fundamentan los
diferentes estilos de vida de la poblaciéon joven de Valencia.

Para ello, se ha elaborado por el PMD/UPCCA-Valencia un cuestionario
que recoge informacion del alumnado sobre actitudes y hdbitos frente
a las drogas y el uso de las Tecnologias. Dicha encuesta aporta datos
relevantes que permiten seleccionar los contenidos a impartir vy
adaptarlos a las caracteristicas propias de cada grupo de estudiantes.

Objetivos Generales

v' Conocer la informacién de que dispone la poblacién estudiante
sobre las drogas, sus efectos y las consecuencias de su uso.

v' Obtener datos sobre el consumo de drogas en esta poblacion.

v' Conocer hdbitos de uso de las TIC.

Objetivos Especificos

Obtener informacién acerca de:

Drogas mds consumidas.

Porcentaje de poblacién consumidora / no consumidora.

Edad de inicio en el consumo.

Deteccidon temprana de nuevas drogas.

Percepcion de riesgo sobre los usos inadecuados de drogas y TIC.
Opiniones y actitudes del alumnado en estos tfemas.

Redes sociales mas ufilizadas.

Problemas derivados del mal uso de las tecnologias.

A SANE N NENENENAN

Poblacion Destinataria
Alumnado del Municipio de Valencia.
Actividades

v Entrega a los Centros participantes de las encuestas y de las
instrucciones necesarias para su administracion.

v' Recogida y revision de los cuestionarios cumplimentados.

v' Elaboracion de informe individual por Centro Escolar.

v' Readlizacion de un estudio descriptivo global con los resultados
obtenidos tras el andlisis de los datos.
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Las encuestas se administran en cada Cenfro Escolar y bajo la
supervision del profesorado del mismo, garantizando siempre la
confidencialidad.

Los informes individuales son un instrumento eficaz que permite aquilatar
los mensajes que se fransmiten en las charlas y aportan elementos, @
veces controvertidos, para ser discutidos y contfrastados con los alumnos
y alumnas. Estos informes se ponen en conocimiento del Centro,
asesorando al profesorado sobre las acciones educativas/preventivas
mas oportunas a desarrollar.

El estudio estadistico global ofrece informacion realista y actualizada.
Dicha informacion puede ayudar en el diseno de estrategias
encaminadas a la reduccioén del uso y abuso de drogas y evitar la mala
utilizacion de la Tecnologia en escolares del municipio.

Materiales

Cuestionarios.

Temporalizacién

Curso Escolar o durante el desarrollo del Plan.

Evaluacion

Del proceso de aplicacion del cuestionario, y una revision de los items
del mismo para su posible cambio o eliminacion.
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4.2.4.19. Proyecto de Videos

Descripcion

En el frabajo que se realiza desde el PMD/UPCCA-Valencia, se observa
que el medio audiovisual es el mas aceptado y mejor valorado por la
poblacion joven. También se ha comprobado que aumenta la atencidén
del alumnado y permite la trasmision de ideas y valores preventivos.

En esta linea de intervencion, se ha valorado como interesante la

creacion de material audiovisual propio que refuerce las actuaciones
preventivas que se desarrollan desde el PMD/UPCCA-Valencia.

Objetivo General

Creacion de material audiovisual propio del PMD/UPCCA-Valencia que
tenga una finalidad preventiva.
Objetivos Especificos

v' Disponer de material audiovisual preventivo para los talleres
realizados por el PMD/UPCCA-Valencia.

v’ Utilizar estos videos en campanas realizadas por el PMD/UPCCA-
Valéncia.

v Difundir mensajes educativos en las Redes Sociales.

Poblacion Destinataria

Jovenes y poblacidon general

Actividades

v Elaboracién de videos que tengan un impacto preventivo con
contenidos y forma adaptados a diferentes grupos de edad.

v Puesta en prdctica de la grabacién de los videos.

v Edicién posterior de todos los materiales obtenidos con montaje
de los mismos.
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Materiales

Equipo tecnoldgico para realizar los clips de video.

Canales en YouTube para su difusion posterior:

PMD Drogodependencias
https://www.youtube.com/user/kmcuentas/feed

K me cuentas...
https://www.youtube.com/channel/UCdHokGMx_5a8zggB9rPQe7A

Temporalizacion

Curso Escolar.

Evaluacion

Evaluacion de impacto en las redes sociales propias.
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4.3. AMBITO FAMILIAR
4.3.1. Definicion

La familia es el primer grupo en el que se convive y a partir del cual
crecemos y maduramos. La familia, como espacio primario de
socializacion del individuo, tiene un papel fundamental en la educacion
y la formacion de sus hijos e hijas. El padre y la madre han de facilitar
que los hijos e hijas alcancen hdbitos de vida saludables, asi como
prevenir el uso de sustancias capaces de crear adicciones (drogas) vy el
mal uso de las tecnologias de la Informacion y de la Comunicaciéon
(TIC), por lo que les corresponde asumir su competencia educativa y
preventiva. Por ello, el padre y la madre tendrdn que estar preparados
para detectar y solucionar cualquier problema que surja dentro del
nUcleo familiar, asi como favorecer y ofrecer un modelo de vida sano.

Es en la familia donde se conforman los primeros modelos a seguir,
donde se inicia el desarrollo de la personalidad y se transmiten actitudes
y valores positivos en los hijos e hijas. Esta, se constituye como un
elemento decisivo para superar los posibles riesgos a los que se van a
ver sometidos los ninos, ninas y adolescentes (Palacios, D. y Ramon, E.
2002). Por tanto, la familia necesita ser informada, asesorada y apoyada
en su tfarea educativa, actuacion de vital importancia para el desarrollo
conjunto como ciudadanos y ciudadanas y su integracion en la
Sociedad.

En este dmbito, la intervencidn preventiva estd dirigida a informar,
sensibilizar y formar a la familia sobre el papel que desempena en la
prevencion, intentando capacitarla para fransformar su preocupacion y
miedo hacia las drogas en actitudes y comportamientos que
favorezcan la creacion de un modelo preventivo adecuado dentro del
nucleo familiar, asi como a atender a las personas que se han iniciado
en el consumo de drogas (prevencion secundaria), y también al padre
y la madre y/o su pareja. Asi mismo informarla y orientar en los riesgos
que se generan por el uso inadecuado de las TIC, y en el caso de
necesitarlo, la asistencia a los hijos o hijas que empiecen a desarrollar
una adiccion.

4.3.2. Objetivos Generales

Las intervenciones en el dmbito familiar deben ir dirigidas a favorecer el
desarrollo de habilidades educativas y formativas en los padres, de cara
a una mejor capacitacion para ejercer su tarea como padres y madres,
y a prevenir la aparicion de consumos de drogas y otros trastornos
adictivos
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4.3.3. Objetivos Especificos

v Facilitar informacién, asesoramiento y asistencia a las personas con
adicciones con el objetivo de concienciarles para evitar desarrollen
una adiccidn y evitar asi los problemas que conlleva.

v Promover actividades preventivas especificas facilitando, a nivel
individual, a las madres y padres y/o parejas, informacion vy
asesoramiento sobre las sustancias para la  prevencion de
drogodependencias y otros trastornos adictivos; y la asistencia ante
un problema de consumo de drogas o mal uso de las TIC en alguno
de sus familiares.

v Facilitar a las personas menores, con alguna infracciéon por el uso o
tenencia de drogas en la via publica, la informacién, asesoramiento
y asistencia necesarias con el objetivo de concienciarles para evitar
que puedan desarrollar una adiccidon y evitar los problemas que
conlleva.

v Que el mayor niUmero de Centros Educativos realicen anualmente el
programa Escuela de Padres y Madres.

v' Promover actividades preventivas inespecificas desde el programa
de Escuela de Padres y Madres ofreciendo a todas las madres y
padres que asisten informacioén, orientacion y formacion para su
tarea como padres o madres, logrando asi un mayor desarrollo de la
personalidad de sus hijas e hijos, fomentando las habilidades
educativas y de comunicacion en el seno familiar, al tiempo que
concienciarles de la importancia de su papel como agentes
educativos, preventivos, de socializaciéon y para la salud.

v Ofrecer a los Centros Escolares del municipio el programa “Avatares
de ser adolescente hoy” que consiste en habilitar espacios de
informacion, reflexion y debate con el objetivo de potenciar el
desarrollo personal y social en adolescentes, al tiempo que mejorar
la dindmica familiar y social.

v' Promover actividades preventivas especificas dirigidas, a nivel
grupal, a las familias facilitando informaciéon sobre Ias sustancias para
la prevencion de las drogodependencias y otfros trastornos adictivos
a través de la familia.

v' Promover actividades preventivas especificas dirigidas, a madres,
padres e hijos/as conjuntamente, facilitando informacion sobre las
sustancias para la prevencion de los frastornos adictivos.

v Desarrollar un programa especifico para las familias en situaciéon de
riesgo.
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4.3.4. Programas y Actuaciones

El dmbito familiar contempla dos dreas de actuacion, con los siguientes
programas:

4.3.4.1. Programa de Atencién a Personas Usuarias con
Primeros Consumos o Inicio de Trastornos Adictivos

Descripcion

El programa va dirigido a las personas iniciadas en el consumo de
drogas o de otros frastornos adictivos (TIC) con el objetivo de ofrecer la
informacioén y asesoramiento para que tomen conciencia de los riesgos,
y se motiven a dejar el consumo o el uso inadecuado de las nuevas
tecnologias previniendo asi que desarrollen una adiccion (prevencion
secundaria). En el caso de las personas jovenes es necesario tener en
cuenta que el consumo estd intfimamente ligado a sus contextos de
ocio, a su manera de divertirse, y al grupo con el que se relacionen.

En el caso de que esté instaurada una drogodependencia se derivard a
la UCA o recurso correspondiente.

Objetivo General

Actuar sobre las personas adultas o jovenes que se han iniciado en las
drogodependencias y/o ofros tfrastornos adictivos, o estdn en situacion
de riesgo, para frenar su consumo y/o proceder a su derivacion
correspondiente.

Objetivos Especificos

v Informar ampliamente a las personas usuarias de las drogas y sus
consecuencias.

v Informar ampliamente a las personas usuarias del uso indebido de las
nuevas tecnologias y sus consecuencias.

v' Ensenarles habilidades para relacionarse con los demds.

v' Aprender a rechazar la presion de grupo o de amigos 0 amigas para
consumir drogas.

v Aprender a desarrollar adecuadamente los recursos personales.

v' Proponer alternativas de ocio saludables.

v Aprender a hacer frente a las situaciones de crisis.

Poblacion Destinataria

Personas jovenes y adultas consumidoras de corta evolucidn o en
sifuacion de riesgo, y jovenes que tienen problemas por el uso de las TIC.
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Actividades

Entrevistas e intervenciones personalizadas con las personas usuarias y/o
la familia.

Temporalizacion
Anual.
Evaluacion

Indicadores cuantitativos relacionados con el nimero de personas
usuarias atendidas, derivaciones e indice de retencion.

4.3.4.2. Programa de Atencion a Padres, Madres y Parejas de
Personas que consumen Drogas o en Situacion de Riesgo, o
con un Uso Indebido de las TIC

Descripcion

Se frata de ofrecer un servicio de informaciéon, asesoramiento y
orientaciéon a padres, madres y parejas, que tienen un familiar que
consume drogas o que estd en situacion de riesgo, o que estd haciendo
un uso indebido de las TIC con el objetivo de detectar el problema,
orientar y facilitar estrategias para su abordagje.

Objetivo General

Capacitar a los padres y madres, y las parejas de personas que
consumen o en situacion de riesgo, o que estdn haciendo un uso
indebido de las TIC en la aplicacion de estrategias de actuacion.

Objetivos Especificos

v Apoyo, informacién, orientacion y asesoramiento.

v' Facilitar un adecuado enfoque del uso indebido y del abuso de las
drogas, ayudando a su comprension.

v' Facilitar un adecuado enfoque del uso de las TIC, del abuso y sus
consecuencias, ayudando a su comprension.

v' Dotar a los familiares de estrategias de intervencion que les permitan
actuar como agentes preventivos.

v Favorecer el desarrollo de estrategias de comunicacion.
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Poblacion Destinataria

Familiares de jévenes que consumen o se han iniciado en un frastorno
adictivo.

Actividades

v' Charlas informativas a grupos de padres y madres.
v' Entrevistas y atencidon personalizada con la familia.
v Orientacion psicoterapéutica.

Temporalizacion
Anual.
Evaluacién

v Indicadores cuantitativos relacionados con el niUmero de personas
usuarias atendidas, derivaciones, indice de retencion.
v Indicadores cualitativos relacionados con el grado de satisfaccion.

4.3.4.3. Programa: “Curso de Informacion sobre Drogas para
Menores con Infracciones por Tenencia y Consumo de
Drogas en la Via Publica”

Descripcion

En la sociedad actual el ocio y el tiempo libre de las personas menores
de edad se acompanan en ocasiones de conductas de riesgo frente a
las drogas.

La Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat, de Salud de la
Comunidad Valenciana, acuerda informar, educar para la salud,
modificar comportamientos de la poblacién en general, asi como
especialmente la orientacion y el apoyo a menores que consumen.

Desde el inicio del Programa para Menores, en el ano 2004, se ha ido
adecuando el procedimiento de actuacién en base a la experiencia,
evaluacion y al espiritu de la norma legal, y consolidando sus objetivos y
finalidad.

Objetivo General
Facilitar a la persona menor de edad, con conductas de riesgo frente a
las drogas detectadas por la Policia Local, informacion suficiente y

adecuada para proporcionarle una vision mds completa sobre los
problemas que las drogas le pueden ocasionar.
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Objetivos Especificos

v' Propiciar un cambio de actitud en la persona menor de edad ante
las conductas de riesgo frente a las drogas para que pueda
desarrollar un cambio positivo en su conducta hacia ellas:

o Desmitificando errores.

o Fomentando actitudes sanas.

o Facilitando una comprension mds amplia de este complejo
problema individual, familiar y social.

o Impulsarles a buscar ofras alternativas mds sanas de relacion vy
diversion.

v Informar al padre y a la madre o futores de la persona menor de
edad de que ésta estd desarrollando conductas de riesgo con
respecto a las drogas y facilitarle apoyo técnico a través del
programa.

Poblacion Destinataria

Menores de edad con conductas de riesgo frente a las drogas
detectadas por la Policia Local.

Actividades

v' Curso Preventivo de Promocién de la Salud ante conductas de riesgo
frente a las drogas.

v' Actuacion individualizada con la persona afectada y su familia.

Temporalizacién

A lo largo de todo el ano.

Evaluacion

Relacion existente entre el nimero de personas menores de edad,

acompanadas de algun progenitor, a las que se les ha informado de la

posibilidad de realizar el curso y el nUmero de personas asistentes a los
CUrsos.
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4.3.4.4. Programa de Formacién de Padres y Madres. “Escuela
de Padres y Madres”

Descripcidn

La familia es el primero y el mdas importante agente socializador de sus
hijos e hijas. Compartimos y reconocemos que actuar como padres y
madres es uno de los trabajos mds dificiles, mas comprometidos vy, al
mismo tiempo, mds gratificantes que pueda haber; pero también que a
los padres y las madres no se les proporcionan las “herramientas”
necesarias para ello. A los padres y madres muchas veces se les
responsabiliza y culpa, pero no se les educa y prepara para su funcion.
El buen padre o la buena madre no sélo nacen, sino que también se
hacen. Abordar la funcidn de padres y madres con responsabilidad
requiere compromiso y preparacion.

Objetivos Generales

v Sensibilizar a los padres y madres para que ejerzan su funcion de
agentes educativos y preventivos en la familia.

v' Formar a los padres y madres dotdndoles de mds recursos y
habilidades para mejorar su funcidn socializadora-educativa y
preventiva dentro de la familia.

Objetivos Especificos

v' Ofrecer informacion, asesoramiento y conocimientos bdsicos sobre
temas relacionados con la educacion y la formacion de los hijos/as.

v' Facilitar mds recursos educativos para el desarrollo de la
personalidad de los hijos/as, asi como para el logro de actitudes,
valores, habilidades personales y sociales sanas, que les permitan
afrontar de manera responsable, la realidad de su vida.

v Promover el intfercambio enriquecedor de experiencias entre los
padres y madres asistentes.

v Desarrollar la personalidad, unas actitudes y valores sélidos.

v Facilitar informacidén sobre las drogas y ofros trastornos adictivos para
ayudar a los padres y madres en su funcidon de agentes preventivos
en sus hijos e hijas.

Poblacion Destinataria
El programa se realiza en los Centros Educativos que lo solicitan y se

dirige a todos aquellos padres y madres con hijas o hijos pequenos y/o
adolescentes, y a quienes contemplen la posibilidad de tenerlos.
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Actividades

Oferta de Cursos de Primer Nivel y de Segundo Nivel, y la Escuela Infantil

(para edades de 3 a 6 anos) a los Centros Educativos para realizar por

los padres y madres durante el Curso Escolar, en ocho clases,

abordando los siguientes temas:
v Lasocializacion a través de la familia; la paternidad y maternidad
responsables; padres y madres preparados: estilos y pautas educativas;
técnicas de comunicacion: la escucha activa; las etapas evolutivas
del ser humano; la personalidad: desarrollo y componentes; las
relaciones interpersonales; la prevencion de las drogodependencias y
ofras conductas adictivas a través de la familia.

El programa se desarrolla a fravés de sesiones tedrico-prdacticas con un

enfoque dindmico y participativo.

Temporalizacion

Curso Escolar.

Evaluacion

v' Cuestionario previo.

v Indicadores cuantitativos relacionados con el nUmero de personas
usuarias atendidas.

v' Control de la asistencia y permanencia en las sesiones.

v' NUmero de Diplomas entregados.

v' Cuestionarios de evaluacion: Del programa. De docentes.

43.4.5. Programa para Adolescentes “Avatares de Ser
Adolescente Hoy”

Complementario de la Escuela de Padres y Madres, que se readliza en
colaboracién con el Area Escolar. Se frata de un ciclo de Talleres
participativos dirigidos a grupos de adolescentes en Colegios e Institutos
de la Ciudad de Valéencia. Consta de dos actividades.

Descripcion

La persona adolescente, en la actualidad, estd viviendo su proceso
evolutivo en una época compleja y llena de dificultades, que puede
afectar a la elaboracién y desarrollo de actitudes y valores negativos, lo
que dificulta el trdnsito hacia su etapa adulta.

Los padres y madres se encuentran muchas veces desbordados ante
ciertas situaciones y conflictos que les plantean sus hijos o hijas. Abordar
adecuadamente estas situaciones es ayudarles en su funcion paterna y
materna.

Objetivo General

Contribuir a la concienciaciéon y reflexidon sobre los diversos aspectos
que implica ser adolescente hoy, facilitando la resolucién de
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sifuaciones que generan conflicto y malestar en los dmbitos del
desarrollo (individual, familiar, grupal, escolar y social), para promover
un crecimiento personal mds saludable, tanto a nivel fisico como
psicologico.

Objetivos Especificos

v’ Conseguir un mayor crecimiento personal en la poblacion
adolescente que les ayude en la construccion del proyecto de ser
personas adultas.

v' Conseguir un mayor acercamiento hacia sus padres y madres para
mejorar las relaciones familiares.

v Lograr un mayor compromiso en sus actividades escolares.

v Facilitar la resolucion de situaciones que generan conflicto y
malestar en los dmbitos de desarrollo (individual, familiar, grupal,
escolary social).

v' Favorecer una busqueda de alternativas mdas saludables en su
dmbito social preventivas del consumo de drogas y del uso indebido
delasTIC.

Poblacion Destinataria

Alumnado de centros escolares del municipio de Valencia con edades
comprendidas entre los 13y 18 anos.

Actividades

Realizacién de Talleres participativos en los Centros Educativos de ESO e

Institutos, a demanda de los mismos. Cada Taller consta de dos

sesiones, de hora y media de duracion con los siguientes contenidos:

v Ser adolescente hoy: aspectos fisicos, socioculturales y psicoldgicos.

v Construyendo la personalidad: estereotipos, lo “normal”; ser
“hombre”, ser “mujer” y ser persona.

v El "adentro”: avatares de una nueva relacion con el padre y la
madre.

v El "afuera”: diversion, amigos y amigas, estudio, consumismo (drogas,
etc.) y ofros avatares.

v Hacia la busqueda de otras alternativas de diversion sanas, sin
drogas.

v' Hacia la construccion del proyecto de ser persona adulta.

Temporalizacion
Curso Escolar.
Evaluacion

v' Cuestionario previo.

v Indicadores cuantitativos relacionados con el niUmero de personas
usuarias atendidas.

v' Cuestionarios de Evaluacion del Programa y a Docentes.
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4.3.4.6. Charlas de Prevenciéon de las Drogodependencias y
Oftros Trastornos Adictivos a través de la Familia

Descripcidn

El consumo de drogas se estd convirtiendo cada vez mds en un
problema de enorme frascendencia para las familias. Actualmente
también los problemas derivados del uso indebido de las TIC. Es a la
familia, después de a la propia persona que consume, a la que mds
directamente afecta. También, por extension, a la sociedad en general
y, denfro de ella, a la Escuela en particular.

Los padres y madres son los primeros y mads importantes agentes
preventivos para sus hijos e hijas. Para ello se les ofrece informacién
sobre las drogas: de sus efectos, consecuencias; asi como de las
consecuencias del uso indebido de las TIC, y aspectos para la
prevencion de las adicciones.

Objetivos Generales

v' Sensibilizar a los padres y madres sobre la problemdtica de las
adicciones (a sustancias y a las TIC) para que ejerzan su funcion de
agentes preventivos en la familia.

v' Formar a los padres y madres dotdndoles de mds recursos vy
habilidades para mejorar su funcion preventiva dentro de Ia familia.

Objetivos Especificos

v' Ofrecer informacion sobre temas relacionados con las drogas y otros
trastornos adictivos.

v Facilitar informacién sobre recursos en drogodependencias y otros
trastornos adictivos.

Poblacion Destinataria

El programa se realiza en los Centros Educativos que lo solicitan y se
dirige a padres, madres y familiares.

Actividades

Consta de tres charlas de hora y media de duracion en las que se
abordan los siguientes temas:

v' Conceptos bdsicos.

v Clasificacion.

v' Efectos sobre el Sistema Nervioso Central.

v' Proceso de una drogodependencia y/o trastorno adictivo.
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Consecuencias del consumo.

Pautas preventivas.

Indicadores de consumo.

Qué hacer ante el consumo.

El uso indebido de las TIC, sus consecuencias y pautas preventivas.

ANANENENEN

Es el mismo programa que se realiza dentro de la Escuela de Padres y
Madres que también se oferta para aquellos Centros que lo solicitan,
aunqgue no redlicen la Escuela de Padres y Madres.

Temporalizacién

Curso Escolar.

Evaluacion

v' Cuestionario previo.
v' Control de la asistencia y permanencia en las tres sesiones.
v Cuestionarios de Evaluacion del Programa y a Docentes.

4.3.4.7. Charlas de Prevencion de las Drogodependencias y
Oftros Trastornos Adictivos a Padres y Madres e Hijos e Hijas.

Descripcion

Cuando la misma informacion sobre las drogas y sus consecuencias la
reciben conjuntamente los padres y madres con sus hijos e hijas, se
deshacen confusiones y errores que perjudican, en muchos casos, la
eficacia del acto preventivo. Es una estrategia mds de abordaje para la
prevencion de este complejo problema.

Objetivos Generales

v' Sensibilizar a los padres, madres e hijos/as, conjuntamente, sobre la
problemdatica de las adicciones (a sustancias y a las TIC) para que
sirva de elemento preventivo.

v Informar alos padres, madres e hijos/as dotdndoles de mds recursos y
habilidades para mejor abordar el problema de las
drogodependencias y otros trastornos adictivos.

Objetivos Especificos
v’ Ofrecer informacion sobre temas relacionados con las
drogodependencias y otros trastornos adictivos.

v Facilitar informacién sobre recursos en drogodependencias y otros
trastornos adictivos.
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Poblacion Destinataria

El programa se oferta a aquellos Centros que lo solicitan y logran reunir
a padres y madres con sus hijos e hijas conjuntamente.

Actividades

Consta de dos charlas de hora y media de duracidon en las que se
abordan los siguientes temas:

Conceptos bdsicos.

Clasificacion.

Efectos sobre el Sistema Nervioso Central.

Proceso de una drogodependencia.

Consecuencias del consumo.

Pautas preventivas.

Qué hacer antfe el consumo.

El uso indebido de las TIC, sus consecuencias y pautas preventivas.

NN N N NN

Es el programa que se readliza dentro de la Escuela de Padres y Madres
qgue también se oferta para aquellos Centros que lo solicitan y en los
que no se realiza la Escuela de Padres y Madres.

Temporalizacién

Curso Escolar.

Evaluacién

v' Cuestionario previo.

v' Control de la asistencia y permanencia en las dos sesiones.
v Cuestionarios de Evaluaciéon del Programa y de Docentes.
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4.4. AMBITO DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

4.4.1. Definicidon

La consolidacion en los Ultimos anos de ciertos fendmenos relacionados
con los consumos de drogas entre adolescentes y jovenes, y mds en
particular el protagonismo que el consumo de alcohol, y en menor
medida de ofras sustancias ilicitas, han alcanzado como formas de
ocupacion del fiempo de ocio de bastantes adolescentes y jdovenes, ha
levado a esta drea a disenar una serie de programas y actuaciones
para prevenir las drogodependencias y otfros trastornos adictivos en el
tiempo libre.

La generacion de alternativas de ocio y tiempo libore como estrategia
preventiva se fundamenta en la consideracion del tiempo de ocio
como un espacio de socializacion que, a fravés de actividades
afractivas para menores y jovenes, potencien factores de proteccion
frente al consumo de drogas.

Asi pues, esta drea impulsa distintas actuaciones entre las que destacan
la organizacion de actividades deportivas y culturales de cardcter
extraescolar destinadas a prevenir el consumo de drogas y otros
trastornos adictivos y la realizacion de diversas actuaciones en el
campo de la sensibilizacion social.

Con estas iniciativas se pretende dar una respuesta global y sistemdtica
a un fendmeno claramente consolidado en la cultura juvenil, como es
la asociaciéon entre el ocio y el uso de alcohol y otfras sustancias.

Una de las estrategias preventivas ensayadas en el campo de la
prevencion es la “generacion de alternativas” y denfro de ellas, las que
han demostrado una mayor eficacia y que se pueden desarrollar desde
contextos de ocio han sido:

v Estrategias de influencia cuya finalidad es incrementar los
conocimientos y modificar las actitudes frente a las drogas las cuales
se concretan en actividades informativas y de sensibilizacion
(faciimente canalizables en espacios de ocio).

v Estrategias de desarrollo de competencias cuya finalidad es mejorar
los recursos y las habilidades personales para posteriormente ser
capaces de desarrollar la propia “auto-prevencion” frente a las
drogodependencias y otros trastornos adictivos.

Estas son, pues, las directrices que, desde el Area de Alternativas de
Ocio y Tiempo libre, se plantean en la consecucién de la prevencion de
las drogodependencias y ofros trastornos adictivos en este dmbito.
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4.4.2. Objetivos Generales

v Incrementar las ofertas alternativas de ocio dirigidas a adolescentes
y jovenes.

v Fomentar actividades saludables en ese periodo de tiempo.

v' Promocionar la adquisicion de habilidades y valores como agentes
preventivos.

v' Programar actividades donde el factor econdmico no sea obstdculo
para quienes participen, jbvenes y adolescentes.

4.4.3. Objetivos Especificos

v' Difundir a todos los centros escolares y juveniles de la ciudad, los
programas de prevencion de ocio y tiempo libre que se
encuentran a su disposicion en esta UPCCA.

v' Potenciar la actividad preventiva en adicciones en tiempo de
ocio en los centros escolares que lo soliciten.

v Fomentar la ufilizacion de espacios deportivos y/o culturales
publicos de los barrios para favorecer el ocio juvenil.

v Atender el 100% de las demandas de asociaciones y grupos
juveniles en sus necesidades de informacién sobre adicciones y
ocio alternativo.

v' Potenciar la difusidon y la participacion de la poblacion de jovenes
en determinadas actividades deportivas mejorando la tasa de
cobertura actual.

v Formar monitores/as en fiempo de ocio como agenfes
preventivos para el desarrollo de programas propios.

v' Evaluar cuantitativa y/o cualitativamente los programas ofertados

con la finalidad de modificar y mejorar el desarrollo y cobertura
de los mismos.
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4.4.4. Programas y Actuaciones

4.4.4.1. Programa de Ocio y Tiempo Libre “Al Salir de Clase”
Descripcidn

Actividades [Udico-educativas a desarrollar en el entorno escolar, pero
en periodo no lectivo como alternativas de ocio saludable a lo largo de
todo el Curso Escolar.

Objetivos Generales

v Ofrecer alternativas saludables a una franja de la poblaciéon escolar
(ninos, ninas y preadolescentes) para el empleo del tiempo libre.

v' Educar para la Salud.

v' Formar en valores y normas.

Objetivos Especificos

Fomentar las Actitudes hacia la Salud.

Fomentar la Autoestima.

Fomentar la Toma de Decisiones.

Fomentar la Empatia.

Conocer en qué actividades reparte esta poblacién el tiempo libre.
Informar sobre posibles alternativas para el empleo del tiempo de
ocio.

DN NI N NI N

Poblacion Destinataria

Escolares con edades comprendidas entre los 8 y12 anos (2° y 3r Ciclo
de Ensenanza Primaria.

Actividades
Realizacidon de:

v Talleres.
v’ Juegos.
v' Club de hdbitos saludables.

Las actividades se desarrollan durante todo el Curso Escolar a razén de
dos sesiones semanales de hora y media cada una. Estas, son
desarrolladas por Personal Monitor de Ocio y Tiempo libre
especialmente formado en el contenido de este programa y en la
Prevencion de las drogodependencias y ofros trastornos adictivos en
estas edades.
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Materiales

v Juegos y material didacticos para el desarrollo de las actividades.
v' Material deportivo.

Temporalizacion
Curso Escolar (de octubre a mayo).
Evaluacién

v Evaluacion del proceso. Se elaborardn los registros de seguimiento en
los que constardn las personas participantes, asi como el grado de
asistencia de cada cual.

v' Evaluacién de resultados.

o Cuestionario de evaluacion para el alumnado. (Evaluacion
cualitativa). Este cuestionario, adecuadamente validado,
se pasa al principio y al final del curso, evaluando variables
del tipo: Empatia, actitudes frente a la salud, autoestima y
toma de decisiones como determinantes a medio-largo
plazo de riesgo de consumo de sustancias.

o Cuestionario de evaluacion para cada monitor/a.

4.4.4.2. Programa de Ocio y Tiempo Libre: “Viu I'Estiu”
Descripcion

En el periodo estival el tiempo dedicado al ocio es mucho mayor; si
ademds tenemos en cuenta que las familias por unas u otras causas no
pueden ocuparse de la poblacion diana de este programa,
entendemos que existe un riesgo incrementado en la adquisicidon de
hdbitos NO saludables con un alto componente favorecedor de
actitudes PRO consumo.

Consiste, pues, este programa en la realizacién de actividades de ocio y
tiempo libre que promuevan el desarrollo personal y social de la infancia
y de la juventud en dmbitos tan importantes como la Educacion para la
salud y la formacién en valores y normas.

Este programa se realiza en colaboracidon con la Concejalia de

Juventud y el Plan Nacional sobre Drogas del Ministerio de Sanidad,
Politica Social e Igualdad.
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Objetivos Generales

v Ofrecer alternativas saludables para el empleo del tiempo libre en
jovenes y adolescentes.

v' Educar para la salud.

v' Formar en valores y normas.

Objetivos Especificos

Fomentar las Actitudes hacia la Salud.

Fomentar la Autoestima.

Fomentar la Toma de Decisiones.

Fomentar la Empatia.

Conocer en qué actividades reparte la juventud el tiempo libre.
Informar sobre posibles alternativas para el empleo del tiempo libre.

ANANENANENRN

Poblacién Destinataria

Poblacién con edades comprendidas entre los 10 y los 14 anos.
Actividades

Las actividades se desarrollan en los siguientes grupos:

Talleres

Juegos

Consejo de aprendices de sabios

Casal d Esplai del Saler (Valencia): Educacion medio ambiental
Actividades en la Playa de la Malva-Rosa (Bibliomar, recursos
educativos y culturales de la zona)

ANANENENEN

Las actividades de Juegos, Talleres y Consejo de aprendices de sabios,
se desarrollan en 5 Centros Municipales de Juventud que colaboran con
el Plan Municipal de Drogodependencias.

Materiales

v' Juegos diddcticos

v' Material deportivo

v' Materiales propios para el desarrollo de las actividades del Casal
d’Esplai y de los propios recursos municipales utilizados en el
desarrollo del programa.

Temporalizacion

Cuatro semanas de actividades, entre los meses de junio y julio.
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Evaluacion
v' Evaluacion del proceso:
o Se elaborard una base de datos de seguimiento en la que
constardn las personas inscritas, asi como el grado de
asistencia y participacion.

v Evaluacion de resultados (Cuantitativa):

o Cuestionario de evaluacion para personas participantes.
o Cuestionario de evaluacioén para el personal monitor.

4.4.4.3. Programa de Apoyo a Eventos Ludico-Deportivos

4.4.4.3.1. Torneo Municipal de Ajedrez “Juego Limpio”
Descripcion

Se ha disenado esta actividad, con el fin de favorecer las alternativas
de ocio y fiempo libre saludables, utilizando el juego del ajedrez como
un instrumento preventivo frente al consumo de sustancias.

Se realiza conjuntamente por el PMD/UPCCA-Valencia y la Fundaciéon
Deportiva Municipal (FDM) del Ayuntamiento de Valéncia.

Objetivo General

Generar alternativas de ocio y tiempo libre saludables favoreciendo que
determinados espacios IUdicos de la ciudad se conviertan en factores
de proteccion frente a conductas de riesgo mediante el desarrollo del
campeonato de agjedrez.

Objetivos especificos

v Aumentar las alternativas de ocio y tiempo libre para ninos, ninas y
jovenes.

v' Promocionar el ajedrez en la poblacion infantil y juvenil.

v' Favorecer hdbitos de vida saludables promocionando el deporte, en
este caso el ajedrez, como factor de proteccion.

Poblacion destinataria

El programa estd dirigido a la poblacion infantil y juvenil con edades
entre los 6 y los 16 anos.
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Actividades

v' Organizacion de partidas de ajedrez en base a las categorias
establecidas (sub 8, sub 10, sub 12, sub 16).

v’ Las acftividades se realizan en una fase preliminar en espacios
publicos abiertos de 6 Juntas de Distrito repartidas por el Municipio,
realizandose la fase final en un entorno emblemdatico de la ciudad.

Materiales

v' Materiales divulgativos de prevencion.
v' Materiales para jugar al ajedrez.
v Premios individuales por categorias.

Temporalizacién

Durante el segundo semestre del ano, con una duracion aproximada de
dos meses

Evaluacion

v' Evaluacidon del proceso. Se elaborard una base de datos de
seguimiento en la que constardn las personas participantes, asi como
el grado de asistencia de cada participante.

v' Evaluacion de resultados (Fundamentalmente cuantitativo).

4.443.2. Programa de Colaboraciéon en Actividades
Deportivas

Descripcion

Realizacién de actividades deportivas en las que participa una gran
parte de la poblacion, independientemente de la franja de edad.
Generalmente se trata de Carreras populares que se desarrollan en
distintas dreas del municipio y a las cuales el PMD/UPCCA-Valéncia
presta soporte econdmico para su desarrollo a cambio de la inclusion
de mensajes preventivos en el desarrollo del evento.

Objetivos generales
v' Favorecer la realizacidén de actividades deportivas como alternativas

de ocio saludables.
v Difundir mensajes preventivos frente al consumo de sustancias.
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Objetivos Especificos

v' Concienciar de la importancia de las actividades deportivas como
factores de proteccion ante conductas de riesgo.

v' Proporcionar relaciones intergeneracionales.

v Favorecer hdbitos de vida saludables.

Poblacién Destinataria
Toda la poblacién en general.
Actividades

v' Carreras populares.
v' Eventos deportivos susceptibles de ser patrocinados.

Temporalizacién
En diversos dias del ano.
Evaluacion

Se elaborard una base de datos de seguimiento en la que constardn las
personas parficipantes.

4.44.4. Programa de Formacion de Personal Monitor en
Prevencion de Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos
en Tiempo de Ocio

Descripcion

Se trata de un curso de formacion especifica previa al desarrollo de
ciertas actividades del Plan.

Objetivos Generales

La formacién de personal monitor y jovenes que desarrollan su actividad
en el fiempo libre en los programas del Plan.

Objetivos Especificos

Lograr que los monitores y monitoras adquieran habilidades que ayuden
en la prevencion de las conductas adictivas en el tiempo de ocio

Poblacion Destinataria

Monitores y monitoras cualificados en ocio y tiempo libre
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Actividades

Sesiones de formacién con una duracion variable segun las actividades
de los distintos programas.

Temporalizacion
Variable segun el programa y adaptada a los plazos de las ediciones.
Evaluacion

Se elaborard una base de datos de seguimiento en la que constardn las
personas participantes.

4.4.4.5. Programa de Apoyo y Asesoramiento a Entidades

Descripcion

Sesiones formativas dirigidas a las personas integrantes de las entidades
que asi lo soliciten.

Objetivos Generales

Formacién para la salud en el tiempo de ocio segin las necesidades
que manifieste cada entfidad que lo solicite.

Objetivos Especificos

Apoyo y asesoramiento a las instituciones, las ONG, etc., en el desarrollo
de actividades cuya finalidad sea la prevencidon de las conductas
adictivas en el tiempo de ocio.

Poblacion Destinataria
Enfidades publicas y privadas del municipio de Valencia.
Actividades

Sesiones de formaciébn con una duracion variable segin las
necesidades de cada entidad que lo solicite.

Temporalizacion

Variable segun la enfidad a que va dirigido y la finalidad de la
actuacion.

Evaluacion

Se elaborard una base de datos de seguimiento en la que constardn las
personas participantes
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4.4.4.6. INTERVENCION EN BARRIOS (INBAS)

Descripcion

Creacidn de una linea de subvenciones tendentes al apoyo de las
ONG, asociaciones vecinales (AAVV), asociaciones juveniles, etc. de los
barrios de Valencia en actividades dirigidas a la prevencion de las
conductas adictivas.

Objetivo General
Prevencion de conductas adictivas en los distintos barrios del municipio.
Objetivos Especificos

v' Generar alternativas de ocio y tiempo libre.

v Dar a conocer las actividades de la UPCCA-Valencia y sus
directrices.

v' Dar soporte econdmico y técnico a las actividades de las ONG vy
asociaciones del municipio en el campo de la prevencion de las
conductas adictivas.

v Intervenir en los barrios a tfravés de infraestructuras ya existentes.

Poblacion Destinataria
Intervencién en cualquier franja de edad.
Actividades

Todas aquellas propuestas por ONG y asociaciones que sean
susceptibles de ser subvencionadas.

Materiales
Los necesarios para el desarrollo de las actividades.
Temporalizacion

A lo largo de todo el ano y variando segun la propia actividad
propuesta.

Evaluacion

v Interna por parte de la ONG o asociacién subvencionada.
v Externa por parte del personal técnico de la UPCCA-Valéncia.
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4.4.4.7. Deporte Seguro: VIGOREXIA
Descripcion

Dar a conocer la realidad del Deporte Seguro, en este caso: la
Vigorexia.

Objetivo General
Prevenir las conductas adictivas en el deporte
Objetivos Especificos

v Evitar el consumo abusivo y descontrolado de sustancias quimicas
(anabolizantes) en personas usuarias de gimnasios y centros
deportivos.

v Informar de los riesgos del uso de estas sustancias a aquellas
personas que ya las estén utilizando.

v" Dar a conocer las ventajas del “Deporte limpio”

v' Canadlizar la demanda de informaciéon en dichos centros.

Poblacion Destinataria
Personas usuarias de gimnasios y centros deportivos del municipio.
Actividades

v Campana informativa frente al consumo abusivo.
v Asesoramiento a demanda sobre el problema.

Materiales

v' Carta de presentacion de la Campana al equipo directivo de los
centros deportivos.
v' Carteles y/o dipticos informativos para los centros deportivos.

Temporalizacion
Anual.
Evaluacion

v Cuantitativa:
NUmero de Carteles distribuidos y ubicados
NUmero de Solicitudes de informacion
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4.44.8. Colaboraciéon con el Programa de Prevencién y
Reduccion de Riesgos de joévenes en espacios de ocio
nocturno
Descripcion

Colaboracién con el Servicio de Juventud a fravés del Programa de
Prevencion y Reduccion de Riesgos de jovenes en espacios de ocio
nocturno.

Objetivo General
Prevencion de las conductas adictivas en el tiempo de ocio nocturno.
Objetivos especificos

v" Prevenir el consumo de alcohol.

v' Reducir el riesgo de accidentes de trdfico.

v' Reducir el riesgo de embarazos no deseados.

v' Mejorar la convivencia en las zonas de ocio nocturno (disminucion
de la suciedad, del ruido, etc.).

Poblacién Destinataria
Jovenes que acuden a las zonas de ocio nocturno.
Actividades

Intervenciones secuenciadas en las distintas dreas de ocio nocturno de
la ciudad a fravés de agentes mediadores sociales y voluntariado
previomente formados.

Materiales

v' Folletos informativos del alcohol
v' Preservativos

v' Alcoholimetros

v' Folletos informativos del “Corre-nit”
v' Bolsas de basura

Temporalizacion

A lo largo de todo el ano en las diversas “zonas-diana” del municipio.

Evaluacion

v Cudlitativa: mediante encuestas voluntarias a usuarios de las
zonas de ocio nocturno.
v' Cuantitativa: NUmero de los distintos materiales repartidos.
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4.5. Otros Ambitos

4.5.1. Programa de Intervencién Laboral
Descripcion

Los problemas asociados al consumo de drogas tienen importantes
consecuencias en el ambito laboral, generando perjuicios directos,
tanto a la empresa, como a la salud e integridad de trabajadores vy
trabajadoras. El dmbito laboral supone un espacio iddéneo para el
desarrollo de programas de prevencion ya que asegura una esfructura
organizativa a partir de la cual intervenir a largo plazo, como un espacio
de aprendizaje en valores, hdbitos y comportamientos de educaciéon
para la salud.

Objetivo General

Facilitar el desarrollo de actuaciones en el dmbito laboral encaminadas
a mejorar la salud laboral, mediante la prevencidén de las
drogodependencias y otros trastornos adictivos.

Objetivos Especificos

v' Formar agentes de salud laboral en la prevencion de las
drogodependencias y otros trastornos adictivos.

v Apoyar, informar y orientar al personal facultativo y profesionales de
las empresas en la derivacion a recursos asistenciales.

v' Motivar y colaborar con el Departamento de Prevencion de Riesgos
Laborales en la puesta en marcha y diseno de investigaciones y
campanas de prevencion dentro del dmbito laboral.

Actividades

v Sesiones informativas.

v' Cursos de formacion en prevencion de drogodependencias y otros
trastornos adictivos a los agentes de salud laboral.

v Folletos divulgativos sobre las consecuencias del consumo de drogas
dentro del frabajo y a nivel general.

Poblacion Destinataria

Personal del dmbito laboral (empresarios/as,  directivos/as
trabajadores/as, sindicatos, gabinetes de prevencion de riesgos
laborales)

Temporalizacion
Anual.

Evaluacion

v NUmero de participantes.
v' Evaluacion cudlitativa del curso.
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4.5.2. Programa de Actuacion para Grupos en Riesgo de
Exclusion Social

Descripcion

Una de las consecuencias del desequilibrio en la distribucion de la
riqueza es la exclusion social, siendo una expresion de las desigualdades
en la sociedad actual. Con este programa se pretende mejorar el
conocimiento especifico de los hdbitos sociales que son favorecedores
del consumo abusivo de drogas en estos colectivos, prevenir sus
consecuencias y fratar de evitar el riesgo de exclusion social que
suponen estos comportamientos.

Objetivo General

Prevenir la morbilidad y la mortalidad relacionada con el consumo
abusivo de drogas en los colectivos en riesgo de exclusion social no
adictos, principalmente consumidores de alcohol.

Objetivos Especificos

v Informar de las consecuencias nocivas del consumo de drogas en el
desarrollo individual, familiar, escolar, laboral y social.

v Informar y asesorar sobre l0s recursos existentes.

v" Reducir el consumo abusivo de drogas, en especial el alcohol.

Poblacion Destinataria

Grupos en riesgo de exclusion social: Inmigrantes, jbvenes con medidas
judiciales, mujeres maltratadas, minorias étnicas, etc.

Actividades

v' Taller de prevencidon del consumo de drogas para jovenes con
medidas judiciales.

v' Taller de prevencion del consumo de drogas y de embarazos no
deseados en los colectivos de mujeres en riesgo de exclusion social.

v Para la adecuada readlizaciéon de las actividades se precisa el
conocimiento de los hdbitos de consumo de estos colectivos, por lo
que se realizard un estudio previo y otro al finalizar el programa.

v Las actividades se desarrollardn en coordinacidén con los recursos
sociales existentes en el Municipio y las distintas dreas del
PMD/UPCCA-Valencia.

Temporalizacion
El Programa se desarrollard a lo largo de todo el ano.
Evaluacion

Se desarrollard a fravés de la relacidn existente entre los resultados del
estudio previo a la iniciacidon del programa y los que se encontraran tras
la realizacion del mismo.
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CAPITULO V. ACTUALIZACIONES Y CRONOGRAMA

Los Objetivos Generales son los ejes fundamentales del Plan Municipal
sobre Trastornos Adictivos 2016-2021, por lo que la prevision en cuanto a
Cronograma y Temporalizacion es la ejecucion anual de cada uno de
los Programas expuesto en el Plan, con la significacion de sus Objetivos
Generales y de sus Objetivos Especificos, todo ello en funcidon de las
decisiones politicas, organizativas, presupuestarias y administrativas
municipales.

Si durante la vigencia de este Plan Municipal sobre Trastornos Adictivos
2016-2021, hubiese que adaptar, eliminar o crear algun Programa en
funciéon de las necesidades detectadas en el municipio de Valéncia, se
haria siempre como mejora y enriquecimiento del mismo; con los
informes econdmicos y administrativos municipales pertinentes en cada
caso, con el acuerdo y la conformidad del Servicio de Gestidon en
Drogodependencias, de la Direccion General de Asistencia Sanitaria de
la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica de la Generalitat
Valenciana.

El Plan se realizard desde el ano 2016 hasta el ano 2021 vy los plazos de
ejecucion irdn de conformidad con la temporalizacion de cada una de
las actividades que se desarrollaran periddicamente.
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CAPITULO VL. COORDINACION INSTITUCIONAL Y
PARTICIPACION SOCIAL

Tal y como se ha expuesto en el apartado 2.1. del Plan Municipal sobre
Trastornos Adictivos, la mayoria de esfuerzos en materia de prevencion
de las adicciones se dirigen al dmbito educativo, siendo el nUmero de
centros y de escolares del municipio de Valéncia los senalados en el
siguiente cuadro:

Recursos Educativos Centros Alumnado
E. Infantil 348 29.689
E. Primaria 167 42117
E. Secundaria 109 28.837
Bachillerato 67 12.095
Ciclos Formativos G.M. 51 8.658
Ciclos Formativos G.S. 47 12.660

Ademds de los Centfros Educativos, las actividades informativas vy
formativas en materia de prevencion van dirigidas a los siguientes
recursos existentes en la ciudad de Valéncia.

Recursos Existentes NUmero
UCA 6
UDH 3
Asociaciones de Drogas 10
Asociaciones Ciudadanas 680
Asociaciones Juveniles 52
Asociaciones Culturales 61
Asociaciones Vecinales (AAVV) 81
Asociaciones, Clubs y Federaciones Deportivas 142
Concejalias 15
Juntas Municipales 7

Centros Municipales de Servicios Sociales 11
Centros Municipales de Juventud 11

Universidades Populares 29
Bibliotecas 75
CEFIRE ]
AMPA 335
Universidades 4
Hospitales 12
Centros de Salud y de Especialidades 42
Colegios Profesionales 9
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La Coordinacion Institucional y la Participacion Social que se realiza
desde la Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas
(UPCCA-Valencia) estd basada en:

1. Envio periddico a todos los recursos existentes en la ciudad de
informacién de todas las actividades que se realizan en la
UPCCA/Valencia, para que:

- Se inscriban y participen en las que deseen.

- Difundan los contenidos de las actividades que se realizan.

- Obtengan la informacién que precisen para el desarrollo de sus
actividades institucionales y/o profesionales.

-Etc.

Eiemplo: Programa de Formacion de Padres y Madres. “Escuela de
Padres y Madres”.

Se envian tres cartas a cada Centro Educativo de la ciudad de
Valéncia (Direccion del Cenfro, Consejo Escolar, AMPA) con los
contenidos del Programa para el Curso Escolar siguiente. Cada
Cenftro decide participar o no en el Programa y envia a la UPCCA-
Valéncia una propuesta para su inclusion en el mismo. Una vez
terminado el plazo de inscripcion para la actividad, se realiza un
cronograma de actividades que incluye los colegios donde se van
a desarrollar las clases del Programa, profesionales que las
imparten, las horas y las fechas de inicio, realizacion vy final. Toda
esta planificacion se le comunica por carta al AMPA. Se preparan
en cajas los materiales diddcticos para cada Centro Educativo y se
les hace llegar a cada centro antes del inicio de las clases.

2. Reuniones presenciales peridodicas con profesionales de otros Servicios
Municipales de las 15 Concejalias con las que existe relacion para la
realizacion de las actividades conjuntas.

Eiemplo: Programa de Sensibilizacion para el Cumplimiento
Adecuado de la Ley 10/2014 de Salud de la Comunidad
Valenciana en lo referente a la publicidad, promocion, ventaq,
dispensacidon y consumo de bebidas alcohdlicas, especialmente
en menores de edad.

PUBLICIDAD: “Actuaciones frente a la publicidad directa, indirecta
o encubierta de bebidas alcohdlicas situada a menos de 200
metros lineales de instalaciones y cenfros de formacion vy
educacion, sanitarios, de atencidon sociosanitaria y servicios
sociales”. (Ley 10/2014, articulo 67.4)

Coordinacion con el personal técnico del Servicio de Ocupacion
del Dominio PuUblico Municipal, Asesoria Juridica, Servicio de
Descentralizaciéon y Participacion Ciudadana, Servicio Central del
Procedimiento Sancionador, etc., para informar en los expedientes
de las licencias de actividad y de los expedientes sancionadores.
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3. Reuniones presenciales periddicas con los miembros de la comunidad
escolar, docentes, equipos de orientacion, equipos directivos, madres y
padres: Con el objetfivo de tener un contacto mdas personalizado y poder
atender asi mejor a sus necesidades.

4. Ofertar a los miembros de la comunidad escolar cursos de formacion
online en prevencion de las adicciones: Para confribuir a una mayor
capacitacion y sensibilizacion del profesorado, de las madres y de los
padres.

5. Tener presencia en internet a través de las paginas web de la UPCCA-
Valéncia: Para facilitar el acceso a la informacién de nuestro servicio a
toda la poblacion y servirnos de las redes sociales para la difusion tanto
de nuestras actividades como de las que nos hacen llegar desde los
centros escolares.

6. Difusion de informacion y reuniones con las Asociaciones.

7. Asesoramiento técnico a profesionales y representantes de entidades
sociales: Fundacion Secretariado Gitano de la Comunidad Valencianag,
Cdaritas, Proyecto Hombre, APROVAT, AVANT, etfc.).

8. Participacion en todas las Campaias de Prevencion propuestas por
diferentes Organismos e Instituciones PUblicas: Conselleria de Sanidad
Universal y Salud Publica; Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad; Ministerio del Interior, etc.

9. Adhesion a las actividades y programas de la Federacion Espainola de
Municipios y Provincias (FEMP) y de la Federacion Valenciana de
Municipios y Provincias (FVMP).

10. Elaboracion de informes y realizacion de reuniones presenciales con
todos los estamentos puUblicos, privados o empresas que requieran de los
servicios de la UPCCA-Valéncia: Empresas publicitarias, Junta Central
Fallera, Federacion Espanola de Bebidas Espirituosas (FEBE), Asociacion
de Cerveceros de Espana, AVACU, efc.
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CAPITULO VII. EVALUACION DEL PLAN MUNICIPAL

El establecimiento de sistemas de evaluacion anual a lo largo del periodo
de vigencia del Plan Municipal sobre Trastornos Adictivos 2016-2021
permitird mejorar la calidad, la efectividad y la eficiencia de los
programas de actuacion, conforme ya se ha expuesto en el apartado
1.5. del Plan.

El Objetivo General de |la evaluacion serd analizar fodas las actividades
desarrolladas en cada Programa a lo largo de la vigencia temporal del
mismo, los que nos permitird obtener un mejor conocimiento de nuestras
capacidades, estimular la actividad en aquellas dreas deficitarias,
adecuarse a las nuevas necesidades o escenarios de intervencion
emergentes, asi como, aumentar la disponibilidad de datos.

Para la evaluacion se seguirdn los principios bdsicos de la evaluacion de
programas especificados en el articulo 10 del Decreto 78/1999, de 1 de
junio, del Gobierno Valenciano, y que son:

-Evaluacién de Necesidades.

-Evaluacion de la Implementacion o Proceso.

-Evaluacién de la Cobertura.

-Evaluacién de Resultados.

-Evaluacioén del Impacto.

-Evaluacién Econdmica.

-Evaluacién de la Colaboracion Inter-Institucional e Intra-Institucional.

Todo ello requerird la colaboracion de personal técnico externo, experto
en estas tareas que bdsicamente estardn centradas en:

7.1. Evaluacion de Necesidades

Mediante el diagndstico de la situacion anual del municipio de Valencia,
en funcion de las disponibilidades de recursos y de las demandas
especificas que se realicen periddicamente durante la ejecucion del Plan
en una anudlidad, se plantean las necesidades para el ejercicio
presupuestario del ano siguiente. Estas se someten a la consideracion de
los responsables politicos para su aprobacion o modificacion en su caso.

7.2. Evaluacion de Procesos

Andlisis descriptivo de cada una de las Actividades que se detallan en los
diferentes programas de actuacién que constituyen el Plan.
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7.3. Evaluacion De Resultados

Medicion de los Objetivos Especificos de cada uno de los diferentes
programas de actuacion que constituyen el Plan, mediante indicadores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS PREVENCION COMUNITARIA
v Elevar el nivel de informacion, formacién y sensibilizacion de toda la
comunidad.
v Sistematizar la informacion recabada para su tratamiento eficaz.

v’ Potenciar las relaciones con las estructuras que constituyen el
entframado social del Municipio de Valencia.

v' Promocionar la participacion de toda la sociedad en la prevencion
de las adicciones.

v Implementar y desarrollar infervenciones que den respuesta a
aquellas necesidades y prioridades identificadas por la comunidad
y/o investigadores.

v' Consfruir mecanismos de coordinacion institucional, con las
entidades interesadas, para el desarrollo de las acciones preventivas.

v Facilitar la intervencion de la comunidad a través de los érganos de

partficipacion  social de las instituciones para el diseno,
mantenimiento y desarrollo de programas o servicios.
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ACTIVIDADES

INDICADORES

Elevar el nivel de informacion,
formacioén y sensibilizacién de toda la
comunidad.

N° de peticiones de informacién,
formacidén y asesoramiento vy el
nUmero de respuestas.

Sistematizar la informacién recabada
para su fratamiento eficaz.

N° de nuevos documentos
catalogados en el periodo referido.

Potenciar las relaciones con las
estructuras que constituyen el
enframado social del municipio de
Valéncia.

N° de reuniones anuales.

Promocionar la participacion de toda
la sociedad en la prevencién de las
adicciones.

N° de intervenciones, nUmero de
colectivos y niUmero de personas
participantes.

Implementar y desarrollar
intervenciones que den respuesta a
aquellas necesidades y prioridades
identificadas por la comunidad y/o
investigadores.

Cuantificar el nUmero de peticionesy
el nUmero de intervenciones
realizadas.

Construir mecanismos de
coordinacién institucional, con las
enfidades interesadas, para el
desarrollo de las acciones preventivas.

N° de contactos realizados y de las
instituciones participantes.

Facilitar la intervencién de la
comunidad a través de los érganos de
participacion social de las instituciones
para el diseno, mantenimiento y
desarrollo de programas o servicios.

N° de intervenciones.
N° de colectivos.

N° de personas participantes.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS PREVENCION ESCOLAR

Potenciar la acftividad preventiva en adicciones en todos los
Centros Escolares del Municipio.

Difundir a todos los Centros Educativos del Municipio la totalidad
de los programas de prevencion escolar que se encuentran a
disposicion de los mismos.

Conocer la situacion en materia de prevencion de
drogodependencias y otras adicciones en los Centros Educativos
del municipio de Valencia, para adecuar las actuaciones a dicha
situacion.

Mejorar la tasa de cobertura en cuanto a orientacion vy
asesoramiento al profesorado mediante propuestas
metodoldgicas, recursos diddcticos y materiales para facilitar su
actuacion.

Atender el 100% de las demandas del profesorado en cuanto a
favorecer su formacioén en materia de drogodependencias y ofras
adicciones, capacitdndolos para la aplicaciéon de programas
adaptados a las necesidades de alumnos y alumnas.

Facilitar al 100% del alumnado informaciéon objetiva acerca de las
drogas y del uso de las TIC, segun los ciclos educativos. Ejemplo:
TIC a é° de Educacion Primaria y 1° de la ESO.

Mejorar la tasa de cobertura en cuanto al enfrenamiento de
adolescentes en habilidades para tomar decisiones autbnomas y
saludables.

Mejorar la tasa de cobertura en cuanto a ensenar a identificar y
manejar las influencias externas (sociales y grupales).

Obtener datos sobre el consumo de drogas y el uso de las TIC en
esta poblacioén, durante la vigencia del Plan.
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ACTIVIDAD

INDICADOR

Potenciar la actividad preventiva en
adicciones en todos los Cenftros
Escolares del Municipio.

N° de Cenftros Escolares que reciben
alguna accién de difusion.

N° total de Centros Escolares.

Difundir a todos los Centros Educativos
del Municipio la totalidad de los
programas de prevencién escolar que
se encuentran a disposicion de los
Mismos.

N° de Cenftros Escolares que reciben
alguna accién relacionada con la
difusion de programas de prevencion
disponibles.

N° total de Centros Escolares.

Conocer la situacién en materia de
prevencion de drogodependencias y
otras adicciones en los Centros
Educativos del municipio de Valéncia,
para adecuar las actuaciones a
dicha situacién.

Estudio sobre drogodependencias y
ofras adicciones en los Centros
Educativos:

S

NO

Mejorar la tasa de cobertura en
cuanto a orientacion y asesoramiento
al profesorado mediante propuestas
metodoldgicas, recursos diddacticos y
materiales para facilitar su actuacion.

Reunién anual con la Comunidad
Educativa

N° de Cenfros participantes.

N° de profesionales participantes.

N° de docentes que reciben
asesoramiento mediante propuestas
metodoldgicas, recursos diddcticos y
materiales.

Atender el 100% de las demandas del
profesorado en cuanto a favorecer su
formacién en materia de
drogodependencias y ofras
adicciones, capacitdndolos para la
aplicaciéon de programas adaptados
a las necesidades de alumnos y
alumnas.

Curso virtual “Educadrogas”

N° de demandas de formacién de
profesorado recibidas.

N° de demandas de formacién de
profesorado realizadas.

Evaluacion de satisfaccion de los y las
parficipantes.

Facilitar al 100% del alumnado
informacion objetiva acerca de las
drogas y del uso de las TIC, segun los
ciclos educativos. Eiemplo: TIC a é° de
Educacion Primaria y 1° de la ESO.

Charlas sobre drogodependencias
N° de Cenftros participantes.
Niveles atendidos.

N° de alumnado que participa.
Taller Clickeando

N° de Cenfros participantes.
Niveles atendidos.

N° de alumnado que participa.
Taller Ludens

N° de Cenftros participantes.
Niveles atendidos.

N° de alumnado que participa.
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Mejorar la tasa de cobertura en
cuanto al entrenamiento de
adolescentes en habilidades para
tomar decisiones auténomas y
saludables.

Programas:

“Y 10, ¢qué piensas?

“Y 10, ;qué sientes?

“Pasa la Vida”

“Me llamo Marcos”

N° de alumnado participante.
N° de docentes que participan.
N° de Cenftros participantes.

N° de materiales distribuidos a

demanda de los Cenftros Escolares.

Evaluacion final.

Mejorar la tasa de cobertura en
cuanto a ensenar a identificar y
manejar las influencias externas
(sociales y grupales).

Programa “Ciudadanos”

N° de alumnado participante.
N° de docentes que participan.
N° de Cenftros participantes.

N° de materiales distribuidos a

demanda de los Centros Escolares.

Evaluacion final.

Obtener datos sobre el consumo de
drogas y el uso de las TIC en esta
poblacién, durante la vigencia del
Plan.

Encuestas y Estudios sobre adicciones

en el Municipio

Grupo de edades.

N° de personas participantes.
Estudio descriptivo de resultados.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS PREVENCION FAMILIAR

Facilitar informacidon, asesoramiento y asistencia a las personas con
adicciones con el objefivo de concienciarles para evitar que
desarrollen una adiccidn y evitar asi los problemas que conlleva.

Promover actividades preventivas especificas facilitando, a nivel
individual, a las madres y padres y/o parejas, informacion vy
asesoramiento sobre las sustancias para la  prevencion de
drogodependencias y ofros trastornos adictivos, y la asistencia ante
un problema de consumo de drogas o mal uso de las TIC en alguno
de sus familiares.

Facilitar a la poblacién menor de edad con alguna infraccion por el
uso o tenencia de drogas en la via publica, la informacion,
asesoramiento y asistencia necesarias con el objetivo de
concienciarles para evitar que desarrollen una adiccidn y evitar los
problemas que conlleva.

Que el mayor nuUmero de Centros Educativos realicen anualmente el
programa Escuela de Padres y Madres.

Promover actividades preventivas inespecificas desde el programa
de Escuela de Padres y Madres ofreciendo a todas las madres y
padres que asisten informacioén, orientacion y formacion para su
tarea de madres y padres, logrando asi un mayor desarrollo de la
personalidad de sus hijos e hijas, fomentando las habilidades
educativas y de comunicacion en el seno familiar, al tiempo que
concienciarles de la importancia de su papel como agentes
educativos, preventivos, de socializaciéon y para la salud.

Ofrecer a los Centros Escolares del municipio el programa “Avatares
de ser adolescente hoy” que consiste en habilitar espacios de
informacidn, reflexion y debate con el objetivo de potenciar el
desarrollo personal y social del alumnado adolescente, al tiempo
qgue mejorar la dindmica familiar y social.

Promover actividades preventivas especificas dirigidas, a nivel
grupal, a las familias facilitando informaciéon sobre Ias sustancias para
la prevencién de las drogodependencias y ofros trastornos adictivos
a través de la familia.

Promover actividades preventivas especificas dirigidas, a madres,
padres, hijos e hijas conjuntamente, facilitando informacién sobre las
sustancias para la prevencion de los frastornos adictivos.

Desarrollar un programa especifico para las familias en situacion de
riesgo.
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ACTIVIDADES

INDICADORES

Atender a todos los usuarios y usuarias de
drogas y mal uso de las TIC que lo
soliciten, mediante el programa de
informacion, asesoramiento y orientacién
con el objetivo de concienciarles para
evitar que desarrollen una adiccién y
evitar los problemas que conlleva.

N° de usuarios/as que lo solicitan.
N° de usuarios/as que se atienden.

N° de sesiones que se realizan.

Atender a todas las madres y padres y/o
parejas que lo soliciten, mediante el
programa de informacion sobre las
sustancias y la prevencién de los
trastornos adictivos.

N° de usuarios/as que lo solicitan.
N° de usuarios/as que se atienden.

N° de sesiones que se realizan.

Atender a todas las menores y los
menores con infracciones por el uso o
tenencia de drogas en la via publica,
gue soliciten el programa.

N° de usuarios/as que lo solicitan.
N° de usuarios/as que se afienden.
N° de sesiones que se realizan.

Difundir a todos los Centros Educativos
del municipio el programa de “Escuela
de Padres y Madres”.

N° de Cenftros Educativos a los que se
oferta.

N° de Centros Educativos que lo
demandan.

N® de madres y padres que se
preinscriben.

Realizar en los Centros Educativos del
municipio que lo soliciten el “Programa
Escuela de Padres y Madres”.

N° de programas realizados.

N° de Cenfros Educativos donde se ha
realizado.

N® de madres y padres que han asistido.
N de Diplomas que se han enfregado.

N® de Manuales Diddcticos para la
Escuela de Padres que se han entregado.

Realizar en los Centros Educativos del
municipio que lo soliciten el programa
“Avatares de ser adolescente hoy".

N° de demandas solicitadas.
N° de demandas atendidas.
N¢ de alumnos/as que han asistido.

Realizar en los Centros Educativos que lo
soliciten el programa, incluido en la
Escuela de Padres y Madres, charlas de
prevencion de las adicciones a través de
la familia.

N° de demandas solicitadas.
N° de demandas atendidas.
N® de madres y padres que han asistido.

Realizar en los Centros Educativos que lo
soliciten el programa charlas dirigidas
conjuntamente a madres, padres e
hijos/as, sobre prevencién de las
adicciones.

N° de demandas solicitadas.

N° de demandas atendidas.

N¢ de madres, padres e hijos e hijas que
han asistido.

Atender a aquellas familias en situacion
de riesgo que se detecten.

N° de demandas solicitadas.
N° de demandas atendidas.
N¢ de familias que se han atendido.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ALTERNATIVAS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Difundir a todos los centros escolares y juveniles de la ciudad los
programas de prevencion de ocio y tiempo libre que se
encuentran a su disposicion en esta UPCCA.

Potenciar la actividad preventiva en adicciones en tiempo de
ocio en los centros escolares que lo soliciten.

Fomentar la ufilizacion de espacios deportivos y/o culturales
pUblicos de los barrios para favorecer el ocio juvenil.

Atender el 100% de las demandas de asociaciones y grupos
juveniles en sus necesidades de informaciéon sobre adicciones y
ocio alternativo.

Potenciar la difusion y participacion de la poblacidn infantil y
juvenil en determinadas actividades deportivas menos conocidas,
como el gjedrez y otfras, mejorando la tasa de cobertura actual.

Formar monitores y monitoras en tiempo de ocio como agentes
preventivos para el desarrollo de programas propios.

Evaluar cuantitativa y cualitativamente los programas ofertados

con la finalidad de modificar y mejorar el desarrollo y cobertura
de los mismos.
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ACTIVIDADES

INDICADORES

Difundir a todos los centros escolares y
juveniles de la ciudad, los programas de
prevencion de ocio y tiempo libre que se
encuentran a su disposicion en esta
UPCCA.

N° de centros escolares y de juventud
gue reciben informacién de los
programas.

N° total de centros escolares y de
juventud.

Potenciar la actividad preventiva en
adicciones en tiempo de ocio en 1os
centros escolares que lo soliciten.

N° de centros escolares que realizan
alguna actividad de ocio y tiempo libre.

N° total de centros escolares.

Fomentar la utilizacién de espacios
deportivos y/o culturales pUblicos de los
barrios para favorecer el ocio juvenil.

N° de espacios deportivos y culturales
que redlizan alguna actividad de ocio y
fiempo libre.

N° total de espacios deportivos y
culturales.

Atender el 100% de las demandas de
asociaciones y grupos juveniles en sus
necesidades de informacidén sobre
adicciones y ocio alternativo.

N° de peticiones atendidas.

N° total de peticiones realizadas.

Potenciar la difusion y participacién de la
poblacién infantil y juvenil en
determinadas actividades deportivas
menos conocidas, como el ajedrez,
mejorando la tasa de cobertura actual.

N° de personas que participan en las
actividades deportivas programadas,
como el Torneo de ajedrez.

N° total de inscripciones.

Formar monitoras/es en tiempo de ocio
como agentes preventivos para el
desarrollo de programas propios.

N° de monitoras/es formados.

N° total de monitoras/es que participan
en todos los programas.

Evaluar cuantitativa y cualitativamente
los programas ofertados con la finalidad
de modificar y mejorar el desarrollo y
cobertura de los mismos.

N° de evaluaciones realizadas.

N° total de programas completados.
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CAPITULO VIIl. PUBLICACIONES E INVESTIGACIONES

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Materiales Informativos, Formativos, Didacticos,
Publicitarios, etc.

Monografia de las Jornadas sobre Drogodependencias.
Monografia de los Debates sobre Drogodependencias.
Boletin “Papers Municipals”.
Boletin “Escuela de Padres”.

Carteles de Campanas de Sensibilizacién, Dias Mundiales,
Jornadas, Congresos, etc.

Cuadernos “Toca Cine”.
Materiales de difusidon y de realizacion de los Programas.

Encuestas y Monografias de Adicciones con o sin
sustancia.

8.10. Posteres y comunicaciones cientificas escritas u orales

presentados en Congresos, Jornadas, Seminarios, etc.

8.11. Articulos cientificos publicados en revistas.
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CAPITULO IX. RECURSOS

9.1. Humanos

Jefe de Servicio
Francisco-Jesus Bueno Canigral
Unidad Administrativa

José Vicente Lopez Larrea
Ignacio Navarro Sanchis

Clara Segrera Torres

Prevencion Comunitaria
Ricardo Pérez Gerada
Vicent Ferrer Marco

Prevencion Escolar
Armando Serrano Badia
Rocio Benito Corchete

Prevencion Familiar
Agustin Durdn Gervilla
Ana Maria del Rosario Soler Diaz

Desamparados Goémez Requena

Ana Quiles Puchades

Alternativas de Ocio y Tiempo Libre

Salvador Campins Espi
Asuncion Herndndez Lahuerta
Mario Jordd Gilabert

Médico
Auxiliar Administrativo/a

T.AG.
Auxiliar de Servicios
Auxiliar Administrativa

Médico
Educador
Técnico Audiovisual

Psicologo

Trabajadora Social
Psicologa/Psicdlogo
Psicologa/Psicologo
Pedagoga/Pedagogo

Psicologo Clinico
Psicologa

Psicdloga
Psicologa/Psicodlogo
Psicologa/Psicologo
Enfermera

Médico
Trabajadora Social
Educador

Centro de Documentacién Emilio Bogani
- Documentalista

Dadas las restricciones histéricas en materia de personal, se han
contratado profesionales externos para el desarrollo de las diferentes
actividades de los Programas del Plan. La prevision durante la ejecucion
del Plan 2016-2021 es que se sigan contratando profesionales externos
hasta que se doten del personal necesario las plazas de profesionales
que constan en el Plan.
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9.2. Econdmicos

Presupuesto 2014. Ayuntamiento de Valéencia:

KH800 23110 Servicio Drogodependencias TOTAL 337.737,00€
22699 Gastos Diversos 837.00€
22799 Trabajos Realizados por Empresas y Profesionales 169.500,00€
48910 Transferencias 167.400,00€

Subvenciones otorgadas en 2015 y previstas para 2016:
TOTAL 132.646,00€

1. Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 22.646,00€

2. Direccion General de Asistencia Sanitaria

Conselleria de Sanitat Universal i Salut PUblica
Generalitat Valenciana 110.000,00€

9.3. Ubicacién
Plan Municipal de Drogodependencias. UPCCA-Valéncia.
C/ Amadeo de Saboyaq, 11. Patio D.

46010-Valencia
Teléfono: 96 352 54 78 Ext. 2029

Fax: 96 398 18 08
e-mail: pmdsanidad@valencia.es
web: www.valencia.es/pmd

Centro de Documentacion sobre Drogodependencias y Otros Trastornos
Adictivos “Dr. Emilio Bogani Miquel”

C/ Amadeo de Saboyaq, 11. Patio D.
46010-Valéncia
Teléfono: 96 352 54 78 Ext. 2006

Fax: 96 398 18 08
e-mail: cendocbogani@valencia.es
web: www.cendocbogani.org
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