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CAPITULO |

AREA DE COORDINACION
INSTITUCIONAL Y
PARTICIPACION SOCIAL

1.1. Programa de Intervencion Comunitaria.

La finalidad del Programa de Intervencion Comunitaria es articular iniciativas que den respuesta
a los problemas generados por el hecho social de las drogodependencias estimulando la
participacion y coordinacion de los diferentes agentes sociales implicados.

Sus actuaciones se desarrollan, como hemos dicho, a través de los distintos agentes sociales
implicados en la participaciéon comunitaria (agentes de desarrollo local, trabajadores sociales,
voluntariado, asociaciones vecinales, etc.), los distintos departamentos y 6rganos de la
Administracion:

v Convenio de Colaboracion con la Fundacion para el Estudio, Prevencion y
Asistencia de las Drogodependencias en la Comunidad Valenciana (FEPAD).

v Encuesta “El consumo de drogas y actitudes de la poblaciéon de la Comunidad
Valenciana”
Conselleria de Sanidad-FAD-EDIS-PMD.

Edicion comentada de la monografia con datos de Valencia ciudad.

v Solicitadas y difundidas 2.000 Guias del Plan Nacional sobre Drogas. Mmlsterlo
de Sanidad: “+ Informacién - Riesgos”.

-AAVV. D?\QGAS:
-UCAs. + J
ok INFORMACION
-Centros Sociales. S
-Colegios. _?\lESGO
-Particulares.
-Etc. Tu Guia

/ Solicitud y distribucion de las publicaciones periodicas de:

-Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio de Sanidad y Consumo.

-Direccién General de Drogodependencias. Conselleria de Sanidad.
-Direccion General de Salud Publica. Conselleria de Sanidad.

-Fundacién para el Estudio, Prevencion y Asistencia de las Drogodependencias
en la Comunidad Valenciana (FEPAD).

-Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién (FAD).

-EDEX. Pais Vasco.

v Jornada de Informacién sobre Drogodependencias. Federacié d Associacions
de Veins de Valencia

C/ Engueraq, s/n. 46018-Valencia

7 de mayo. De 17 a 21,30 horas
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Programa

Conceptos Generales: Ricardo Pérez
Recursos Disponibles: Ricardo Pérez
PMD: Armando Serrano

v Distribucién de materiales de difusion:

- Postas Sanitarias.
- “Deu anys fent festa, fent barri”. Patraix.
IV Centenario del Quijote”.

- 225 folletos divulgativos de las actividades del PMD.

- 100 Guias de recursos en drogodependencias en la ciudad de Valencia.
- 200 marcadores de libros del PMD.

- 200 porta- CDs con el anagrama del PMD.

- 200 porta-méviles con el anagrama del PMD.

- Instalacién del globo aerostatico.

- Colegios.

-AA. V.
-Expo-Jove.
-Particulares.

/ Cumplimiento del Decreto Legislativo 1/2003 del Consell de la
Generalitat Valenciana en cuanto a publicidad de alcohol y tabaco en la via
publica.

-Colaboracién con las empresas anunciantes en el término municipal de Valencia
para la aplicaciéon y cumplimiento del Decreto Legislativo el Decreto Legislativo
1/2003, de 1 de abril, del Consell de la Generalitat, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley sobre Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos en su
Titulo lll, Capitulo |, articulo 16, apartado g) sobre el control de la oferta con
limitaciones a la publicidad y promocion de las bebidas alcohélicas y tabaco en la
via publica, cuando existiera una distancia lineal inferior a 200 metros entre el

anuncio publicitario y alguno de los tipos de centros contemplados en los apartados
b), ¢ y d).
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-Inspeccion de lonas en edificios, vallas publicitarias, mobiliario urbano, efc,
en un radio de 200 metros lineales por los alrededores de los Centros afectados
por la norma de prohibicion de publicidad de tabaco y alcohol en la via publica.
Se han realizado 209 expedientes sancionadores.

v/ Informacién y distribucion de los materiales de difusion de la campana:

“El Alcohol pasa factura
Si bebes no me conduzcas”.

EL ALCOROL
)

ASE FECTURA

v Elaboracion, edicion y distribucion de 4.000 ejemplares del Boletin Informativo
del PMD “PAPERS MUNICIPALS EN DROGODEPENDENCIES”, ano 1 numero 1, de

edicion cuatrimestral.
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gApiTULo 1
AREA DE ATENCION

2.1. Programa de atencion precoz a jovenes con primeros
consumos o inicio de transtornos adictivos.

Muchos j6venes y adultos se inician en el consumo de drogas. En algunos casos hay una
concienciaciéon temprana del riesgo que conlleva la continuacion en el consumo, en otros, son
los familiares quienes le “presionan” para que abandonen el consumo. Este programa trata
de abordar estas situaciones y aportar al sujeto informacién, asesoramiento y apoyo para
potenciar su motivacién al abandono del consumo y en su caso para desarrollar esa motivacion.

Objetivos:

Aportar informacién, asesoramiento y apoyo para lograr en los consumidores que estan en
fase de inicio o primeros consumos la concienciacién del riesgo que conlleva las drogas con
el objetivo del abandono del consumo.

Metodologia:

Intervencion individualizada, previa demanda.
Las sesiones que requiera el caso.
La asistencia se realiza en los locales del PMD.

Actividades Realizadas:
v Atencién individual segion demanda

NUmero de usuarios: 33
NUmero de sesiones: 81
Edades: De 13 anos:
De 14 anos:
De 15 afos:
De 16 anos:
De 17 anos:
De 18 anos:
De 19 anos:
De 20 afos:
De 21 anos:
Sexo: 19 hombres. 14 mujeres
Sustancias: 26 Cannabis
1 Alcohaol
6 Cocaina

— = A NNOOWWOL N
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2.2. Programa de atencion a familiares de jovenes consumidores,
de jovenes iniciados en un trastorno adictivo o en situacion
de riesgo.

Cuando los padres descubren o se enteran de que algun hijo/a esta consumiendo algun fipo de drogas se
sienten preocupados, angustiados y, en muchos casos, sin saber como abordar esta situacion. Este programa
pretende ayudar y apoyar a los padres en este complejo problema familiar.

Objetivo:

Ofrecer informacién, asesoramiento y apoyo a los padres que lo demanden por el problema de las drogas
y las drogodependencias.

Metodologia:

Através de grupos informativos y de atencion individualizada se aborda y atiende los aspectos relacionados
con las drogodependencias.
El programa se realiza en los locales del P.M.D., por los profesionales del area familiar.

Actividades Realizadas:
v Atencion individual segion demanda:

NUmero: 53 familias
Numero de Sesiones: 174
Sexo: 43 madres. 10 padres.

Sustancias: 34 Cannabis
14 Cocaina
5 Alcohol

2.3. Programa para menores infractores por tenencia de droga.

En la sociedad actual el ocio y el tiempo libre de los j6venes se acompanan, en muchas
ocasiones, con el consumo de diferentes sustancias en la via publica, lo que obliga a realizar
actuaciones administrativas en cumplimiento de la legislacién vigente, con la inevitable apertura
y notificacién del correspondiente expediente sancionador.

Conscientes de estos hechos y como tarea preventiva se ofrece a los jévenes infractores el
Curso de Promocién para la Salud, en base al articulo 52.6 del Decreto Legislativo 1/2003,
de 1 de abril, del Consell de la Generalitat, por el que se aprueba el Texto Refundido de la
Ley sobre Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos, que dice:

Las sanciones impuestas por infracciones que fuesen cometidas por menores de edad podrdn
ser sustituidas, a juicio de la autoridad sancionadora, por otras medidas de reeducacion que se
determinen reglamentariamente. Estas medidas consistirdn en la realizacién de servicios de
interés comunitario y/o cursos formativos de comportamiento y concienciacién sobre el consumo
de alcohol y otras drogas.

i M PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS Y OTROS TRASTORNOS ADICTIVOS
D MEMORIA DE ACTIVIDADES 2005



Objetivo:

Informacion sobre las drogas tratando de concienciar al joven de los riesgos de su consumo
y de como se llega a una drogodependencia motivandole, asi mismo, hacia habitos de vida
saludables y actividades de promocién de la salud.

Metodologia:

Debido a que la demanda es recibida de forma escalonada se realiza el curso a nivel individual
(el sujeto y a sus padres).

El curso consta de tres a cuatro sesiones de una hora de duracién cada una, donde se aborda
los temas siguientes:

- Conceptos basicos de las drogas y las drogodependencias.

- Clasificacién y efectos sobre el Sistema Nervioso Central.

- Efectos y consecuencias psicolégicas del consumo y como afecta, entre otros,

a los estudios.
- Cémo se llega a una drogodependencia.
- Desmitificacion de ideas erréneas y mitos sobre las drogas.

Si el caso lo requiere se pueden ampliar las sesiones que se consideren necesarias. Al finalizar
el curso se le entrega certificado.

Actividades Realizadas:

v/ Atencion segun la demanda:
Carta del Concejal: Formacién de grupos.
NUmero: 14 casos

Numero de Sesiones: 55
Sexo: 12 hombres. 2 mujeres.

Edades: De 15 anos: 2
De 16 anos: 3
De 17 anos: 9

Sustancias: 14 Cannabis.
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) (}APiTULo 11
AREA DE PREVENCION

3.1. Programa de Informacion, Orientacion y Asesoramiento.

Las actividades de informacion y sensibilizacién dirigidas a la poblacion del municipio de
Valencia sobre las drogodependencias y otros trastornos adictivos son fundamentales ya que
constituyen el paso previo para la consecucion de una poblacién formada y conocedora de
los riesgos que entranan, a la vez que, permite articular un discurso social homogéneo y
facilitar respuestas institucionales eficaces.

v Continuar con la distribucién del Plan Municipal de
Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos 2004-2008.

v/ Edicion y distribucion Tripticos PMD y OTA.

-PMD

-Prevencion Comunitaria

-Centro de Documentacién sobre Drogodependencias.
-Espacio web del Centro de Documentacion sobre
Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos
Dr. Emilio Bogan Miquel.

-Prevencién Familiar.

-Prevencién Familiar. Escuela de Padres.
-Prevencién Escolar.

-Prevencién Escolar. Programa para Adolescentes.
-Alternativas de Ocio y Tiempo Libre

v Difusion correo electrénico: pmdsanidad@valencia.es
v/ Edicion Folletos Informativos sobre Cannabis, Alcohol y Legislacion.
/ Reedicion y Distribucion de la Guia de Recursos en materia de drogodependencias

en la Ciudad Valencia: e by

-UCAs.

-Unidades de Hospitalizacién. GUIA DE RECURSOS
-AAVV. EN MATERIA DE DROGODEPENDENCIAS
-Asociaciones Profesionales. EN LA CIUDAD DE VALENCIA

-Centros de Dia.

-Oficinas de Informacién Juvenil.
-Centros Sociales.

-Particulares.

v Mantenimiento del espacio
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v Informacién telefénica, presencial y correo electrénico
v Informacion para el 010

v/ Recopilacién y difusién de preguntas frecuentes sobre drogas y situaciones
derivadas de su consumo, con sus respuestas correspondientes.

3.2. Programa de Sensibilizaciéon e Informacion.

Globo Aerostatico: “Disfruta la vida”. “Vive sin
drogas”

Ubicacion en eventos deportivos, culturales,
sociales, EXPOJOVE, Jornadas, etc.

Realizadas 52 exposiciones.

3.3. Ambito Escolar.

3.3.1. Programa de Prevencién del Consumo de Drogas en la Educacion Infantil y
Primaria: “Prevenir para vivir”

Descripcion.

El programa es un conjunto de actuaciones dirigidas a sistematizar la prevenciéon
en el ambito escolar, adaptadas a la realidad de cada centro, a las necesidades
del profesorado y a las caracteristicas del alumnado, y propone desarrollar la
prevencion del consumo de drogas en los alumnos, mediante la promocion de
las capacidades afectivas, intelectuales y sociales.

Objetivo general.
Reducir la incidencia y la prevalencia de las conductas generadoras de dependencias.

Objetivos especificos.

v En el ambito del desarrollo de la afectividad:
e Aumentar la autoestima de los alumnos.
e Incrementar la capacidad de empatia.
e Mejorar la autoexpresion emocional.

v En el dmbito del desarrollo intelectual:
e Desarrollar actitudes positivas hacia el mantenimiento de la salud.
e Aumentar el autocontrol.
e Mejorar las habilidades de toma de decisiones.
e Reducir las actitudes positivas hacia el consumo de drogas.

v En el ambito del desarrollo social:
e Mejorar las habilidades para la interaccion social.
e Aumentar las habilidades de oposicién.
e Fomentar las habilidades de autoatirmacion.

Poblacion destinataria.
El programa esta dirigido a la comunidad educativa, implicando en este dmbito al profesorado,
padres, madres y nifos de 3 a 12 afos.

Materiales.
Los materiales con los que cuenta el profesorado para su intervenciéon en prevencion son:
e Guia didactica.
e Cuadernos de actividades para trabajar con los alumnos/as.
e Cuaderno para el trabajo con padres y madres.
» Materiales de profundizacion para el centro escolar.

Los materiales se distribuyen a demanda de los Centros, de forma gratuita.
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Puesta en marcha.

Recepcion de solicitudes atendiendo a las demandas realizadas por los docentes interesados
en la aplicacion del programa en su Colegio y a los que piden un ejemplar de muestra para
valorar la idoneidad del mismo.

Participacion.

CURSO N°TOTAL | N° DE CENTROS | % DE CENTROS | x| mnos
ESCOLAR DE CENTROS | PARTICIPANTES | PARTICIPANTES | pARTICIPANTES
2004/2005 167 32 19,16 % 6.896

CURSO N°TOTAL | N° DE CENTROS | % DE CENTROS |  A{UMNOS
ESCOLAR DE CENTROS | PARTICIPANTES | PARTICIPANTES | pARTICIPANTES
2005/2006 167 27 16,17 % 5.900

Evaluacion.

Elaboracion de una base de datos de seguimiento en la que constan los indicadores principales
de aplicacion durante el curso.

3.3.2. Programa de Prevencion del Consumo de Drogas en la Educacion Secundaria
Obligatoria: “Ordago”.

Descripcion.

ORDAGO, es una herramienta practica que permite poner en marcha e implementar en el
medio escolar (Educacion Secundaria Obligatoria), un proceso de cambio dirigido a modificar
los diversos factores asociados al abuso de drogas por parte de los jovenes.

Objetivos generales.

Prevenir el consumo de drogas.
Prevenir el riesgo de establecer una relacion de dependencia hacia las drogas.

Objetivos especificos.

/ Facilitar al alumnado informacién objetiva acerca de las drogas.

v Promover un aprendizaje significativo que permita a los jovenes analizar criticamente
sus opiniones, valores y actitudes respecto a las drogas.

v/ Entrenar a los adolescentes en habilidades para tomar decisiones autonomas y saludables.

v Ensenar a identificar y manejar las influencias externas (sociales y grupales).

Actividades.

v Aplicacién del programa por parte del profesorado.
v/ Contempla la realizaciéon de 32 sesiones a lo largo de 4 cursos consecutivos. 8 sesiones
en cada uno de ellos, centradas en las siguientes areas de interés:
e Informacién.
e Creencias.
e Actitudes.
e Influencias.
e Autoestima.
¢ Toma de decisiones.
¢ Resistencia a la presion grupal.
e Tiempo libre.
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Poblacion destinataria.

v Adolescentes con edades comprendidas entre los 12 y 16 anos.

v/ Profesorado de ESO.

Material:

v El material con el que va a contar el profesorado para su intervencion en prevencion

se presenta en una carpeta que incluye, de manera individualizada para cado uno
de los cuatro niveles de la ESO, manuales del profesorado y cuadernos del alumnado.

v/ Los materiales se distribuyen sistematicamente a todos los Centros de Ensenanza
Secundaria Obligatoria, de forma gratuita.

Seguimiento.

v Se realiza mediante contacto personal o telefénico, cumplimentando las fichas
proporcionadas por la Direccion General de Drogodependencias de la Conselleria de
Sanidad. Aportando informacién sobre numero de alumnos que participan y principales
dificultades encontradas por el profesorado en su aplicacion.

Participacion.

CURSO N° TOTAL N°® DE CENTROS % DE CENTROS
ESCOLAR DE CENTROS PARTICIPANTES PARTICIPANTES
2004/2005 115 76 66,10%
CURSO N° TOTAL N° DE ALUMNOS % DE ALUMNOS
ESCOLAR DE ALUMNOS PARTICIPANTES PARTICIPANTES
2004/2005 23.267 14.822 63,70%
CURSO N° TOTAL N° DE CENTROS % DE CENTROS
ESCOLAR DE CENTROS PARTICIPANTES PARTICIPANTES
2005/2006 105 71 67,62%
CURSO N° TOTAL N° DE ALUMNQOS % DE ALUMNOS
ESCOLAR DE ALUMNOS PARTICIPANTES PARTICIPANTES
2005/2006 22.489 14.370 63,90%
Evaluacion.
v Elaboracién de una base de datos

de seguimiento en la que constan los indicadores
principales de aplicacion durante el curso.
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3.3.3. Contacto y coordinacion con los Centros Educativos del Municipio de Valencia.

v Difusion de los programas de prevencion escolar que se encuentran a disposicion
de los centros educativos.

Envio a todos los Centros de Educacion Primaria y Secundaria del Municipio, del calendario
escolar 2005/2006 elaborado por el P.M.D. con el objetivo de presentar las actividades
preventivas a realizar, al efecto de que puedan incluirlas en su programacion.

Se delimita el periodo en el que centros de ensenanza pueden realizar sus solicitudes, con el
objetivo de calendarizar todas las demandas recibidas y posibilitar la participacion del mayor
numero de centros del municipio en las actividades a desarrollar.

v Orientacion y Asesoramiento.

Los profesionales del area Escolar del PMD acuden a los Centros que previamente lo hayan
solicitado, para presentar al profesorado los materiales, contenidos y metodologia de los
programas seleccionados por ellos.

Durante todo el periodo lectivo los técnicos del area escolar informan y aclaran las dudas
planteadas por el profesorado sobre las problematicas del alumnado derivadas del consumo
de drogas, acordando conjuntamente las actuaciones a desarrollar.

3.3.4. Programa de “Cine y Educacion en Valores”

El programa de “Cine y Educacion en Valores” tiene como objetivo fundamental la formacion
en valores de los alumnos a través de la proyeccion de diferentes peliculas, que les transmitan
actitudes y valores positivos ante la vida como refuerzo personal y contribucién a la prevencion
de los drogodependencias.

Las peliculas se seleccionan atendiendo a dos criterios basicos: por un lado, la edad de los
alumnos, y por otro, el contenido en valores de la misma. Los centros escolares que se han
inscrito en este programa de “Cine y Educacién en Valores” han recibido gratuitamente todos
los materiales didacticos referentes a las peliculas que se van a proyectar, con el objetivo de
que los profesores y los alumnos puedan realizar trabajos previos a la proyeccion de las
peliculas en cada uno de los centros escolares, asi como comentarios y evaluaciones posteriores
a la proyecciéon de las mismas.

Septiembre 2004: Envio carta informativa a todos los centros escolares de Educacion Primaria
y Secundaria de Valencia capital, con la calendarizaciéon de las proyecciones. En este envio
se incluye el triptico informativo de las Actividades de Prevencion Escolar, en el que consta la
explicacion detallada de todos los programas.

Se delimita el periodo en el que Centros de ensenanza pueden realizar sus solicitudes, con
el objetivo de Calendarizar todas las demandas recibidas y posibilitar la participacion del
mayor nomero de centros del municipio en las actividades a desarrollar.
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Septiembre-Octubre 2004: Recogida de inscripciones y envio del material didactico
a los centros.

Realizadas 18 Sesiones de Abril a Noviembre de 2005,
Asistentes:

o 125 Centros escolares.
0 9.025 alumnos. (Primaria. 1° y 2° de ESO).
o 423 profesores.

Peliculas proyectadas:

o Miércoles, 27 de abril de 2005: “BUSCANDO A NEMO”.

o Jueves, 28 de abril de 2005: “"HECTOR".

o Viernes, 29 de abril de 2005: “HECTOR".

= Martes, 24 de mayo de 2005: “EL PLANETA DEL TESORO".

= Miércoles, 25 de mayo de 2005: “EL PLANETA DEL TESORO".
o Jueves, 26 de mayo de 2005: “CHICAS MALAS".

o Viernes, 27 de mayo de 2005 : "CHICAS MALAS".

= Martes, 25 de octubre de 2005: “LA RUTA HACIA EL DORADO".

= Miércoles, 26 de octubre de 2005: “LA RUTA HACIA EL DORADO".

o Jueves, 27 de octubre de 2005: "ESCUELA DE ROCK".

o Viernes, 28 de octubre de 2005: “ESCUELA DE ROCK”.

= Martes, 8 de noviembre de 2005: “ZAFARRANCHO EN EL RANCHO".

= Miércoles, 9 de noviembre de 2005: “ZAFARRANCHO EN EL RANCHO".
o Jueves, 10 de noviembre de 2005: “ERES MI HEROE".

o Viernes, 11 de noviembre de 2005: “ERES MI HEROE".

o Martes, 22 de noviembre de 2005: “ROBOTS”.

o Miércoles, 23 de noviembre de 2005: “LOS CHICOS DEL CORO".

= Jueves, 24 de noviembre de 2005: “LOS CHICOS DEL CORO".
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3.3.5. Programa “El Valor de un Cuento”.
Descripcion:

El programa “El Valor de un Cuento”, aplicado en los centros escolares de Valencia capital
desde el Plan Municipal de Drogodependencias en colaboracién con la Fundacion de Ayuda
contra la Drogadicciéon, tiene como objetivo fomentar valores y actitudes positivas hacia la
salud y apoyar el aprendizaje de habilidades sociales, a través de la incentivacion de la lectura
en ninos y adolescentes.

“El Valor de un Cuento” se construye a partir de la seleccién de un conjunto de obras de
distintos autores, que combinan contenido educativo y de interés, con la finalidad de fomentar
valores y actitudes prosociales y de promover la identificacion y el reconocimiento de habilidades
imprescindibles para afrontar situaciones criticas.

Materiales:

Este ano se han elaborado unas nuevas guias didacticas sobre los textos elegidos. La funcién
de estas guias es ayudar a profesores, padres y mediadores a trabajar facilmente con ninos
y jovenes de 3 a 16 afos. |

Vo "... .

Guias de lectura:

- A partir de 3 anos: Adivina cuanto te quiero.

- A partir de 6 arnios: Camila de mil amores.

- A partir de 6 anos: El secreto del lobo.

- A partir de 8 anos: Esto que ves es el mar.

- A partir de 8 anos: El vicario que hablaba al revés.

- A partir de 8 anos: Por caminos azules... :
Antologia de poesia infantil). b o camis

- A partir de 11 anos: Jim Botén y Lucas el maquinista. f gy

G de lechira
£

- Jm;l‘ntt_ﬂ_l
Actividades: e Susi
v Mailing informativo a todos los centros escolares de Infantil, Primaria y Secundaria de
Valencia capital.
v Distribucion del material a peticion de los centros escolares interesados en aplicar el

programa: Diciembre de 2005 y Enero - Febrero de 2006. Se distribuye una guia
didactica por profesor.

v Solicitaron el material del programa un total de 17 centros escolares.

v Distribucion de un total de 245 ejemplares.

v/ Participacion de 2.236 alumnos de Educaciéon Primaria y primer ciclo de ESO.

v Evaluacién del Programa prevista para Junio de 2006.
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3.3.6. Programa - Concurso “Y t0 équé piensas?”.

Descripcion:

Desde hace varios anos, el Plan Municipal de Drogodependencias en colaboracion con la
Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion ofertan la participacion de los centros escolares
en el programa “Y tu, 2qué piensas?”, que posibilita la realizacion de tareas de prevencion
con poblacion de bachiller, ciclos formativos y/o cuarto de la ESO, con una edad comprendida
entre los 15 y los 18 anos, facilitando y favoreciendo un desarrollo personal equilibrado e

inteligente a través del fomento del dialogo y reflexion grupal.

Materiales:

El material esta constituido por 7 dossieres, y propone distintos ambitos tematicos relacionados
con el mundo adolescente y de especial relevancia para éste, que le permitiran ofrecer su
vision sobre el tema, a la vez que reciben nuevas informaciones que puedan completar su

aprendizaje:

SR LRy =

La vida en grupo.
Tiempo libre.

Publicidad y moda.
Relaciones personales.
De marcha.

Jovenes y adultos.

Los jovenes y el mundo.

Actividades:

NNNNNASNS

NNOON O ONKS

Convocatoria 2005

Cartas FAD a los Institutos

Inicio Febrero 2005. Finalizacion Junio 2005.

Nota de Prensa

Se realizé en 37 Colegios.

Distribucion de un total de 500 carpetas del programa

Participacion: 5.445 alumnos de edades comprendidas entre los 14 y los 18 anos.
Entrega de Premios: Madrid 21 Junio 2005.

Convocatoria 2006

Difusion cartas Ayuntamiento - FAD, finales de noviembre de 2005.

Nota de Prensa.

Distribucion de 500 carpetas de 7 dossieres a los centros escolares que lo soliciten.
Diciembre de 2005 y enero de 2006.

Asesoramiento al profesorado en la aplicacion del programa (a peticion del centro
escolar interesado).

Presentacion de trabajos al concurso.

Entrega de premios del concurso, prevista para junio de 2006.

y ta,
¢qué piensas?

PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS Y OTROS TRASTORNOS ADICTIVOS
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2005



3.3.7. Programa de Informacion y Prevencion de Enfermedades de Transmision Sexual:
ETS, VIH y SIDA, para Adolescentes.

La salud, en el sentido amplio del término, es uno de los aspectos basicos de la calidad de
vida desde el punto de vista tanto individual como social. Aprender a vivir de manera saludable
es pues un objetivo de la formacién de los futuros ciudadanos y ciudadanas que todas las
instituciones deben asumir en colaboracién con las instituciones educativas.

Objetivos:

v/ Sensibilizar y concienciar sobre las enfermedades de transmision sexual, el VIH y el
SIDA.

v Fomentar actitudes y comportamientos preventivos frente a dichas problemadaticas.

v Promover actitudes de responsabilidad y de respeto hacia el propio cuerpo y hacia los
demas.

Contenidos:

v/ Informacién general y particular sobre las enfermedades de transmisién sexual, el VIH
y el SIDA.

v/ Aspectos psico-sociales relacionados con el VIH-SIDA.

v Importancia del rol de los adolescentes en actitudes y actividades de prevencion tanto
en el ambito escolar como en la comunidad.

v/ Informaciéon de los recursos publicos existentes entorno a la salud sexual y prevencion
del SIDA.

v/ Sensibilizar y concienciar sobre las enfermedades de transmision sexual, el VIH y el
SIDA.

v Fomentar actitudes y comportamientos preventivos frente a dichas problematicas.

v/ Promover actitudes de responsabilidad y de respeto hacia el propio cuerpo y hacia los
demas.

Metodologia:

Talleres participativos de 2 sesiones de hora y media de duracién, realizados en los Colegios
e Institutos que lo solicitan.

Actividades Realizadas:

v Curso 2004-2005 :
56 Cursos de 2 sesiones cada uno.
Participacion total: 20 Centros. 1.406 Alumnos. PREVENCION ESCOLAR
De Enero a Diciembre de 2005.

Colegios e Institutos donde se ha realizado:

- LE.S. "Misericordia” 4 cursos. | - I.LE.S. “Ferrer y Guardia” 5 cursos.
- LE.S. “Clot” 3 cursos. | - C.C. “Argos” 2 cursos.
- L.LE.S. “Ballester Gozalvo” 4 cursos. | - |.E.S. “Benlliure”. 4 cursos.
- C.C. “Jesus y Maria” 3 cursos. | - C.C. “Maria Inmaculada” 1 curso.
- C.C. “El Ave Maria” 2 cursos. | - C.C. "San Juan Bosco” 3 cursos.
- C.C. "Maria Auxiliadora” 2 cursos. | - |.E.S. “Malilla” 3 cursos.
- C.C. “La Purisima” 4 cursos. | - C.C. “"Marti Sorolla” 2 cursos.
- C.C. “Nuestra Sra. Loreto” 2 cursos. | - L.E.S. “Abastos 3 cursos. E 7 o=
- LE.S. “Serpis” 2 cursos. | - L.E.S. “El Saler” 3 cursos. %7' B |
- C.C. “"Pureza de Maria” 3 cursos. | - Centro S. Juv. “Trafalgar” 1 curso. e~ 4
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3.3.8. Programa “Avatares de ser Adolescentes hoy”.

Ser adolescente hoy es tarea bien complicada. Los adolescentes se encuentran en una etapa del proceso de
crecer en la que deben hacerse cargo de una serie de actitudes y situaciones que se traducirdn en su particular
manera de abandonar el mundo de la nifez para empezar a participar de igual a igual en el mundo de los
adultos.

Hay un “adentro” o entorno socio-familiar del adolescente, con caracteristicas que en algunos casos pueden
presentar dificultades en lo que respecta a la comunicacién familiar, en la puesta de limites/autocontrol, y
en el cuidado de la jerarquia de los relaciones familiares (autoridad); ademas de modalidades inadecuadas
de resolucion de conflictos. Esto puede generar situaciones marcadas por tensiones, desencuentros y angustia.
Los padres, temen que los hijos “se les vayan de las manos”; los adolescentes se sienten cada vez mas
incomprendidos y mas distantes de los padres.

A este “adeniro” del que parte el adolescente hay que sumar ese “afuera” que lo esté esperando, y que hoy
por hoy no se caracteriza por ser especialmente acogedor. Definiry concretar un proyecto personal maduro,
asi como cubrir las necesidades econdmicas, luborales y sociales de manera adecuada, suelen ser objetivos
de dificil alcance.

En medio de estas tormentas del “adentro” y del “afuera” el adolescente intenta definir su identidad de
hombre o de muijer, intenta reubicar la relacién con sus padres, busca aclarar sus ideales sociales, encarar
un proyecto hacia el camino de realizarse como persona, sostener una adecuada relacion con “los amigos
yamigas”, plasmar proyectos de pareja, hacer frente al riesgo de las drogas... v, por supuesto, sin desatender
su rendimiento académico.

La Actividad “Avatares de Ser Adolescente Hoy™ contribuye, por fanto, al proceso de crecimiento del
adolescente, y por lo tanto a su bienestar, y al de su entorno familiar, escolar y social.

Objetivos :

v Habilitar un espacio de comunicacién en el cual los adolescentes puedan
reflexionar sobre los diversos aspectos que implican “ser adolescente hoy”.
v Brindar elementos de andlisis que faciliten la resolucién de situaciones que
generan conflicto y malestar en sus ambitos de desarrollo: individual, familiar, grupal,
escolar y social.

¥ Promover un proceso de crecer mas saludable, con consecuencias de mayor
salud-bienestar tanto en el propio adolescente, como en su entorno social y familiar,

Contenidos:

= Avatares de ser adolescente hoy: 2¢Qué significa ser adolescente hoy? Aspectos fisicos, socio-culturales
y psicologicos.

= Proceso de crecer: construyendo la personalidad. Lo “normal”. Ser “hombre”, ser “muijer” y ser persona.
Carga socio-cultural de “ser chico” y de “ser chica”. El encuentro con uno mismo, y con el ofro. Roles
y estereotipos sociales. Contradicciones actuales.

s El"adentro": Avatares de una nueva relacion con los padres/madres. Necesidades de cada uno en el
grupo familiar. Comunicacién, limites, autoridad. Contradicciones entre el deseo de seguir siendo nific/a
y ser mayor.

El “afuera”: los espacios de participacion, las complejidades del grupo de amigos, la formacién educativa,
los modelos y exigencias sociales. Los estereotipos de diversién y otros similares que condicionan la
“libertad” fuera de casa.

s Hacia la construccién del proyecto de ser adulto.
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Metodologia:

Talleres participativos de 2 sesiones de hora y media de duracién realizados en los Colegios
e Institutos que lo solicitan.

Los ejercicios practicos y ludicos permiten, a través del dispositivo grupal y el uso de técnicas
participativas, no sélo facilitar la reflexion sobre estas problematicas y la busqueda de
alternativas, sino que crea un apropiado clima de trabajo.

Actividades Realizadas:

v Curso 2004-2005:
41 Cursos de 2 sesiones cada uno.
Participacién total: 14 Centros. 1.082 Alumnos.
De Enero a Diciembre de 2005.

Colegios e Institutos donde se ha realizado: —— _ )
SIN |_jSIDA a3

- C.C. “Marti Sorolla” 2 cursos witant, Gy A0S Mg v e
- C.C. "San Juan Bosco” 2 cursos :.www-n\!aiﬂ.nﬁa_-_es(ﬂmﬁi’ gﬂ
- 1.E.S. “N° 36" 4 cursos e
- I.LE.S. "Benimamet” 2 cursos SIN QSI"DA sania By 510 o e
- C.C. “La Purisima” 3 cursos T
- C.C. “N° S° de Loreto” 3 cursos
- |.LE.S. “Misericordia, N° 26" 3 cursos
- |.E.S. “El Saler” 5 cursos
- I.E.S. “Malilla” 3 cursos
- Centro Muni. Juv. "Trafalgar” 1 curso
- 1.LE.S. "Abastos” 6 cursos
C.C. “Mercurio” 2 cursos

- C.C. "Pureza de Maria” 3 cursos
C.C. “N® §% Desamparados” 2 cursos

3.3.9. Charlas sobre drogodependencias dirigidas a alumnos de ESO y Bachillerato.
Descripcion.

El inicio en el consumo de drogas se produce cada vez a edades mds tempranas. La falta de
percepcién de riesgo respecto al uso de ciertas drogas, junto a un informacién sesgada sobre
cada una de ellas hacen necesario realizar actuaciones que contrarresten esta situacion.

Objetivo General.

Proporcionar a los jovenes informacién basica sobre las drogas, sus efectos y las consecuencias
de su consumo a corto, medio y largo plazo.

Objetivos Especificos.

v Facilitar a los alumnos informaciéon objetiva y veraz sobre drogas para contrastarla con
la que ellos poseen.

v Desmitificar ciertas creencias respeto a las drogas y sus consecuencias, aclarando las
dudas que puedan surgir.

v Proporcionar estrategias para la reflexion que ayuden en la toma de decisiones personales
respecto al uso de drogas.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2005
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Actividades.

Realizacion de charlas en los Centros Escolares, por parte de los profesionales del Plan Municipal
de Drogodependencias.

Metodologia.

v Se ha elaborado por el PMD una encuesta que administrada con anterioridad a las
charlas recoge informacién del alumnado sobre actitudes y habitos frente a las drogas.
Dicha encuesta aporta datos relevantes que permiten seleccionar los contenidos a
impartir y adaptarlos a las caracteristicas propias de cada grupo de alumnos.

v/ La metodologia de las charlas es participativa y se fomenta la interaccion entre los
profesionales y los alumnos para que puedan expresar libremente sus opiniones,
permitiendo un espacio de comunicacion en el que se clarifican las dudas existentes.

Poblacion Destinataria.

Estas charlas van dirigidas, prioritariamente, a los alumnos/as de Educaciéon Secundaria de
los Colegios e Institutos que lo demandan al inicio del curso.

Materiales.

v Encuesta previa sobre conocimientos y actitudes frente a las drogas.

v Material audiovisual que se utiliza en las sesiones.

v Informacién escrita sobre las diferentes sustancias (tripticos, guias, etfc.).

Temporalizacion.
Curso escolar.

Participacion.

CURSO N° DE CHARLAS N° DE ALUMNOS
ESCOLAR IMPARTIDAS PARTICIPANTES
2004/2005 89 1.273
CURSO N° DE CHARLAS N° DE ALUMNOS
ESCOLAR IMPARTIDAS PARTICIPANTES
2005/2006 111 1.569
Evaluacion.

Cuestionario de evaluacién para el alumnado.
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3.3.10. Encuestas y Estudios.

v/ Realizacion de encuestas previas a las
charlas que se imparten en cada uno
de los Centros Educativos.

v/ “Estudio descriptivo de las encuestas
previas a las charlas sobre
drogodependencias y evaluacion de las
mismas.

3.4. Ambito familiar.

La familia tiene un papel fundamental en la
educaciéon y formacion de sus hijos, en
favorecer habitos de vida saludables, asi como
en prevenir el uso indebido de drogas.

El desarrollo de la personalidad y la transmision
de actitudes y valores positivos en los hijos se
consiguen, principalmente, a través de la
familia. Estos elementos, junto a otros, son
importantes para abordar la realizacion
personal y social, al tiempo que son medios
imprescindibles para enfrentarse al problema
de las drogas.

La familia necesita ser informada, asesorada
y apoyada en su trabajo de padres, actuacion
de vital importancia para el desarrollo conjunto
como ciudadanos y su integracién en la
Sociedad.

3.4.1. Programa de Formacion de Padres. “Escuela de padres”,

La funcion de padres es el trabajo mas gratificante y enriquecedor de cuantos halla, pero
también el mas dificil y comprometido. Abordarlo con responsabilidad requiere compromiso
y preparacion. Este programa pretende:

Ofrecer a los padres informacion, asesoramiento y conocimientos basicos sobre temas
relacionados con la educacion y formacion de sus hijos, con el objetivo de proporcionarles
una mayor capacitacion para ejercer su funcién.

Facilitar mas recursos educativos y formativos para promover en sus hijos: actitudes, valores
y habilidades personales y sociales sanas que les permita afrontar, de manera responsable,
la realidad de su vida.

Promover el intercambio enriquecedor de experiencias entre los padres asistentes.
Un adecuado desarrollo de la personalidad, unas actitudes y valores sélidos son un buen
marco de referencia paro decidir NO ENTRAR en el mundo de las drogas.

A quien se dirige.

A los padres con hijos pequenos y/o adolescentes, y a quienes contemplan la posibilidad de
tenerlos.
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Temas que aborda:
El programa contempla dos niveles:
Primer nivel:

. La socializacién a través de la familia.

. La paternidad responsable.

. Padres preparados: pautas y estilos educativos.

. Técnicas de comunicacion: La escucha activa.

. Las etapas evolutivas del ser humano.

. La personalidad: desarrollo y componentes.

. Las relaciones interpersonales.

. Los padres y la Escuela: la ayuda a los hijos en los estudios y
actitudes de los padres hacia la Escuela.

. Temas de salud: alimentacion, ejercicio fisico, sueno, etc.

Segundo nivel:

. Las relaciones de pareja.
. Las relaciones como padres.
. Las relaciones familiares: l

Caracteristicas funcionales en la familia.

. Caracteristicas disfuncionales en la familia. I
. Relaciones entre hermanos.

. La coordinacion entre el padre y la madre en la resolucion de conflictos.

. La comunicacién como elemento positivo para la toma de decisiones ante un problema.

. La asertividad en los nifios. La presién, influencia y efectos del grupo de iguales.

. Factores de riesgo y como prevenir el uso de drogas en los adolescentes. Informacion
sobre drogas y drogodependencias.

. La comunicacién con los adolescentes. Cémo hablar con los jovenes sobre temas
como: las drogas, la sexualidad, sus proyectos de vida, etc.

. La importancia de la autoestima y su desarrollo.
. La auto-evaluacion como padres: los puntos fuertes y los débiles.
. Los temas propuestos por los padres.

Metodologia:

. Convocatoria de los cursos, a través de cartas dirigidas a los colegios.

. Seleccién de los colegios en funcién del nimero de padres preinscritos.

. Comunicacion de los colegios seleccionados.

. Inicio y finalizacién de los cursos.
. Las sesiones se plantean en dos partes: una teérica y otra practica.

. Actividades:
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Del primer nivel:

El curso se realiza en 13 sesiones:

- 9 sesiones para impartir los temas psicolégicos.

- 2 sesiones para impartir los temas pedagoégicos.

- 2 sesiones para impartir los temas de su?u : el sueno.

Del segundo nivel:
El curso consta de 10 sesiones para impartir temas de psicologia e Inteligencia Emocional.
Evaluacion del Programa:
- En la 1° sesion se entrega la carpeta del curso y se pasa la encuesta informativa.
- En la oltima sesion se pasa el cuestionario de evaluaciéon y se entrega el Manual
Diddctico para la Escuela de Padres y el Diploma de asistencia.
Donde se realiza:

En los Colegios de Valencia. A través de la Direccion, el Consejo escolar y la APA, se puede solicitar el
programa.

Colegios e Institutos donde se ha realizado:
Primer Nivel:
- C.P. “Ciudad Artista Fallero”
- C.C. "Religiosas Escolapias”

- C.P. “Vicente Blasco Ibanez”
- C.C. “Sagrado Corazén”

-C.P. “Jaime |”

- C.P. "Santa Teresa”

- C.P. “Teodoro Llorente”
- C.C. “Sagrada Familia”

- C.P. “"Rafael Altamira”

- C.P. "Cervantes”

- C.C. "N° §° del Rosaria”
- C.P. "Campanar”

- C.C. "El Ave Maria”

- C.P. "Cavite-lIsla Hierro”
- C.P. “Max Aub”

- C.P. “Escuelas S. José”

- 1.E.S. “"Malilla”

- 1LE.S. "Misericordia”

Segundo Nivel:

- C.P. "9 de Octubre”

- L.E.S. “Campanar”

- |.E.S. “Misericordia”

- C.P. "Sector Aéreo”

- C.P. "Carles Salvador”

- C.P. "El Grao”

- C.P. “Giner de los Rios”
- C.C. “"Maria Auxiliadora”
- C.P. “Salvador Tusset”

- C.C. “La Purisima”

- C.P. “Bartolomé Cossio”

PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS Y OTROS TRASTORNOS ADICTIVOS i M
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2005 D




Actividades:

v
v
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Memoria Curso 2003-2004.
Nota de Prensa Curse 2003-2004.

Actividades Curso 2004-2005.
Primer Nivel (13 sesiones):
Participan 18 Colegios y 631 Padres y Madres.

Segundo Nivel (10 sesiones):
Participan 11 Colegios y 205 Padres y Madres.
Finalizacién 09-6-2005.

Cartas Concejal a APAS, Consejo Escolar y Directores con oferta para el Curso
2005-2006:
Solicitudes recibidas:
Primer Nivel: 33 Colegios (1.160 padres preinscritos).
Segundo Nivel: 17 Colegios (334 padres premscnios)
Expediente Curso 2005-2006. —

Entrega Diplomas Curso 2004-2005:
Viernes 11 de Junio de 2005 a las 20 horas.
Hemiciclo Ayuntamiento.
Diplomas entregados: 537 asistentes (65%
de los asistentes).

Inicio Curso 2005-2006: Noviembre 2005.
Primer Nivel (13 Sesiones):
Realizado en 18 Colegios (631 asistentes).

Segundo Nivel (10 Sesiones):
Realizado en 11 Colegios (205 asistentes). |

Reuniones de coordinacién con los colaboradores de los programas:
-"Escuela de Padres”: 35 sesiones.
-"Para Adolescentes: Avatares de ser adolescentes hoy, e Informacién sobre ETS,

VIH y SIDA”: 11 sesiones.
Publicaciones distribuidas:

-Escuela de Padres: Estudio sobre los diez primeros afos de anos de funcionamiento.

-Escuela de Pcdres: Estudio de las Encuestas Previas a los padres.
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L z " Publicaciones nuevas realizadas y distribuidas:

aminnte

-Revisién y actualizacion del “Manual Diddactico para la
Escuela de Padres”.

-Libro para el profesor de la Escuela de Padres de la
Comunidad Valenciana. Material elaborado en tres
soportes: CD en PowerPoint, acetatos A-4 y papel.

v Publicaciones pendientes de realizar:
-“Investigacion sobre la Base de Datos de la Escuela de

Padres: cuestionarios de evaluacion de los once anos de
funcionamiento”.
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3.4.2. Programa Charlas a Padres sobre Drogodependencias.

v En Colegios: “Los padres ante las drogas”.
-Abril, 2005: “Colegio Parque Santa Ana” (73 asistentes).
-Mayo, 2005: “Colegio N° 96, Mare Nostrum” (68 asistentes).

3.4.3. Entrevista para la Radio:

v/ Onda Cero: 20-9-05. Sobre: “Informacion sobre drogas para los padres: el consumo
de drogas en los jovenes y sus consecuencias”.

3.4.4. 1l Congreso “La Familia en la Sociedad del Siglo XXI1”

Realizado en Madrid los dias 24, 25 y 26 de Febrero 2004; en Valencia el dia 1 de Marzo
2004 y en Sevilla el dia 3 de Marzo 2004.

Se ha continuado distribuyendo durante el ano 2005 el Libro de Ponencias del Congreso o
separatas de temas del mismo en formato de fotocopias color, segun demanda de Colegios,
AMPAS y particulares.

3.5. Ambito Comunitario.
3.5.1. Programa “Cine y Compromiso Social”.

Es una actividad que el Ayuntamiento de Valencia realiza en colaboracién con la Fundaciéon
de Ayuda contra la Drogadiccion desde hace varios anos. El programa va dirigido a adultos
y a adolescentes (a partir de 16 anos) y tiene como obijetivo trabajar con valores relacionados
con diferentes aspectos vinculados con el compromiso social (tolerancia, solidaridad, etc.),
fomentando asi, una actitud critica y reflexiva.

v Enviadas Cartas Concejal a los Colegios
v Pelicula para Jovenes mayores de 14 anos:
“Héctor”

Dos pases los dias 3 y 4 de Noviembre de 2005.
A las 10 horas. Cine Lis.
909 Asistentes.

v/ Pelicula Adultos:
“Te doy mis ojos”
Un pase el dia 5 de Noviembre de 2005.

A las 12 horas. Cine Lis. E DOY N‘”S [UU

70 Asistentes. -]

3.5.2. Programa “Espacios Libres de Humo”.

Esta actuacion se enmarca dentro del plan Nacional de Prevencién y Control del tabaquismo
2003-2007, que fue aprobado en el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud
el dia 13 de enero de 2003 como consecuencia de lo acordado en la 52 sesion del Comité
Regional Europeo de la Organizacién Mundial de la Salud en la “Estrategia Europea para
el Control del Tabaquismo” de la creacién de diferentes planes nacionales para el control del
tabaquismo.
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Legislacion:

a) Nacional:

- Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo
y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los
productos del tabaco.

b) Comunidad Valenciana:

2 Decreto Legislativo 1/2003, de 1 de abril, del Consell de la Generalitat, por el
que se aprueba el Texto Refundido de la Ley de Drogodependencias y Otros
Trastornos Adictivos (DOGV 4.473, de 3 de Abril de 2003).

Actividades:

v/ Continuar con la aplicacién del Programa de “Espacios Libres _
de Humo” en el Ayuntamiento de Valencia y en las empresas 1§1'Tii:
de la ciudad de Valencia, mediante la informacién y 0. A
asesoramiento, potencianado los espacios libres de humo y Cene i o s oncind

fomentando la norma social de no fumar. NO LE DES MAS VUELTAS

v Distribucion “Guia para dejar de Fumar” a los fumadores que
quieren abandonar el habito, a través de Medicinc Laboral.
v Mantenimiento de la “Campana de Sensibilizacién” disenada
por los profesionales del Plan Municipal de Drogodependencias DEJA DE FUMAR

en la civdad apoydndose para ello en carteles distribuidos en
los centros municipales y en carteles en el municipio de
Valencia. En ellos se informa de la aplicacién del Decreto
Legislativo 1/2003 Generalitat Valenciana, la existencia de
centros de tratamiento y el respeto por los “Espacios Libres
de Humo”".

llevada a cabo tanto en el Ayuntamiento de Valencia como
N

El Ayuntamiento de Valencia os agradece que respetéis los “Espacios Libres de Humo”.
“Los fumadores son respetuosos al no fumar en: ... son Espacios Libres de Humo

v Oferta de tratamiento de deshabituacion: Se ha facilitado la gratuidad de la medicacion
adecuada para este tratamiento realizado con el apoyo de Medicina Laboral con la
financiando 500 envases de farmacos por la Direccién General de Salud Publica de
la Conselleria de Sanidad.
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3.5.3. Programa de Reduccion de la Oferta “Actuaciones frente al Consumo de Alcohol
en la Via Pablica”.

Actuaciones:

1. En base al Decreto Legislativo 1/2003, de 1 de abril, del Consell de la Generalitat, por el
que se aprueba el Texto Refundido de la Ley sobre Drogodependencias y Otros Trastornos
Adictivos. Capitulo I, articulo 18. 4 e) que prohibe el consumo de alcohol en la via publica.

2. En base al Capitulo |, articulo 16. g) donde se prohibe expresamente la publicidad
directa o indirecta de bebidas alcohdlicas y tabaco en la via publica, cuando existiera
una distancia lineal inferior a 200 metros entre el anuncio publicitario y alguno de los siguientes:
centros y servicios sanitarios, sociosanitarios y de servicios sociales. Centros de ensenanza,
tanto publicos como privados, que impartan ensefanzas regladas o no regladas. Centros y
espectaculos destinados mayoritariamente a publico menor de 18 anos.

Expedientes tramitados desde el PMD en base a las denuncias aportadas por la Policia Local
de Valencia y los técnicos del PMD: 209

3.6. Programas de Ocio y Tiempo Libre

3.6.1.- “Al salir de Clase”.

Ofrece a la infancia y la juventud alternativas activas-participativas frente a la oferta de ocio
consumista y la posibilidad de disfrutar de instalaciones municipales en periodo extraescolar
fuera del horario habitual de los Centros de Ensenanza. El objetivo es aumentar la diversidad
de opciones de forma que el nifo encuentre aquellas que mejor se adaptan a sus preferencias
y caracteristicas personales. Se parte de la concepciéon de los espacios de ocio y tiempo libre
como espacios de educacion, aportando a la practica de estas actividades la connotacion de
experiencias significativas para esta poblacién.

Obijetivos:

Generar alternativas atractivas de ocio, cultura y tiempo libre promocionando habitos de vida
saludables como factores de proteccion frente a los nuevos patrones de consumo de drogas,
incidiendo sobre el desarrollo personal y social de la infancia y la juventud.

Potenciar recursos saludables, para mejorar la calidad de vida de los j6venes en su barrio
como entorno natural de participacion.

Facilitar la relacion intergrupal mediante la creacion de espacios que sirvan de punto de
encuentro a la juventud, favoreciendo el establecimiento de vinculos estables en un ambiente
libre de drogas.

Sensibilizar a los participantes para el desarrollo de actitudes de autoexigencia, de superacién
y de responsabilidad, ademas del companerismo, la cooperacién, la amistad, la solidaridad
y el trabajo en grupo; incentivando actitudes contrarias a comportamientos agresivos y elementos
negativos como la rivalidad competitiva o la exclusién discriminante por caracteristicas
personales, sexuales o sociales.

Metodologia

El Ayuntamiento de Valencia a través de la Concejalia de Sanidad y Consumo oferta un plan
alternativo de utilizacion del tiempo libre para la Infancia y la Juventud de la ciudad. Bajo el
lema “Al salir de clase” se enmarca una amplia gama de acciones a desarrollar en diferentes
distritos del municipio en funcién de la demanda de los Centros de Ensenanza Primaria;
valorando que los Colegios cuenten con equipamiento basico, infraestructura e instalaciones
apropiadas.
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Las actividades incluidas se designan intentando cubrir las inquietudes e intereses de los nifos
y j6venes y tienen cardacter gratuito. Proporcionando un lugar donde relacionarse con otros
companeros y participar en juegos, talleres, y deportes creativos, con la supervision por parte
de monitores con experiencia en el campo de la animacién en el tiempo libre.

La inscripcion se realiza por los profesores o personal del AMPA en los Centros de Ensenanza
en que tendrén lugar las actuaciones. La matricula sera abierta a todos los ninos y [ovenes,
siendo el criterio de seleccion el orden de inscripcion. Los participantes aportan autorizacion
paterna y fotocopia de la Cartilla de la Seguridad Social o similares.

Los talleres tienen lugar simultaneamente en los Centros Escolares seleccionados en horario
extraescolar, de 17 a 19 horas. El nUmero maximo de alumnos por colegio ha sido de 40,
siendo la ratio maxima de 15 ninos por cada uno de los monitores.

Las actuaciones se dirigen a la poblacion infantil de la Ciudad de Valencia y pedanias, en
edad escolar.

Actividades:

En el Curso Escolar 2004-2005 (3 de Octubre de 2004 hasta el 31 de Mayo de15 mayo 2005)
se vienen realizando las actividades en los siguientes 15 colegios publicos:

0
o

. Ballester Fandos

. Benimamet

. Ciudad del Artista Fallero
. Comunidad Valenciana

. Horno de Alcedo

. Jaime |

. Nicolau Primitiu

. Profesor Bartolomé Cossio
. Profesor Luis Braile

. Raquel Paya

. San José de Calasanz

. Sara Ferndandez

. Teodoro Llorente

. Vicente Gaos

. Villar Palasi
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En los colegios participan 30 alumnos mensuales en cada uno, lo que hace un total de
participacion 570 escolares / mes.

Al finalizar el programa se espera una participacion total de +/- 4.560 escolares.

Las actividades las llevan a la practica monitores de Scouts Valencia y Vaixell C.B., coordinados.

3.6.2. X Torneo Municipal de Fitbol Base “Juego Limpio”.

Objetivo General:

Proporcionar una ocupacién alternativa a la utilizacién del tiempo libre, orientada a jovenes
deportistas, como medio de prevencion para potenciar en los participantes factores de proteccion
frente al consumo de drogas.

Objetivos Especificos:

Ofrecer a los jovenes deportistas de nuestra ciudad, la posibilidad de participar en un evento
deportivo motivante en periodo de inactividad y organizado como alternativa a la ocupacién

del tiempo libre de los jovenes.

Solidarizarse con las iniciativas contra la droga, problema social que afecta a parte de la
poblacién juvenil de nuestra sociedad.

Difundir nuestro mensaje a través del deporte del futbol, ampliamente extendido en nuestra
ciudad y cuya estructura permitira llegar @ la mayoria de nuestros barrios.

Realizar un campeonato modélico, solicitando la colaboracion de los principales medios de
comunicacion locales y todas aquellas instituciones relacionadas con el deporte del futbol,
principalmente la Federacién Territorial Valenciana de Futbol, para extender el mensaje contra
la droga al maximo nivel.

Temporalizacién:

19 Fase. Partidos clasificatorios entre todos los equipos inscritos.

2° Fase. A ella pasan 16 equipos por categorias, ganadores de la primera fase mediante
partidos eliminatorios, y el ganador de cada partido pasa a la fase final.

3¢ Fase. Tiene una duracion de 4 dias, durante mayo y junio.
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Sistema de competicion:

Liga a una sola vuelta, organizandose dos grupos de cuatro equipos cada uno.
El ganador de cada grupo juega la final y el segundo clasificado de cada grupo juega el partido
de consolacién por el tercero y cuarto puesto.

Los partidos de la tercera y la Cltima fase se celebraron en el Estadio Torre Levante.
A cada equipo participante se le regala 14 equipajes de jugador y dos de portero.
Los participantes de la Ultima fase reciben una medalla conmemorativa y los cuatro primeros
equipos clasificados de cada categoria cuatro copas.

Es el décimo ano consecutivo que se celebra este torneo organizado por la Fundacion Deportiva
Municipal y la Concejalia de Sanidad y Consumo con la colaboracién de la Federacion de
Futbol de la Comunidad Valenciana. En el han participado un total de 85 equipos que
corresponde a 1.700 participantes.

Actividades:

-Comienzo: El 25 de Mayo en todos los
colegios.

-Final: Del 15 al 18 de Junio en Estadio
Torre Levante.

~-Participacion: 85 equipos. 1.700
jovenes.

-Patrocinada esta Décima Edicion
por EMIVASA.

3.6.3. IX Gran Premio de Ajedrez “Juego Limpio”.
Organiza:

La Fundacion Deportiva Municipal del Ayuntamiento de Valencia con el patrocinio de la
Concejalia de Sanidad y Consumo a través de su Plan Municipal de Drogodependencias (PMD).

Dirigido a:

Escolares de edades comprendidas entre los 6 y 16 anos, inscribiéndose a través de su colegio.
Participacion:

Los colegios remiten a la Fundacion Deportiva Municipal del Ayuntamiento de Valencia las

inscripciones con los datos completos de los alumnos que deseen participar y distribuidos por
categorias, con una semana de antelacion a la disputa de la jornada.

Categorias:

v SUB 16
v SUB 12
v SUB 10
v/ SUB 8
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Forma de Organizacion:

Se disputa una primera fase clasificadora para la final. En esta primera fase cada colegio se
inscribe en la jornada correspondiente al ambito de su Junta Municipal de Distrito.

La duracion de la jornada clasificadora es de tres horas, aproximadamente.
El sistema de competicién es el sistema Suizo.

El 1°y 2° clasificados, por categoria, en cada una de las jornadas clasificatorias por Junta
Municipal, recibe un trofeo de campeén.

Se clasifican para la final, los 5 primeros clasificados por categoria.
Todos los participantes reciben un regalo por su participacién.
Calendario:

De abril a junio, celebrandose todos los encuentros en sabado.

Lugares de realizacion:

Junta MunicBBRIIRUSSaRa. ... viimumamminininipinmiiiiissess Jardin del Turia “"Gulliver”
Junta Municipal Exposicion y Ciutat Vella................. P° Alameda

Junta Municipal Maritimo..........ccceevieiiiieeieiiiiiienene. Paseo Maritimo

Junta Municipol Abastos.......iciuiusiimaisiirn B Parque del Oeste

Junta MunicipaliTEansits........ .o imsmionmsmmissisis vamns Parque de Orriols

Junta MUnICIPDEIBEINGIX. . ..o s05siicsitasnsssniaovinssiasshaes Pl. Patraix

Premios: ﬂ

Los cinco primeros participantes, clasificados por categoria en la gran final, recibiran un trofeo
de campeén y unos lotes de material deportivo como regalo.

Participantes: 1.500 j6venes.
Actividades:
-Comienzo: 23 de Abril.

-Participacion: 1.500 j6venes.
-Final: 4 de Junio en los Jardines de Viveros.
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3.6.4. Carrera Popular contra la Droga.

v Colaboracion y entrega de materiales de prevencién en la X Volta a Peu a
Orriols celebrada el 10 de Abril de 2005.

v Colaboracién y entrega de materiales de prevencion en la VII® Carrera Popular
Tendetes contra la Droga celebrada el 5 de Junio de 2005

3.6.5. Programa de Colaboracion en Actividades Deportivas

m v Travesia del Puerto a Nado celebrada el 26 de Julio de 2005.
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- CapiTuLO IV
AREA DE FORMACION,
INVESTIGACION Y
IDOCUMENTACION

4.1, Programa de formaciéon de Mediadores Juveniles.

Esta intervencion se realiza conjuntamente con la Fundacion de Ayuda Contra la Drogadiccion
(FAD) dentro del Convenio de Colaboracién que ambas entidades vienen desarrollando en
materia de Prevencion de las Drogodependencias.

El desarrollo de este proyecto formativo trata de centrar al mediador juvenil de ocio y tiempo
libre en la perspectiva de agente social comunitario de la prevencién de las drogodependencias.

Con el tratamiento de sus contenidos, se pretende formar a este colectivo de mediadores
juveniles para que sean competentes y puedan llevar a cabo de manera auténoma actuaciones
preventivas en general, y de prevencion del abuso de drogas en particular, en su medio de
relacion habitual.

Para ello, se parte de la concepcion de los espacios de ocio y tiempo libre como espacios de
educacion, que promuevan el desarrollo personal y social de los nifos y jovenes, aportando
a la practica de estas actividades la connotacién de experiencias significativas para esta
poblacién.

En esta linea de trabajo se apunta hacia la implantacion de la practica preventiva desde

actuaciones globales, planificadas y llevadas a cabo desde el marco de la Educacién para la
Salud.

Contenidos del Curso Bésico:

MODULO 1: Planteamientos conceptuales sobre la Prevencién del uso problemdtico
de drogas.

-El Modelo de Biopsicosocial. Una concepciéon global del fenémeno del uso de drogas.

-El discurso social sobre el fenémeno del uso problematico de drogas.

-Las sustancias psicoactivas.

-Prevencion y Educacion para la Salud: senas y planteamientos orientados a la Prevencion de
las Drogodependencias.
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MODULO 2: El mediador juvenil de ocio y tiempo libre como agente de prevencion.

-La comunidad como marco de accién del mediador juvenil.
-Educacion en el tiempo libre.
-Competencias basicas para la intervencién preventiva del mediador juvenil.

MODULO 3: Disefo de programas de prevencion.

-Andlisis de los principales modelos de programas de prevencién primaria y secundaria que
se realizan en nuestro medio.

-Técnicas para el andlisis de la realidad.

-Formulacién de objetivos preventivos.

-Pautas metodoldgicas en prevencion.

-Presentacion de actividades tipo.

-Disefio prdctico de actividades preventivas desde la educacion del tiempo libre.

-Evaluacién de programas preventivos.

v Curso Basico (Edicion 33):

Del 23 al 27 de mayo de 2005.
19 asistentes.

Duracién 20 horas.

Curso Basico (Edicion 34):

Del 7 al 11 de noviembre de 2005.
17 asistentes.

Duracion 20 horas

BEE S

Contenidos del Curso de Profundizacion:
MODULO 1. El andlisis de la realidad.

-El andlisis de la realidad y valoracion de las necesidades. Fuentes primarias y secundarias.
Las fuentes de datos.
-Los objetivos en un proyecto de intervencion.

MODULO 2. Las actividades preventivas
-El desarrollo individual, las relaciones interpersonales y el entorno.

MODULO 3. La prevencién del consumo de drogas desde las asociaciones. Los mediadores
sociales.

-Elaboracion de un proyecto de prevencién. Planificacién y Programacion: Nociones generales.
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4.2. Programa de Formacion Policia Local.

Este curso de formacion se desarrolla en los locales de la Academia de la Central de Policia
Local del Ayuntamiento de Valencia y se organiza con la Fundacion de Ayuda contra la
Drogadiccion (FAD) y el Instituto Valenciano de Seguridad Publica.

Objetivo:

Instruir a los Agentes tanto en los aspectos policiales y legales como sociales y humanas del
problema de las drogodependencias:

Plan Municipal de Drogodependencias (PMD).
Policia de Barrio y el mundo de la drogadiccion.
Drogas, conceptos generales.

Técnicas de actuacion.

Aspectos legales.

Problemas concretos.

Aspectos legales.

Aplicaciones practicas.

Estos temas son impartidos por profesionales directamente relacionados con el campo de las
drogodependencias: Médicos, Policias Nacionales y Locales, Abogados y Fiscales.

A cada uno de los alumnos se les facilita un dossier con todos los temas que se impartiran
con el fin de que los asistentes dispongan de la informacién necesaria para el ejercicio de su
practica profesional. Al finalizar el curso se realizaré una prueba de evaluacion.

Del 25 al 31 de octubre de 2005.
Ponentes:

. Francisco J. Bueno Canigral
. Roberto Zanén Gascéd

. Ricardo Pérez Gerada

. Antonio Esteban Malo

. Javier Talegon Noriega

. Juan Vicente Alonso Molina
. Luis Sanz Marqués

N OANYNRESNSSSSY N N
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Asistentes: 7 Policias Locales.
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4.3. Programa Interactivo de Formacion sobre Alcohol y Conducciéon “Tu Mismo”,

v A demanda de Colegios se distribuyen los CDs del programa. 30 CDs distribuidos en
el ano 2005.

4.4. Jornadas sobre Drogodependencias.

Organizada conjuntamente con la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD), con la
colaboracion de la Direccion General de Drogodependencias de la Generalitat Valenciana,
siendo su finalidad informar a la sociedad sobre aspectos de maximo interés sobre las
drogodependencias. En esta XV Jornada se ha tratado el tema de “La Cocaina a debate”.

v Publicacion y Difusion de la Monografia de la Jornada del
ano 2004 “Cannabis”: 2.000 ejemplares enviados a: Asistentes,
Periodistas, UCAs, UPCs, Centros de Informacién Juvenil de
Valencia, Centros de Documentacion, Centros Sociales de Valencia,
Colegios Bachiller e Institutos Valencia, FEPAD, FAD Madrid, S ORNARAS, INARE

. s g . DROGODERENDENGCIAS
Direccion General de Atencion a la Dependencia. “GANNABIS”

& Jornada 17 de Noviembre 2005: “La Cocaina a debate”

o Lugar de realizacion: Salon de Actos de la Facultad de
Filologia de la Universidad de Valencia.

o Dirigida a la poblacion general: Difusion realizada a mas m
de 1.000 personas, con el triptico del programa.

iU G

o Asistentes: 400 personas (Profesionales de las UCAs, Técnicos de las UPCs,
profesores, estudiantes de psicologia, medicina, trabajo social, etc.).

Inicio de los trabajos preparativos de la Monografia de la Jornada de 17 de
Noviembre 2005. “La Cocaina a debate”. (Pendiente publicacion).
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4.5. Desarrollo y mantenimiento del Centro de Documentaciéon e Informaciéon sobre
Drogodependencias “Dr. Emilio Bogani Miquel”.

v Materiales se han catalogado:
0 2.256 documentos.
v Atencion al usuario:

o 194 consultas personales.

o 257 consultas por Internet

o 211 consultas a través del C17

o 302 personas registradas a través de la web.
Mantenimiento del espacio
Creacion y actualizacion diaria de las secciones de la Web (alta de registros
nuevos, peticiones, agenda, noticias,...)
Mantenimiento de la Base de Datos de Materiales preventivos y de la base de
datos de recursos Web dentro del espacio Web
Mantenimiento y actualizacion de las bases de datos de direcciones para envio
de materiales.
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Elaboracion del boletin mensual de
novedades bibliograficas.

v/ Elaboracion y distribucién de triptico y cartel
del espacio web: Enviado a UCAs, UPCs,
Centros de Informacién Juvenil de Valencia,
Centros de Documentacion y Bibliotecas,
Centros Sociales de Valencia, Centros de la
3“ edad, Colegios Bachiller e Institutos
Valencia, FEPAD, FAD Madrid, Direcciones
Generales de la Comunidades Auténomas,
Centros Nacionales. Asimismo se han e gt
colgado personalmente carteles en las 5 g
Universidades al inicio del curso escolar 3 : R
(septiembre-octubre). e B famems il B
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Expurgo y ordenacion de fondos, libros duplicados y reubicaciéon de nuevos
materiales.

Informes finales Contencioso Convenio AESED

Convenio Universitat de Valéncia-Ayuntamiento

Aprobada 2 Becas de Investigacion 05-06.

Elaboracién de las Normas de Acceso del Centro.

Compra de libros y catalogacion.

Compra de materiales audiovisuales.

Suscripciones a revistas.

Mantenimiento del archivo de prensa.

Catalogacion de los libros de la Oficina de Publicaciones Municipales del
Ayuntamiento de Valencia.

Colaboracion en Catalogo colectivo de Publicaciones en Ciencias de la Salud.
Instituto de Salud Carlos lll. Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid.
Atencion a demandas por parte del C17.

Mantenimiento del Archivo de prensa: Recogida de articulos de prensa de
interés en drogodependencias.

Escaneado y reordenacion del material gréfico del Centro de Documentacién:
folletos, adhesivos y tripticos.

Fotografiado y ordenacion en tubos de la Coleccién de Carteles del Centro de
Documentacion.

Inventario del material de archivo y antiguos fondos de AESED.
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Colaboracion en la organizacién y realizacion del libro de ponencias de la |
Jornada de Documentacion con una participacion de 237 personas inscritas.
Participacion como profesorado en el Taller de Recursos Digitales realizado
con motivo de las Jornadas.

[ JORNADA DE
DOCUMENTACION

“La Gestion del Conocmiento en
Centros de Documentacion™
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