PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS
Y OTROS TRASTORNOS ADICTIVOS

UNIDAD DE PREVENCION COMUNITARIA EN
CONDUCTAS ADICTIVAS

UPCCA - VALENCIA

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2014

R
U7
==t/
N
M /
k7] {
0] (7

AJUNTAMENT DE VALENCIA

REGIDORIA DE SANITAT






INDICE

CAPITULO I. AREA DE COORDINACION INSTITUCIONAL Y PARTICIPACION

Y 0 104 1. Y PR 7
1.1. Programa de Intervencion Comunitaria. ............cccueeeereeerreeerieeereecseecseeesseeesseens 7
1.1.1.- Participacion en Convenios de Colaboracion con ofras instituciones......10
1.1.2.- Participacion en el Dia Mundial sin Tabaco, 31 de mayo...........ccecuueu.... 11
1.1.3.- Campana de la Noche de San Judn..............iiiriiiiiiricccccccccccceecceceeens 12

1.1.4.- Participacion en el Dia Internacional de la lucha contra el uso
indebido y el trafico ilicito de drogas. ..........cocceeeeieeciecciecceecceeccee e 13

1.1.5.- Colaboracion en el Programa MIHSALUD del Centro de Salud
PUblica de VAIENCIQ. .........uiieiieieeceeecteecteec sttt e e essteeereeesreesseeessesesaessaenns 15

1.1.6.- Participacion en el Dia Internacional de la Salud Mental, 10 de

LT oq (1] o] (= PSPPI 16
1.1.7.- Participacion en el Dia Mundial sin Alcohol, 15 de noviembre................. 17
1.1.8.- Participaciéon en el Dia contra la Violencia de Género, 25 de

oA L= o] o] (= PPN 18
1.1.9.- Participacién en el Dia Mundial del SIDA, 1 de diciembre......................... 18
1.1.10.- Semana Fallerd. ..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiirccenece et aaee e 20
T.1.10.- NQVIAAAES. ....ceeeeeeeeeiieeecccneeeeeeeeeeeeecennneeeeeeeeesssssssssssseeeesssesssssssnnsnnessessessns 21
CAPITULO Il.  AREA DE ATENCION. .....coovuruirrirreeeireiseiseaseaseasessessessesssssssssssssssssessesnes 23

2.1. Programa de Atencién Precoz a Jévenes y Adultos con Primeros
Consumos o Inicio de Trastornos Adictivos. .........ccceeeeeiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 23

2.2. Programa de Atencién a Familiares de Jovenes Consumidores, de
Jovenes Iniciados en un Trastorno Adictivo o en Situacion de Riesgo. ........ 24

2.3. Curso de informacion sobre drogas para menores infractores por
tenencia y consumo de drogas en la via publica. ...........cueeeveeeeeecneeecnnenne 25



CAPITULO l1l.  AREA DE PREVENCION. ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseessessessessessessessessessessesees 27

3.1.AMDItO COMUNIIAIIO ...ttt s ses s s sasanes 27
3.1.1.- Programa de Informacién, Orientacion y Asesoramiento. ............cc.c........ 27
3.1.2.- Programa “Espacios Libres de HUMO". .........cccorrriiiiiiiiiiiirneeeceeeeecccennnene 28
3.1.3.- Programa de Reduccidn de la Oferta de Alcohoil..............cccveeerveerrecnnene 29
A.-“Actuaciones frente al Consumo de Alcohol en la Via Pdblica”. .................... 30

B) “Actuaciones frente a la publicidad directa o indirecta de bebidas

Lo [oe Vo] [Tode =1 4 Y [e Vi To I o1¥] o] [T o FAN TR 32
3.1.4.- Informes de Expedientes Especidales. ........uririiiiiiiiiiinnieencceeneeeeeeeeennnes 33
3.2. AMNDIO ESCOIAN. ......ceceveeeeeceeeeect et essese st sessssss s s sesasasssssasasssasasees 34
3.2.1.- Programa de Prevencién del Consumo de Drogas en la Educacion

Infantil y Primaria: “Prevenir para VIVir" ..., 34
3.2.2.-, Programa de Prevencién del Consumo de Drogas en la ESO:

BO ] (o (o [ o 35
3.2.3.- Programa de Prevencién Escolar “Cine y Educacién en Valores, 2.0". ....37
3.2.4.- Programa de Prevencion Escolar “Construye tu Mundo™. .......................... 39
3.2.5.- Programa de Prevencion Escolar “Y 10 ;qué Piensas?”. .........ccceceeervveeneenne 42
3.2.6.- Programa de Prevencion Escolar “Y 10 ;qué sientes?”. ..........ccccveevvecnennne 43
3.2.7.- Programa de Prevencion Escolar “Me llamo Marcos’. ..........cceeeuveervveeneenne 45
3.2.8.- Programa de Prevencion Escolar “Pasa la vida'. ..........ccevveeevveeecneerennnnen. 46
3.2.9.- Programa de Prevencion Escolar “Ciudadanos”. ...........cceeeeveervecreveerneenns 47
3.2.10.- Programa de Prevencion Escolar “Banco de Herramientas”.................... 48
3.2.11.- Charlas sobre drogodependencids.............cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 49
3.2.12.- Contacto y Coordinacion con los Centros Educativos del Municipio

Lo L=V o1 1= 4 Tod [« TR PR 51
K 2208 I TR O [Tod 1 (=T o [ 1T [ 3SR 53
3.2.14.- Las tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion (TIC) como

elemento de prevencion, gestionadas por el drea escolar........................... 55
3.2.14.1. "Kme cuentas...” ...ttt 55



3.2.14.2.  “TUIOKAS ©@N REA". ... oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeeeeesssssssnnssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnns 56

3.2.15.- 2° edicion del concurso “K me cuentas...” .......ccceeverveerrerveerrenerseenenennne 60
3.2.16.- TAller LUAENS. ......cooiiiieiiiiiiiiiiineeccctee s rneeee e sssssseee s s ssssssssnnnnns 61
3.3. AMDBItO FAMINAF. ....ocvreninieeieicieicieiseeseie ettt s esse e 64
3.3.1. Programa de Formacién de Padres. “Escuela de Madres/Padres’............. 64
3.3.2. Programa Charlas a Padres e hijos sobre Drogodependencias.................. 72
3.3.3.- Programa para Adolescentes. ...........ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 72
-Taller “Avatares de ser Adolescentes hoy .........ueiiiiiiiiiiirrrcccreeeeeeeerereereeeeeeees 72
3.4. AMDbito de OCIO Y TIEMPO LIDIE .......vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesesesessssssnns 76
3.4.1.- Programa “Al salir de Clase”. ........ueeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesseeeeee 76
3.4.2.- Programa del XVIIl Gran Premio de Ajedrez “Juego Limpio”..................... 79
3.4.3.- Programa “Viu I'@SHU" . .....cc.ueeeiieeteeeteeeteecteecrteecteeeteeeaeeesaeeeseeessseesseeesseenns 81

3.4.4.- Programa de formaciéon de monitores en prevencion de
drogodependencias en tiempo de OCIO. ........cccuureeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 84

3.4.5.- Colaboracion con el Plan Joven de la Ciudad de Valencia...................... 84

3.4.6.- Programa de apoyo y asesoramiento a entidades (Instituciones,

OING ...)e ceieteecteecteecteeseeeeeeeseeeseeessessssessssessssessssessssassssassnsessssessssessnsessnsessnnens 85
3.4.7.- Comunicaciones en Jornadas y SEMINAriOS..........ccceeeeeeeereneennneceeeeeeeeeenennnns 85
CAPITULO IV. AREA DE FORMACION, INVESTIGACION Y DOCUMENTACION. ....86
4.1. Jornada sobre DrogodependencCids...........ccceeeeeeernneeeeieeeeeiccsnnnnnneeeeesesssssssnnnns 86
4.2. Desarrollo y mantenimiento del Centro de Documentacién e

Informacion sobre Drogodependencias “Dr. Emilio Bogani Miquel”. ........... 87
4..2.1.- Actividades de geStion .........ccueeeeeeeeeiieeciieecceeecrrrecereeeeessee e ssaeeeesseeessens 87
4.2.2.- Actividades de difUsiON...........ccccevuereriinieninnienieienenreeseseesreseesees e esaessaseens 89
4.2.3.- Novedades en la web. ..........coooviiiiiiiiiiiinniiiiiiiiineee e 91
4.2.4.- AdQUISICION @ reVISTAS. ......ueeieriieiiieictiecctieectre e e csre e sre e e sseesnnes 21
4.2.5.- Adquisicion de libros y materiales didacticos...........ccceuveeeviveecceeeecneeennen. 91
4.2.6.- Redlizacion de estudios cienCiomEtricos..........ccevvevveeverveenenieenenieeseenennnens 93



4.2.7. Congresos, Jornadas, Seminarios, Simposium, etc., tanto Nacionales

como INterNACIONAIES.........ccooomiiiiiiiiiiiiiittirec e 94
4.2.7.1. Comunicaciones Nacionales en formato poster............cccovvveeveeecveeennnen. 94
4.2.7.2. Comunicaciones Internacionales en formato poster...............uueeenueenne... 94
4.2.8. Publicacion de articulos en revistas nacionales e internacionales............. 95
4.2.9. PUDIICACION A€ lIDrOs.........ccoirieeririeeiniereneesreneetesesseesneseessesseessesseessessassnens 96
4.2.10. FOormacion ACAAEMICAL. .......cceceevuerrrerreerrersieneeseeseesseesssesseesssesssesssesssesssesns 96
4.2.11. Colaboracion INternAacCioNdl.............ccceeueeernrenrenreenenseenenneesesseessesseessessesseens 96
4.2.12. Redlizacion de Debates y Seminarios sobre drogodependencias. .......... 97

4.2.13. Colaboracion en la realizacion de jornadas 1r Foro SET de
intercambio de experiencias en el tratamiento de las

(o[ feYeeTe [=ToT=To Te [=1 4 Td [« -3 Nuuaooo RPNt 97
4.3.-Cursos de formacion ON-LINe..........cccocerviiriinieniienieneenseeneesreesseesssesssesssesssenns 98
4.3.1.- “Educadrogas: Prevencion, Escuela y Drogas”...........ccccceeevveeeveeerveeerveeennen 98
4.3.2.-Curso de formacién On-Line: “Jévenes y Estilos de Vidar......................... 100

4.4.- Acto Oficial de Entrega de Diplomas Cursos de Formaciéon Online
“Educadrogas” y “Jovenes y Estilos de Vida™. .........ccevuveeeveeecveeecneeeennnnen. 102









CAPITULO I. AREA DE COORDINACION INSTITUCIONAL
Y PARTICIPACION SOCIAL.

1.1. Programa de Intervencién Comunitaria.

La finalidad del Programa de Intervencion Comunitaria es articular
iniciativas que den respuesta a los problemas generados por el hecho
social de las drogodependencias estimulando la participacion y
coordinacion de los diferentes agentes sociales.

Sus actuaciones se desarrollan, como hemos dicho, a través de los
distintos agentes sociales implicados en la participacion comunitaria
(agentes de desarrollo local, profesionales del frabagjo social,
voluntariado, asociaciones vecinales, asociaciones juveniles, etc.), y los
distintfos departamentos y érganos de la Administracion:

v Solicitud y distribucion de las publicaciones periédicas de:

-Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad.

-Servicio de Drogodependencias. Conselleria de Sanidad.
-Direccion General de Salud Publica. Conselleria de Sanidad.
-Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).

-EDEX. Pais Vasco.

v'  Distribucion de materiales de difusion.

A.- Esta distribucion se desarrolla bdsicamente en Centros Educativos,
Juveniles, Sociales, Sanitarios, Asociaciones Juveniles, de Vecinos,
Particulares, Instituciones, y otros de la ciudad de Valencia.

e 1000 Dipticos de Prevencion Familiar.

o 1000 Dipticos de Prevencion Escolar - Programas para
Adolescentes.

. 1000 Dipticos sobre la pdgina WEB del Cendoc-Bogani (Centro
de Documentacion).



. 1400 CD de "Familia: Educar para la vida”. FAD. en reuniones
con profesores, programa Educadrogas, Jornadas Municipales,
Escuela de Padres.

. 150 DVD “Todo sobre el alcohol”. FAD. Reuniones con
profesores, otros.

o 750 Guias “Los padres frente al cdnnabis”. Conselleria de
Sanidad, en Escuela de Padres, alumnos de Masters, ofros.

e 250 Manuales “Guia para dejar de consumir cannabis”. PMD.,
en el Centro Penitenciario de Picassent.

e 3.5000 Manuales. “Guia de informacién sobre Drogas”. PNSD,
en Jornadas Municipales, Escuela de Padres, charlas en
Centros de Ensenanza

B.- Distribucion de materiales divulgativos sobre Prevencion de las
Drogodependencias a la AVEM (Asociacion Valenciana de Estudiantes
de Medicina) para la celebracion del Dia Mundial de la Salud vy el
reparto en la Feria de la Salud en la Pl. de la Virgen de Valencia.
(5/04/2014), como continuacion de la colaboracion establecida desde
2009 entfre el PMD y la AVEM:

e 45 Manuales "Guia de informacion sobre Drogas”. PNSD.
e 210 Dipticos sobre las Actividades del PMD.
e 25CD de “Familia: Educar para la vida”. FAD.

e 50 Guias "Los padres frente al cdnnabis”. Conselleria de
Sanidad.

e 80 Manuales “Guia para dejar de consumir cdnnabis”. PMD.
e 25DVD "Todo sobre el alcohol”. FAD.

e 20 Senalizadores de libro “Violencia de Género”. Alcohol.

e 40 Senalizadores de libro *Violencia de Género”. Drogas.

e 3 Ejemplares de publicaciones divulgativas de las “Jornadas
sobre Drogodependencias” del PMD.

e 3 Ejemplares de publicaciones divulgativas de los “Debates en
Drogodependencias” del PMD.

e 6 DVD del Programa de Formacion “Drogas y Atenciéon
Primaria”. Conselleria de Sanidad.

o 100 folletos sobre sustancias adictivas (alcohol, marihuana,
inhalantes, cocaina, etfc.).



e 40 Folletos sobre el “tfrastorno espectro autista” (TEA).

. 40 Folletos informativos sobre el “trastorno del déficit de
atencion y la hiperactividad” (TDAH).

e 40 Folletos de Alcohdlicos AnOGnimos.

e 10 Boligrafos

o 100 Senalizadores para libros.

e 75 Folletos informativos sobre el sindrome alcohdlico fetal (SAF).

o 100 Folletos, prevencion consumo de alcohol durante el
embarazo y la lactancia de la Conselleria de Sanitat.

C.- Reparto y distribucion de materiales documentales y de publicidad
durante la Jornada.

D.- Difusion de la Monografia de la XXl Jornada sobre
Drogodependencias, celebrada el 14 de noviembre del 2013 “Las
Adicciones hoy: Percepciones y Responsabilidades.

E.- Difusion de la XXIIl Jornada sobre Drogodependencias, celebrada el
11 y 12 de noviembre del 2014 “Comunicacion y Divulgaciéon Cientifica
en la Prevencion de las Adicciones”.

F.- Difusion de los materiales correspondientes a las siguientes acciones a
través de la web de drogodependencias y/o material impreso.

e Fallas 2014 (19 de marzo)
e Dia Mundial sin Tabaco (31 de mayo).
e LaNoche de San Juan (24 de junio)

e Dia Internacional de Lucha contfra el uso indebido y trafico
licito de drogas (26 de junio).

e Campana Nacional “Alcohol y Menores: No es normal”.
Colaboracién con el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
lgualdad.

e Campana Nacional “La Carretera te pide sin... Alcohol”.
Colaboracioéon con la DGT-

e Dia Mundial sin Alcohol (15 de noviembre)

e Dia Mundial de la lucha contra el SIDA (1 de diciembre).



1.1.1.- Participaciéon en Convenios de Colaboracién con ofras
instituciones.

En el marco de los Convenios de colaboracion con ofras instituciones se
han distribuido, a demanda, ejemplares del programa multimedia
“FAMILIAS --- Educar para la vida” en formato DVD, editado por la
Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD). El drea de
Prevencion Familiar lo ha estado distribuyendo a través de las
actividades que realiza.

Los temas que se abordan son los siguientes:

1. Recorrido de la familia a lo largo de Ia historia del siglo XX.
2. Inquietudes educativas de padres y madres.
3. Pistas para afrontar el drea educativa con éxito.

4. Sensibilizacion para prevenir las conductas de riesgo social,
especialmente el consumo de drogas.
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1.1.2.- Participacién en el Dia Mundial sin Tabaco, 31 de mayo.

EL PRECIO DEL TABACO: “Subir los impuestos al tabaco” (cigarrillos,
cigarros, picadura de liar, picadura de pipa, tabaco de mascar, tabaco
para aspirar, ofras labores tabaco) es la indicaciéon de la OMS para el
2014 gue hace a los diferentes Gobiernos, con motivo de la celebracion,
el 31 de mayo, del Dia Mundial Sin Tabaco, ya que se ha comprobado
que provoca en los fumadores, independientemente de la edad y sexo,
la idea de abandonar o reducir su consumo.

El motivo salud, no provoca esa inmediatez en la decision de dejar de
fumar. Generalmente, el fumador retrasa la decision de dejar de fumar
por motivos de salud hasta la edad en que considera que empieza a ser
ya menos joven y que el cuerpo le puede empezar a fallar. Eso es un
gran error ya que antes que él empiece a sentir los efectos negativos
del tabaco ya estd pagando un alto precio por ello sin saberlo.

Un ejemplo lo tenemos en la capacidad que fiene el tabaco de afectar
la fertilidad tanto del hombre como de la mujer. Practicamente el 30%
de las mujeres en edad reproductiva en Espana son fumadoras.

31 de Mayo
Dia Mundial SIN Tabaco

) En el hombre: fumar
influye negativamente sobre la
calidad de los espermatozoides
ademds de hacerlos “torpes
nadadores”.

. En la mujer. afecta tanto
al proceso de maduracién de
los foliculos de los ovarios como
a su calidad ovocitaria, ademds
de adelantar sU edad
menopdusica.

El tabaco nroduce “nadadores tornes”

A todo ello si se une la decision de retrasar la edad de tener el primer
hijo, hace que la capacidad de fecundacion de quienes fuman se vea
dificultada.
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1.1.3.- Campana de la Noche de San Juan.

1755w SAN JUAN

1755 ww UNA NOCHE PARA DISFRUTAR/

< ) E TR 17:48

Juan | ‘
\% ult. vez hoy a las 17:45 ﬁ e

Mafiana cémo quedamos

17:31 wPara San Juan?? & & &

1733 w Quien pilla coche?

Emmm mejor vamos en bus 77:39

Ok! Llevaré minineveray
17241 w Sillitas

Vale, pero a ver el qué?

ninguna bebida es menos

fuerte.. Acuérdate lo que le

paso a Marta el afio pasadoo y

eso que bebi6 cerveza!! 17:44

Ya ves! Pilla tu bolsas de
basura! Que nosotros no

17:45 w SOMOS UNOS Uw

[Jajajai 1 Enviar
UNA CERVEZA = 250mi = UNA COPA DE VINO = 125ml = UN CUBATA = 35mi = 10gr. de ALCOHOL

ANTE CUALQUIER PROBLEMA LLAMA AL 112

e

! )

AJUNTAMENT DE VALENGIA

En la Noche de San Juan, desde siempre todos hemos disfrutado de su
“magia”, armdnicamente, unidos jbvenes, mayores, mujeres y hombres
por medio de rituales de agua y fuego. Una noche donde lo popular es
lo propio: cena de familia con amigos en la calle, musica, baile,
hogueras, risas sin necesidad de SAMU nide 112.

En los Ultimos anos, se estd perdiendo esta fiesta popular, de barrio, de
calle, de pueblo, entendida en cada lugar de manera diferente y
propia. Se estd perdiendo ese sentimiento ancestral de lo viejo trasmitido
al joven para pasar a la pérdida de identidad en medio de
macroconcentraciones donde muchas veces el rito se fransforma en
grito y la noche armoénica con la naturaleza se despierta intoxicada

entre pldsticos y latas.

La "magia” de la Noche de San Juan estd en disfrutar de la propia
naturaleza a fravés de la diversion y la fradicion.
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1.1.4.- Participacion en el Dia Internacional de la lucha contra el uso
indebido y el trafico ilicito de drogas.

26 de Junio

DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA EL USO INDEBIDO Y EL
TRAFICO ILICITO DE DROGAS

CON LAS DROGAS
VOLVER ATRAS NO ES TAN FACIL

Ctrl Z
— —

@b . UPGGA 2 GENERALITAT
VALENGIA & VAIRNCIANA

AJUNTAMENT DE VALENCIA

L DE
REGIDORIA DE SANITAT | CONSUM DROGOOEPMDENCES
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El dia 26 de Junio se conmemora el “Dia Internacional Contra el Uso
Indebido y Trdfico ilicito de Drogas”. En este dia la Unidad de
Prevenciéon Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA), del Plan
Municipal de Drogodependencias (PMD) de la Concejalia de Sanidad
del Ayuntamiento de Valencia:

Manifiesta su apoyo a la nueva Ley sobre Trdfico, Circulacion de
Vehiculos a Motor y Seguridad Vial que contempla, como mecanismo
de prevencion de accidentes de frdfico, la realizacion de un test salival
para detectar si algun conductor estd bajo el efecto de alguna droga
mientras conduce.

Esta UPCCA valora las normas legales no como un instrumento para
“perseguir y castigar” a aquellos que las incumplen, sino como un
mecanismo para prevenir conductas que perjudican a los ciudadanos.

Como ejemplo de todo ello podemos decir que:

. Esta UPCCA apoyd desde el minuto cero todas las acciones
encaminadas a impulsar la publicacion de la Ley Antitabaco 28/2005 y
sus reformas posteriores. Ley que ha demostrado su eficacia motivando
a muchos fumadores a dejar de serlo y en la reduccion del nimero de
nuevos fumadores.

e Aplicamos desde el primer momento de la publicacion el art. 16.1.9)
del Decreto Legislativo del Gobierno Valenciano 1/2003 del Consell de la
Generdalitat, que dice que:

“Se prohibe expresamente la publicidad directa o indirecta de bebidas

alcohdlicas y tabaco en la via publica, cuando existiera una distancia
lineal inferior a 200 metros entre el anuncio publicitario y alguno de los
tipos de cenfros contemplados en los apartados anteriores, los centros y
servicios sanitarios, sociosanitarios y de servicios sociales. Los centros de
ensenanza, tanto publicos como privados, que impartan ensenanzas
regladas o no regladas. Los cenfros y espectdculos destinados
mayoritariamente a publico menor de 18 anos”.

Una medida que se contempla en el borrador de la nueva Ley del
Alcohol, del Gobierno de Espana, pero en ésta se reduce dicha
distancia a 100 metros ya que se considera Ufil para prevenir la accidn
de los impactos publicitarios que la industria del alcohol emplea
eficazmente para generar un aumento en las ventas de su producto.
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e  Facilitamos al menor de edad y a su familia un Curso de Promocidn
de la Salud, como tarea preventiva ante conductas de riesgo por
consumo de drogas, tras ser detectada esa situacion por la Policia Local,
en base al Art. 25 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, Bases de Régimen Local
y al arficulo 4 del DL 1/2003 del Consell de la Generalitat.

e Actualmente, para que las acciones preventivas en relacion al
consumo de cdnnabis tengan eficacia vemos la necesidad de trasmitir
al legislador el siguiente concepto: que la “época graciosa del cdnnabis
natural del mundo hippie”, no fiene nada que ver con la psicoactividad
del “cannabis de sintesis actual’ con concentfraciones de THC de 20 a
30 veces superiores a aquél. Este genera un mayor nimero de
accidentes de trdfico, de psicosis canndbica, etc. Y que se reflexione
sobre ello, para evitar la permisividad social que ello genera y sus
consecuencias.

Como conclusion diremos que iniciativas legislativas de estas
caracteristicas ayudan a implementar las acciones preventivas que
desarrollan la Unidades de Prevencion Comunitaria en Conductas
Adictivas cuyo fin principal es lograr un entorno de libertad donde las
conductas adictivas dejen de ser un factor de riesgo para el individuo y
la sociedad.

1.1.5.- Colaboraciéon en el Programa MIHSALUD del Centro de Salud
PUblica de Valencia.

Hemos seguido participando en este Programa de la Conselleria de
Sanitat conjuntamente con ofros Servicios Municipales (Servicio de
Juventud, CAI-AMICS, Oficina Tecnica Pla Nord-Sud, Seccidén de Mujeres
e Ilgualdad y Servicio de Sanidad del Ayuntamiento de Valencia) desde
sus inicios (12 de febrero de 2013) formulando y programando posibles
acciones.
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1.1.6.- Participaciéon en el Dia Internacional de la Salud Mental, 10 de
octubre:

El 10 de octubre se conmemora a nivel mundial el Dia Internacional de la
Salud Mental. La primera causa evitable de trastornos del desarrollo
intelectual y la tercera en malformaciones en los bebés es el Sindrome
Alcohdlico Fetal (SAF) que forma parte de los Trastornos del Espectro
Alcohdlico Fetal (TEAF) y se produce como consecuencia del consumo
del consumo de alcohol durante el embarazo.

Hay otros cuadros clinicos que también afectan a la salud mental y que
forman parte de los Trastornos del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF). Estos
se detectan durante el proceso evolutivo del nino: hiperactividad,
problemas de lenguagje, de aprendizaje, memoria, dificultades escolares,
de convivencia, efc.

v C::)?zzpédu;ﬁa o,
v'Cara Plana N\
-(i’equeﬁas aperturas ocular
¥ Hendidura palpebral col
. J
.

Q.
v'Puente nasal bajo
vFalta surgo por encima del labio

Dia Mundial de la Salud Mental

\
¥ Mandibulas svsarrolladas

X ; 10 de Octubre
Sindrome : =
Alcohdlico _. el e PR GABE
Eetal ‘

La forma de evitar el Sindrome Alcohdlico Fetal es NO consumiendo
nada de alcohol durante el embarazo ya que no hay ninguna cantfidad
segura de alcohol que se pueda beber. El hecho de estar embarazada
hace que un minimo consumo de alcohol se convierta en una situacion
de riesgo.

Actualmente, un porcentaje elevado de jovenes en su proceso de
socializacién realizan de manera habitual consumos abusivos de alcohol
a edades muy tempranas. En estas circunstancias, es posible que las
precauciones para evitar un embarazo disminuyan y se tarde mds en
darse cuenta del mismo. Ello posibilita que la exposicion del feto al
alcohol se mantenga durante los primeros meses del embarazo, y que
aumente el riesgo de presentar un SAF.

Por lo tanto, durante el embarazo lo recomendado es cero consumo de
alcohol.
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1.1.7.- Participacién en el Dia Mundial sin Alcohol, 15 de noviembre.

Con una accidén tan elemental como es favorecer el cumplimiento de
la horma “PROHIBIDO VENDER ALCOHOL A LOS MENORES DE 18 ANOS”,
cualqguier ciudadano estd ayudando a prevenir problemas en el
desarrollo del aprendizaje de los adolescentes como ha dado a
conocer en numerosas ocasiones la Fundacion Valenciana de
Investigaciones Biomédicas (FVIB).

El cerebro entre los 18 a los 20 anos es cuando finaliza su crecimiento. Si
en algun momento de su proceso de maduracion le llega una gran
canfidad de alcohol en forma de “atracdéon” al beber mucho en un
periodo breve de tiempo provoca la destruccion de células cerebrales
y como consecuencia pérdida de memoria, hiperactividad, problemas
de relacién con los demds.

El cumplimiento de esta norma es uno 15 de Noviembre
de los objetivos bdsicos del Servicio - ©
de Drogodependencias (Unidad de
Prevencion Comunitaria en

Conductas  Adictivas del Plan
Municipal de Drogodependencias)

del Ayuntamiento de Valencia ya que EI AlCOhOl
favorece en el adolescente el

L [ ]
desarrollo normal de sus neuronas. Slempre de]a
Frente a estos datos cientificos que hue"a
hablan de la capacidad que tiene el
alcohol de interferir en la salud mental Su consumo favorece o desarrollo
de los adolescentes es curioso que, en demas de 200 enfermedades
muchas ocasiones, la  principal ?mTW“?“W%“"*

. e R il

preocupacion de los adultos frente a | sesssaee oo

los “atracones de alcohol” por los

menores sean las molestias ciudadanas, ruidos y suciedad, alteraciones
del orden, que durante estos consumos se pueden producir y no los
problemas de salud que estos pueden ocasionar. La OMS en el ano
2011 emitid un informe que concluia que el consumo de alcohol estd
relacionado con el riesgo del desarrollo de mds de 200 enfermedades.

Por todo ello en el Dia Mundial SIN Alcohol (15 de noviembre) poder
decir que desde una institucion como es el Ayuntamiento de Valencia,
que durante todo el ano programa y desarrolla actuaciones para
prevenir el consumo abusivo de alcohol a fravés de la Unidad de
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Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas (PMD), hay ofros
servicios como el que programd una actividad deportiva para dar
importancia a los hdbitos de salud es gratificante, en un dia donde
muchos menores estarian hasta la madrugada celebrando esa fiesta
tradicionalmente americana y tan nuestra como es el Halloween y
donde otros Servicios Municipales estarian vigilantes para prevenir las
sifuaciones antisociales y clinicas que suelen producir bajo los efectos
del alcohol.

1.1.8.- Participacion en el Dia contra la Violencia de Género, 25 de
noviembre.

Como miembros de Ila Comision Inter-dreas Municipales para la Igualdad
del Plan Municipal para la Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y
Hombres, desde su constitucion el 27 de junio de 2007, perteneciente a
la Seccidon Mujeres e Igualdad de la Concejalia de Bienestar Social e
Infegracion del Ayuntamiento de Valencia, participamos en la
programacion de sus actividades. Teniendo como objetivo implantar
transversalmente el principio de igualdad de género

1.1.9.- Participacion en el Dia Mundial del SIDA, 1 de diciembre.

Cuando se es consciente de los problemas personales, familiares y
sociales asociados al SIDA es necesario animar a aquellas personas que
realizan prdcticas de riesgo con respecto a la infeccién por VIH para
gue pongan en prdctica el mensaje que ano tras ano se emite desde la
Unidad de Prevencion en Conductas Adictivas (UPCCA/Plan Municipal
de Drogodependencias) del Ayuntamiento de Valencia, en
concordancia con la OMS, “ante situaciones de riesgo, hacer uso del
preservativo te previene del VIH/SIDA”. Este mensaje estd dirigido a
reducir el nUmero de infecciones por VIH y por lo tanto el nUmero de
nuevos casos de SIDA.

En los paises ricos, durante los Ultimos
anos y gracias a los farmacos que son
empleados para tratar a los enfermos de

T SIDA, la enfermedad ha evolucionado a
s I Din Murcied DA “crénica” por lo que los jdvenes que no

contra el .. - Lo

SIDA han vivido esos anos dramdadticos de

Ante situaciones de riesgo: sufrimiento y muertes prematuras “no
El preservativo te protege del VIH/SIDA visualizan” la pGndemio del SIDA porque
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cada afectado la estd viviendo en silencio por miedo a la
discriminacion. Ello hace que se prescinda en las situaciones de riesgo
de la medida preventiva bdsica, el uso de preservativo, y se actia
como si el riesgo al contagio no existiera durante la prdctica sexual.

Ante ello, no hay que olvidar que durante los Ultimos anos mds de 2,5
millones de personas se infectan del VIH anualmente y que cerca de 2
millones mueren. Solo un tercio de los 15 millones de personas del
mundo, seropositivas (infectadas por el virus del SIDA), que necesitan
tratamiento de por vida lo estdn recibiendo debido a que muchos
paises no pueden sufragar el gasto sanitario que dicha enfermedad
genera.

Por todo lo anterior y porque cada dia se producen mds de 7.000
nuevas infecciones por el VIH es de vital importancia el mensaje del 2014
de ONUSIDA “Juntos podremos llegar a Cero infecciones, cero
discriminacion y cero muertes”. Este objetivo es posible siempre que
seamos conscientes de la capacidad preventiva del preservativo, que
favorezcamos su disponibilidad y creemos un entorno donde no se
discrimine al infectado por VIIH.

Como conclusidon diremos, como dice el refran, "mds vale prevenir que
curar”. Resulta mucho mdas facil adoptar los medios necesarios para
prevenir la infeccion por VIH/SIDA que evitar farmacoldégicamente una
muerte prematura.

1 de Diciembre S I DA

Juntos 2 .
g7 R 3
"’é.-‘ b
Cero discriminacién.y.Cer
. ' 1 T
¥, ONUSIDA
. L]
L
'l 4
’

La informacion nos ayuda a prevenir el SlDA
Cuando pasamos de ella favorecemos su cOntagio
gamm i
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1.1.10.- Semana Fallera.

Todas las fiestas populares tienen sus propios ritos. Las Fallas no podian
ser menos. Actualmente un rito comuUn en todas ellas es el consumo
social abusivo de bebidas alcohdlicas. Si los adultos somos los
depositarios y trasmisores de estas prdacticas, de nosotros dependerd que
estos consumos no resulten tan problemdticos.

Muchas veces, con nuestra actitud o comportamiento favorecemos que
se produzcan situaciones problemdaticas al admitir como normail:

¢ Que los menores de edad beban alcohol.

e Consumos que nosofros percibimos como abusivos pero que
aceptamos como una prdctica normal y adecuada a esos
momentos de fiesta.

e Elinterés desmedido de muchos adultos por obtener importantes
beneficios a fravés de la venta o publicidad de alcohol en el
entorno de la Fallas instalando barras, vallas, banderolq,
luminosos, etc.

e Elrazonamiento ilégico de que “prefiero que consuma alcohol a
otras cosas”. El consumo abusivo de alcohol ademds de ser la
puerta de enfrada al consumo de ofras sustancias, provoca
situaciones molestas siempre y de riesgo frecuentemente: gritos,
suciedad, malos olores, peleas, accidentes, comas etilicos,
embarazos no deseados, etc.
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La imagen de un padre o una madre con sintomas claros de
infoxicacion alcohdlica, merma su capacidad educativa, modélica 'y de
apoyo frente al consumo de sustancias adictivas.

Padres y madres tenemos el deber de reflexionar sobre estos consumos
abusivos. No podemos despachar este problema, como o hace la
industria del alcohol diciéndoles a nuestros hijos: “belbe con moderacion
es tu responsabilidad” o “recomendando el consumo responsable”;
cuando por ofra parte, l6gicamente, esa misma industria emplea todos
los medios posibles para que nosotros aceptemos con normalidad la
presencia de bebidas alcohdlicas en todos los actos sociales:
patrocinando encuentfros deportivos (futbol, baloncesto, carreras
populares, vela, tenis, etc.), ruedas de prensa, conciertos de musica, el
mundo de la moda vy el diseno, fiestas populares, actos culturales, etc. y
ante ello nosotros actuamos como sujetos pasivos y sufridores de sus
consecuencias. Hay que “Divertirse sin Infoxicarse”.

1.1.11.- Navidades.

» “Navidad. Celebrarla, no es Intoxicarse”: En Navidad afloran
sentimientos afectivos de reencuentro festivo con familiares y amigos. Lo
materializamos alrededor de la mesa con comida y bebida, y supone
en muchas ocasiones tener que desplazarse de un lugar a otro.

Ante ello hay que recordar que
aproximadamente “la mitad de los

|
peatones y de los conductores de NaVIdad

vehiculos fallecidos en los Ultimos anos CELEBRARLA

en accidentes de ftrafico habian
consumido alcohol u ofras drogas
previaomente”.

En este periodo IUdico “se nos exige” en

. mpfes
muchas ocasiones estar “alegre ® _maen L
9 y ° .. "no °.e.s“.”'.0

divertido”. Esta exigencia social propicia -+ INTOXICARSE .

que algunas personas se “automedican”
bebiendo unos tragos de alcohol para
“perder la verglenza” y asi ser “amigo CONDUCTAS ADICTIVAS

logo logo logo logo

ES UN CONSEJO DE LA UNIDAD DE PREVENCION COMUNITARIA
EN

Ayuntamlento de Valencla

de todos”. Hay quienes para “integrarse
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en un grupo de iguales” se inician o comparten consumos de cdnnabis,
cocaina o psicofdrmacos aprovechando “el descontrol” de horarios,
dinero y desplazamientos.

Por ello, queremos favorecer desde aqui un espacio para la reflexion y la
prudencia ante el problema del consumo abusivo de drogas,
especialmente del alcohol, del que toda la poblacidn somos victimas y
frente al cual fodos somos responsables. Para prevenir todo esto no
debemos “aparcar” nuestra responsabilidad como modelos sociales ni
como educadores que somaos.

De nuestra actitud va a depender en gran manera que se cumpla
NUESTRO DESEO de jj FELIZ NAVIDAD!! para todos.

» Un Embarazo SIN Alcohol”: El Sindrome Alcohdlico Fetal es la
primera causa evitable del Trastorno del Desarrollo Intelectual (TDI) vy la
tercera en malformaciones en recién nacidos. Este sindrome forma parte
de los Trastornos del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF) y se produce
como consecuencia del consumo de alcohol durante el embarazo.

Hay otros cuadros clinicos relacionados con el consumo de alcohol
durante el embarazo pero que se detectan a medida que la persona se
va desarrollando: hiperactividad, problemas de lenguaje, de
aprendizaje, memoria, dificultades escolares, de convivencia, etc.

O UNICO EFICAZ PARA EVITAR
, L La dnica forma de evitar el Sindrome
SINDROME ALCOHOLICO FETAL Alcohdlico Fetal es NO consumir
alcohol durante el embarazo.

Durante el embarazo un minimo
consumo de alcohol se convierte en
J “ e razo una situacioén de riesgo.

; Por ello, durante el embarazo lo

recomendado es cero consumo de
alcohol.

S

logo logo logo logo

ES UN CONSEJO DE LA UNIDAD DE PREVENCION COMUNITARIA
EN
CONDUCTAS ADICTIVAS
Ayuntamiento de Valencia
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CAPITULO Il. AREA DE ATENCION.

2.1. Programa de Atencién Precoz a Jovenes y Adultos con
Primeros Consumos o Inicio de Trastornos Adictivos.

Descripcion.

Muchos jovenes y adultos se inician en el consumo de drogas. En
algunos casos hay una concienciacion femprana del riesgo que
conlleva la continuacién en el consumo, en ofros, son los familiares
quienes le “presionan” para que abandonen el consumo. Este programa
trata de abordar estas situaciones y aportar al sujeto informacion,
asesoramiento y apoyo para potenciar su motivacion al abandono del
Cconsumo y en su caso para desarrollar esa motivacion.

Objetivos.

Aportar informacion, asesoramiento y apoyo para lograr en los
consumidores que estdn en fase de inicio o primeros consumos la
concienciacion del riesgo que conlleva las drogas con el objetivo del
abandono del consumo.

Metodologia.
Intervencion individualizada, previa demanda.
Las sesiones que requiera el caso.

La asistencia se realiza en los locales del PMD.

Actividades Realizadas.
Atencion individual segin demanda
NUmero de usuarios: 72
NUmero de sesiones: 568
Edades: De 10 anos: 1
De 12 anos: 0
De 13 anos: &
De 14 anos:

6
De 15anos: 16
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De 16 anos: 10
De 17 anos: 16
De 18 anos: 4
De 19 anos: 1
De 20 anos: 3
De 21 omas: 10
Sexo: 56 hombres.
16 mujeres
Sustancias: 66 Cannabis
2 Cocaina
No sustancias:
1 Nuevas Tecnologias

3 Juego de azar

2.2. Programa de Atenciéon a Familiares de Jovenes
Consumidores, de Jovenes Iniciados en un Trastorno Adictivo
o en Situacién de Riesgo.

Descripcion.

Cuando los padres descubren o se enferan de que algun hijo/a estd
consumiendo algun tipo de drogas se sienten preocupados, angustiados
y, en muchos casos, sin saber coOmo abordar esta situacion. Este
programa pretende ayudar y apoyar a los padres en este complejo
problema familiar.

Objetivo.

Ofrecer informacién, asesoramiento y apoyo a los padres que lo
demanden por el problema de las drogas y las drogodependencias.

Metodologia.

A fravés de grupos informativos y de atencion individualizada se aborda
y atiende los aspectos relacionados con las drogodependencias.

El programa se realiza en los locales del P.M.D., por los profesionales del
drea familiar.
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Actividades Realizadas.
v' Atencién individual segun demanda:
NUmero: 58 familias
NUmero de Sesiones: 213
Sustancias: 55 Cannabis
No sustancias:
1 Nuevas Tecnologias

2 Juegos de azar

2.3. Curso de informaciéon sobre drogas para menores
infractores por tenencia y consumo de drogas en la via
publica.

Descripcion.
En la sociedad actual el ocio y el tiempo libre de los jovenes se
acompanan en ocasiones del consumo de diferentes sustancias en la
via publica, lo que obliga a readlizar actuaciones administrativas en

cumplimiento de la legislacion vigente, con la inevitable apertura vy
notificacion del correspondiente expediente sancionador.

Objetivo.

Proporcionar informacién sobre Ias drogas, sus efectos y del proceso de
una drogodependencia, conciencidndoles del riesgo del consumo, con
la finalidad de que tomen una postura mds comprometida hacia el
abandono del mismo fratando de evitar una  posterior
drogodependencia.

Metodologia.
El curso es de cardcter individual.
A demanda, por lo que es necesario un nivel de motivacion.

Se tiene en cuenta el nivel de consumo, la situacion personal y familiar
del menor.

Entre tres o mds sesiones, segun necesidades e implicacion del menor o
los padres.
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Al finalizar el curso se entrega certificado de asistencia, si ha habido

implicacion y compromiso.

Si se detecta un consumo que indicara una drogodependencia, se
motiva a que asista a su UCA de referencia, facilitdndole la derivacion.

Actividades Readlizadas.
NUmero de infracciones: 17
NUmero de Sesiones: 65
Sustancias: 17 Cannabis
Edad: De 14 anos: 1
De 15 anos: 6
De 16 anos: 4
De 17 anos: 5
De 18 anos: 1
Sexo: 14 hombres

3 mujeres

le
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CAPITULO 1ll. AREA DE PREVENCION.

3.1.Ambito comunitario
3.1.1.- Programa de Informacién, Orientaciéon y Asesoramiento.

Las actividades de informacién y sensibilizaciéon dirigidas a la poblacion
del municipio de Valencia sobre las drogodependencias y ofros
trastornos adictivos son fundamentales ya que constituyen el paso previo
para la consecucidon de una poblacion formada y conocedora de los
riesgos que enfranan, a la vez que, permite articular un discurso social
homogéneo y facilitar respuestas institucionales eficaces.

v Distribucion de 7.000 Tripticos UPCCA-Valencia del PMD.
Actualizacién y Edicion nuevos tripticos UPCCA.

-UPCCA-Valencia

-Prevencién Comunitaria

-Centro de Documentacion sobre Drogodependencias.
-Prevencién Familiar.

-Prevencioén Familiar. Escuela de Padres.

-Prevencidn Escolar.

-Alternativas de Ocio y Tiempo Libre

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION 7
COMUNITARIA CENTRO DE DOCUMENTACION
DROGODEPENDENCIAS S OBRE DROGODEPENDENCIAS

UPCCA - YALERCHA
o X T A Y8035 N

801 Taslovss fetior

& UFCEh s @ WG G @ VO g & PO g
= B e i W fas PRI I . BT famN
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v Difusion correo electronico pmdsanidad@valencia.es

v Mantenimiento del espacio web www.valencia.es/pmd

a http:/fwww.valencia.es/pmd - Microsoft Internet Explorer @@@

Archivo  Edicién  Ver Favortos Herramientas  Ayuda ),

@Aués - © \ﬂ @ ;\J /:"sl}squeda \‘/‘ ¢ Favaritos e\Mummedua &) ;;{v \74 < IR
=

ireccion | €] httpsfom. valenciesjpmd v B vincuos

¥ O1mos Tr

PLAN 1\ IUN'IC]PAL DE Dnu GOl

Presentacién
€l Plan

Prevencién comunitaria
Prevencién familiar
Prevencién escolar
Alternativas de ocio
Centro de
Documentacion

Papers municipals
Enlaces

Contacta con nosotros

@y Ajuntament de Valencia

{
>

Preguntas mas frecuentes
Ley (] PAPERS MUNICIPALS

~ Antitabaco Afe 1, moa

& ® Internet

74 Inicio G} MEMORIAZ005-L - Mi... | [ Imégenes PMD & Plan Municipal 3 h cid, s & ),!. o MRS @ 1156

v Informacioén telefénica, presencial y correo electrénico

v Informacién para el 010

3.1.2.- Programa “Espacios Libres de Humo”.

Descripcion.

Desde siempre el PMD sigue desarrollando iniciativas de informacion vy
de orientacion sobre prevencion del hdbito tabdquico y de cdmo dejar
de fumar. Estas actuaciones se han enmarcado siguiendo las directrices
del Plan Nacional de Prevencion y Control del Tabaqguismo. Iniciativas
inspiradas en los acuerdos de la 52° Sesion del Comité Regional Europeo
de la Organizacion Mundial de la Salud plasmados en la “Estrategia
Europea para el Confrol del Tabaquismo” tanto a través de la
prevencion en el dmbito escolar, familiar, de ocio y tiempo libre como
en el de la prevencidon comunitaria.
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Objetivo.

Favorecer la no incorporacion al hdbito tabdquico de nuevos
fumadores/as y defender el derecho de la poblacion general a respirar
aire no contaminado por el humo del tabaco, asi como apoyar la
deshabituacion entre las personas fumadoras de la poblacion de
Valencia, especialmente en nuestro entorno laboral.

Actividades Realizadas.

-Se sigue distribuyendo, a peticion de las personas interesadas, para su
ubicacién en espacios de atencidon al publico adhesivos o carteles de
“Prohibido Fumar”

-Informacioén sobre la aplicacion de la legislacion, tanto al publico en
general como al mundo empresarial.

-Informacidn sobre las consecuencias nocivas del consumo de tabaco.
Este ano se ha hecho hincapié en el efecto nocivo del humo de la
cachimba o pipa de agua.

-Apoyo a la deshabituacion tabdquica a aquellos trabajadores y
trabajadoras fumadores/as que se derivan desde el Servicio de
Medicina Laboral de este Ayuntamiento.

3.1.3.- Programa de Reduccién de la Oferta de Alcohol.

La “oferta o disponibilidad de alcohol” ha parasitado en gran medida
los espacios sociales de interrelacion, tanto de las personas adultas,
como los de jovenes y adolescentes, a tfravés del patrocinio de eventos
deportivos de todo tipo, de macroconciertos, de torneos veraniegos, de
“actividades preventivas” en centros escolares, en la hosteleria vy
colaborando con organismos responsables del trafico. Con ello, la
industria, 1o que pretende es lograr que se considere el consumo de
alcohol como una actividad normalizada en nuestro entorno social.

Como consecuencia de ello, una importante minoria de la poblacion
bebe en exceso, lo que genera problemas a toda la sociedad en su
conjunto y no solo a los bebedores. Ante ello, la sociedad tiene la
obligacion de eliminar los efectos perniciosos de este “estilo cultural” vy
de crear un ambiente social seguro donde se esté liberado de la
“presion” que se ejerce a fravés de las estrategias de publicidad, del
marketing y del patrocinio para lograr mayores ventas de alcohol.
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La “industria del alcohol” para ampliar sus ventas ha tenido
necesariomente que buscar nueva clientela creando un “fendmeno
nuevo” que nada tiene que ver con nuestra “tradicion de consumo”. Los
nuevos y nuevas clientes, paraddjicamente surgen entre la poblacion
mas joven que a la par resultan ser consumidores ilegales y con mayor
tendencia a consumir abusivamente en contraposicion de la clientela
anfigua que ya ha “racionalizado” su consumo, realizdndolo de manera
mas controlada, en menor cantidad y en menor niUmero debido a que
suU “cuerpo ya no estd para tantos excesos” (salvo en los que el alcohol
ha generado adiccion).

El objetivo Ultimo del Servicio de Drogodependencias es conseguir con
las actuaciones programadas minimizar los efectos perniciosos del
consumo abusivo de alcohol y con ello reducir las graves consecuencias
de este problema de salud publica con tan desastrosas incidencias
sociales, familiares e individuales (muertes por violencia de género, por
accidentes de trafico, laborales, baja laborales por problemas de salud,
pérdida de horas de frabajo, agresiones,...).

Este ano ademds de la informacion y actuacion habitual que se realiza
desde esa Area se ha hecho hincapié en los riesgos del consumo de
alcohol en Fallas, con especial atencion al riesgo del alcohol durante el
embarazo, haciendo una campana de sensibilizacion para evitar el
consumo de alcohol durante este periodo en prevencion de la
instauracion de un sindrome alcohdlico fetal.

A.-“Actuaciones frente al Consumo de Alcohol en la Via Publica”.

Estas actuaciones se basan en hacer cumplir la normativa sobre el
consumo y venta de bebidas alcohdlicas con el objeto de reducir su
demanda vy su disponibilidad.

Las actas de inspeccion las realiza la Policia Municipal.

Descripcion.

Aunque el alcohol es una droga legal, su produccién, venta y consumo
estd regulado por ley.

Nuestra sociedad se ha otorgado democrdticamente un ordenamiento
juridico donde se establecen las bases para lograr la convivencia social.

En el Decreto Legislativo 1/2003, de 1 de abril, del Consell de la
Generdalitat, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley sobre
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Drogodependencias y Ofros Trastornos Adictivos se prohibe el consumo
de alcohol a menores de 18 anos y se senala que se multard a la
persona que les venda o facilite alcohol. En su articulado también se
establece la prohibicidon de consumir alcohol en la via publica, salvo en
los lugares de ésta en los que esté debidamente autorizado, o en los dias
de “fiestas patronales o locales”, regulados por la correspondiente
ordenanza municipal: Capitulo ll, articulo 18. 4e)

Objetivos.

- Establecer mecanismos preventivos para evitar las consecuencias
del consumo abusivo de alcohol en diferentes grupos sociales
(conductores/as, menores de edad, etfc.).

- Facilitar a la ciudadania la capacidad de elegir con la mayor
libertad posible si se quiere o no realizar un consumo normalizado de
alcohol.

Actividades Readlizadas.

Las Actas que la Policia Local efectta con motivo del consumo de
alcohol en la via publica readlizado por menores son resueltas por la
Seccion Administrativa de este Servicio sin dnimo  punitivo  sino
terapéutico de acuerdo a la ley y desarrollado en el punto “2.2.
Programa de atencion a familiares de jovenes consumidores, de jovenes
iniciados en un trastorno adictivo o en situacion de riesgo” de esta
memoria.

Las Actas que corresponden al consumo de alcohol en la via publica
por personas adultas (mayores de edad) son fratadas desde el Servicio
Central del Procedimiento Sancionador (Seccidén Dos), y siguen un
procedimiento  administrativo con incoacidbn de expediente
sancionador.

> Actas de Boletines de la Policia Local a Menores por Consumo y/o
tenencia de Alcohol u otfras drogas en la via publica:

o Tramitadas y en fase de gestion administrativa durante 2014 son un
total de 74.

o Tramitadas durante el 2014 ofreciendo los Cursos de orientacion e
informacién, son 57.

oTotal 2014: 131 Actas a Menores de Edad por consumo y/o tenencia
de alcohol u otras drogas en la via publica.
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B) “Actuaciones frente a la publicidad directa o indirecta de bebidas
alcohdlicas en la via pUblica.

Como todas las empresas, la “industria del alcohol” tiene en la
publicidad la posibilidad de comunicarse con el mercado y de tfransmifir
sus objetivos de marketing, es decir, lograr que sus productos sean
aceptados y adquiridos.

La publicidad de bebidas alcohdlicas nutfre su discurso de elementos
ampliamente consumidos por las/los jovenes, como son: la musica, €l
cine, los deportes de aventura y competicion,... todo ello ligado al
deseo de sortear o prohibido, por o que se explotan conceptos como
sexo, triunfo, glamour, nihilismo y rebelidn porque el mercado al que se
dirige esta industria es la poblacion juvenil, buscando con ello no ftan
solo mantener sus actuales beneficios sino ademds incrementarlos.
Actualmente, el mayor nUmero de consumidoras/es abusivos de alcohol
tienen enfre 14 y 18 anos, es decir, consumidoras/es ilegales y en
proceso de maduracion y desarrollo total de su Sistema Nervioso.

Es por ello, por lo que las Administraciones deben de actuar frente a la
publicidad que no cumple la normativa vigente de manera decidida
con la intencidén de evitar ese “bombardeo” de campanas millonarias
de promocion del alcohol ante jovenes indefensos y en proceso de
maduracién para evitar con ello sus frdgicas consecuencias

Descripcion.

La publicidad de alcohol en la via publica en nuestra Comunidad es
una actividad legal, siempre que no esté situada a menos de 200 meftros
lineales de centros y servicios sanitarios, socio-sanitarios y servicios
sociales, Centros de ensenanza tanto publicos como privados, que
impartan ensenanzas regladas o no regladas, Centros y espectdculos
destinados mayoritariamente a publico menor de 18 anos, segun el
Decreto Legislativo 1/2003, de 1 de abril, del Consell de la Generalitat en
el capitulo |, articulo 16.9).

Objetivos.

- Evitar, en la medida de lo posible, que la poblacién menor de
edad sea el publico objetivo de la publicidad de bebidas alcohdlicas.

- Cumplir el mandato constitucional de proteger la salud de la
poblacion, y especialmente durante la minoria de edad (art. 39-43 de la
Constitucion).
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Actividades Readlizadas.

El Ayuntamiento de Valencia, desde el PMD ha sido de los pocos, por
no decir el Unico de la Comunidad Valenciana, que de manera
sistemdtica ha venido actuando desde el ano 2003, ano en que se
publico el Decreto Legislativo 1/2003, sobre los soportes publicitarios que
ubican publicidad de alcohol en espacios prohibidos de la via publica.
Este ano se han realizado:

. Actas tramitadas: 51.
e Entramite y estudio: 19.

e Emision de Informes Técnicos sobre Alegaciones a Expedientes
sancionadores de publicidad ilegal de alcohol en la via publica o
consulta sobre la posibilidad de ubicar contenidos publicitarios de
alcohol en determinados soportes publicitarios situados en la via publica
en la via publica por Publicidad ilicita de Alcohol en la via publica: 8
informes.

3.1.4.- Informes de Expedientes Especiales.

A instancias de particulares, Instituciones, o por actuaciones propias del
PMD, se han informado expedientes relacionados con la Licencia de
Apertura de locales de “Tiendas de Cultivo”, Clubs de Fumadores de
Marihuana , “Productos para coleccionistas de uso consumo no
humano”.

Los informes especiales en 2014 han sido un fotal de 12.

Sucesi

Un juez condena al responsable deuna
tienda por vender sustancias toxicas

P Es la primera sentencia en Espaia contra un comercio que suministra productos con activos psicotropicos

RANONFY

& comercio Amsterdam-Shop
ofreca sustancias quimicas como
«Sonrisa absolutan bajo la
premisa de fiesta garantizadan
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3.2. Ambito Escolar.

3.2.1.- Programa de Prevencioén del Consumo de Drogas en la Educacion
Infantil y Primaria: “Prevenir para vivir”.

Descripcion.

El programa es un conjunto de actuaciones dirigidas a sistematizar la
prevencion en el dmbito escolar, adaptadas a la realidad de cada
centro, a las necesidades del profesorado y a las caracteristicas del
alumnado, y propone desarrollar la prevencion del consumo de drogas
en los alumnos y alumnas, mediante la promocién de las capacidades
afectivas, intelectuales y sociales.

Objetivo general.

v" Reducir la incidencia vy la prevalencia de las conductas
generadoras de dependencias.

Objetivos especificos.
v En el dmbito del desarrollo de la afectividad:

»  Aumentar la autoestima del alumnado.
* Incrementar la capacidad de empatia.
*  Mejorar la auto-expresion emocional.

v En el dmbito del desarrollo intelectual:

Desarrollar actitudes positivas hacia el mantenimiento de la salud.
Aumentar el autocontrol.

Mejorar las habilidades de toma de decisiones.

Reducir las actitudes positivas hacia el consumo de drogas.

v En el dmbito del desarrollo social:

= Mejorar las habilidades para la intferaccién social.
=  Aumentar las habilidades de oposicion.
* Fomentar las habilidades de autoafirmacion.
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Poblacion destinataria.

El programa esta dirigido a la comunidad educativa, implicando en este
dmbito al profesorado, padres, madres y ninos/as de 3 a 12 anos.

Material.

Los materiales con los que cuenta el profesorado para su intervencion
en prevencion son:

» Guia didactica.
» Cuadernos de actividades para trabajar con los alumnos/as.
» Cuaderno para el frabajo con padres y madres.
» Materiales de profundizacion para el centro escolar.
Los materiales se distribuyen a demanda de los Centros, de forma

gratuita.

Puesta en marcha.

Recepcion de solicitudes atendiendo a las demandas realizadas por el
profesorado interesado en la aplicacion del programa en su Colegio vy
de aquellas personas que piden un ejemplar de muestra para valorar la
idoneidad del mismo.

Participacion.
v' Durante el curso escolar 2013-14 ha participado 1 centro educativo
de la ciudad de Valencia con un total de 168 alumnos/as.

Evaluacion.

Elaboracion de una base de datos de seguimiento en la que constan los
indicadores principales de aplicacion durante el curso.

3.2.2.- Programa de Prevencion del Consumo de Drogas en la ESO:
“Ordago”.

Descripcion.

ORDAGO, es una herramienta prdctica que permite
poner en marcha e implementar en el medio escolar
(Educacion Secundaria Obligatoria), un proceso de
cambio dirigido a modificar los diversos factores
asociados al abuso de drogas por parte de los/as
jovenes.
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Objetivos generales.
v Prevenir el consumo de drogas.

v' Prevenir el riesgo de establecer una relacion de dependencia hacia
las drogas.

Objetivos especificos.
v' Facilitar al alumnado informacion objetiva acerca de las drogas.

v Promover un aprendizaje significativo que permita a los/las jovenes
analizar criticamente sus opiniones, valores y actitudes respecto a
las drogas.

v' Entrenar a los/las adolescentes en habilidades para tomar
decisiones autbnomas y saludables.

v Ensenar a identificar y manejar las influencias externas (sociales y
grupales).

Actividades.
v Aplicaciéon del programa por parte del profesorado.

v Contempla la readlizacion de 32 sesiones a lo largo de 4 cursos
consecutivos, con 8 sesiones en cada uno de ellos, centradas en las
siguientes areas de interés:

* |Informacion.

» Creenciacs.

=  Actitudes.

» [nfluencics.

=  Autfoestima.

» Toma de decisiones.

» Resistencia ala presion grupal.
= Tiempo libre.

Poblacién destinataria.
v Adolescentes con edades comprendidas entre los 12y 16 anos.

v" Profesorado de ESO.

Material.

v' El material con el que va a contar el profesorado para su
infervencion en prevencion se presenta en una carpeta que incluye, de
manera individualizada para cada uno de los cuatro niveles de la ESO,
manuales del profesorado y cuadernos del alumnado.
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v Los materiales se distribuyen a demanda de los Centros de ESO, de
forma gratuita.

Seguimiento.

v Se redliza mediante contacto personal o @ telefénico,
cumplimentando las fichas aportadas por el Servicio de
Drogodependencias de la Conselleriac de Sanidad. Aportando
informacién sobre numero de participantes y principales dificultades
encontradas por el profesorado en su aplicacion.

Participacion.

v' Durante el curso escolar 2013-14 han participado 2 centros
educativos de la ciudad de Valéencia con un total de 337 alumnos/as.

Evaluacion.

v' Elaboraciéon de una base de datos de seguimiento en la que
constan los indicadores principales de aplicacion durante el curso.

3.2.3.- Programa de Prevencién Escolar “Cine y Educacién en Valores,
2.0".

El Plan Municipal de Drogodependencias (PMD) en colaboraciéon con la
Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD), utiliza, desde hace
ya varios anos, el cine como herramienta de prevencidon escolar y
educacion en valores.

El programa “Cine y Educaciéon en Valores, 2.0” se debe utilizar, no como
un simple entretenimiento, sino como una oportunidad de captar la
atencién del alumnado favoreciendo su capacidad de reflexidon vy
maduracion.

Por ello, el objetivo principal que persigue el programa es el de la
formacion en valores del alumnado, que se contempla atendiendo a
dos factores: por una parte, la edad de los destinatarios y por otra, los
contenidos de las peliculas seleccionadas.

v Enero y septiembre 2014, Difusibn a través de la web
www.tutoriasenred.com del calendario de proyecciones y recepcion de
las inscripciones.
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v Readlizadas 14 proyecciones de febrero a noviembre de 2014.

v Asistentes. Durante el ano 2014 han participado 77 centros
educativos de la ciudad de Valencia con un total de 5.908 alumnas y
alumnos de E. Primaria y de ESO, y 326 participantes del Personal
docente.

v' Peliculas proyectadas.

PROGRAMA “CINE Y EDUCACION EN VALORES 2.0”"- RESUMEN ASISTENCIA ANO 2014

FECHA PELICULA EDADES No No No
CENTROS ALUMNOS DOCENTES

Martes, 11 | “ROMPE RALPH” 6-12 afios 4 355 23
febrero
Jueves, 13 | “LAS VENTAJAS DE SER UN 12- 16 afios 9 458 27
febrero : i

M ARGINADO”
Viernes, 14 | “LAS VENTAJAS DE SER UN 12- 16 afios 8 459 30
febrero o

M ARGINADO”
Lunes, 27 | “ROMPE RALPH” 6-12 afios 3 273 14
octubre
Martes, 28 | “LA GRAN AVENTURA DE | 10-14 afios 7 434 23
octubre WINTER EL DELFIN”
Miércoles, 29 | “LA GRAN AVENTURA DE | 10-14 afios 4 482 16
octubre WINTER EL DELFIN”
Jueves, 30 | “LA OLA” 12-16 afios 8 501 31
octubre
Viernes, 31 | “LA OLA” 12-16 afios 7 490 31
octubre
Lunes, 3 | “EL GATO CON BOTAS” 6-12 afios 5 503 27
noviembre
Martes, 4 | “ZIP1 Y ZAPE Y EL CLUB DE | 10- 14 afios 3 462 20
noviembre LA CANICA”
Miércoles, 5| “ZIP1 Y ZAPE Y EL CLUB DE | 10-14 afios 4 504 24
noviembre LA CANICA”
Jueves, 6 | “MI NOMBRE ES KHAN” 12-16 afios 8 508 33
noviembre
Viernes, 7 | “MI NOMBRE ES KHAN” 12-16 afios 7 479 27
noviembre
TOTALES 77 5.908 326
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3.2.4.- Programa de Prevencion Escolar “Construye tu Mundo”.

Descripcion.

Conjunto de actuaciones dirigidas a
sistematizar la  prevencidon de los
problemas vinculados al consumo de
drogas en el dmbito escolar. Se apoya en
una metodologia innovadora
denominada IVAC (Investigacion, Vision,
Accion y Cambio) que rompe con los esquemas tradicionales de
transmision de conocimiento, al basarse en un proceso de aprendizaje
activo. Consta de cuatro fases con las que se persigue que el alumnado
parficipe activamente en temas de salud y prevencion de conductas de
riesgo.

Objetivos generales.
v Reducir el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales.
v Refrasar la edad de inicio de consumo de tabaco, alcohol y drogas

ilegales.

Poblacion destinataria.
v Alumnado de entre 3y 16 anos

Material didactico.

Al registrarse en la comunidad www.construyetumundo.org se
encuentran los materiales descargables en formato pdf asi como los
audiovisuales, que también se pueden descargar.

Actividades 2014.

v Difusion de la informacién del programa a todos los centros
escolares del municipio de Valencia con alumnado de entre 3y 16 anos.

v Posibilidad de descargar los materiales en formato pdf desde el Blog
www.construyetumundo.org

v Asesoramiento al profesorado en la aplicacién del programa, a
demanda de los centros escolares interesados.

v" N° Centros Educativos: 35
v N° Alumnos: 1.575

v Evaluacion del programa en junio de 2014.
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Centros Educativos que aplican el programa “Construye tu Mundo”.

NOMBRE CENTRO INFANTIL | PRIMARIA ESO
1. C.E. GARCIA BROCH X X
2. CEIP ANGELINA CARNICER X

3. CEIP CARLES SALVADOR X X

4.  CEIP CERVANTES X X

5. CEIP CIUTAT ARTISTA FALLER X

6. CENTRO DE DIA PARA JOVENES

MALVARROSA X
7. COLEGIO ARGOS X X
8. COLEGIO CLARET X X X
9. COLEGIO CLARET FUENSANTA X
10. COLEGIO ESCOLAPIAS VALENCIA X
11. COLEGIO ESCUELAS PiAS X X
12. COLEGIO ESCUELAS PiAS MALVARROSA X X X
13. COLEGIO HOGAR NUESTRA SENORA DEL

ROSARIO X X X
14. COLEGIO MARIA AUXILIADORA X
15. COLEGIO MARJO X

16. COLEGIO PIO XII X
17. COLEGIO SAN JOSE HH FRANCISCANAS DE

LA INMACULADA X
18. COLEGIO SAN PEDRO PACUAL X
19. COLEGIO SAN VICENTE FERRER -

DOMINICOS X
20. CP DOCTOR OLORIZ X X
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21. IES ABASTOS

22. IES BALEARES

23. IES BENICALAP

24, 1IES BENLLIURE

25. IES CABANYAL

26. IES FERRER I GUARDIA

27. IES ISABEL DE VILLENA

28. IES JOANOT MARTORELL

29. IES JOSE BALLESTER GOZALVO

30. IES JUAN DE GARAY

31. IES RASCANYA

32. IES SAN VICENTE FERRER

33. SECCIO IES CONSELLERIA

34. YMCA X

35. YMCA VALENCIA X

.- Reunion Informativa “Construye tu Mundo”.

El 8 de mayo de 2014 tuvo lugar la 1 Reunién Informativa del Programa
de Prevencion Escolar “Construye fu Mundo” en las dependencias del
del Ajuntament de

Plan Municipal de Drogodependencias (PMD)

Valencia.

Asistieron en total 19 profesionales de 16
centros educativos y 1 cenfro de dia del
municipio de Valencia. En la reunién se informd
de la parte técnica del programa, se
resolvieron dudas y se hizo entrega del
material.

41


http://www.tutoriasenred.com/portfolio/prevencion-escolar-construye-tu-mundo/

3.2.5.- Programa de Prevencion Escolar “Y t0 ;jqué Piensas?”.

Descripcion.

Desde hace varios anos, el PMD en colaboracion
con la FAD, oferta a los centros escolares de la
ciudad de Valencia la participacion en el
programa “Y fU, squé piensas?”, que posibilita la y ta,
realizacion de tareas de prevencion con poblacion ¢qué piensas?
de bachiller, ciclos formativos y/o cuarto de la ESO,

con una edad comprendida entre los 14 y los 18

anos, facilifando y favoreciendo un desarrollo

personal equiliorado e inteligente a través del

fomento del didlogo y reflexion grupal. R

N
GENERALITAT VALENCIANA

El material, que se distribuye a los centros que lo
solicitan, estd constituido por carpetas con 7 dossiers, estos se
acompanan de una Guia Diddctica para el profesorado como
instrumento de apoyo en la propuesta de dindmicas, ejercicios,
tratamiento de la informacion, etc.

Los dossiers proponen distintos dmbitos temdaticos relacionados con el
mundo adolescente y de especial relevancia para éste, que le
permitirdn ofrecer su vision sobre el tema, a la vez que reciben nuevas
informaciones que puedan completar su aprendizaje:

La vida en grupo.
Tiempo libre.
Publicidad y moda.
Relaciones personales.
De marcha.

Jovenes y adultos.

Los jovenes y el mundo.

NO AN =

Actividades 2014.

v’ Difusion de la informacion del programa a todos los centros
escolares del municipio de Valencia con alumnado de entfre 14y 18
anos.

v Posibilidad de descargar los materiales en formato pdf desde el Blog
www.tutoriasenred.com

v Asesoramiento al profesorado en la aplicacion del programa, a
demanda de los centros escolares interesados.

v' Evaluacion del programa en junio de 2014.
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3.2.6.- Programa de Prevencion Escolar “Y t0 ;qué sientes?”.

Descripcion.

Consiste  en el tratamiento de aspectos :,a:t“é’ Sienes?

emocionales de las personas a 1través de o uuvereo ot Los SEnTmENTOS

soportes (textos, imdagenes, canciones, peliculas, ‘\

etc.), que permitan el andlisis y la reflexion sobre

estos aspectos sin tener que poner en juego las i
gnyCRElON

propias emociones.

El material diddactico consiste en una Guia

Diddctica para el tutor o tutora y cuatro dossiers * \
que abordan los siguientes dmbitos

emocionales:

. El amor y el desamor.

e El aburrimiento y la diversion.
. El “buenrollo” y el “mal rollo”.
e |aviolenciay el respeto.

Poblacion destinataria.

Dirigido al alumnado de entre 14y 18 anos.

Objetivo.

Aprender a gestionar las emociones.

Metodologia.

Con la ayuda del material diddctico, el tutor o tutora guiard al
alumnado en un proceso gradual, para que desde lo externo vaya
familiarizdndose con el mundo emocional hasta que, llegado el
momento, esté preparado para trabajar sus propias emociones. Los
PAsOs son:

1. Describir la emocion: sus matices, manifestaciones, causas, efectos.

2. Movimiento de traslaciéon: se compara con la propia vida, se traduce
a términos mdas cotidianos, acercar a limites propios y analizar. Acercarlo
a entornos y situaciones parecidos.

3. Construccidn, se va abandonando el referente externo para dar paso
a las alternativas y las respuestas.
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Material didactico.

Cada cuaderno consta de:

- Infroduccion

- Referencias metodoldgicas para presentar la actividad al grupo.
- Enumeraciéon de los soportes +mapa de contenidos.

- Presentacion de los soportes: descripcidon, de qué hablan, por qué
se han elegido + propuesta trabajo.

- ldeas generales a tener en cuenta.

¢Me quiere? ;No me quiere? Me aburro...pues no seas burro

EL AMOR Y EL DESAMOR EL ABURRIMIENTO Y LA DIVERSION

v
DIVERSION
PUES M 5235 bhanry

iEnrdllate! ¢Conmigo o contra mi?
EL BUEN ROLLO Y EL MAL ROLLO LA VIOLENCIA Y EL RESPETO
ot | 9 +i, \ g | 9 +i, \
S laut siensest S laué siensest
e \ %7: e \
ot =T BUERACRELL0( ™ . R e %ﬂc:
=y ==,

Actividades 2014.

v’ Difusion de la informacion del programa a todos los centros
escolares del municipio de Valencia con alumnado de entre 14 y 18
aNos.

v Posibilidad de descargar los materiales en formato pdf desde el Blog
www tutoriasenred.com

v Asesoramiento al profesorado en la aplicacion del programa, a
demanda de los centros escolares interesados.

v Evaluacion del programa en junio de 2014,
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3.2.7.- Programa de Prevencién Escolar “Me llamo
Marcos”.

Descripcion.

Cinco jovenes son invitados por un profesor de su instituto
a readlizar un documental sobre su propio ftiempo libre
ofreciéndoles una cdmara de video. Los cuatro capitulos
tienen en comun factores claves en la configuracion del
tiempo libre juvenil y de su asociacion con el consumo de
drogas.

- Espacio y Tiempo
- Valory Consumo

- Estimulo y Transgresion
- Grupo (con especial atencion a las relaciones sexuales)

Poblacion destinataria.

“Me 1llamo
Marcos”

=T
=
—
=]
=T
=
=
=
—]
s

Alumnado de edades comprendidas entre los 14 y los 18 anos.

Objetivo.

Fomentar la reflexion y el debate en torno a imégenes, secuencias y
didlogos que reflejan la singular relacion que en esta etapa vital tienen

el tiempo libre y el consumo de drogas.

Metodologia.

-ldeas centrales del capitulo tal y como aparecen en él.

-Planteamientos de fondo, conjunto de reflexiones en torno a los dos temas

bdsicos del capitulo.

-Propuestas de actividades concretas asociadas a temas, ideas, secuencias o
didlogos del capitulo para abrir paso al debate vy la reflexion dentro del grupo.

Actividades 2014.

- Difusion de la informacién del programa a todos los centros
escolares del municipio de Valencia con alumnado de entfre 14y 18

anos.

- Asesoramiento al profesorado en la aplicacion del programa, a

demanda de los centros escolares interesados.

- Evaluacion del programa en junio de 2014.
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3.2.8.- Programa de Prevencion Escolar “Pasa la vida”.

Descripcion.

“PASA LA VIDA" es un programa de prevencion
que tiene como objetivo analizar y mostrar las
diferencias y discrepancias entre las expectativas
positivas que genera el consumo de drogas, esto
es, los “beneficios” del consumo, y su resultado
real.

El material didactico del programa consiste en una
guia diddactica para el tutor y un DVD que se divide
en cinco capitulos:

- Capitulo 1: Lo que quiero hacer con mi vida.
- Capitulo 2: Un poquito de respeto.

- Capitulo 3: Lo dejo cuando quiera.

- Capitulo 4: Pasa la vida.

- Capitulo 5: Pasa a la accidn.

Poblacion destinataria.

Alumnado de edades comprendidas entre los 14 y los 18 anos.

Metodologia.

Consiste en un documento audiovisual con el que se pretende fomentar
en las sesiones de tutoria la reflexion y el debate en torno a imdagenes,
secuencias y didlogos que reflejan la percepcidon que los jovenes tienen
del consumo de drogas en general y de los supuestos efectos positivos
de ese consumo en particular.

Actividades 2014.

- Difusion de la informacion del programa a todos los centfros
escolares del municipio de Valencia con alumnado de entfre 14y 18
anos.

- Asesoramiento al profesorado en la aplicacién del programa, a
demanda de los centros escolares interesados.

- Evaluaciéon del programa en junio de 2014,
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3.2.9.- Programa de Prevencion Escolar “Ciudadanos”.

Descripcion.

“Ciudadanos” pretende la implementacion y el
asentamiento de actitudes positivas hacia la
participacion social, asi como la sensibilizacion de
los ninos y ninas y de los jovenes y las jovenes sobre
la existencia de injusticias y desigualdades,
movilizdndolos para trabajar, mediante el didlogo y
el debate, el respeto por las diferencics...

El programa *“Civdadanos” se compone de 5

cuadernillos, dirigidos a las siguientes edades: de 6w
a8anos, de8a10,de10a 12, de12al4yde 14a 16.

¢ 1 Loy
8y JVALﬁNﬁ

DESARROLLO DE VALORES
PROSOCIALES

Q
O

En cada uno de estos cuadernillos se encuentran actividades en las que

se pretende frabajar los siguientes valores:
- Cooperacioéon y ayuda

- Solidaridad

- Respeto

- Participacidn social

- Cooperacioén al desarrollo

Metodologia.

El material es una herramienta pedagdgica para analizar los valores de
ciudadanos vy
auténomas vy

nuestra sociedad, asi como contribuir a educar
ciudadanas reflexivas, criticas, tolerantes, solidarias,

participativas.

Actividades 2014.

- Difusion de la informacion del programa a todos los centros
escolares del municipio de Valencia con alumnado de entfre 6y 16

anos.

- Asesoramiento al profesorado en la aplicacién del programa, a

demanda de los centros escolares interesados.

- Evaluaciéon del programa en junio de 2014,

47

i

ele



3.2.10.- Programa de Prevencién Escolar “Banco de Herramientas”.

Descripcion.

El Banco de Herramientas Audiovisuales para la Prevencion de las
Drogodependencias es un material compuesto por un DVD y un CD-
ROM.

Ofrece cada uno de ellos un total de 55 soportes y 50 actividades
dirigidas a Educacién Infantil, Primaria y Secundaria.

[ e ooy " eenseie 1
herramientas herramientas
AUDIOVIS AUDIOVISUALER

eaficiones LT carnicionespublicidad
poesia %, i B

noticias

de pren: noticias
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(0 ’
Bpubhcidad cine n

Metodologia.

Los audiovisuales seleccionados se recogen en el DVD y proceden de
secuencias de cine, anuncios publicitarios, canciones, cuentos y poesicas.

El CD-ROM contiene orientaciones para ayudar al profesorado en la
ufilizacion de los audiovisuales, técnicas para la participacion activa
dentro del aula, fichas de trabajo y actividades estructuradas para cada
soporte audiovisual.

Las actividades giran en torno a las 3 grandes dreas del desarrollo
educativo:

- Desarrollo afectivo
- Desarrollo intelectual
- Desarrollo social

Actividades 2014.

- Difusion de la informacién del programa a todos los centros
escolares del municipio de Valencia con alumnado de entfre 6 y 16 anos.

- Asesoramiento al profesorado en la aplicaciéon del programa, a
demanda de los centros escolares interesados.
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3.2.11.- Charlas sobre drogodependencias.

Descripcion.

El inicio en el consumo de drogas se produce cada vez a edades mads
tempranas. La falta de percepcion de riesgo respecto al uso de ciertas
drogas junto a una informaciéon sesgada sobre cada una de ellas, hace
necesario realizar actuaciones que contrarresten esta situacion.

Objetivo General.

v' Proporcionar a los jévenes y las jovenes informacion bdsica sobre las
drogas, sus efectos y las consecuencias de su consumo a corto, medio y
largo plazo.

Objetivos Especificos.

v' Facilitar al alumnado informacién objetfiva y veraz sobre drogas
para confrastarla con la que previamente poseen.

v Desmifificar ciertas creencias respecto a las drogas y sus
consecuencias, aclarando las dudas que puedan surgir.

v' Proporcionar estrategias para la reflexion que ayuden en la toma
de decisiones personales respecto al uso de drogas.

Actividades.

Realizacion de charlas en los Centros Escolares, por parte de los/las
profesionales del PMD.

Metodologia.

Desde el PMD se ha elaborado una encuesta que, administrada con
anterioridad a las charlas, recoge informacion del alumnado sobre
actitudes y hdbitos frente a las drogas. Dicha encuesta aporta datos
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relevantes que permiten seleccionar los contenidos a impartir vy
adaptarlos a las caracteristicas propias de cada grupo de alumnos/as.

La metodologia de las charlas es participativa y se fomenta la
interaccion entre los/as profesionales y los alumnos y alumnas para que
puedan expresar liboremente sus opiniones, permitiendo un espacio de
comunicacion en el que se clarifican las dudas existentes.

Poblacion Destinataria.

Estas charlas van dirigidas, prioritariamente a los alumnos/as de
Educaciéon Secundaria de los Colegios e Institutos que lo demandan al
inicio del curso.

Materiales.

v' Encuesta previa sobre conocimientos y actitudes frente a las
drogas.

v’ Material audiovisual que se utiliza en las sesiones.

v Informacién escrita sobre las diferentes sustancias (tripticos, guias,
etc.).

Temporalizacion.

Curso escolar.

Participacion.

CURSO N° DE CENTROS DE ENSENANZA | N° DE CHARLAS N° DE ALUMNOS/AS
ESCOLAR PARTICIPANTES IMPARTIDAS PARTICIPANTES
2013/2014 40 290 3.715
Evaluacion.

Como medida de evaluacidon de las charlas se ha elaborado un
cuestionario a cumplimentar por el alumnado a la finalizacidon de las
mismas.

Los objetivos del mismo son:
v Comprobar la capacidad preventiva de la actividad.

v' Conocer la opinidn del alumnado acerca de la charla.
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v Valorar:
. Cambios de actitudes después de la charla.

. Cambios en la percepcion de riesgos tras participar
en la actividad.

v Conocer la valoracidn del alumnado sobre:

. Informacién recibida.

. Metodologia aplicada en la exposicion.
. Material empleado.

. Tiempo utilizado.

La cumplimentacién del cuestionario de evaluacion, por parte de los
alumnos y alumnas se realiza inmediatamente después de la finalizacion
de la charla y bajo la supervision del personal técnico del PMD.

Elaboracion de un informe individual por Centros y realizacion de estudio
descriptivo global con los resultados obtenidos tras el andlisis de los
dafos.

El estudio estadistico ofrece también al personal técnico una visidn
amplia y general de los escolares que permite ir adecuando curso a
curso la informacion, el material y la metodologia que se utiliza en las
charlas.

El nUmero de evaluaciones obtenidas este curso ha sido de 2.089.

3.2.12.- Contacto y Coordinacion con los Centros Educativos del
Municipio de Valencia.

v Difusidn de los programas de prevencion escolar que se encuentran
a disposicion de los centros educativos.

Envio de la programacioén escolar 2014/2015, elaborada por el PMD, a
todos los Centros de Educacién Primaria y Secundaria del municipio, con
el objetivo de presentar las actividades preventivas a realizar, al efecto
de que puedan incluirlas en su programacion.

Se delimita el periodo en el que los Centros de ensenanza pueden
realizar sus solicitudes, con el objetivo de planificar todas las demandas
recibidas y posibilitar la participacion del mayor nimero de Centros en
las actividades a desarrollar.

51



v' Orientacion y Asesoramiento.

El personal técnico del darea Escolar del PMD acude a los Centros que
previomente lo hayan solicitado, para presentar al profesorado los
materiales, confenidos y metodologia de los programas ya
seleccionados.

Durante todo el periodo lectivo los técnicos/as del drea escolar informan
y aclaran las dudas planteadas por el profesorado sobre las
problemdticas del alumnado derivadas del consumo de drogas,
acordando conjuntamente las actuaciones a desarrollar.

v Reunidn informativa con la comunidad educativa.

El PMD convoco a las directivas y docentes de los Centros Educativos,
junto a representantes de las AMPAS, a una reunidn de trabagjo
conjunta. En ella se ha pretendido que la participacion de toda la
comunidad educativa sea la clave de las acciones preventivas en
drogodependencias.

Se expusieron las actuaciones que se desarrollan desde las diferentes
dreas de este servicio, con el objetivo de informar a los presentes de los
programas de Prevenciéon Escolar, Familiar, Comunitaria y de alternativas
de Ocio y Tiempo Libre, asi como de la oferta de materiales diddcticos
qgue se encuentran disponibles para la ciudadania en el Cenfro de
Documentacion.

Oftro objetivo del encuentro es la creacion de espacios especificos que
faciliten una mayor interrelacion entre los Centros Educativos y el PMD
con la finalidad de hacer mdas eficaces las intervenciones preventivas
que se desarrollan.

CURSO ESCOLAR |N°DE CENTROS PARTICIPANTES |N°DE ASISTENTES

2013/2014 31 38
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3.2.13.- “Clickeando”.

Descripcion.

El taller Clickeando es una actividad informativa que pretende
profundizar en el uso que actualmente hace la poblacidon infantil y
juvenil de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC), y en
los posibles problemas derivados de Ia mala utilizacion de las mismas.

Objetivo General.

v' Proporcionar a los ninos y ninas, y
jovenes, informacién bdsica sobre la
adecuada utilizaciéon de las TIC.

Objetivos Especificos.

v’ Desenmascarar los riesgos mas
comunes por el uso inadecuado de
las TIC.

v Facilitar estrategias para la reflexion que ayuden en la toma de
decisiones personales respecto al uso de las TIC.

Actividades.

Realizacion de charlas por parte de monitores y monitoras, quienes
previamente se han formado en el PMD, y bagjo la supervision del
personal técnico del PMD del Ayuntamiento de Valencia, en los Centros
Escolares que han solicitado esta actividad. El programa consta de dos
sesiones de aproximadamente una hora cada una, readlizadas en
semanas consecutivas.

El tfemario tratado es:

- 3Qué son las Tecnologias de la Informacion y la Comunicaciéon?
- Ventajas delas TIC.
- Inconvenientes.
. Fisicos (posturales, falta de sueno,...).
. Relacionales.
. Tecnoldgicos.
- Del uso al abuso “enganche™.
- Andlisis de un caso prdctico.

- Estrategias personales para no llegar a la adiccion.
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- Riesgos asociados (acoso, falta de privacidad, utilizacion
inadecuada de laimagen,...).
- Aclaracion de las dudas que plantea el alumnado.

Las sesiones de frabajo son de cardcter participativo y se fomenta el
debate para que afloren opiniones y actitudes respecto al uso de las TIC.

Se administra al alumnado un breve cuestionario al inicio de la 19 sesion.

Poblacion Destinataria.

Estas sesiones se han dirigido prioritariamente al alumnado de 6° de
Educaciéon Primaria y 1° de ESO de los Colegios e Institutos que lo
demandaron al inicio del curso.

Materiales.
v' Cuestionario previo sobre uso de las TIC.
v' Material audiovisual que se utiliza en las sesiones.

v Cuestionario de evaluacion.

Temporalizacion.

Curso escolar.

Encuestas sobre uso Tecnologias de la Informacion (TIC).

Se analizaron los resultados de 1.747 cuestionarios.

Participacion.
Durante el curso escolar 2013-14 han participado 34 centros educativos
de la ciudad de Valéncia con un total de 2.525 alumnos/as asistentes.

Evaluacion.

Pase del cuestionario de evaluacion del taller. Al finalizar las charlas los
monitores y monitoras administran un cuestionario para recoger la
valoraciéon del alumnado sobre la actividad realizada.
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3.2.14.- Las tecnologias de la Informacion y Comunicacién (TIC) como
elemento de prevencion, gestionadas por el area escolar.

3.2.14.1. “K me cuentas...”
Descripcion.

“K me cuentas” es un espacio de participacion en torno a la Prevencion
de las Adicciones en las Redes Sociales.
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Esta actuacion pretende poner a disposicion del alumnado un canal de
comunicacion individualizado, en el que, respetando su anonimato,
puedan aclarar las dudas que tengan en cuanto al uso de drogas vy las
adicciones tecnoldgicas.

En este espacio se facilita y comparte informacion, videos, noticias, vy
campanas publicitarias dirigidas a este segmento de poblaciéon, enfre
ofras cuestiones.

Objetivo General.

v' Facilitar a las jévenes y los jovenes, informacioén y orientacion sobre Ias
drogas y el uso adecuado de las TIC a tfravés de las redes sociales.

Objetivos Especificos.

v Proporcionar el acceso a informacion especifica sobre drogas vy
adicciones tecnoldgicas a la poblacion juvenil.

v Aportar informacién sobre las actuaciones del PMD y los recursos
existentes.

v' Establecer un canal de comunicacidn en el que recoger las
aportaciones de la juventud.
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Actividades.

v' Creaciéon de un enlace en la pagina web del PMD a las diversas
redes sociales.
v Mantenimiento continuado de estos recursos.
v Difusidn de este recurso a fravés de:
o Centros municipales de Juventud.
o Colegios e Institutos.
o Organizaciones juveniles.

Poblacion Destinataria.

Jovenes.

Materiales.

v" Diversos soportes divulgativos.

Temporalizacion.

ANno natural.

Evaluacion.

Se valora el resultado de la actuacion en funcidon del nimero de
seguidores. También se valora la interaccion de los mismos con el PMD.

3.2.14.2. “Tutorias en Red".

Descripcion.

"Tutorias en red" www.tutoriasenred.com es un proyecto de prevencion
escolar desarrollado desde el Plan Municipal de Drogodependencias
(PMD) de la Concejalia de Sanidad del Ayuntamiento de Valencia, en
colaboraciéon con la Fundacién de Ayuda confra la Drogadiccion (FAD).

Objetivos Generales.

- Ofrecer informacion de una amplia variedad de programas y
actuaciones preventivas dirigidas a ninos y jovenes de edades
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comprendidas entre los 3y los 18 anos, y también a padres, profesionales
y poblacién general

- Asesorar técnicamente a los responsables de la aplicacidon de los
programas de prevencion de drogodependencias en los diferentes
contextos (docentes, monitores, educadores, etc.)

- Resolver cualquier duda relacionada con el abordaje de los conflictos
asociados al consumo de sustancias o a otras adicciones no téxicas

- Fomentar la participacion y colaboracion de los usuarios a fravés del
perfil de “Tutorias en red” en las redes sociales Facebook, Twitter y
Youtube.

Secciones de la Web.

- Programas: Esta seccion estd disenada para que el usuario pueda
acceder de manera rdpida a informacién actualizada de todos los
programas y actuaciones preventivas que se desarrollan desde el PMD vy
la FAD (datos de contacto con los técnicos responsables, informacion de
la metodologia, materiales, formas de inscripcion, evaluacion, etc.).

- Formacidén. Informacion a la comunidad escolar sobre cursos
(presenciales y online), jornadas y eventos que resulten interesantes de
cara a la formacion en el dmbito de la prevencidon de las conductas
adictivas en particular y de la educacion para la salud en general.

- Blog: Tiene como objetivo la participacion de los usuarios,
compartiendo documentos, articulos u opiniones.

Poblacion destinataria.

v Comunidad escolar (docentes, padres/madres, alumnado)
v Mediadores Juveniles.
v Profesionales.

Evaluacion.

v Indicadores cuantitativos: nUmero de usuarios/as del servicio.

v Indicadores cualitativos: grado de satisfaccion con el servicio.
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Tabla resumen de resultados de seguidores/as en las diversas Redes

Sociales del PMD.

Social Media, Redes Sociales gestionadas desde Prevencion Escolar

Ano 2014
Seguidores/as Visionados
Anuales *

FACEBOOK
Plan Municipal de Drogodependencias 2.015 1.087.344
K me cuentas... 1.075 400.778
Tutorias en red 428
Cendocbogani
TWITTER
Plan Municipal de Drogodependencias 432 Datos no disponibles
K me cuentas... 654 64.200**
Tutorias en red 831
Cendocbogani
NOTA:

* Numero de impresiones vistas de cada contenido asociado a la pagina, es decir, este
dato refleja el nimero total de veces que se han visto las publicaciones y el contenido de

la pagina en el afio 2014.

** Solo disponibles datos del dltimo cuatrimestre: la puntuacion refleja la estimacion

anual en base a estos datos.
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Otros recursos gestionados desde Prevencién Escolar

Alcance Anual 2014

BLOG Usuarios Paginas vistas

K me cuentas 662 2.776

Tutorias en red

Visualizaciones

YOUTUBE Suscriptores/as directas en la canal
K me cuentas... (7 videos) 10 1.391

PMD Drogodependencias (17 videos) 2 874

Tutorias en red 10 5.165

Direcciones de enlace:

PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS:

WEB: www.valencia.es/pmd
Facebook: https://www.facebook.com/Adicciones?ref=hl

Twitter: https://twitter.com/PMDadicciones

YouTube: https://www.youtube.com/user/kmcuentas/feed

K ME CUENTAS...

Blog: https://sites.google.com/site/kmecuenta/

Facebook: http://www.facebook.com/pages/K-me-cuentas/199393876778039
Twitter: https://twitter.com/clicker pmd

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCdHokGMx 5a8zggB9rPQe7A

TUTORIAS EN RED

Blog: www.tutoriasenred.com

Facebook: www.facebook.com/tutoriasenred

Twitter: www.twitter.com/tutoriasenred

Youtube: www.youtube.com/tutoriasenred
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3.2.15. 2% edicion del concurso “K me cuentas...”

Descripcion.

El concurso “K me cuentas...” es una iniciativa de creatividad
encaminada a que la juventud reflexione sobre como utilizar las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) de forma
responsable.

Objetivo general.

v Fomentar la participacion de la juventud en la
prevencion de adicciones.

Poblacion destinataria.

Estd dirigido al alumnado del municipio de Valencia
desde 6% de Primaria a 2° de Bachiller y C.F. de

2° Concurso “K me cuentas...”
Tematica: Uso responsable de las tecnologias

GrOdO MedIO (de ] ] O ]8 OﬁOS) INFORMATE EN: \Aww.valencié.es/kmecuentas

o

Existen dos categorias de participacion por edades:
Categoria A: De 11 a 14 ainos.

Categoria B: De 15 a 18 aios.

Material.
Cartel divulgativo del concurso.
Premios a los y las finalistas.

Lotes de libros para los Centros de Ensenanza participantes.

Temporalizacién.

Concurso anual.

Participacion.

Durante el curso escolar 2013-14 han participado un total de 127
concursantes.
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Exposicion de trabajos y entrega de premios.

Los frabajos del concurso

Kme cuentas fueron expuestos
a la poblacion general en las
dependencias del Complejo
administrativo municipal de la
Antigua Tabacalera.

Se redlizd la entrega de
premios en el lugar de la
Exposicion.

Evaluacion.

Adecuacion de los frabajos a la finalidad del concurso.

3.2.16.- Taller Ludens.

Descripcion.

El taller Ludens es una actividad informativa que pretende profundizar en
el uso que actualmente hacen los y las jovenes de los Juegos de Azar
On-Line y en los posibles problemas derivados su utilizacion.

Autor del programa: profesor Mariano Chdliz, Facultad de Psicologia,
Universitat de Valéncia. Implementacién de programa por el Area
Escolar del PMD.

Objetivo General.

v' Proporcionar a los jovenes
informacidén bdsica sobre los
Juegos de Azar.

Objetivos Especificos.

v’ Desenmascar los riesgos
mds comunes de este tipo
de juegos.
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v' Facilitar estrategias para la reflexion que ayuden en la toma de
decisiones personales al respecto.

Actividades.

Realizacion de charlas por parte de monitores y monitoras, quienes
previamente se han formado en el PMD, y bagjo la supervision del
personal técnico del PMD del Ayuntamiento de Valencia, en los Centros
Escolares que han solicitado esta actividad. El programa consta de dos
sesiones consecutivas de aproximadamente una hora cada una.

El temario tratado es:

- Caracteristicas del juego de azar.

- Juegos legales de azar

- Juego online en Espana

- Testimonios de ludopatia

- 3Qué esla adiccion al juego?

- Tecnologias y juego de azar: una mezcla adictiva
- Apuestas / Péker online / Apuestas deportivas

- Andlisis de publicidad de Juego.

- Consejos

- Aclaracion de dudas que plantee el alumnado.

Las sesiones de trabajo con el alumnado serdn de cardcter participativo,
fomentando el debate para que afloren opiniones y actitudes al
respecto y asi ser fratadas por el profesional para poder:

- aclarar conceptos

- desmitificar creencias erréneas
- fomentar actitudes sanas

- modificar conductas de riesgo

En las sesiones se trabaja de forma combinada con diferentes técnicas
en funcidon del grupo:

e Debate general.
e Explicacion tedrica

e Trabagjo en grupos pequenos
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Poblacion Destinataria.

Los cursos a los que se dirige este taller son: Bachiller y Ciclos Formativos.

Materiales.
Material audiovisual y de apoyo que se uftiliza en las sesiones:
=  Visionados de videos sobre Juego On-Line.

» Trabajo con otros materiales audiovisuales (escenas de peliculas,
anuncios publicitarios,...).

. Noticias de prensa

Temporalizacion.

Curso escolar.

Participacion.

Primer curso en el que se realiza este taller (experiencia piloto).

CURSO NG DE CENTROS DE | N° DE CHARLAS N° DE ALUMNQOS/AS
ESCOLAR ENSENANZA PARTICIPANTES IMPARTIDAS PARTICIPANTES

2013/2014 5 20 271
Evaluacion.

Pase del cuestionario de evaluacion del taller. Al finalizar las charlas los
monitores y monitoras administran un cuestionario para recoger la
valoraciéon del alumnado sobre la actividad realizada.
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3.3. Ambito familiar.

La familia tiene un papel fundamental en la educacion y formacion de
sus hijos, en favorecer hdbitos de vida saludables, asi como en prevenir
el uso indebido de drogas.

El desarrollo de la personalidad vy la transmision de actitudes y valores
positivos en los hijos se consiguen, principalmente, a través de la familia.
Estos elementos, junto a ofros, son importantes para abordar la
realizacion personal y social, al tiempo que son medios imprescindibles
para enfrentarse al problema de las drogas.

La familia necesita ser informada, asesorada y apoyada en su frabajo de
padres, actuacion de vital importancia para el desarrollo conjunto como
ciudadanos y su integracion en la sociedad.

3.3.1. Programa de Formacion de Padres. “Escuela de Madres/Padres”.

Descripcion.
Conotdras’

La funcidon de padres es el frabajo mds gratificante y M
enriquecedor de cuantos halla, pero también el mdas dificil y %; ,
comprometido. Abordarlo con responsabilidad requiere ﬂ
compromiso y preparacion.

PLAN MUNICIPAL DE
DROGODEPENDENCIAS

Este programa pretende:

&) (AR ==

Ofrecer a los padres informacién, asesoramiento vy
conocimientos bdsicos sobre temas relacionados con la educacion vy
formacion de sus hijos, con el objetivo de proporcionarles una mayor
capacitacion para ejercer su funcion.

Facilitar mds recursos educativos y formativos para promover en sus
hijos: actitudes, valores y habilidades personales y sociales sanas que les
permita afrontar, de manera responsable, la realidad de su vida.

Promover el intfercambio enriquecedor de experiencias entre los padres
asistentes.

64



Un adecuado desarrollo de la personalidad, unas actitudes y valores
solidos son un buen marco de referencia para decidir NO ENTRAR en el
mundo de las drogas.

Este curso se ha puesto en marcha la Escuela de Madres/Padres Infantil
dirigida a los padres que tienen hijos en edades comprendidas entre los
3 a 6 anos. La caracteristica significativa de este nuevo programa es que
a las clases asisten los padres con sus hijos.

A quién se dirige.

A los padres con hijos pequenos y/o adolescentes, y a quienes
contemplan la posibilidad de tenerlos.

Temas que aborda.
El programa de Escuela de Padres General contempla dos niveles:
Primer nivel.
. La socializacion a través de la familia.
. La paternidad responsable.
. Padres preparados: pautas y estilos educativos.
. Técnicas de comunicacion: La escucha activa.
. Las etapas evolutivas del ser humano.
. La personalidad: desarrollo y componentes.
. Las relaciones interpersonales.
. Los padres y la Escuela: la ayuda a los hijos en los estudios y
actitudes de los padres hacia la Escuela.
. La prevencién de las adicciones (a sustancias y a las TIC) a
través de la familia.
Segundo nivel:
. Las relaciones de pareja.
. Las relaciones como padres.
. Las relaciones familiares:
. Caracteristicas funcionales en la familia.
. Caracteristicas disfuncionales en la familia.

. Relaciones entre hermanos.
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. La coordinacion entre el padre y la madre en la resolucion de
conflictos.

La comunicacidbn como elemento positivo para la toma de
decisiones ante un problema.

. La asertfividad en los ninos. La presion, influencia y efectos del
grupo de iguales.

Factores de riesgo y como prevenir el uso de drogas en los
adolescentes. Informacion sobre drogas y drogodependencias.

Lo comunicacidn con los adolescentes. Como hablar con los
jovenes sobre temas como: las drogas, la sexualidad, sus proyectos
de vidag, efc...

. La importancia de la autoestima y su desarrollo.
. La auto-evaluacion como padres: los puntos fuertes y los débiles.
. Los temass propuestos por los padres.

Escuela Infantil

Programa dirigido a madres/padres con hijos en edades de 3 a 6 anos.
. La socializacion a través de la familia. (Solo los padres)
. Los padres y la Escuela. (Solo los padres)

. Lo que hay que saber sobre el desarrollo evolutivo de los ninos/as
enfre los 3y 6 anos aproximadamente. (Solo los padres)

. Los criterios y principios bdsicos para la paternidad responsable
enfocado a padres con hijos/as de 3-6 anos. (Padres e hijos)

. La importancia del juego del nino de 3-6 anos. (Padres e hijos)

. DinGmica de juegos con los ninos de 3 a 6 anos. (Padres e hijos).

Metodologia.

. Convocatoria de los cursos, a través de cartas dirigidas a los
colegios.

. Seleccion de los colegios en funcion del numero de padres
preinscritos.

. Comunicacion de los colegios seleccionados.
. Inicio vy finalizacién de los cursos.

. Las sesiones se plantean en dos partes: una tedrica y otra practica.
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Actividades.

Del primer nivel:

El curso se realizé en 10 sesiones:

v’ 6 sesiones para impartir los temas psicoldgicos.
v’ 1 sesiones para impartir los temas pedagogicos.

v 3 sesiones para impartir los temas de la prevencion de las
adicciones (a sustancias y a las TIC) a través de la familia.

Del segundo nivel:

El curso se realizd en 5 sesiones para impartir temas de psicologia.

De la Escuela Infantil:

El curso se realiza en 8 sesiones: 4 solo para los padres y 4 los padres con
SUs hijos.

Evaluacion del Programa.

. Enla 19 sesion se entrega la carpeta del curso y se pasa la  encuesta
previa de recogida de informacion.

. En la Ultima sesion se pasa el cuestionario de evaluacion: del programa
y de los docentes.

Entrega de material.

Al inicio se entrega la carpeta para tomar notas y documentacion de la
escuela de Padres.

Al finalizar el curso se entrega el Manual Diddctico para la Escuela de
Padres y el Diploma de asistencia en El Hemiciclo del Ayuntamiento, en
un acto conjunto con todos los Colegios.

Donde se realiza.

En los Centros Educativos del Municipio de Valencia. A través de la
Direccion, el Consejo Escolar y la AMPA, se puede solicitar el programa.
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Colegios e Institutos donde se ha realizado.

OO~ ON —

Primer Nivel.

C.P. LUIS BRAILLE

. IES. CID CAMPEADOR

C.C. N®SRA. DEL ROSARIO (CASTELLAR)
C.C. N? SENORA DE FATIMA

C.C.S. TOMAS VILLANUEVA (Agustinos)
C.C. SAN PEDRO PASCUAL

IES. EL SALER

IES. MALILLA

C.P. SANTIAGO GRISOLIA

. C.P. SAN JOSE DE CALASANZ

. C.P. PABLO NERUDA

. C.C. PUREZA DE MARIA (Avd. Cid)
. C.P. PADRE CATALA

. C.P. JAIME BALMES

. IES. DISTRICTE MARITIM

. C.P. ELISEO VIDAL

. IES. BENIMAMET

. ESCUELA INFANTIL CASA CARIDAD
. C.P. LUIS VIVES

Segundo Nivel.

. C.P. PINEDO

. IES. CONSELLERIA

. C.C. CLARET FUENSANTA

. C.P. RODRIGUEZ FORNOS

. C.C. NUESTRA SENORA DEL SOCORRO

Escuela Infantil.

. C.P. PRIMER MARQUES DEL TURIA
. C.C. ARGOS
. C.C. JESUS Y MARIA FUENSANTA

. ESCUELA INFANTIL CASA DE LA CARIDAD
. ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL “MINIPOLI"

1
2
3
4. C.C. LA PURISIMA FRANCISCANAS
5
6
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Actividades Curso 2013-2014.

Primer Nivel (10 sesiones).

Participacion.

N° de ‘ NS total de N. total de|N° fotal de
. N° total de asistentes . . diplomas Manuales
Colegios asistencias
enfregados | entregados
511
1 412 2
7 78% madres; 22% padres 3 306 55

Participan 19 Colegios y 511 asistentes (399 madres y 112 padres). La
media de asistencia fue de 34 personas por sesion.

Asistieron 92 hijos (a partir de los 12 anos) acompanando a sus padres a
las clases de Prevencidn de las adicciones a través de la familia; y 39
adolescentes a reunion Padres-Adolescentes.

Segundo Nivel (5 sesiones):

Participacion.

N° de . N° total de|N° total de diplomas
. N° total de asistentes . .
Colegios asistencias entregados
135
5 88% madres, 12% padres 469 3

Participan 5 Colegios y 135 asistentes (119 madres y 16 padres). La media
de asistencia fue de 24 personas por sesion.

Escuela Infantil (8 sesiones):

Participacion.

N° total de
N° N° total
de. N° total de asistentes N° de hijos| . oq, de diplomas
Colegios . asistencias
que asisten entregados
160 120
12 1
6 63% madres, 37% padres |3 a é anos > 03

Participan é Colegios y 160 asistentes (101 madres y 59 padres). La media
de asistencia fue de 28 personas por sesion. Hijos que asisten con sus
padres 120.

Manvuales entregados: 77
Finalizacion de ambos programas, abril de 2014.

v" Memoria Curso 2013-2014.

69



v Cartas Concejala a las AMPAS, Consejo Escolar y Directores con
oferta para el Curso 2014-2015:

Solicitudes recibidas para el curso 2014-15:
-Primer Nivel: 25 Cenftros (687 padres preinscritos).
-Segundo Nivel: 7 Cenfros (175 padres preinscritos).
-Escuela Infantil (3 a 6 anos): 6 Colegios (143 padres preinscritos).

v' Expediente Curso 2014-2015.

v" Entrega Diplomas Curso 2013-2014:

Diplomas enfregados: 502 (59% de los
asistentes).

Manuales Diddcticos de la Escuela de Padres
entregados: 332

v" Inicio Curso 2014-2015: en enero de 2015.

-Primer Nivel (8 Sesiones): Se iniciard en 19 Centros Educativos (624
preinscritos).

-Segundo Nivel (5 Sesiones): Se iniciard en enero de 2015 en 6
Centros Educativos (153 preinscritos).

-Escuela Infantil 3 a 6 anos (8 sesiones: Se iniciard en 2015 en 6
Colegios (143 preinscritos).

v Reuniones de coordinacion con los
docentes de los programas:

-"Escuela de Padres”: 38 sesiones.

-"Programa Adolescentes. Avatares de ser
adolescentes: 9 sesiones.

Publicaciones distribuidas.
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3.3.2. Programa Charlas a Padres e hijos sobre Drogodependencias.

Descripcion.

Cuando la misma informacion sobre las drogas y sus consecuencias la
reciben conjuntamente los padres y sus hijos, se deshace las confusiones
y errores que perjudican, en muchos casos, una adecuada comprension
y abordaje de este complejo problema.

Poblacion destinataria.

Dirigido a padres e hijos de entre 13y 17 anos.

Objetivo.

Facilitar la misma informacion a los padres e hijos.

Actividades realizadas.

- N° de Colegios 3

- N° de sesiones 46
- N° de padres 169
- N° de hijos (12a 17 anos) 52

3.3.3.- Programa para Adolescentes.

El Programa para Adolescentes es complementario al de la Escuela de
Padres y lo integra la Actividad:

-Taller “Avatares de ser Adolescentes hoy”.

Descripcion. (=

Ser adolescente hoy es tarea bien complicada. Los |

adolescentes se encuentran en una etapa del proceso de | %“
crecer en la que deben hacerse cargo de una serie de | .
actitudes y situaciones que se fraducirdn en su particular .
manera de abandonar el mundo de la ninez para empezar a pLan municieaL oe
participar de igual a igual en el mundo de los adultos. R

a0 cam
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Hay un *“adentro” o entorno socio-familiar del adolescente, con
caracteristicas que en algunos casos pueden presentar dificultades en lo
que respecta a la comunicacion familiar, en la puesta de
limites/autocontrol, y en el cuidado de la jerarquia de las relaciones
familiares (autoridad); ademds de modalidades inadecuadas de
resolucion de conflictos. Esto puede generar situaciones marcadas por
tensiones, desencuentros y angustia. Los padres, temen que |os hijos *se
les vayan de las manos”; los adolescentes se sienten cada vez mads
incomprendidos y mds distantes de los padres.

A este “"adentro” del que parte el adolescente hay que sumar ese
“afuera” que lo estd esperando, y que hoy por hoy no se caracteriza por
ser especialmente acogedor. Definir y concretar un proyecto personal
maduro, asi como cubrir las necesidades econdmicas, laborales y sociales
de manera adecuada, suelen ser objetivos de dificil alcance.

En medio de estas tormentas del “Yadentro” y del “afuera” el adolescente
infenta definir su identidad de hombre o de mujer, intenta reubicar la
relacion con sus padres, busca aclarar sus ideales sociales, encarar un
proyecto hacia el camino de redlizarse como persond, sostener una
adecuada relacion con “los amigos y amigas”, plasmar proyectos de
pareja, hacer frente al riesgo de las drogaos.... y, por supuesto, sin
desatender su rendimiento académico.

La Actividad “Avatares de Ser Adolescente Hoy” contribuye, por tanto,
al proceso de crecimiento del adolescente, y por lo tanto a su bienestar,
y al de su entorno familiar, escolar y social.

Objetivos.

v' Habilitar un espacio de comunicacion en el cual los adolescentes
puedan reflexionar sobre los diversos aspectos que implican ‘“ser
adolescente hoy”.

v Brindar elementos de andlisis que faciliten la resolucidon de
sifuaciones que generan conflicto y malestar en sus ambitos de
desarrollo: individual, familiar, grupal, escolar y social.

v Promover un proceso de crecer mds saludable, con consecuencias
de mayor salud-bienestar fanto en el propio adolescente, como en su
entorno social y familiar.
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Poblacion Destinataria.

Este Taller va dirigido, prioritariamente a los alumnos/as de Educacion
Secundaria de los Colegios e Institutos que lo solicita.

Contenidos.

= Avatares de ser adolescente hoy: 3Qué significa ser adolescente hoy?
Aspectos fisicos, socio-culturales y psicoldgicos.

» Proceso de crecer:. construyendo la personalidad. Lo “normal”. Ser
“hombre”, ser “mujer” y ser persona. Carga socio-cultural de “ser chico” y
de “ser chica”. El encuentro con uno mismo, y con el ofro. Roles y
estereotipos sociales. Contradicciones actuales.

» El "adentro": Avatares de una nueva relacion con los padres/madres.
Necesidades de cada uno en el grupo familiar. Comunicacion, limites,
autoridad. Contradicciones entre el deseo de seguir siendo nino/a y ser
mayor.

. El “afuera”: los espacios de participacion, las complejidades del
grupo de amigos, la formacion educativa, los modelos y exigencias
sociales. Los estereotipos de diversion y otros similares que condicionan la
“libertad” fuera de casa.

» Hacia la construccion del proyecto de ser adulto.

Metodologia.

Talleres participativos de 2 sesiones (talleres) de hora y media de
duracioén realizados en los Colegios e Institutos que lo solicitan.

Los ejercicios prdcticos y lUdicos permiten, a través del dispositivo grupal
y el uso de técnicas participativas, no sélo facilitar la reflexion sobre estas
problemdticas y la buUsqueda de alternativas, sino que crea un
apropiado clima de trabagjo.

Actividades Realizadas.

v Curso ano 2014: B P,
48 Cursos de 2 sesiones cada uno, 96 sesiones/talleres. ' ¢
Participacion total: 23 Centros. 2.072 Alumnos. giﬂ
De enero a diciembre de 2013. > o
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Colegios e Institutos donde se ha realizado.

—_

. IES. Conselleria

. IES. Joanot Martorell

2
3. IES. Rascanya
4

.IES. San Vicente Ferrer

. IES. Barri del Carmen

. C.C. JesuUs y Maria -Fuensanta

. IES. El Grau

5
6
7. C.C. Claret Fuensanta
8
9

. IES. Patraix-Vicenta Ferrer Escrivd

10. IES. El Cabanal

11.IES. El Saler

12. C.C. La Purisima -Franciscanas

13. IES. N° 26 Casa de |la Misericordia

N | W W] Ww (N

14. C.C. Gran Asociacidon

—_—

15. C.C. Nuestra Senora de Loreto

16. IES. Cid Campeador

17. C.C. Pureza de Maria

18. IES. Malilla

19.1ES. Abastos

20. C.C. El Ave Maria

21.1ES. El Ravatxol

22.1ES. Conselleria

23. IES. Ferrer y Guardia

NITNINIDN W W Ww|w | BN
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3.4. Ambito de Ocio y Tiempo Libre
3.4.1.- Programa “Al salir de Clase”.

Descripcion.

Ofrece a la infancia y la juventud
alternativas activas y participativas frente a
la oferta de ocio consumista y la posibilidad
de disfrutar de instalaciones municipales en
periodo extraescolar fuera del horario
habitual de los Centros educativos.

Se parte de la concepcidon de los lugares de ocio y tiempo libre como
espacios de educacion, aportando a la prdctica de estas actividades la
connotfacion de experiencias significativas para esta poblacion.

Objetivos.

Generar dalternativas atractivas de ocio, cultura y tiempo libre
promocionando hdbitos de vida saludables como factores de
proteccion frente a los nuevos patrones de consumo de drogas,
incidiendo sobre el desarrollo personal y social de la infancia y la
juventud.

Potenciar recursos saludables, para mejorar la calidad de vida de los
jovenes y las jovenes en su barrio como entorno natural de participacion.

Facilitar la relaciéon intergrupal mediante la creacion de espacios que
sivan de punto de encuenfro a la juventud, favoreciendo el
establecimiento de vinculos estables en un ambiente libre de drogas.

Sensibilizar a quienes participan para el desarrollo de actitudes de
autoexigencia, de superacion y de responsabilidad, ademds del
companerismo, la cooperacidn, la amistad, la solidaridad y el trabajo en
grupo; incentivando actitudes contrarias a comportamientos agresivos y
elementos negativos como la rivalidad competitiva o la exclusion
discriminante por caracteristicas personales, sexuales o sociales.

Metodologia.

El Ayuntamiento de Valencia a fravés de la Concejalia de Sanidad
oferta un plan alternativo de utilizacion del tiempo libre para la Infancia
y la Juventud de la ciudad. Bajo el lema “Al salir de clase” se enmarca

76



una amplia gama de acciones a desarrollar en diferentes distritos del
municipio en funcion de la demanda de los Centros de Ensenanza
Primaria; valorando que los Colegios cuenten con equipamiento bdsico,
infraestructura e instalaciones apropiadas.

Las actividades incluidas se designan intentando cubrir las inquietudes e
infereses de los ninos y ninas, y jovenes, y fienen cardcter gratuito.
Proporcionando un lugar donde relacionarse con  ofros/as
companeros/as y participar en juegos, talleres, y deportes creativos, con
la supervision por parte de monitores y monitoras con experiencia en el
campo de la animacion en el tiempo libre.

La inscripcion se realiza por el profesorado o personal del AMPA en los
Cenfros de Ensenanza en que tendrdan lugar las actuaciones. La
matricula serd abierta a toda la poblacién escolar, siendo el criterio de
seleccion el orden de inscripcion. Las personas participantes aportan
autorizacién paterna y fotocopia de la Tarjeta de Asistencia Sanitaria (SIP
o similares).

Los talleres tienen lugar simultdneamente en los Centros Escolares
seleccionados en horario extraescolar, de 17 a 19 horas. El nUmero
maximo de alumnos/as por colegio ha sido de 30, siendo la ratio maxima
de 15 componentes por cada monitor/a.

Las actuaciones se dirigen a la poblacion infantil de 2° y 3° ciclo de
Ensenanza Primaria de la Ciudad de Valencia y pedanias.

Las entidades responsables del sostenimiento de las actividades realizan
una evaluaciéon continua que permite ajustar el proyecto al “dia a dia”,
notificando a esta Concejalia los elementos relevantes en la aplicacion,
y cualquier modificacion que se valore oportuna antes de su puesta en
marcha.
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Actividades.

En el Curso Escolar 2013-2014 (1 de octubre de 2013 hasta el 31 de mayo
del 2014) se realizaron las actividades en los siguientes 20 centros
educativos:

Colegio Santiago Apostol
C.P. Nuestra Senora del Carmen
C.P. Bartolomé Cossio

C.P. Ciudad Artista Fallero
Colegio Parque Santa Ana
C.P. Miguel Herndndez

C.P. Arg. Santiago Calatrava
C.P. Jaime Balmes

C.P. Pablo Neruda

C.P. Salvador Tuset

C.P. Comunidad Valenciana
C.P. Antonio Machado

C.P. San Pedro

C.P. Serreria

C. Ntra. Sra. de Fatima

C.P. Practicas

C.P. Luis Vives

C.P. Santiago Grisolia

C.P. Max Aub

C.P. Aiora

En los colegios participaron 30 alumnos/as mensuales en cada uno, lo
que hizo un total de participacion de 600 escolares/mes.

Al finalizar el programa se obtuvo una participacion total de +/- 4.800
escolares.
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3.4.2.- Programa del XVIIIl Gran Premio de Ajedrez “Juego Limpio”.

Organiza.
e I ) va i
DE AJEDREL La Fundacion Deportiva Municipal del
® E o Ayuntamiento de Valencia con el patrocinio de la
A Concejalia de Sanidad a través del PMD.
00
4 Dirigido a.

Escolares de edades comprendidas entre los 6 y 16
anos, inscribiéndose a través de su colegio.

Participacion.

Los colegios remiten a la Fundacion Deportiva
Municipal del Ayuntamiento de Valencia las inscripciones con los datos
completos de los/las escolares que deseen participar y distribuidos por
categorias, con una semana de antelaciéon a la disputa de la jornada.

Categorias.

SUB 16
SUB 12
SUB 10
SUB 8

A N N NN

Forma de Organizacién.

Se disputa una primera fase clasificadora para la final. En esta primera
fase cada colegio se inscribe en la jornada correspondiente al dmbito
de su Junta Municipal de Distrito.

La duracién de la jornada clasificadora es de fres  horas,
aproximadamente.

El sistema de competicion es el sistema Suizo.

El 1° y 2° clasificados/as, por categoria, en cada una de las jornadas
clasificatorias  por  Junta  Municipal, recibe un tfrofeo de
campeodn/campeona.

Se clasifican para la final, las 5 primeras personas clasificadas por
categoria.

Todas las y los participantes reciben un regalo por su participacion.
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Calendario.

De septiembre a noviembre, celebrdndose todos los encuentros en
sadbado.

Lugares de realizacion.

JUNTA MUNICIPAL DE MARITIMO (Plaza Jerébnimo Monsoriu)

JUNTA MUNICIPAL DE TRANSITS (Nuevo Centro)

JUNTA MUNICIPAL DE RUSSAFA (Pl. Manuel Granero)

JUNTA MUNICIPAL DE PATRAIX (PI. Segovia)

JUNTA MUNICIPAL DE ABASTOS (PI. Nou Moles)

JUNTA MUNICIPAL DE EXPOSICIO | CIUTAT VELLA (PI. Alfons el Magnanim)

Premios.

Las cinco primeras personas, clasificadas por categoria en la gran final,
recibieron un frofeo de campedn y unos lotes de material deportivo
como regalo.

Actividades.
-Comienzo: 14 de septiembre.
-Participacioén: 1.400 j6évenes.

-Final: 8 de noviembre. Complejo deportivo-cultural “La Petxina”.

|
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3.4.3.- Programa “Viu l'estiv”.
Objetivos. ~

General.

Ofrecer a los jévenes y las jovenes un espacio
durante las vacaciones de verano, en el que las
actividades que realicen, ademds de ocupar su
tiempo libre, les aporten recursos personales
preventivos frente a las drogas.

Inmediatos.

1.- Formar en valores

2.- Fomentar la adquisicion y utilizacion de hdbitos personales saludables.
3.- Desarrollar habilidades sociales.

4.- Manejar recursos de ocio, ludicos, artistico-creativos y de
cooperacion.

5.- Colaborar con los Centros Municipales de Informacion Juvenil (CMIJ),
recurso de la Concejalia de Juventud del Ayuntamiento de Valencia.

Actividades.

Las actividades se dividen en 4 grupos:

-JUEGOS.

Se agrupan con relacion a la intervencion que se quiera realizar en
cada momento. Los juegos seleccionados permiten un aprendizaje
experiencial en el dmbito del grupo.

Un primer paso, ha de ser el que los miembros del grupo se conozcan,
tengan confianza en si mismos y en los demds, sepan valorarse y
encontrar valores positivos en los ofros y que sean capaces de aportar
todo ello de forma solidaria y equiliorada. Para ello se utilizan juegos de
presentacién, conocimiento, afirmacién y confianza.

Un segundo paso, se dard cuando el grupo esté mds consolidado,
momento en el que debe abordarse el que haya una comunicacion
efectiva, donde todo el mundo sea escuchado y acogido, y donde se
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pueda expresar con sinceridad vy libertad lo que cada uno piensa vy
sienfe. Se ufilizan juegos de comunicacion y cooperacion.

Por Ultimo, para que aprendan a analizar conflictos y verlos desde
diversos puntos de vista, estimular la imaginacion en la buUsqueda de
soluciones constructivas y pacificas, para después entrar en los propios
conflictos y en los que nos rodean, se utilizan juegos de resolucion de
conflictos.

-CONSEJO DE APRENDICES DE SABIOS.

El Consejo pretende ser un espacio de comunicacion, autoaprendizaje,
transmision y respeto de opiniones y enriqguecimiento interpersonal. Se
plantea a las/os jovenes un tiempo parcialmente estructurado donde
puedan participar en decidir cdmo organizarlo y qué hacer.

Alternativamente, en este Consejo, se presentan actividades en forma
de ftertulias, con el apoyo de materiales audiovisuales, técnicas vy fichas
donde se fratan los siguientes temas:

*Alimentacion saludable

*El autocontrol

*La autoafirmacion

*El exceso de television

*Habilidades de oposicion

*Sustancias nocivas (tabaco, alcohol, cannabis)
*La autoestima

*La empatia y el control de emociones

*La publicidad enganosa

-TALLERES.

La actividad de taller pretende, mediante un formato lddico vy
manipulativo, alcanzar una serie de objetivos de organizacion del ocio y
del tiempo libre, de creacidon de un espacio de participacion y de
creatividad, donde el trabagjo en pequenos grupos, la cooperacion, Ila
fantasia y la imaginacion son la ténica durante todas las sesiones.

Finalidades de los talleres:

e  Fomentarla creatividad de las/os jovenes.

e Desarrollar la adquisicion de las habiidades y destrezas
manipulativas bdsicas.

e Potenciar la participacion asi como la consecucion de resultados
comunes.

o Lograr un mayor conocimiento respecto del medio en que viven.

e Fomentar el empleo creativo y variado del tiempo libre.

o Desarrollar hdbitos y conductas pro-sociales.
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-CASAL D’ESPLAI.

Este albergue, propiedad del Ayuntamiento de Valencia, permite dar a
conocer y valorar todos los ecosistemas del Parque: playa, dunas,
mallada, albufera, marjal. Cuenta con aulas diddcticas, ademds del
contacto directo con el medio, donde se imparten actividades
encaminadas a conocer y respetar el medio ambiente y la vida sana
frente a la tendencia globalizadora que va por otros derroteros.

La ubicacién en la playa posibilita durante la jornada, dejar un espacio
de diversion a las jovenes y los jovenes.

-PLAYA DE LA MALVARROSA.

En este entorno, se realizan actividades lUdico-educativo-culturales del
tipo: voleibol, natacién, visita a “Bibliomar, visitas culturales a
dependencias municipales de la zona, como complemento al resto de
actividades realizadas en los Centros juveniles.

Durante el ano 2.014 las actividades se llevaron a cabo del 23 de junio
al 18 de julio en los centros de informacion juvenil de Orriols, Sant Isidre,
Trinitat, Algirds i Benimaclet.

Acudieron a la actividad 180 ninos y ninas.
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3.4.4.- Programa de formacion de monitores en prevenciéon de
drogodependencias en tiempo de ocio.

Se trata de un programa de apoyo a los jévenes que intervienen como
formadores en el desarrollo de actividades de prevencion en el tiempo
de ocio.

Objetivo general.

Mejorar la formacion de los monitores/as

Actividades.

Curso formativo

Temporalizacion.
Periodos previos al inicio de las actividades.

Este ano se han readlizado dos grupos; en junio y en septiembre
participando un total de 40 monitores.

3.4.5.- Colaboracion con el Plan Joven de la Ciudad de Valencia.

Mediante la intervencion en el Programa de Prevencion y Reduccion de
riesgos para jovenes en espacios de ocio nocturno. Se colabord con la
aportacion de diversos materiales preventivos y de difusion de la
informacién como preservativos y “flyers” con informacién del consumo
de alcohol y su control en espacios de ocio nocturno donde se intervino.

EFECTOS NO DESEADOS
~ J-Aqresividad - Mareos
ff - Torpeza - Vomitos
- Descordinacion - Incapacidad de!
motora estar de p
u excuA
"
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3.4.6.- Programa de apoyo y asesoramiento a entidades (Instituciones,
ONG...).

Se colabord con la informacién y el apoyo solicitado en:
-Centro Integrado de E.P. Ausias March

-Centro Nino Jesus.

3.4.7.- Comunicaciones en Jornadas y seminarios.

Se infervino en los siguientes eventos:

-Symposium internacional sobre promocion de la actividad fisica en
ninos y adolescentes (EIPAF) en Huesca los dias 3 y 4 de abril, con el
Poster:

" AJUNTAMENT DE VALENCIA -

Xl Congreso Internacional de la Asociacion espanola de
investigacion social aplicada al deporte (AEISAD) celebrado en
Valencia los dias 25, 26 y 27 de septiembre donde se aportd la
Comunicacién: “Inclusion de la actividad fisica en un programa de
prevencion de las adicciones como desarrollo de un entorno social
saludable”
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CAPITULO IV. AREA DE FORMACION, INVESTIGACION
Y DOCUMENTACION.

4.1. Jornada sobre Drogodependencias.

Organizada cada ano desde el PMD con la colaboraciéon de la FAD, la
Direccidon General de Ordenacion y Asistencia Sanitaria de la
Generalitat Valenciana y la Universitat de Valéncia-Estudi General. Su
finalidad es informar a la sociedad sobre aspectos de mdximo interés
sobre las drogodependencias y otras adicciones.

v Celebraciéon de la XXIll Jornada
sobre Drogodependencias:
“Comunicacién y Divulgacién Cientifica
en la Prevencion de las Adicciones”

FECHA: 11y 12 de noviembre de 2014
LUGAR:

e Dia 11: Aula Magna. Facultat de
Medicina. Universitat de Valencia.
. Dia 12: Universidad CEU Cardenal Herrera

ASISTENTES: 500 inscripciones

v “Comunicacién y Divulgaciéon Cientifica en la Prevencién de las
Adicciones” fue el tema de la XXl JORNADA  SOBRE
DROGODEPENDENCIAS que se organiza cada ano desde la Concejalia
de Sanidad del Ayuntamiento de Valencia, con la colaboracion de la
Direccidon General de Ordenacion y Asistencia Sanitaria de la Conselleria
de Sanidad de la Generalitat Valenciana y de la FAD. La Jornada se
enmarca en el PMD y se concibe como una actividad de informacion y
formacion dirigida a la poblacion general especialmente a profesionales
vinculados a la prevencién y asistencia de las adicciones (psicélogos/as,
pedagogos/as, médicos/as, profesores/as y técnicos/as de UPCCA vy
UCA).
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4.2. Desarrollo y mantenimiento del Centro de Documentacion
e Informacion sobre Drogodependencias “Dr. Emilio Bogani
Miquel”.

4.2.1.- Actividades de gestion

o Catalogacion y clasificacion tanto de los documentos impresos,
como electrénicos y de las paginas Web especificas en la materia. La
base de datos de publicaciones cientificas contiene en la actualidad
42.645 registros.

o Catalogacion de recursos preventivos y de educacion en valores
con andlisis documental de los mismos. Inclusion de fotografia de todos
los materiales en la base de datos. Actualmente existen en la base de
datos 1.250 materiales.

o Escaneado y ordenacion de la coleccion de folletos y materiales
propios. La base de datos de tripticos cuenta en la actualidad con 855
registros.

e Escaneado y catalogacion de nuevos carteles de prevenciéon. En la
actualidad la base de datos de carteles consta de 367 registros.

o Indizacidn de los fasciculos de revistas recibidas mediante
suscripcion e infercambio. Vaciado de articulos los arficulos en la Base
de Datos de Bibliografia Cientifica de la Web.

e Préstamo interbibliotecario, atencion de petficiones y actualizacion
anual del Catdlogo Colectivo de Publicaciones en Ciencias de Ia Salud
del Ministerio de Sanidad y Consumo, C17. Gestion del kdrdex, la
recepcion de las revistas aparece actualmente en el Kardex del
Catdlogo Colectivo. Durante 2014 se han atendido 145 consultas de
préstamo interbibliotecario a través del programa C17.

e Inclusidon y actualizacion de las principales noticias y actividades del
Centro de Documentacion en la seccidn Noticias de la Web del Plan
Municipal (www.valencia.es/pmd) vy de la Web del Cendocbogani
(www.cendocbogani.org).

e Gestion para la Adquisicion de videos, DVD y material bibliogrdfico
(libros y revistas) para el Centro de Documentacion. En fotal se han
adquirido 31 monografias y materiales didacticos, 3 suscripciones a
revistas, 20 DVD.

e Atencion al publico asistente al Centro en horario de 9,30 h a 13.30
horas. Consultas realizadas (presencial o por email o teléfono) : 461 y se
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han realizado 788 altas de registro a fravés de la Web:
www.cendocbogani.org

e Colaboracion en la elaboracion del Cuaderno “Toca Cine” para
educacioén en Valores a través del cine realizando durante el ano 2014
los siguientes cuadernos de las peliculas:

= Arthur Christmas

» El Diario de Anna Frank

» High School

» Cortometrajes por laigualdad 2013
= CoOmo entrenar a tu dragdn

= Gnomeo y Julieta

Los Cuadernos estdn a disposicion del publico en la Web del Plan
Municipal y en la del Cendocbogani.

e Publicacion en papel del catdlogo de los nUmeros Toca Cine del
Curso 2012, 2013 vy 2014 en papel para distribuir en los Centros de
Ensefanza. Todas las peliculas se conservan en DVD en el Centro.

e Impresion de marca pdginas del Cendoc para los usuarios (1000
ejemplares) y difusidon en eventos y en el propio Centro

oo

it VNI\/EI‘\SITAT

Lunes a Viernes de

waeroewecn [ FVALENCIA 930a13.30h.en: M
Amadeo de Saboya 11 ?
¢“D% Patio D “Teech Cl.NE”
c GUin PE nEY
!;1?,, 4 46010 Valencia ' e
ﬁn(v y Teléfono: 962082006 \‘
BOG l t cendocbogani@valencia.es
TODO : Llegamos a ti estés
f donde estés 2
LO QUE . gratis y en PDF, -
entra en:
NECESITAS www.cendocbogani.org f
SOBRE
O siguenos en:
TRASTORNOS ot ahaal
ADICTIVOS: Twitter
INFORMACION, E para estar siempre al
PROYECTOS, 3 docu:jt:::tra‘cidn
MATERIALES g
DIDACTICOS,
DOCUMENTOS...

| =

m UPCCA
- VALENCIA
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4.2.2.- Actividades de difusion.

o Difusion local, autondmica, nacional e internacional de los fondos
bibliograficos del Centro. Difusion en todos los eventos organizados
desde el Plan Municipal de Drogodependencias:

» Charlas a colegios

= Escuela de Padres

= Charla anual a profesores

» Actividades de prevencién comunitaria y de ocio y tiempo libre
= XXl Jornadas en Drogodependencias

» Debates en Drogodependencias

e Actudlizacion diaria de las redes sociales asociadas al Cenfro de
documentacion. El seguimiento de las redes se readliza diariamente
incluyendo una enfrada diaria de informacion. Cuenta con 284
seguidores en Facebook y 215 en Twitter.

e Difusion en foros profesionales del Centro de Documentacion con la
participaciéon activa en los siguientes eventos:

> Participacién en la reunién anual para .- 1
Profesores de primaria y secundaria organizadas
por el Plan Municipal de Drogodependencias
celebrada el 18 de septiembre de 2013 en la
Sala de Prensa del edificio del Ayuntamiento de
Amadeo de Saboya, con la exposicion y presentacion del Centro y las
novedades para el curso 2014-15.

» Presencia y colaboracion en la organizacion y puesta en marcha
de las XXl Jornadas sobre Drogodependencias. “Comunicacion y
divulgacion cientifica en la prevencion de las adicciones”, que organiza
anualmente el Plan Municipal de Drogodependencias (PMD),
conjuntamente con la Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion
(FAD), la Universitat de Valéencia y la Conselleria de Sanitat, y que este
ano contaba con la colaboracion de la Universidad CEU-Cardenal
Herrera. Celebrada durante dos dias. en el Aula Magna de la Facultad
de Medicina de la Universitat de Valencia el 11 de noviembre y en el
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Saldén de Actos de la Universidad Cardenal Herrera de Valencia el dia 12
de noviembre de 2014.

> Apoyo documental y grafico en todos los Trabajos, Proyectos y
Programas que desde el Plan Municipal se realizan: Campaia Sida, Dia
sin Alcohol, Viu l'estiu, etc.

» Organizacion, Difusion y gestion de inscripciones del Debate en
Drogodependencias: Responsabilidad y consecuencias ante el volante
del drogodependiente y del consumidor ocasional” a cargo del Prof. Dr.
D. Francisco Javier Alvarez Gonzdlez, Catedrdtico de Farmacologia de
la Universidad de Valladolid, celebrado celebrado en el Palau de
Cervero (IHMC) el 5 de mayo de 2014

» Publicacion en papel y Difusion de los siguiente libros: “Debates
sobre Drogodependencias: De la vacuna antinicotinica al cigarrillo
electrénico: ¢panacea o evidencia?”, “XXIl Jornadas sobre
Drogodependencias: Las adicciones hoy: Percepciones vy
responsabilidades” y “Debates en Drogodependencias: Responsabilidad
y Consecuencia ante el volante del drogodependiente y del consumidor

ocasional”

DEBATES EN, QEBATES BN
DROGODEPENDENCIAS DROGODEPENDENCIAS,

T e bt of dgeie s

“RESPONSABILIDAD Y CONSECUENCIAS ANTE EL VOLANTE

> Difusion de los Cursos O o wssosmym o o
Congresos organizados por la FAD,
UISYS U ofras entidades
colaboradoras con el PMD.

e  Difusidn selectiva de la
informacidon  a  los  profesionales & @ e ccsic  _ 8 B s csic
subscritos al servicio.

o Recopilacion del Dossier de prensa en papel con las noticias del
2014 relacionadas con las drogodependencias.

e  Colaboracion en la difusion de eventos y Foros como es el caso del |
Foro SET de Intercambio de Experiencias en el fratamiento de las
Drogodependencias

. Colaboracion en la Tutorizacion de las Alumnos de:

e IX Mdaster de Drogodependencias de la Universidad Catdlica
San Vicente Mdartir de Valencia.

e Mdaster online en Prevencion y Tratamiento de las Conductas
Adictivas

e Alumnos en prdcticas Formativas de la Universitat de Valencia
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guiadas al Centro de Documentacion de
alumnos en prdcticas del Centro de
Acogida de Menores del Carmen.

2

e Formacion a dos grupos de visitas \

4.2.3.- Novedades en la web.

e  Gestion, administracion, actualizacion, mejora y difusidon del espacio
Web: www.cendocbogani.org de manera diaria en sus secciones de
noticias, agenda y bases de datos. Durante 2014 hemos alcanzado los
788 registros activos y se han readlizado 162.070 entrada en la web
(Visitantes independientes) y 329.105 entradas a diversas pestafas.

e Inclusion de la posibilidad de subir archivos en PDF en la totalidad
de las bases de datos: bibliografia cientifica, tripticos, materiales
didacticos, etc. Mucha documentacion ya llega solamente en formato
digital, por lo que resulta imprescindible, contar con el acceso directo a
la publicacion a través de Internet. En este sentido, Durante el 2014 el
90% del material se ha catalogado con archivo adjunto.

4.2 4.- Adquisicion de revistas.

Titulo

Revista Proyecto (Asociacién Proyecto Hombre)
Numeros:
Afos: 2012. 2013

Revista Espafiola de Drogodependencias
Suscripcion digital
Anos: 2014

Revista Padres y Maestros
NUmeros:
Afos: 2014

4.2.5.- Adquisicion de libros y materiales didacticos.

TITULO

¢ Qué es el ansia por la Comida?
Silvia Moreno, Sonia Rodriguez, Mari Carmen Fe
Pirdmide 2008

30 afios de VIH SIDA
Javier de la Torre Diaz
Universidad Pontificia Comillas 2013

Acoso escolar a través de las Nuevas tecnologias
VWAA
AG Libros
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Adolescencia entre pantallas: identidades juveniles en el sistema de comunicacion
Barcelona: GEDISA 2012

Buenas, soy Emilio Calatayud y voy a hablar de
Emilio Calatayud
Alrente 2014

Cerebro y drogas
Andrés Antonio Gonzalez
Manual Modemo 2013

Conductas adictivas y transformacion personal
Javier Carbonell
Ediciones Sindrome 2012

Cyberprogram 2.0: Programa de intervencion para la prevenir y reducion el ciberbullying
Maite Garaigordobil et al.
Editorial Piramide 2014

El alcohol y los paises en desarrollo: una perspectiva de salud publica
VWAA
Fondo de Cultura Econémica 2014

El juego de azar online en los nativos digitales
Carbonell Vay4, Enrique J. / Montiel Juan, Enrique
Tirant Lo Blanch 2013

Estrategias eficaces de intervencion socioeducativa en adolescentes en riesgo de
exclusion social

Miguel Melendro

UNED 2014

Guia de prevencion y tratamiento de los problemas en la adolescencia
Margarita Olmedo Montes
Sintesis 2013

Guia de tabaquismo en pediatria
Eugenio de la Cruz Amorés
Club Universitario 2013

Guia de técnicas de terapia de conducta
Aurora Gavino
Piramide 2012

Habilidades sociales y emocionales (1y 2)
A. Vallés
Promolibro 2013

Juego patoldgico: actualizacion de conocimientos e intervencion psicologica
VVAA
CEP 2011

La intervencion educativa en adicciones
VWAA
AG libros

La prevencion de las drogodependencias : Los medios de comunicacion : Complices
necesarios

Pilar Paricio Esteban

Erasmus Ediciones

Las e-adicciones. Dependencias en la era digital
Merino, Laura / Cano, Margarita/ Gonzalez, Vega
Nexus Medica 2010
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Las nuevas adicciones.
Antonio Soto, Jorge A. Mestre
Editorial Escolisa 2013

Manual de La entrevista Psicologica
Contxa Perpiia
Pirdmide 2012

Manual del educador social
Josep Valles
Piramide 2010

Manual para superar la adolescencia: tratado sobre educacion e inteligencia emocional
Toni Garcia Arias
ALJIBE 2013

Manual PIBA: Programa de intervencion breve para adolescentes que inician el consumo
de alcohol

Kalina Isela Martinez

Manual Moderno 2014

Menores e Intemet
Salvador Pérez Alvarez
Aranzadi 2013

Narcotréfico y drogas de abuso.
Ricardo Magaz
Eolas Ediciones 2013

Planes de tratamiento para psicoterapia de las adicciones
Perkinson, Robert R. / Jongsma Jr,, Arthur E. / J. Bruce, Timothy
Editorial Elefheria 2013

Psiquiatria de las adicciones: Guia para profesionales de la salud
Souza Machorro, Mario
Fondo de Cultura Econémica

Terapia de estimulacién motivacional y cognitivo conductual para adolescentes adictos a la
marihuana

Sampl, Susan / Kadden, Ronald

Ediciones SL 2014

Tutores y adolescentes.
CSS, 2014

Un adolescente en mi vida
Diego Macia
Piramide 2010

4.2.6.- Realizacion de estudios cienciométricos.

En el ano 2013 se hicieron Estudios Cienciométricos, en este ano 2104 se
ha realizado los siguientes Estudios Documentales:

e  Andlisis temdatico de fe produccion cientifica en
drogodependencias.

o Criterios de calidad de contenido y calidad formal para sedes web
de drogodependencias

e Andlisis de las politicas de acceso abierto de las revistas de
drogodependencias.

93



4.2.7. Congresos, Jornadas, Seminarios, Simposium, efc., tanto
Nacionales como Internacionales.

4.2.7.1. Comunicaciones Nacionales en formato poster.

Agulld Martinez, A; Aleixandre-Benavent, R.; Bueno-Canigral, F.J;
Valderrama Zurian, J.C; Aleixandre-Agullo, R.; Alonso Arroyo, A. Andlisis
bibliométrico de la investigacion mundial sobre historia clinica
electronica. Vitoria, XVI Jornadas Nacionales de Documentacion
Médica. 12y 13 de junio de 2014.

Aleixandre-Benavent, R.; Agullé Martinez, A; Bueno-Canigral, F.J;
Valderrama Zuridn, J.C; Peset-Mancebo, F; Antonia Ferrer-Sapena.
Metodologia de la Documentaciéon cientifica para la biblioteca digital
inferoperable VESTIGIUM de grandes cientificos y humanistas. Vitoria, XVI
Jornadas Nacionales de Documentacion Médica. 12 y 13 de junio de
2014.

Rafael Aleixandre-Benavent; Francisco Bueno-Canigral; Antonio Vidal-
Infer; Adolfo Alonso-Arroyo; Antonia Ferrer-Sapena; Fernanda Peset.
Gestion de los datos brutos de investigacion en los profesionales
espanoles en ciencias de la salud. Vitoria, XVI Jornadas Nacionales de
Documentacion Médica. 12y 13 de junio de 2014.

4.2.7.2. Comunicaciones Internacionales en formato poster.

Rafael  Aleixandre-Agullé;  David  Melero-Fuentes;  Juan  Carlos
Valderrama-Zuridn; Remedios Aguilar-Moya; Francisco Bueno-Canigral;
Rafael Aleixandre-Benavent. Andlisis bibliométrico de la investigacion
sobre esteroides anabolizantes y dopaje en jovenes que realizan
actividad fisica. Simposium Internacional sobre Promocidén de la
Actividad Fisica en ninos y adolescentes. Huesca, 3y 4 de Abril de 2014.

Juan Carlos Valderrama-Zuridn; David Melero-Fuentes; Remedios Aguilar-
Moya; Rafael Aleixandre-Benavent; Francisco Bueno-Canigral; Rafael
Aleixandre-Agulld. Produccion cienfifica sobre actividad fisica en
relacion con jovenes, alumnos e instituciones educativas. Simposium
Internacional sobre Promocion de la Actividad Fisica en ninos vy
adolescentes. Huesca, 3y 4 de Abril de 2014.
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Rafael Aleixandre-Benavent, Daniela Ribeiro Schneider, Francisco Bissoli
Jr, Maxima Bolanos-Pizarro, Francisco J Bueno Canigral, José C Pérez de
los Cobos Peris. Evaluation of the effectiveness of drug prevention
programs: analysis of the international scientific production (2002-2011).
2014 Congress on Problems in Drug Dependence-CPDD. San Juan
(Puerto Rico).

Rafael Aleixandre Agullo (1); Francisco Bueno Canigral (2); Juan Carlos
Valderrama-Zurian  (3); Rafael Aleixandre-Benavent  (4).  Andlisis
bibliométrico de los articulos sobre el consumo de esteroides
anabolizantes en deportistas (2006-2012). Xl Congreso Internacional de
la Asociacion Espanola de Investigacion Social Aplicada al Deporte
(AEISAD). Xl International Conference of the Spanish Association of
Social Research Applied to Sport (AEISAD). Valencia, 25-27 de
septiembre de 2014.

Francisco Bueno Canigral (1); Rafael Aleixandre-Benavent (2); Victor
Agulld Calatayud (3), Rafael Aleixandre Agulld (4). El deporte y las
drogodependencias: un andlisis sociobibliométrico. XllI Congreso
Intfernacional de la Asociacion Espanola de Investigacion Social
Aplicada al Deporte (AEISAD). Xl International Conference of the
Spanish Association of Social Research Applied to Sport (AEISAD).
Valencia, 25-27 de septiembre de 2014.

4.2.8. Publicacion de articulos en revistas nacionales e internacionales.

Daniela Ribeiro Schneider; Antonio Vidal Infer; Mdxima Bolanos-Pizarro;
Rafael Aleixandre-Benavent; Francisco J. Bueno Canigral; Juan Carlos
Valderrama-Zuridn. Scientific colalaboration between Latin America and
the European Union (2001-2010) on drug abuse from the ISI Web of
Science. Salud Mental 2014; 37: 199-210 (Revista con Factor de Impacto
en JCR).

Aleixandre-Benavent, R; Vidal-Infer A; Alonso-Arroyo A; Valderrama-
Zuridn JC, Bueno-Canigral, F; Ferrer-Sapena A. Public availability of
published research data in substance abuse journals. International
Journal of Drug Policy. 2014; 25: 1143-1146. (Revista con Factor de
Impacto en JCR).
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4.2.9. Publicacion de libros.

Bueno Canigral, FJ; Aleixandre Benavent, R; Valderrama Zurian, JC.
(Editores). Debates en Drogodependencias. Responsabilidad vy
consecuencias ante el volante del drogodependiente y del consumidor
ocasional. Valencia: Plan Municipal de Drogodependencias y Oftros
Trastornos Adictivos. Concejalia de Sanidad y Consumo. Ayuntamiento
de Valencia; 2014. (ISBN: 978-84-9089-002-8). (82 p.).

Bueno Canigral, FJ; Quiles Puchades, A; Valderrama Zurian, JC;
Aleixandre Benavent, R. (Editores). Las adicciones hoy: percepciones y
responsabilidades. XXIlI Jornadas en Drogodependencias. Valencia: Plan
Municipal de Drogodependencias. Concejalia de Sanidad y Consumo.
Ayuntamiento de Valencia; 2014. (ISBN: 978-84-9089-003-5). (131 p.).

4.2.10. Formacion Académica.

Tutorizacion de alumnos de los Grados de Documentacién, Psicologia,
Ciencias de la Educacioéon y Ciencias de la Salud, que deseen realizar
Prdacticas en el PMD.

Tutorizacion de alumnos de Master en Drogodependencias y Otros
Trastornos Adictivos u dreas afines, que deseen realizar Prdcticas en el
PMD.

4.2.11. Colaboracion Internacional.

Han continuado las actividades acordadas en el Convenio firmado
enfre el Ayuntamiento de Valencia, la Universidad de Valencia (Estudi
General) y la Universidade Federal de Santa Catarina de Floriandpolis
(Brasil).

Tutorizacion de las estancias de profesionales extranjeros de Ciencias de
la Educacion o de Ciencias de la Salud, que desean conocer las
actividades del PMD.
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4.2.12. Redlizacion de Debates y Seminarios sobre drogodependencias.

El 5 de Mayo de 2014 se celebré en Saldn de Actos del Instituto de
Historia de la Medicina y de la Ciencia Lopez-Pinero, sito en el Palau de
Cervero, el debate en Drogodependencias que lleva por titulo:

“Responsabilidad y  consecuencias anfe el  volante  del
drogodependiente y del consumidor ocasional”.

La conferencia fue impartida por el Prof. Dr. Francisco Javier Alvarez
Gonzdlez, catedratico de Farmacologia de la Universidad de Valladolid
y director del Instituto de Estudios de Alcohol y Drogas (IEAD) de la
Facultad de Medicina de la misma universidad.

4.2.13. Colaboracion en la realizaciéon de jornadas ler Foro SET de
intercambio de experiencias en el t{tratamiento de las
drogodependencias.

El DIA 7 de noviembre de 2014 se celebrd en el Complejo Deportivo-
Cultural “La Petxina” de Valencia ler Foro SET de intercambio de
experiencias en el tratamiento de las drogodependencias, actividad
financiada por el Plan Nacional sobre Drogas que contdé con la
colaboracion y participacion del Plan Municipal de
Drogodependencias. Concejalia de Sanidad. Ajuntament de Valencia
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4.3.-Cursos de formacion On-Lline.

4.3.1.- “Educadrogas: Prevencion, Escuela y Drogas”.

El Plan Municipal de Drogodependencias (PMD) de la Concejalia de
Sanidad del Ajuntament de Valéencia y la Fundacion de Ayuda contra la
Drogadiccion (FAD) han puesto en marcha en el municipio de Valencia

la Primera Edicion del Curso de
Formacion  On-line  "EDUCADROGAS:
PREVENCION, ESCUELA Y DROGAS". E

o f - | -
Ademds, el curso, que es gratuito para '
los alumnos, estd homologado por la

Conselleria de Educacion, Formacion y Educadroqa_s

Empleo de la Generalitat Valenciana (10

Prevencidn, escuela y drogas =

eJed sajelJalep

UpIBW.IDj B

creditos).

o« Fecha de inicio: enero 2014

« Fecha de finalizaciéon: mayo 2014

e  Duracién: 100 horas lectivas

. Dirigido a: 60 Docentes del municipio de Valencia
« Evaluacion final y entrega diplomas: junio 2014

Objetivo General.

El objetivo general del curso es dotar de una capacitacion suficiente en
prevencion escolar, que permita a los participantes disenar, desarrollar y
evaluar programas de prevencidén en el marco educativo, con
alumnado de 3 a 16 anos y con los padres y madres.

Objetivos Especificos.

e Dotar de informacidén clara y concisa sobre los consumos de drogas y
su evolucion.

e Reflexionar sobre los principales modelos tedricos que explican el
consumo de drogas.

» Conocer y diferenciar las sustancias consideradas como drogas.

» Conocer los principios tedricos bdsicos de la prevencion.

e Analizar las condiciones de la educacion formal como dmbito para la
intervencioén preventiva y su relacion con otros contextos.

» Conocer el modelo de infervenciéon preventiva en Educacion Infantil.
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e Conocer el modelo de intervencion preventiva en Educacion
Obligatoria Primaria.

e Conocer el modelo de intervencion preventiva en Educacion
Obligatoria Secundaria.

* Proporcionar los instrumentos de diagndstico de factores de riesgo
denfro del aula, en alumnos de 3 a 16 anos.

e Proporcionar instrumentos para la elaboracion y la evaluacion de un
programa de prevencion.

* Proponer un conjunto de técnicas de participacion activa para la
intfervencion en el aula.

e Proponer actividades de prevencidén para realizar con alumnos y
alumnas de Educacion Infantil, Educacion Primaria Obligatoria vy
Educacién Secundaria Obligatoria.

* Proponer actividades de prevencion para realizar con los padres y
madres de los alumnos sobre los que se interviene.

* Proponer actividades de prevencion para realizar con alumnos y
alumnas en espacios de ocio y tiempo libre.

e Dar a conocer un catdlogo de programas de prevencion escolar que
en la actualidad se estdn utilizando en los centros escolares.

e Proporcionar una bibliografia bdsica en la materia.

Metodologia.

El curso presenta una parte tedrica, dividida en cinco maodulos
obligatorios:

1. El fendbmeno del consumo de drogas

2. La prevencion del consumo de drogas

3. La prevencion de drogas en el dmbito escolar

4. Instrumentos de prevencién en el dmbito escolar

5. La prevencion del consumo de drogas por etapas educativas

Esta parte tedrica se complementa con la participacion en los foros de
debate generales, en los que se han plantean dudas y cuestiones
relevantes relacionadas con la materia y los foros especificos de cada
modulo en los que la participacion es obligatoria para superar el curso.

En cuanto a la evaluacion, al finalizar cada mdédulo se realiza un
examen de tipo test y una prueba final al tférmino del curso que consiste
en el desarrollo de un caso prdctico.
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4.3.2.-Curso de formacién On-Line: “Jévenes y Estilos de Vida”.

g dé"lzsig‘s'dgz El Curso On-line “JOVENES Y ESTILOS DE
adl A 9 VIDA. LOs  SENTIDOS DE  LOS
© JO\/ENES RIESGOS” aborda las claves para que
monitores de Ocio vy Tiempo Libre,
Y ESTILOS DE VIDA. profesionales y voluntarios que desarrollen
il m su labor en el dmbito de la educacidon
et ‘ juvenil no formal puedan desempenar mds
adecuadamente su labor en la prevencion

de problemas relacionados con el consumo de drogas.

r A o

. Fecha de inicio: marzo de 2014
. Fecha de finalizacion: Junio de 2014
. Duracion: 50 horas lectivas

. Dirigido a: 60 Monitores de ocio y tiempo libre, educadores vy
profesionales que trabajan en el dmbito de la educacion juvenil no
formal.

. Evaluacion final y entrega diplomas: junio 2014

Descripcion.

Este curso se realiza desde casa dedicando algunas horas semanales a
la lectura de los materiales, la participacion en los foros y la resolucion
de los casos prdacticos, elementos bdsicos en torno a los que gira la
actividad educativa. Se realiza en el aula virtual de la FAD, puesta a
disposicion del proyecto.

La perspectiva en la que se enmarca este curso es la prevencion de
conductas de riesgo desde la formacion integral del individuo, esto es
potenciar los factores que se han relacionado a fravés de distintas
investigaciones, con la proteccion frente a estas conductas. Los factores
de proteccidén que se pretende abordar de forma especial en el curso,
la adecuada ocupacion del tiempo de ocio, el pensamiento critico y la
participaciéon social, son una parte imprescindible del desarrollo de la
persona.

A través de esta formacién los profesionales serdn capaces de impulsar
el desarrollo de su comunidad promoviendo valores como la
participaciéon activa, la cooperacidon y la tolerancia, ademds de
fortalecer el asociacionismo en la misma.
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Metodologia.

MODULO 1. COMO SON LOS ADOLESCENTES Y JOVENES EN RELACION A LOS

RIESGOS.

. La adolescencia y los aprendizajes para la vida

. Los jovenes y los riesgos

. Reflexiones para la prevencion

. Claves para trabajar con jévenes en relacion a los riesgos del consumo de

drogas

MODULO 2. ASPECTOS BASICOS SOBRE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS.

El cardcter multidimensional del consumo de drogas
La funcidén social de las drogas

La prevencion

Modelos tedricos que sustentan la prevencion
Ambitos de prevencion

Estrategias de prevencion

Factores de riesgo y factores de proteccion

MODULO 3. OCIO Y TIEMPO LIBRE: ANALISIS DEL OCIO ACTUAL Y DE SUS
ALTERNATIVAS.

Infroduccién

Ocio

El ocio de los jévenes espanoles

Educaciéon en el ocio y el tiempo libre
Actividades de prevencién en el tiempo libre

MODULO 4. PENSAMIENTO CRITICO Y PARTICIPACION SOCIAL COMO
ESTRATEGIAS PREVENTIVAS.

Introduccion

El dmbito comunitario
Valores pro-sociales
Pensamiento critico
Participacion social
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44.- Acto Oficial de Enitrega de Diplomas Cursos de
Formacion Online “Educadrogas” y “Jovenes y Estilos de
Vida”.

El miércoles 9 de julio, alas 12 horas, en la Sala de Prensa del Ajuntament
de Valencia, tuvo lugar el Acto Oficial de Enfrega de Diplomas de los
Cursos de Formacion Online “Educadrogas” y “Jovenes y Estilos de
Vida".

A los asistentes, ademds del diploma, se les hizo entrega de una
seleccion de programas de prevencion y ofros materiales didacticos del
PMD y de la FAD, entre ellos: Construye tu Mundo, Y U, gqué piensase, Y
t0, squé sientes2, CD Todo sobre el Alcohol, Pasa la Viday Me llamo
Marcos.

Tras la entrega de diplomas se organizd una actividad denominada
Speednetworking “Una actividad para ampliar la red de contactos
mediante la formula de las citas a ciegas americanas. Consiste en un
encuentro rapido (no mdas de 3 minutos) en el que se puede charlar con
la persona que tienes enfrente, intercambiar tarjetas y contactos vy,
cuando suene la campana, cambiar de sitio y empezar de nuevo el
proceso”.

Se grabaron diversas entrevistas con las valoraciones del alumnado de
los dos cursos que son accesibles en el blog www.tutoriasenred.com
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http://www.tutoriasenred.com/portfolio/prevencion-escolar-construye-tu-mundo/
http://www.tutoriasenred.com/portfolio/prevencion-escolar-programa-y-tu-que-piensas/
http://www.tutoriasenred.com/portfolio/prevencion-escolar-programa-y-tu-que-sientes/
http://www.tutoriasenred.com/portfolio/prevencion-escolar-programa-y-tu-que-sientes/
http://www.tutoriasenred.com/portfolio/recursos-educativos-dvd-todo-sobre-el-alcohol/
http://www.tutoriasenred.com/portfolio/prevencion-escolar-programa-pasa-la-vida/
http://www.tutoriasenred.com/portfolio/prevencion-escolar-programa-me-llamo-marcos/
http://www.tutoriasenred.com/portfolio/prevencion-escolar-programa-me-llamo-marcos/
http://www.tutoriasenred.com/
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