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CAPITULO |
AREA DE COORDINACION

INSTITUCIONAL Y
PARTICIPACION SOCIAL

1.1. Programa de Intervencion Comunitaria:

Lo finalidad del Progroma de Intervencidén Comunitardic es articulor iniciativas que den respuesio o
los problamas generados por ef hecha social de ks drogodependancios astimudande lo parbicipacion
y coordinacidn de los dilesmnies agentes socioks imphcados.

Sus ochyociones sedesarrcllan, como hemos dicho, atraves de los distinios ogentes socicies implicados
en ‘o parhcipacién comunitaria [agenies de desarrollo local, trabojodoces saciales, voluntariodo,
asociociones vecinales, eic |, los dislinies deparfamendos ¥ organos de la Administracida

v Convenio de Colaboracion con la Fundacion paro el Estudio, Prevencion
y Asistencia de las Drogodependencios en la Comunidad Valenciana
(FEPAD).

Realizacstn de ochwdades conmnias da Pravancde Comunitana. Prevencidon Escolar
Pravancioa Familior, publcacionss, et

v Solicitud y distribucion de las publicociones periodicas de:

Plan Nocaono! sobre Dregos. Ministeno de Sonidad y Consumo. Gobiemno de Espo-
Nna

Direccidn General de Drogodepencencos. Consallerio de Sonidod. Generalitat Vo-
lancano

Direccidn Ganerol de Solud Pibkco. Contellario de Soridad. Genaralaat Valenciona

Fundocian pora o Estudio, Prevencién y Asistencia de las Drogodependencias en lo
Cemunidod Yolencians (FEPAD)

fFundocion de Ayudo corta ko Drogadiccsan |FAD)

EDEX Pais Vaxco

< Distribucion de materiales de difusion:
Postas Sonitarias
Calegios
AA VY

FLAY MUNKIZM 01 SEDCOREPIADENCILS Y DTR0L TRASIORNDS ADXRVES i M
PEMORIS D ACTIVIRADES 1008




Asocaciones Jluveniles

ExpolJove 2008

Porte .v|:'l'»'u

Informacion y distribucién de los materiales de difusién de la campana:

.I:- C

2COinG. a5 lo vos a dor todo?
::-“,'_' 'JJ'ZJ’"’.‘ ese ono 2008 & ho misariodo Y M .\P,‘,"Id"l en o web del PMD :’-NW‘.\
-Af:kw'.' ﬂ/i hel e

Elaboracion, edicion y distribucién de 5.000 ejemplares del Boletin
Informative del PMD “PAPERS MUNICIPALS EN DROGODEPENDENCIES”,
aio 1 nimeros 3 y 4, de edicion cuatrimestral.

M OCREN v OV TN AR AMNO IF Frav el Tie

1.1.1. En o marco de los Ce

Lonvanios de colaoboracian con olras inslituciones se han distribuido

400 wnidodes ool “DAP, Programa de Formacion y Consulta. Drogas y
Atencion Primaria”™ on formats DVD editado por le Fundacidn de Ciencios de lo

Sohud Fundocion de Ayud:‘: contro lo
Generalitot Viokenciona

i M FLAN MUSICIL DE DROGODIFINBINCIAS ¥ OTROS TRASTORNOS ADNCTIVOS
2 MENCESA D€ ACYVIDADES 2038

t:.'(_»gr_r;i""l-fv" v a Conselleric da Sanmilot de lo




Se ha disinbuds en Cenros de Aleatidn Primornie, Unidades de Salud Martal, Unidodas
de Conductas Adictivas, Direciores de Centros Hospitalonos, axtenddéndolo ol &reo de
influencia Meropalilana

Este material lo companan dos DVDs:

EL DVD N 1 3 un "Monual Clinico” donde se expone lo que es uno drogodependencia,
lo relacién médico paciente y of tratamiento ce las diferentes adicciones, seguin
lo sustancia cansumido,

- El DVD N” 2 contiene un “Manual de antravigia  clinica” con videos axplicativos

1.1.2. Faicipacion en ¢l Dia Mundial Sin Tabaco, 31 de mayo:

Distribucion de materiol de divulgacidn de lo Conselleria de Sansat con el eslogan creo-
do por lo para este dia:

“JUVENTUD LIBRE DE TABACO"

Asi pues, y mediante lo conmemcracion de esia cilo anval s logra centrar la atencién en que hay,
en lo achuahidad, cerca de 1.800 millones de jovenss (10 o 24 afos) en el mundo y que won elkes
al principd objelvo de b industria tabaquera. Lo salud de un parcentoje imporianie de esios
jovenes esio serioments omanazodo por los productos de ks industrio del toboco y con occiones
como 93ias 58 Insanton evitor e510s omenozas

1.1.3. Farhcpacian en ol Dia Internacional de la Lucha Contra el Uso Indebido y el
Tréfico llicito de Drogas:

Bajo el eslogon de lo compofia anti-dregas que lo ONUDD

¢CONTROLAN LAS DROGAS TU VIDA? TU VIDA. TU COMUNIDAD,
NO HAY ESPACIO PARA LAS DROGAS.
Este eslogan esta siendo utilizode durante #es ofios consecutivos, centrando la alencién en wes

ospacios: el abuso de drogas en ol 2007, el alive y produccién de dregas en of 2008, y ol kélico
ilicito de drogos en of 2009,

Desde e PMD se apoyan y refuarzan 105 mensajes que los Naciones Unidas focilitorde informacién
durants todo 5% ofo, @ rovés de lo pagina Web dirigido o

Nifios. PREGUNTAS DE LOS NINOS dl 933 kb)

Jovenss: LOS JOVENES DEBEN SARER (P 953 kb

Padras: MAS INFORMACION PARA LOS PADRES (Pdf | mb|

Profasorado: MAS INFORMACION PARA EL PROFESORADO (Pdi 1,13 mb)

Poblacidn Genaral INFORMACION DE NACIONES UNIDAS SOBRE DROGASILICITAS (Pdf 562 ki)

1.1.4. Parrcpaccn an ol Dia Mundial sin Alcohol, 15 de noviembre:

Es poroddjico que siendo como es &l akobol o diogo mas consumida ea nuestro eatomo (el B5%
da la poblacién) no se celebre de forma generolizade este dio que lo Orgonizociin Mund ol de

St st o s o Ty




Salud [OMS] he o con la intencida de llamar la otencién sobre los consecuencias

negafives de w cansume, faalo a nivel individual como socia

n motvs de allo se bha instolcdo en ka pig no wab del PMD [hao: / /www . valencio es/ ayuritomiento
.{'-..jw..‘.';'n‘ wdancas. nst/vDocumer ':";-w WIOALX / Pon ,-:y_':w AGOCuUmMen s ior " _;.'n/n - \
aanner Ccor "n;-]."!:-'l'n,(‘ espeCfica 08 QICoOnol dOomnoe & SAOG CenocIrxoment o )
ywualizada sobee & consume de a, Fglamenios y o tividades preventivas
Distribucion 1.500 Undades cel pasrer

“EL ALCOHOL NO LO CONSERVA TODO"
“L’'ALCOHOL NO HO CONSERVA TOT”

Con motwo de aga cor

MENORES ¥ ALCOMCL® y sobra “AD

imemoracdn & instald en ko paging web del PMD informacion sobre
JESCENTES ¥ ALCC

AOL |, que se ho marsende hasla

Ia facha

1.1.5. Parscipocicn an o Dia contra la Violencia de Género, 25 de noviembre:

~ ~ - -
El PMD astd integrado en el Grupo de Trabomo creado Do & Flan Municga Q Iquuldut_ Che
C‘ll."('l dades entre Mujeres v Hombras de lg seccidn Mulee de o Concewclio de Benastar Soclo

del Avurmiamiento de Valencia, apoctando iniciativas v paricipando & al Proarama de Actividades

qQue propone parag ese ]I'(l a3 COMOo en suL aiusiorn

Desde of PMD se ho patticiparndo, como miciativa propio, manfeniendo la distibucién de d

SN 1 Z0U0ISS Of POgNGs de libros" an todas los aclividodes de PMD

fa = ol . ) |
LAY 'l’l ono. th e y S8 XSG Bl 0O0N gBxiSsEnisg ¢ !'—4,|_|§ QO resiongs gde Sane v oNIsum

de crogas

LA VIOLENCIA
DE GENERO

ACTUAT

i M PUIN MIHCPAL D€ DADGOOTPENDENCIAS Y 3005 TRASTORSOS ADNCTIVDS
D MENORIA D€ ACEVOAES 2005



1.1.6. Poriicipocion en ¢l Dia Mundial del SIDA, 1 de diciembre:

Las octividodes de sensibllizocién se desarrcllon o b large de 1ode el afio incorperadas a las que
realiza el PMD en sus dderentes dreos de ochuocidn: Escolor, Familior, Comunitaria, Ocio y Tiempo
Libre

Este ofio s ha inserlado y difundido o través de ko paging Web del PMD {www volencio es/pmd)
indormocion de los recursos existentes, prevencién y mecanismos de contagio

Todos los ofios porficipamos en la campodno de sensibilizocion que orgonize lo Consellerio de
Sanidod de lo Genevolitat Valenciana con e! reparto de sus moteriales haciendo que llegusn a los
civdodanos

-

SIN __j SHFDA . “ w5

e - ——
A LA A, valencia.es/pmd
SIN (), SFDA § - .

LL7. Poticpacda en la compoio de preveacion “Tu mensaje es importante” de lo
Direccién Ganeral de Drogodependencios de lo Consellenc de Sanitat de la Generalital
Valenciano con envio de informocidn y lolletos o

¢ Cenlros Juveniles Municipoles.
Cenires Excolores

¥ Asociociones de Vecinos

.\

<

Asociociones ce Estudianies,
Centros Sociales Municipales

.

1.1.8. Disribucian de 1000 pastar durante las fiesias de Fallos del cortel
“Con el Alcohol... TAMBIEN fallas”.

Cen ¢| Alcohol  TAMBIEN follst




CAPITULO 1l
AREA DE ATENCION

2.1. Programa de Atenciéon Precox a Jovenes y Adultos con
Primeros Consumos o Inicio de Trastornos Adictivos.

Muchos (evenes y odulios se mician en @ consumo de drogas. En olgunos casos hoy uno
concienciocisn semprana del riesgo que conlleve ko continuacién an el consumo, en ovos, son
los familicres quienes le “presionan” pora que cbandonen el consumo, Este pragrama trote de
abordar eshas sduociones y apomnar al wieto informocidn, atesoromiento y opoyo para posencior
su motivocion of obandono del corsume y en w caso pare desorrollar esc motivocion

Objetivos:

Aparior informocitn, asesoromiento y apayo para logrer en ks consumidores que estan en fase de
Inicio o primeros consumos la concienciocian del riesgo que conlleva las drogas con ef objetiva del

cbandora del consumo

Metodologio:
Intervancién individualizedo, previc demanda,

Las sesones qua requiera el coso
le asstencia s reclizo an los kecoles del PMD,

Actividades Reclizadas:
« Atencion individual segun demanda
Numaro de wsuarios: 37
Nuimaro de sesichas 171
Edodes De 10 ofos ]
De 14 anos ]
De 15 anos 11

De 16 afos

N N

De 17 afos
De 18 ofos )
Oe 19 anos: |

WIWMYM.W”W ?M




De 20 aics! 2
De 21 o més I
Sexo: 30 hombres. 7 mujeres
Sustoncias: 26 Cannobis
¢ Cocaina
2 Alcohol

2.2. Programade Atencion aFamiliares de Jovenes Consumidores,
de Jovenes Iniciados en un Trastorno Adictive o en Situacién
de Riesgo.

Cuando los podres descubran o e erderan de que algin hijo/o eskd consumiends algin tipo
de drogas se sienden preccupodos, angustiodos y, en muchos c0s0s, sin saber como abordar
esa stuacion. Esle pragrama pretende aywdar y apoyar a los padres en este comglejo problema
lamiliar

Objetivo:

Okracer informacicén, asescromianto y apoyo o los padres que lo damanden por el problama de los
drogas y loy drogodepardencias

Metodologia:

A trovés de grupos informativos y de arencién individualizada s= abarda y atiende los aspecios
ralocionadas con las drogodgpeo*f\()ns

El progroma s redliza en los locoles del PM.D., por los peolesionales del area familigr

Actividades Realizodas:
¢« Atencion individual segin demanda:

Nimero: 42 lamilias
Nimere de Sasiones: 196
Sustancias: 28 Cannabis
11 Cocoina
3 Alcohal




CAPITULO 1lI
AREA DE PREVENCION

3.1. Programa de Informacién, Orientacién, y Asesoramiento.

Los ectividodas de informocién y sensibilizacidn dirigidas o lo poblacién del muricipio de Valencia
whre las drogodepandencias y otros rostornos odicivos sen lundomentales yo que conssituyen
e pasws previo para lo consecucidn de uno poblaciéa lormado y conozedora de los riesgos que
entrofion. o lo vez que, permite articdar un discurso soclal homoghneo vy losilitar respussias
instituc onohes shoocss

 Ceontinuar con la distribucion del Plan Municipal de Dirogodependencias y
Otros Trastornos Adictives 2004-2008.

« Edicién y distribucion Tripticos PMD y OTA.

FD
Prevencién Comunitorio
Cantro de Documantocitn sobwe Drogodepandencias

Espoco web www . condocbogan org del Centro de Documentacion sobre Dragode
pendencias y Otros Trastornas Adictivos De. Emilie Bogan Miquel

Prevencidn Familior

Prevencion Familiar. Escuela de Padres
Prevencion Escolar

Prevencidn Escolar, Progrome pora Adolescentes
Alernativas de Ocio y Tiempo Libra

M%%MPﬂﬂﬂ“ ¥ OIROs TRALIORNGS ADKTIVOS PMD
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< Difusion correo electrénico pmdsanidad@valencia.es

« Reedicion y Distribucion de lo Guia de Recursos en materia de Drogodepen-
dencias en la Ciudad de Valencia:

« Unidades de Conducias Adictivas [UCAs)

- Unidodes de Hospitalizocidn (UDHs) o

. . GuLe o merURSos
- Assciocionas de Vecinos [AA YY) EM MATERIA OE BROGODEPERDENCIAS

N LA CHIDRE DE WERC1A

Ascociaciona: Profesionales.

Centros de Dia

Cficings de Informocion Juven

u - Centros Socioles

- Parbculores

< Distribucion de material impreso de la campana de la Fundacién Ramon
Rubial “Espanoles en el Mundo” y el Plan Nacional sobre Drogas en el ve-
rano de 2008.

?MD mumommmvmm&%



< Distribucién de la Monografia de la “XVI Jornada de Drogodependencicas
del Ayuntamiento de Valencia: Educacion y Adicciones” del ano 2007.

& adincmnn daban

-

< Distribucion de la Memoria de Actividades del ano 2007 del Plan Munici-
pal de Drogodependencias,




v Informacion telefénica, presencial y correo electrénico
v Informacion pora el 010

3.2. Programa de Sensibilizacién e Informacion.
Descripcion:

A lo largo del Gilo se reclizan en nuestro civdod mdltiples octes G condesar coltural, depestive o
saciol crgonizadaos 1onto por el Ayuntamiento de Volencio como por entidades cultwales, deportivas
ciudadanas en los que ko participocién de lo poblocién es masiva.  Es alll dende la peesencio
del Plan Municipal de Drogodependencias s= hace palente a fravés de lo insiclacién de un Globo
Aerostitico con el eslogon “Distruta de la Vida®. Vive sin drogos”

S — -~

- -

e

—
- —

Objetivo:

v Sersibilizor o lo poblocide asslerse sobee el problemo de los drogodependencias y de lo
posibikdod de reclizor octividades porticipolivas sin la necesidod de consumir drogas.

v Informar de ko existencio del Plan Municipal de Drogodependancios come recurso muricipal,
carcano 0 sllos v abierto o sus necesidodes

Actividades Realizadas:

v Redlizadns 52 axpasiciones, ubicandolo en evantos dapartivos, cdlurdles, EXPOIOVE 2008,
lomadas, ak

3.3. Ambito Escolar.

3.3.1.Programeo de Prevencién del Consumo de Drogas en la Educacion Infonril y
Primaria: “Prevenir para vivir",

Descripcion.

E! pregromo es un conjunio de ocluacionas dirigidas ¢ sistematizor o preveacion en el Gmbito
escolar, odopiodas ¢ lo realidod de cade centro, a las necesidades del profesorado y o los
carocteristicas dal alumnado, y propane desarrcllar lo prevercién del corsume de drogas an los
alumnos, mediane la pramocidn de las capacidades ofectivas, intelectusias ¥ sacioles

TRASTORNOS SDICHYVEY
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Objetive gencral.

¢ Reducir lo incidencio y lo prevalencia de las conducios generadores de dependencios.

Objetivos especificos.
¢ En o ambito del desarrollo de lo clechvadad

8 Agmentar lo aulcestma de los gdumnos
8 Incramantar b copocidod de empatic,
B Majcror lo oulo-expresids emocional

¢ En of ambito del desarrollo mteleciual

® Desorrollor oclitudes positivas hacia el mansen miento de lo salud
8 Aumenior o autocontrol,

® Maejoror los habilidodes de roma de decisiones

8 Roducir los octitudes positvas hocia el consumo de drogas

¥ En ol ambito del desarmllo social
B Mejoror los habilidodes pora lo intercccén social
® Aumansor los hobilidodes de oposicion
® Famentor las bobilidades de ausoalizmocion
El progroma #3144 duigido a la comunidad educativa, implicands en sste ambito al profescrado,
podres, madres y nifios de 3 a )2 ofios

Material.
Los materiales con los que cuento el prodesecado para su intervencién en prevencidn son:

8 Guio didactica.

8 Cuadernos de acividades para wrabajar con los alumnos /os
& Cuoderno paro el robope con padres y madves

B Mawriales de profundizacién paro el cantro escolor

los moteriales se distribuyen o demondo de los Centas, de lorma gratuie

WNWIMIMW ?H




Puesta en marcha.

Recepcdn de solicitudes osandiendo o los demandas mealizados por los docensas inseresados en lo
oplicacién del progroma en su Colegio y @ los que piden un semgplor da measo pora voloror lo
woneidod del msmo.

Participacion.
AR N TOTAL DE N DE CENTROS % DE CENTROS N DE alUnmos
CURSO ESC CENTROS PARTICIPANTES PARTICIPANITES PARTICIPANTES
2007 2008 167 15 e 2529
Evaluacion.

Elaborocion de una base de dator de seguimiento en la que constan los indicodores principoles de
aplicacion durante ol curso.

3.3.2.Programo de Prevencién del Consumo de Drogas en la Educacion Secundaria
Obligatoria: “Ordago”.

Descripcion.
ORDAGD, es uno herramienta préchen gue permite pones en morcho @ implementor en &l medio

escolor [Educacién Secundaria Obligataria), un procese de cambio disigido a modificar los diversos
fociores asocados ol abuse de diegas por parte de los jovenes.

Objetivos generales.
¥ Pravani el consumo de drogos.
v Prevena of riesgo de estoblecer uno relocidn de dependencia hacio kos drogos

Objetivos especificos.
¥ Facilitar al alumnade informacion objetiva ooerco de las droges.

v Promower un acrendizaje significativo que permita los dvenes analizar criticamente sus
opiniones, valares y octiludes respecto a las drogas.

v Entenor o los odolescenses en hobilidodes pare tomar decisicres outénomas y
savdobles

v Ensefiar o identificer y manejor las influenclas externas (sociales y grupoles)

. l‘ - l '
v Aplicacion del progroma pore parss del prolesocado.

v Caonterrpla lo redlizocion de 32 sescnes o lo largo de 4 curios consecutves, B sesiores
en codo uno de ellos, centrodas en las siguertes Grecs de interds:

8 |nformocidn
B Cresncas.
8 Actasdes.

® rfluencias.
B Autcesima,

?“D mmumrmﬁmuw



8 Toma de dacisicnes.
® Resistencia a lo presion grupal
8 Tiempo libre

Poblacion destinataria.
v Adolescentes con edoces comprendidos entre los 12 v 16 onos.

v Profesorads de £50.

Material:

v El materol con al que vo o contar el profesorade pare su Intervencidn an prevencién se
presenis an una corpata que incluye, de monera individuolizoda  pora coda uno de los
cuorro niveles de lo ESO, monuales dal profesorado y cuadernos del olumnode.

v Los mosariales se distribuyen sistemaricomente a todos los Cantros de Ensehanza Secundaria
Oblgataria, de farma gratita.

Seguimiento.

v Se realize medione contocto persorol o teleldnico, cumplmentondo ‘o3 fichas oportodos
por ko Diveccién General da Drogodependencias de lo Conselleria de Sanidad. Aportando
informacién sobre nimero de alumnas que participan y principaes dificuliodes encontrodas
par el profesorado en w oplicocian

Participacion,

S _ ERT N OF CENTROS % DE CENTROS
CLRSO ESCOWAR | " TOTAL DE CENTROS s b eisd,

2007/2008 o7 &7 49 %
N DE AlLMNOS % DE AlLAWNGS

= :

CURSQESCOLAR - | INVIOTALDE AAUMINGS |~ oo emicipANTES PARTICIPANTES

2007 /2008 21798 9.315 43%

Evaluacion.
¢ Eloboracidn de uno base de dolos de seguimiento én lo que conston los indicodores
principales de oplicocién durante el curso
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3.3.3. Programa de Prevencion Escolar “Cine y Educacion en Valores™,

B programo de “Cine y Educacién en Volores™ tiene como objetive fundomentd lo formocién
en valores de los alumncs o wovés de lo proyeccidn de difacantes paliculos, que les transmitan
octindes y volores positives ante ko vida coma refusczo parsanal y contibucian o lo pravencion de
las drogodaperdancias.

Los paliculos s seleccionan alendiendo o dos crterios bassos. por un lodo, lo edad de los clumnos
destinatorios, y por oo, el contenido en volores de la misma, Los centros escolares que se inscriben
en este progroma de "Ciee y Educocidn en Volores™ reciben grafuilomente un maferial didactico
elobaroda especificamente poro coda peliculo que consiste en una guie poro el profesor y un
cuadernn de trobaje para el alumno, con ef objetivo de que s= pusdan redzar trebaes pravios
a lo proyeccitn de lox pelicukas en el aula, oy como comantarios y evafvociones posteriores ¢ lo
proyeccidn de kas mismas.

v Marzo 2008: Ervio de una carta mlormativa @ 1odas bos centros escolares de Educocion
Primaria y Secundorio del municipio de Valencio, con lo colendarizozién de los

proyecciones.

Marzo - Abril 2008: 56 recogen ks inicripciones y 59 envic ol matericl didacsico o los
centros escolares, paro que puadan realizar fas activdadas de previsionado en ol oulo

< Regalizadas 12 Sesiones de Mayo o Noviembre de 2008.
< Asistentes:

8 67 Centros escolores

® 4789 Alumnos de E. Primaria y Primer Ciclo de ESO.

| 217 Prolesores

<

v Peliculas proyectadas:

FECHA PELICULA EDADES
6y 7 de moyo “Dascubrionde o los Robinsons™ 812 ana
8y ¥ ce royo “Pequeiia Miss Sunshine” 12.14 efes
28 y 39 do cctulim “Millenes” 8- 12 abos
30y 11 de conhm “Un puente hacia Terabithia™ 12 14 onos
11 de nowiemive “"Ratatouille ™ & ~ 12 afm
12 ¥ 13 de rovienbin “Un puents hacia Terobiathio ™ 12 < 14 afus
14 rovanbee “Crash” 14+ 14 ahca

3.3.4. Programa de Prevencion Escolar “El Valor de un Cuento”.
° . - - x

El programa “El Valor de un Cuento”, aplicada en los cenvos ascolores de Volencio copited desde al Plon
NMunitipol de Drogoedependencios en colaborocidn con lo Fundacién de Ayuda contra la Dregadiccion,
tiena coma objatve lomentar volores y actitudes positivas hoack ko salud y apayor el aprendizoje da
habilidodes socales, @ través de ko incentivacién de ko lactura en nifics y adalescentes.
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“El Valor de un Cumnlo” se constuye a parter de lo sedaccidn de v conjunto de obroas de distintos
oulores, que combinon contenido educatvo y de interés, con lo finolidad de fomentor valores
y octitudes prosocicles y de promover a identificocion y el reconocimiento de haobilidodes
imprescindibles para ofromlor situociones crificos.

Materiales:

Pora locilitor su lobor del prolesor en el oulo se distribuyen unos guias didécticos. Su funcidn es
oyvdar @ peofesores, podres y mediodores juveniles a trobajor fdcdmente con nifos y jdvenes de
3a 16 afics

Guias de lecturo:

® A partir de 3 anos: "Adivina codnio te quiere” wedll..
“Popdaa, . 1"
*Confundiendo historias™ ' ! e
*Un bicho rare” i 'l:?f‘

® A partir de 6 ofios: “Comile de mil amores” . 3
"Bl secrato del lobo ™ oy

® A partir de 8 afos: "Esto que ves es &l mar” =
“El wicorio que hablaba al reves” L
“Por cominos ozwes e

(Antologia de poesia infeanl]”
® A portirde 11 afes:  lim Boran y Licos el maguiniim”

Actividades:
v Mailing informotive @ %odos los centros escolores de Educacicn Infanfil, Primario y
Secundaria del municipio de Volenca.

v Distribucidn del materical o peficidn de los centros escolares Interesodos en oplicar el
progroma: oclubre - noviembre 2007 Se disribuye una guio didéctica per prolasor.

v Salicitaron el moterial del programa un total de 28 centros escolores

v Distribucion de un totol de 647 ejemplares.

+ Porticipocidn de 7.154 clumros de Educacion Infantil, Pamaria y Prmer Ciclo de ESO.
v Evaluacion del Pregrome en Junio de 2008,

3.3.5. Programa de Prevencion Escolar - Concurso “Y 10 jqué Piensas?”.

0 e
Desde hace varios afes, & Flan Municipal de Drogodependencas [PMD] en coletorocion con lo
Fundocidn de Ayuda contra lo Diogodiccidn FAD), oferte o los centros escolores de lo civdad de
Valencia lo porticipocion en el programo *Y 1, aqué piensas?’, que posibilita ka reclizacion de
toreas de prevencion con poblacian de bachiller, ciclos formativos y/0 cuarto de la ESC, con una
edod comprendida entre los 15 y los 18 afos, focilitando y fovereciendo un desarrollo personal
equilitrado e inteligenie o traves del famento del didlogo y reflexion grupal.
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El matenal, que se dstnbuye o los centros que lo solicitan, estd constitvido por coarpatas con
7 formes, y propane distines ambilos tematicos refacicnedos con sl mundo adolescente y de
ezpecid relevancia paro este, que le permifiran afrecer su visian sobre e fema, o la vez que reciben
nuevas i nformacionas que puedan completar su oprendizaje:

-~ Pomey
2. Tiempo libre

3. Publicidod y modn. S —

4 Relaciones parsonales

5. Da morcha

&. Jowanes y adultes

7. los jovenes y el mundo.

Actividades 2008:
< Difusién informativa Ayuntamianis - FAD, finales de saptiembra da 2007
v Disvibucitn de 500 corpetas de 7 inkeemes o un toks! de 30 Centros Escolares gue lo

solicikeron
¢ Porticipacidn de un rotal de 3.849 alumnos de edades comgrendidas entre los 15y los 18
aras.
Porticipacion alumnos por nivel educativo, aho 2007,
NIVIL DE ISTUDIOS
3" ESO 4" ESO 1" BACH. 2" BACH. CFm
N* ALUMNOS 558 1.7216 | .287 273 15

v Asasoromianto ol profasorede en kb oplicacion del pregrama, de los centres escolaras
nterasodos.

v Evoluocidn del programa en |unio de 2008

3.3.6. Programa de Prevencion Escolar “Y 10 jque sientes?”.

Descripcion:

Consiste #n el holomienio de ospecios emocionoles de los personas o
rovés de soportes flextos, imdgenas, concones, pefculas, elc |, que g 4,
permiton o andlisis y lo reflexidn sobwe ados aspectos sin tener que  JQUE SWENLS?

B R

pones én pego los propaas emociones. \

Cuatro ambilos emacionales, TR

| El omor y & desomer,

B B oburrimiento y lo doversidn, * \
8 El "Buen roll” y ol “mdd robe”
® lo volencia y el respeto.
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Poblacion destinataria:
Dirigide o alumnos de enve 14 vy 18 afos

Objetivo:

Aprender o gestionar las emociones.

Metodologia:
El aumno reconers un coming de fuera o dentro con lo oyede del prolescrodo

1. Deascriter lg emocién sus morcas, mandesiociones, causas, efachos

2. Movimiento de rasacdn. s= compare con la propia vida, se froduce o krminos mas
colidionos. ocercar a limites propios y onalizor Acercorlo @ enbornos y stlugcones
porecidos

3. Construecion, se vo abandenando el referanie externo para dar paso a las asarnativas y

los respuestas

Material didéactico:

Coda cuoderno consta de
® Introduccion
Retarencias metodoldgicos pora presentor ka oclividad of grupo

"
8 Enumeracion de los soporles +maopo de contenidos.
o

Presentocion de los soportes: descripeion, de qué hablan, por qué se han elegido +
propusida Irabojo

8 |deas generoles o ‘ener en cuenta

LMo quiere? ;No me quiere? Me aburvo...pues no seas burro
EL AMOR Y EL DESAMOR EL AEURRIMIENTO Y LA DIVERSION

iEnrollate! 2Conmigo o contro mi?
EL BUEN ROLLO Y EL MAL ROLLO LA VIOLENCIA Y EL RESPETO

.
- .
Al e :
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Actividades:
« Difusion de lo informocion del programo o tedos los centros sscolares del municipio de
Volencio con alumnos de entre 15y | B ofios, o finales de mayo 2008.

v Distribucion del material diddctico o los centros interesados, en mayo- jurio 2008, con o
objeto de dar 6 conocer el programa de cora 0 vna fuluro implantacion en & nuevo curso

escolor.

¥ N’ de centros esxcclares interesodas en conocer el programa de pravencién escalor “Y 2,
aque siepdes?": 42

Evaluacion:
v A fingles del curso 2008-2009 se realizors lo primerc evoluacién del pregrama, onlo ¢
los alumnes coma o los profasares que apliquen ef pregroma

3.3.7. Programa de Prevencién Escolar “Me llomo Marcos”,
Descripcidn:

Cinco Gvenes son nvitados por un profasor de su instauto a realizer un documentol sobre su propeo
fiempo libre ofreciendoles una camara da video los cuatro capilos tienen en comin factores
claves en lo configuracion del Sempo libre juvenil y de su asociocién con el consumo de drogos

® Espocio y Tiempo

| Volor y Carsumo

8 Estimulo y Transgresion

8 Grupo (con especio’ atencion o las relaciones sexuales)

Poblacién destinataria:
Divigecde o olumnos de adades comprendidas entre los 15 y los |18 afos.

Objetive:
Fomentor lo reflexion y el debote en lomo o Imdgenes, secvencios y didlogos gue reflsjan ko
singular relocién que en esto alopa vitol tiener el lempo libre y el consume da drogos
Metodologia:

¥ Ideas centrales del copitulo tal y como aparecen en &l

v Plorseomentos de fondo, conjunto de refloxionas en tormo o los dos temos bésicos del
copitda

¥ Propussias de octividodes concretas asociadas @ temas, ideos. secvencias o diglogos del
copitdo pora obee paso ol debate v lo reflexidn dentro del grupo.

Actividad

v Difusion da o informocion dal pregrama a todos los cantros escclares del municpio de
Valenca con alumnos de entre 15 y 18 ofos, a finales de mayo 2008.




+ Distribucidn del mararial didactico ¢ los centres interesados, en mayo- wve 2008, con o
objeto de dar a conocer el programe de cora o una futura implantocidn en ef nuave curse

escciar

v N’ de centos escolares nieresados en conacer ol programa de prevencion escolor “Ma lomo
Narcos™: 42

Bvakoadd

< A hircles del curso 2008-2009 se reclizoé la primero evaluacion del progromae, fonlo
los clumncs como o los profescres que opliquen el pregroms

3.3.8. Bancos de Herramientas para la Prevencion.

Descripcion:
Ofrecen coda wno de alles un ool da 55 sopormas y 50 actividedes dirigidos o ko Educocion
Infaneil, Primaria y Securdaria

El moterial es16 compuesio por un DVD y un COROM. Los oudiovisuoles seleccionodos se recogen en
el DVD y proceden de secuencios de cine, onuncios publicitonos, canciones, cuentos y poesias

El CD-ROM corfene crientacicoe: paro ayudar al profesarado en bo ufilizacion de bos cudiovisuoles,
cnecos poro lo participacsdn acliva denire del cula, fichas de trabajo y actividades astructuradas
pora cado soporte cudiovisual. Los octividodes giran an 1omo o los 3 grandes érecs del desormrollo
educativo; Afectivo, intelectual y social.

v Difusidn de lo informacion del material o fodos los cenhros escolares del municipio de
Volencic, mayo— junio 2008,

v Diswiouidos o demonda del centro ascolar ineresado: 100 eemplares de Educacde
Infansil; 200 de £ducacién Primaria y 200 de Educocion Secundarna

3.3.9.Programa de Informacién y Prevencion de Enfermedades de Transmision
Sexuval: ETS, VIH y SIDA, para Adolescentes.

Lo salud, en el senbico amplio del ¥armino, =3 uno de los aspecios bésicos da la colidad de vido
desda &l punto de visia tamlo individuol come sociol. Agrender a vivir de manere soludoble es pues
un chjetivo de ko formacién de los fusrcs cludadones y ciudadanos que todas las instinaciones
deben asumir én colaboracién con las institucsonas educativas.

Objetivos:
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¥ Semsiblkzor y conciencior sobre los enfermedodes de yansmision sexval, el VIH v el
SIDA.

¥ Fomentor ocstudes y comporfomientos prevenativos frente a dichas problemdaticos.

v Promover octitudes de responsobiidod y de respeto hacia el propic cuverpo y hocio los
dernas
Contenidos:
¢ Informacion generdl y porticular sobre los enfermedodes de Fronsmision sexval, el VIH y &l
SIDA,
¥ Aspecios psicosociobes relocionados con el VIHSIDA,

v Importancio del rol de los odolescentes en oclitudes y octividodes de prevencidn tanlo en
el dmbito escolor como en ko comunidod.

v Informacion de los recursos piblicos existentes entorno @ ko sehud sexud y prevencion del
SIDA.

v Sensoilbizar y concienciar sobre las enlermedodes de yommisidn sexval, e VIH y el
SIDA,

v Fomentar oclitudes y comportamientos preventivos freale a dichas preblematicas
v Promover octitudes de responsabilidad y de respeto hacia el propio cuerpo y hacia los

demas

Metodologia:
Tolleres porticipativos de 2 sasonas de hora y media de duracidn, realizados en los Colegios @
Institutos que lo soliciton

Actividodes Realizadas:

v Curso 2007-2008 :
52 Cursos de 2 sesiones codo uno
Participocion toid- 19 Cenvos. | .524 Alumnos
Le Enero a Diciembre de 2008,

Colegios ¢ Inshitutos donde se ha realizado:

I LE.S *Benimamet”

2. LE.S “Sespis”

3. C.C. *N" Sa de loreto”

4, C.C. *Lo Purisima"

5 C.C "Ave Mario”

& LE.S "Misericordia” G Social

Ninjll—-Inw
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7. LES N" 27" Misarcordia”

8, C.C. “Colema"*

2. Fundocion “TREFOR" G Socid
10. CC “Marti Scrolia”

11 I E S "Cid Compeoder”

12, 1.E.S. "Cobaol”

13, LE.S. “Saler”

|4 Ayt Valencia Progrome G.Sociol
15 C.C. "Nifo Jesis”

16, LE.S "Bollester Gozalvo”

17. L.LE.S. “Abasios”

18. LE.S, "Vicenta ferrer”

19. 1LES “Fuente Son Luis”

TOTAL 52

WiWwiIhiIw|Wlw|olw|mn =]

3.3.10. Programa “Avatares de ser Adolescentes hoy”.

Sar odolescente hoy es larea bien complcado. los odolescerdes se encuentran en una
etopa del proceso de crecer en lo que deben haoerse corgo de usa serie de octifudes
y stociones que se foduciran en su porticdlor monera de obandonor = mundo
do lo nifez poro empezor o participar de igual o igual en el mundo de los adubos.

Hoy un “adentro™ o entormo sociodomilior del odolescente, con coracteristicas que an algunos
0506 pueden preseniar dificultodes en lo que respacia @ lo comunicacidn fomilior, en lo puesto de
kmites/autoconval, y en el cuidodo de la jerarquio de ks relaciones familiares |outorkdod|; ademos
de modalidades inadecuadas de resolucidn de conflicsos. Esto puede generar sitvaciones marcodas
por fensiones, desencuenyos y ongusto, Los podees, femen que fos hijos “se les voyan da las monos™;
los adolescentes se sienten cada vez mas incomprendidos y maés distontes de bos podres.

A este “adentro” del que porte al odolescenle hoy que sumor #se Yafuera™ que lo estd aspevondo,
y que hoy por hoy no se carocterizo por ser sspecialmente acogedor. Definir ¥ concresor un proyecto
personal maduro, asi come cubrir ks nacesidoddas econdmices, loborales vy socicles de manero
adecvoda, suelen ser obietivos de diicil okonce.

En medio de estas tormentas del “odentre” y del “ofuera” el adolescente inserta definir w identidod
de hombre o de mujer, insanta revbicar la relacién con sus podres, busco aclaror ws idecles
socales, encarar un proyecto hacio el camine de realizorse come persona, sostener una odecuade
relocidn con “los amigos y omigas®, plasmar proyacios de parejo, hocer frenle ol riesge de fas
drogas.  y, por swpuwesto, sin dewatender su rendimiento académico

Lo Actividod “Avatares de Ser Adolescente Moy ™ contribuye. por tonio, al proceso de crecimisets
det cdolescents, y por Io tanlo o su bienestar, y ol do su antrone famifior, escolar y social.
Objetivos:

v Habilor un espocio da comunicocion en ef cual los adolescentes puedan reflexionor scbre
los diversos aspectos que mplican “ser adolescenie hoy”.
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v Brindar elementos de andlisis que faciliten lo resolucién de sitvociones que generan
ficto y melestar en sus dmbitos de desarrollo: individual, familiar, grupal, sscolor y
sotial.

v Promover un procaso oa crecer mas scdudoble, con consecuencios de mayor soludbisnessar
sonto en el propio adolescente, como en su entorne social y familiar

Contenidos:

v Avolores de ser odolescente boy. 3Qué significo ser odolescenie hoy?  Aspecios lisicos,
sociocculluroies y psicolégicos.

v Proceso de crecer: construyendo la personalidad. Lo “rormal®. Ser “hombre”, ser “mujer”
y ser persona. Corga sociocultural de “ser chico” y de “ser chica”. El encuenio con uno
msmo, y con ¢ oo, Roles y eseractipos socioes. Conrodiccionss octuoales

v El “odentro™ Avatores de una nueva relacién con los podres/madres.  Necesidodes de
codo uno en o grupo familiar. Comunicocitn, limites, autoridad. Controdicciones enve o
deseo de weguir siendo nifio/a y ser moyer.

v B "aluara”: los mpocios de participocion, los complejidades del grupo de omigos. ko
formocién eduwotive, los modelos y exigencios sociales. Los esterectipos de diversian y
otros similares que condicionan la “ibertod™ fuera de casa,

¢ Hacia lo consvuccion del prayecio de ser odulio

Metodologia:

Tdleres participativos de 2 sesiones de horo y medio de durocion reolizado: en los Colegics e
Institulos que lo solicitan.

Llos ejercicios prachcos y lodicos permiten, © fravés del disposifive grupal y el uso de pecnicas
paricipotives, no sdlo facilter bo reflexidn scbre estas problemdticos y la bisqueda de allernativos,
$in0 que crea un opropaado cima de abaojo.

Actividades Realizodas:

< Curso 2007-2008:
52 Cursos de 2 sesiones coda uno,
Partcipoacion ol 25 Centros. 1,478 Alumnes.
D# enero o diciembre de 2008

Colegios e Institutos donde se ha reclizado:

LES "Forw | Goordha®

C. € "Nueho Sercro de Falimo™

Progroma de Garantic Sccicl “Alforero Caromisia”
LE.S. "Zé - Casa de lo Missricordio”

LE.S. "Serpis”,

LES. "Malilia®

LES 27 - Cavo da la Misercordia®

LES "N* 20 - El Soler”

] e o N O Y
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9. C.C. "Gran Ascciocion”.

10, C.C, "Parque-Ceolegio Santa Ana”.

11, C.C, "Scnta Maric”,

12,  C.C. "El Ave Maria-Benimamet”,

13, LES "Iscbel de Villeno™.

14, C.C, “Coferma”,

15, LES “Benimamet®,

16. C.C. "San José - HH. Franciscanos de lo Inmoculada®.
17. C.C. "Purezc de Marnia”.

18, C.C. "La Purisimo — Franciscanas”.

19. LES. "Ballester Gozalvo"

20. LES "Cabonyal”

21. 1ES "Cid Compeador”.

22, C.C "Nino Jesus”

23. LE.S "Vicenta Ferrer Escriva”.

24 C.C. "Maric Auxiliadora”.

25 Fundacidén Trevall | Formocid "TREFOR"
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3.3.11. Charlas sobre Drogodependencias.
Descripcion.

El inicic en el consumo de drogas se produce cado vez o edades mas tempranes. la folta de
percepcion de riesgo respecto al uso de ciertas drogas, junto a una informacién sesgada sobre
cada una de ellas hocen necesario realizar acluaciones que contrarresten esta situacion.

Objetive General.

v Proporcionar a los jbvenes informacién bésica sobre las drogas, sus efectos y  las
consecuencias de su consumo a corto, medio y largo plazo.
Objetivos Especificos.

v Facilitar a los alumnos informacién objetiva y veraz sobre drogas para contrastarla con la
que ellos poseen.

v Desmitificor ciertas creencias respeto a las drogas y sus consecuencias, aclarando las
dudas que puedan surgir.

¢ Proporcionar esirategios para la reflexién que ayuden en lo toma de decisiones personales
respecto al uso de drogas,
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Actividades.

Realizacién de charles en los Centros Escolares, por parte de los profesionales del Plan Municipal
de Drogodependencias

Metodologia.

Se ha elaborado por el PMD una encuesta que administrade con anterioridad o los charlos recoge
informacién del alumnado sobre octitudes y habitos frente o los drogas. Dicha encuesta aporta
dotos relevantes que permiten seleccionar los contenidos a impartir y adaptarlos a las caracteristicas
propics de coda grupo de alumnos.

La metodelogia de los charlas es participativa y se fomento lo interaccion entre los profesioncles
y los alumnos para que puedan expresar libremente sus opiniones, permifiendo un espocic de
comunicacion en el que se clarifican las dudas existentes.

Poblacién Destinataria.

Estas charlas van dirigidas, prioritariamente a los olymnes/as de Educacion Secundaria de los
Colegios e Institutos que lo demondan dl inicio del curso.

Materiales.

¢ Encuesta previa sobre conocimientos y actitudes frente a las drogas

v Materiol audiovisual que se utiliza en laos sesiones

v Informacion escrita sobre los diferantes sustancias (tripticos, guias, etc )
Temporalizacion.

Curso escolar.

Participacion.
N DE CHARLAS IMPARTIDAS EN : o
CURSO ESCOLAR CENTROS DE ENSENANZA N” DE ALUMNOS PARTICIPANTES
2007 /2008 122 1.408
Evaluacion.

Cuestionaric de evaluacion para el alumnedo.

i M PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS Y OTROS TRASTORNOS ADICTIVOS
D MEMORIA DE ACTIVIDADES 2008



3.3.12. Encuestas y Estudios.
3.3.12.1. Encuesta previa a las charlas sobre drogodependencias.
ki

Es importante el conocimiento de los habitos de consumo de los escolores de la ciudad de Volencia,
asi como las actitudes que fundamentan los diferentes estilos de vida de nuestros jovenes.

Pora ello, se ha elaborado por el PMD una encuesta que administrada con anterioridad a las
Charlas sobre Drogodependencias recoge informacion del alumnodo sobre actitudes y habitos
frente a 'os drogos. Dicha encuesia aporta datos relevantes que permiten seleccionar los contenidos
o impartir y adaptorlos o las carocteristicas propias de cada grupo de alumnos.

Objetivos Generales:

v Conocer la informacion de que disponen los estudiantes sobre las drogas, sus efectos y las
consecuencios de su uso.

v Obtener dotos scbre el consumo de drogas en esta poblacion.
Obijetivos Especificos:
v Obtener informacién o cerca de:
B Drogos mas consumidas.
Porcentaje de poblacién consumidora / ne consumidara.

Eded de inicio en el consumo.

Conocimiento de los electos del consumo de las diferentes sustancias.

a

a

® Vias de obtencién de la informacion.

E

® Opiniones y actitudes de los alumnes hacia los dregas.
2

Deteccion temprana de nuevas drogas.
Actividades:

v Entrego a los Centros Escolores parficipontes de las encuestas y de las instrucciones
necesarias para su adminisiracion.

v Recogide y revision de los cuestionarios cumplimentados.
v Elaboracion de informe individual por Centro Escolar.

v Realizacién de estudio descriptivo global con los resultodes obtenidos tras el analisis de
los datos.

los encuestas se administran en cada centro escolar y bajo lo supervision del profesorado del
mismo, garantizondo siempre la confidenciclidod
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Los cuestionarios son remitidos desde los centros participantes ol PMD, y desde alli o lo empresa
encargada de realizor los informes individucles de cada ceniro y el global de todos los dotos.

Los infarmes individuales son un instrumento eficaz que permite oquilatar los mensajes que se
transmiten en los charlas y cportan elementos, a veces controverlidos, para ser discutidos y
controstados con los alumnos.

También estos informes se ponen en conocimiento del Centro, asesorando al profesorado sobre los
acciones educativas/preventivas més opoerfunas a desarrollar.

El estudic estadistico globol ofrece informacién realista y actualizada. Dicha informocién puede
oyudar en el disefio de estralegias encaminadas o la reduccion del uso y abuso de drogas en los
escolores del municipio

Poblacion destinataria:

las encuestas van dirigidas, prioritariamente, o los clumnos de Educacién Secundaric de los
Colegios e Institutos que demandan los Charlas informativas sobre drogodependencias.

Temporalizacién:

Curso escolar.

Participacion:

N7 DE CENTROS N" DE ENCUESTAS CUMPLIMENTADAS POR EL

2007 /2008 21 1.324

3.3.12.2. Cuestionario-evaluacion de las charlas sobre drogodependencias.
Descripcion:

Coma medida de evaluacién de las charles se ha elaborado un cuestionaric a cumplimentar por
los alumnos a la finalizacién de los mismas.

Objetivo General:
v Comprobar lo copacidod preventive de la actividad.
v Conocer la opinién del clumnado acerca de lo charla
Obijetivos Especificos:

Valorar;
v Cambios de actitudes después de lo charla.

v Caombios en lo percepcion de riesgos tras parficipar en lo octividad.

Conocer lo valoracion de los alumnos sobre:
v Informacién recibida.
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¥ Metodologio aplicoda en la exposicién,
v Material empleado.
v Tiempo utilizado.
Actividades:
v Cumplimentacién del cuestionarioevaluacién una vez recibida la chorla
v Recogida y revision de los cuestionarios.
v Eloborocion de informe individual por Centre Escolar.

¥ Reclizacién de estudio descriptive global con los resullados obtenidos tras el andlisis de
los datos.

la cumplimentacién del cuestionerio de evaoluacion, por parte de los alumnos, se recliza

inmedictomente después de la finalizacion de lo chorla y bajo lo supervisién de los prolesionales
del PMD.,

Los cuestionarios son remifidos a la empresa encargada de realizar el informe global de todos los
dotos.

El estudic estadistico global ofrece también a les técnicos uno vision amplia y general de los
escolores que permite ir adecuando curso a curso la informacion, el material y la metodologia que
se utiliza en los charlas.

Poblacion destinataria:

Los cuestionarios de evaluacion son contestados por los clumnos de Educacidn Secundaria de los
Colegios e Institutos que han recibido las Charlas Informativas sobre Drogodependencias.

Temporalizacion:

Curso escolar,

Participacion:
N DE CENTROS | " DE EVALUACIONES CUMPLIMENTADAS
CURSO ESCOIAR | o oTICIPANTES POR EL ALUMNADO
2007/2008 20 1.309

3.3'::. Contacto y Coordinacion con los Centros Educativos del Municipio de
v° .m.

v Difusion de los Programas de Prevencion Escolar que se encuentran a disposicion
de los centros educativos.

Envio del calendario escolar 2007/2008, eloborado por el PMD, a todos los Centros de
Educacion Primaric y Secundaric del municipio, con el objetivo de presentor las actividades
preventivas a realizor, ol efecto de que puedaon incluirlas en su programacion.
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Se delimita el periado en el que Ceniros de ensefianzo pueden reclizar sus solicitudes, con el
objetivo de Calendarizar todas las demandas recibidas y posibilitar le participacion del mayor
nimero de Centros en las actividades a desarrollar.

Orientacion y Asesoramiento.

los profesioncles del érea Escolor del PMD acuden @ los Centros que previomente lo hayen
solicitado, para presentar al profesorado los materiales, contenidos y metodologia de los
progromas seleccionados por ellos.

Durente todo el periodo lectivo los técnicos del area escolar informan y aclaran los dudas
planteadas por el profesorado sobre las problematicas del alumnado derivadas del consumo de
drogaes, acordando conjuntamente las ectuaciones a desarrollar.

Reunion informativa con la comunidad educativa.

El Plon Municipal de Drogodependencias convocs a los representantes de laos AMPAS y docentes
de los Centros Educativos a una reunién de trabajo conjunia, Con ella se ha pretendide iniciar una
nueva etapo del PMD donde lo participacion de todos sea lo clave de las acciones preventivos
en drogodependencias.

Se expusieron los actuaciones que se desarrollan desde las diferentes areas de este servicio,
con el objelivo de informar a los presentes de los programas de Prevencién Escolar, Familior,
Comunitaria y de alternativas de Ocio y Tiempo Libre, asi como de la oferta de materiales
didécticos que se encuentran disponibles para la civdadania en el Centro de Documentacion.

Otro objetivo del encuentro ha sido la creacién de espacios especificos que faciliten una mayor
interrelacion entre los Centros Educativos y el PMD con la finclidad de hacer mas eficaces las
intervenciones preventivas que se desarrollan

Se realizaron dos reuniones informativas: una pore Educacion Primario (el 30 de septiembre de
2008) con una participacion de 50 asistentes de 35 Centros Educativos, y ofra para Educacion
Secundaria (el 2 octubre de 2008) con un total 63 asistentes de 39 Centros.

3.3.14, Encuesta Profesores.

Descripcién

El Plan Municipal de Drogodependencias [PMD), teniendo en cuenta la importancio de lo figura del
profesor en lo prevencion escolar de los drogodependencias, pretende conocer periédicomente la
percepcién que tienen los docentes ccerca de las actividades preventivas que se desarrollan en el
ambito escolar.

El rabajo comprende una recogide de dotos, opiniones y sugerencias al respecio, desde la posicidn
de los docentes.

Objetivo general.

v Conocer con pericdicided la situocién en moteria de prevencion de drogodependencios
en los Cenfros Educativos del municipio de Valencio
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Objetivos especificos.
v Conocer las opiniones de los docentes en cuanto a:
v la prevencion,
¥ El tiempo dedicado en los ceniros o estas actuaciones.
¥ los espacios educativos en los que se desarrolla.
v Determinor la situacion y los necesidades en los Centros,

¥ Incorporor las aportaciones propuestas por el profesorado para ojustar y mejoror las
actuaciones que se reclicen desde el PMD.

v Determinar las necesidades formativas de este colectivo.
Actividades.

Envio de la Encuesta o todos los Colegios e Insfitutos para lo cumplimentecion de lo misma por
porte del profesorado.

la encuesta esté disencda para ser rellenada de forma individual y anénima por cada uno de
los profesores, siendo tembién importante la parficipacion de los Técnicos del Departamento de
Crientacion y/a de lo Comision de Coordinacién Pedagadgico.

Devolucion de las mismas ol PMD pare su vaciado y estudio.

Docentes y técnicos del Departamento de Orientacién de los Centros Educativos del municipio de
Educecion de Primaria y Secundaria,

Material.
Encuesta.
Temporalizacion.

Curso escolaor.

Participacion:
N’ DE CENTROS | " DE ENCUESTAS CUMPLIMENTADAS POR EL
CURSO ESCOAR | o\ oTiCIPANTES PROFESORADO
2007,/2008 54 631
Evaluacion:

Se realiza una evaluacion del proceso de aplicacion del cuestionario, y una revision de los items
del mismo para su posible cambio o eliminacién.
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3.4. Ambito familiar.

lo fomilia tiene un papel fundomental en lo educocién y formaocién de sus hijos, en fovorecer
habitas de vida scludables, asi come en prevenir el use indebido de drngu5.

El desarrollo de lo personclidad y lo transmisién de actitudes v valores positives en los hijos se
consiguen, principalmente, o trovés de lo familia. Estos elementos, junto a oiros, son importantes
pore obordor lo reclizocion personal ¥ social, ol tiempo que son medios imprescindibles pora
enfrentorse ol problema de los drogos.

Lo familia necesita ser informada, asesorado y opoyado en su rabajo de podres, actvacion de vital
impertancio pora el desarrollo cenjunto como ciudadancs y su integracidn en lo Seciedod.

3.4.1. Programa de Formaciéon de Padres. “Escuela de Padres”.

la funcion de podres es el trobajo mas gratificante v enriquecedor de
cuantos hallo, pero tombién el mas dificil y comprometido. Aberdorlo
con responsabilidod requiere compromiso y preparocién. Este programa
prefende:

Ofrecer a los pacdres infmmnci-:':n, asesoromiento y conocimientos basicos
sobre temas relocionados con la educacidn y formacidn de sus hijos, con
el -::I:-ieriw:- de proporcionarles uno mayor copocitacion para ejercer su
funcicn,

Facilitar mas recursos educativos y formativos para promover en sus hijos:
actitudes, valores y hobilidodes personoles y socioles sanas que les permiio R
ofrontor, de monero responscble, lo realidod de su vida. =

Promover el inlercambio enriguecedor de experiencias entre los padres
asistentes.

Un adecuado desarrclle de la personalidad, unas actitudes y volores salidos sen un buen marco da
reterencio para decidir MO EMTRAR en el mundo de los drogas.

A quien se dirige.

A los padres con hijos pequenos y/o odolescentes, y o quienes conlemplon lo posibilidad de
benerlas.

Temas que aborda:
El programa contempla dos niveles:
Primer nivel:
B lc scciolizocidn o frovés de la familia.

8 Lo paternidod responsable.

B Podres preporados: poutas y estilos educativos.
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Técnicas de comunicacion: La escucha octiva.
Los efepas evolutivas del ser humano.

Lo personalidad: descrrollo y componentes.
Las relociones interpersonales.

Los padres y la Escuelo: lo ayuda a los hijos en los estudios y octitudes de los padres hacia
la Escuela.

Temos de solud: el suefio y su imporiancio en los estudios.

La prevencion de los drogodependencios o fravés de lo familia.

Segundo nivel:

Llos relociones de parejo.
Los relociones como padres.

Los relaciones familiares:
» Carocteristicas funcionoles en la familia.
* Caoracteristicas disfuncionales en la familio

* Relaciones entre hermanos.
La coordinacién entre el padre y la madre en la resolucion de conflictos.
La comunicacién como elemento positivo para la toma de decisiones ante un problema.
La asertividad en los nifios. La presion, influencia y efectos del grupo de iguales.

Factores de riesgo y como prevenir el uso de drogas en los adolescentes. Informacién
sobre drogas y drogodependencias.

Lo comunicacién con los adolescentes. Como hablar con los jovenes sobre temes como:
las drogas, la sexvalidad, sus proyecios de vida, etc.

La importancia de lo outoestima y su desarrollo.
La autoevaluacion como padres: los puntos fuertes y los débiles.
La Inteligencia Emocioncl oplicada o los padres.

Los temas propuestos por los padres.

Metodologia:

Convocatoria de los curses, o través de cartas dirigidas a los colegios.
Seleccion de los colegios en funcion del numero de podres preinscritos,
Comunicacién de los colegios seleccionados.

Inicio y finalizocién de los cursos.

las sesiones se planteon en dos partes: una tedrica y ofra préctica.
Actividodes:
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Del primer nivel:

El curso se realizo en 12 sesiones:

8 sesiones para impartir los temas psicolégicos.

2 sesiones para impartir los lemas pedagogicos.

2 sesiones para impartit los temas de la prevencidn de los drogodependencias a trovés de
lo familia.

Del segundo nivel:

£l curso se realizo en 8 sesiones paro impartir temas de psicologia.

® Evaluacién del Programa:

* Enla 1 sesién se entrega la carpefa del curso y se pasa la  encuesta informativa.

* Enla Gltima sesion se pasa el cuestionario de evaluacion,

B Entrego de matericl:

Al finalizor el curso se entrega ol Manual Didéctico para la Escuelo de Padres y o! Diplome
de osistencia en El Hemiciclo del Ayuntamiento, en un octo conjunto con todos los

Colegios.
Donde se realiza:

En los Centros Educativos de Volencia. A través de la Direccion, el Consejo Escolar y la AMPA se
puede solicitor el programa.

Colegios e Institutos donde se ha realizado:

Primer Nivel:
1. IES. Districte Martifim.
2. EIM. Y CPM. Pinedo.
3. C.C. Pio Xl
4. CP Carles Salvedor,
5. CUP Sonta Tereso (suspendido).
6. CP Serreria.
7. C.P. Rodriguez Fornos.
8. CP Lopez Rosat.
@, C.C. la Anunciacién,
10. C.P. Poblo Neruda.
11, C.P Mare Nostrum,
12. CP Aiora.
13, CP Profesor Ramiro Jover.
14. CC. Argos,
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15. C.C. La Purisima (Tres Cruces).

16. C.C. Marti Sorollo.

17.  IES Orriols.

18. C.P. Tecdoro Uorente.

19. C.P. Mestalla.

20. IES Isabel de Villena.

21. Escuela Infontil Potufet y C. Bolmes (suspendido).
22. C.P. Vicente Blasco Ibanez.

23. IES Mdlilla.

Segundo Nivel:

1 C.P. Sector Aéreo.

C.C. Hnas. Fronciscanas de la Inmaculede.
C.P. Pablo Neruda

C.C. La Purisima (Tres Cruces)

C.P. Benimomet,

IES. Ramdn Lull

C.P. Balmes y Patufel.

C.C. San Pedro Pascual.

C.P. Podre Carald.

V®ND O A BN

Actividades realizadas:
v Memoria Curso 2006-2007.

v Nota de Prensa Curso 2007-2008.

v Actividades Curso 2007-2008.

Primer Nivel (12 sesiones):

Participan 23 Colegios (2 suspendidos} y 933 asistentes [797 madres y 136 podres).
Segundo Nivel |10 sesiones):

Participan @ Colegios y 241 asistentes (219 madres y 22 padres)

Finalizacién, junio de 2008.

v Cartas de la Concejala D° Lourdes Bernal Sanchis a las AMPAS, Consejo
Escolar y Directores de los Centros Educativos con oferta para el Curso
2008-2009:

Solicitudes recibidas para el curse 2007-08:
Primer Nivel: 32 Colegios (941 padres preinscritos).
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Segundo Nivel: 20 Colegios (660 padres preinscritos)
v Expediente Curso 2008-2009.

< Entrego Diplomas Curso 2007-2008:
Viernes 6 de junio de 2008 a las 20 horas
Salén de Plenos del Ayuntamiento

Diplomas entregados: 702 asistentes: 542 de primer nivel y 160 de segundo nivel [60%
de los asistentes)

Manuaoles Didacticos pare la Escuela de Padres entreqgados: 660

v Inicio Curso 2008-2009: Noviembre 2008.
Primer Nivel (12 Sesiones):

Iniciado en 25 Colegios {735 asistentes)

Se iniciara en enero de 2009 en 10 Colegios.
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¢ Reuniones de coordinacién con los docentes de los programas:
“Escuelo de Podres” - 51 sesiones.

“Para Adolescentes: Avatares de ser adolescentes hoy, e Informacién sobre ETS, VIH y
SIDA™: 13 sesiones

v Publicaciones nuevas realizadas y distribuidas:
Reediciones del Boletin Informativo de lo Escuela de Padres n* 3.

Cuadernos Précticos pora lo Escuela de Padres
I “Llos padres y los Hijos”
N “los Padres y la Escuela”.

lll “los Padres y lo Educacién para lo salud de los hijos”.

« Programa para Adolescentes:

Las Actividades reclizadas se recogen en el Area Escolar

Memaria de Aplicacion en la Ciudad de Valencia Curso 2007-08.

Planificacion para el curso 200809,
- Expediente Curso 200809
3.4.2. Programa Charlas o Padres e hijos sobre Drogodependencias.

< En los Colegios: “Los padres ante las drogas”.

4 de junio, 2008: *C.C. Sogroda Familia” [53 asistentes, padres e hijos
adolescentes|

11 de junio, 2008: “C.C. Sogroda Familia” {48 asistentes adolescentes).
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3.5. Ambito Comunitario.

3.5.1. Programa “Espacios Libres de Humo”

Descripcion:

Desde sus inicios el Plan Municipal de Drogedependencios [PMD) realiza iniciotivas de informacidn
sobre ¢! toboquismo. Estos octuociones Gltimamente se han enmarcado siguiendo los directrices
del Plan Nocional de Prevencién y Contol del Tobaquisme 2003.2007. Iniciativas inspiradas en lo
acordado en ka 52 Sesién del Comité Regional Europeo de la Orgonizocion Mundial de la Solud
|OMS) en la “Estrategio Evropes para el Control del Tobaguisme”™.

Objetivo:
Defender el derecho de lo poblocion general o respiror aire no contaminado por el humo del tabaco

y apoyar lo deshabituocion entre los fumadores de lo poblocién de Valencio, especicimente en el
enforno loboral.

Actividades Realizadas:
Se sigue distribuyendo, o peticidn de los interesados, para su ubicocion en espacios de
atencion ol piblico el cartel “los fumadores son respetvosos.. ol no fumar en [.... | son

ESPACIOS LIBRES DE HUMO". Lo mismo ha sucedido en diferentes Servicios municipoles
con el cortel: "El Ayuntomiento de Volencio os agrodece que respetéis los ESPACIOS
UBRES DE HUMOS",

En estos corteles de sensibilizacién también se informe de los lugores donde pueden
acudir a trgtamiento de desintoxicocion,

3.5.2. Programa de Reduccion de la Oferta de Alcohol

Lo "oferta o disponibilidod de olcohol” ho porasitado en gran medida los espocios socioles de
interrelacidn, tanto de los adulios, como los de los jévenes y adelescentes, a través del patracinio
de eventos deportivos de lodo tipo, de mocrocancientos, de tormeos veraniegos, de “actividades
preventivos” en centros escolares, en la hosteleric y colaborando con erganismos responsobles del
trafico. Con ello se pretende logror que se considere el consumo de cleohal como une ectivided
normalizeda en nuestra entorno sociol,

Como consecvencio de ello, una imporiante minoria de lo peblacién bebe en exceso, o que
genera problemas o tode la  sociedod en su conjunio y no sole a los bebedores. Anie ello, ko
sociedod fiene ko obligacién de eliminar los efectos pemiciosas de esie “estilo culiural” y de crear
un ombiente social seguro donde se este liberado de lo “presion” gue se ejerce a trovés de ks
estrotegias de publicidod, del marketing y del patrocinio pera lograr mayares ventas de olcohol

Lo “industric del alcohol” para amplior sus ventas ha tenido necesariomente gue buscar nuevos
clientes creando un “fendmeno nuevo”™ que nada tiene que ver con neesira “tradicion de consumo”.
Los nuevos clientes, paradéjicamente surgen entre lo poblacién mas joven que a la por resultan
ser consumidores ilegoles con mayor lendencia o consumir abusivamente en conlraposicién de los
clientes antiguos que yo han "racionclizade” su consumo, reclizéndolos de manera mas controloda,
en menor cantidod y en menor nimero debido a gue su “cuerpe ya no esta para tonto excesos”
(salvo en los que el alcohol ha generado adiccidn).
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El objetivo Ultimo de nuestro Servicio es conseguir con nuestros acluaciones minimizar los efectas
pemiciosos del consumo abusivo de oleohol y con ello reducir los graves consecuencios de este
problema de salud poblica con tan desastrosas incidencias sociales, fomiliares e individuales
|muertes par violencia de género, por occidenies de irafico, loborales, bajo laborales por problemas
de sobud, perdida de horos loborales, agresiones,.. ),

A) “Actuaciones frente al Consumo de Alcohol en la Via Poblica”

Estos actvociones se bosan en hocer cumplir lo normativa sobre el consumo y venta de bebidas

akcohélicas con el objeto de reducir su demanda y su disponibilidad.

los aclos de inspeccidn las realizo lo Policic Municipal.

Descripcion:

No hay que olvidar que el consumo de alcohol es legal y que nuestra sociedad se ha otorgodo
democraticomente un ordenomiento juridico donde se establecen las boses para lograr lo convivencia
social, En esias leyes se establece que hay unas drogas aue se pueden consumir legalmente y ofras

que no. Atendiendo o lo anterior, el alcohol es una droga legal, su produccion, venta y consumo
esta regulodo por ley.

Una de estas normas legales prohibe el consumo de alcohol en la via pablica, solvo en los lugores
de estS en los gue esté debidomenle outorizodo, o en los dios de fiestas potronales o locales,
regulados por lo correspondiente ordenanza municipel: Capitulo I, articulo 18. 4e) del Decrete
legislative 1/2003, de 1 de abxil, del Consell de lo Generalitat, por el que se oprueba el Texio
Refundido de lo Ley sobre Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos.

Obieti

Establecer mecanismos preventivos pora evitar las consecuencios del consumo abusive de
alcohol en diferentes grupos sociales [conductores, menares de edad, etc ).

Facilitar a los civdadanas la capocidad de elegir con la mayor libentad posible si quieren
o no realizar un ¢consumo normaolizedo de alechel.

Actividades Realizadas:

Los Ackas que la Policia Locol de Volencio levanta por cansumo de alcohol en ki via piblice realizado
por menares son resveltas por la Seccién Administrative de este Servicio sin onimo punitivo sino
teropéutico de acverdo o la ley y desarrollodo en el punto “2.2 Progroma de olencién o familiares
de jovenes consumidores, de jévenes iniciados en un rostorno adictivo © en silvacidn de riesge”
de esta Memoria 2008

Los Ackas gue corresponden ol consumo de alcohol en la via publica por adultos son tratados desde
el Servicio Central del Procedimiento Sencionador (Seccién Dos)

A lo largo de estos oiios de trabajo del PMD, nos hemos convertido en un punto de referencia de
distribucién de carteles y adhesivo:

“NO SE PERMITE LA VENTA, DISPENSACION Y SUMINISTRO DE
CUALQUIER TIPO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS A MENORES DE 18 ANOS”

“NO SE PERMITE LA VENTA, SUBMINISTRO Y CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS EN LA VIA PUBLICA”.
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Lo demando proviene basicamente de empresos y de la Policia Local, para evitar las senciones y
parc utilizarlos en su actividad inspectoro, respectivamente. Ademas, este afo [durante el primer
trimestre del oo se ho ocompeficde de una carta de la Concejale de Sanided y Consumo o 500
establecimientos comerciaies (grondes superficies y supermercades), donde se venden bebidas
alcohdlicas paro que cumplan la ley. Esto accidn es basico en | accion preventiva frente al consumo
de olcoho! per los menores de edad,

B) “Actuaciones frente a la publicidad directa o indirecta de bebidas alcohélicas
en la via publica @ menos de 200 metros lineales de centros y servicios sanitarios,
sociosanitarios y servicios sociales”.

Como todos las empresos, lo “industrio del alcohol” fiene en lo publicidad lo posibilidad de
comunicarse con el mercodo y de fransmitir sus objetivos de morketing, es decir, lograr que sus
producios seon oceplados y adquiridos.

lo publicidod de bebidas alcohdlicas nutre su discurso de elementos ampliamente consymidos
por los jovenes, como son: la misica, el cine, los deportes de aventura y competicion, ... todo
ello ligado al deseo de sortear lo prohibido, por lo que se explotan conceptos como sexo, triunfo,
glomaour, nihilismo y rebelion porque al mercado que se dirige esta industria es lo poblocion juvenil,
buscondo con ello no ton solo montener sus octuoles beneficios sino odemas  incremeniarlos.
Actuolmente, el mayar nimero de consumidores obusivos de olcobol tenen entre 14 y 18 anos,
es decir, consumidores degcles y en proceso de modurocion y desarrolfo total de su Sistema
Neivioso.

Es por ello, por le que kas Administrociones deben de actuar frente @ lo publicidad que no cumple
la normativa vigente de manera decidida con la infencidn de evitar ese *bombardeo” de companias
millonarias de promocién del alcohal ante jovenes indefensos y en proceso de moduracién para
evitar con ello sus rdgicas consecvencias

Descripcion:

Lo publicidod de olcohol en la vio pdblico en nuestra Comunidad es uno octividod legal, siempre
gue no esté sitvado a menos de 200 metros lineales de centros y servicios sanitarios, sociosanilarios
y servicios sociales. Centros de ensefianza tante publicos come privedos, gue importan enseficnzas
reglados o no reglodas. Centros y especieulos destinedos mayoritariamente o pdblico menor de
18 oos, segin el Decreto legislativo 1/2003, de 1 de obril, del Consell de lo Generalitot en el
Copiwlo |, articulo 16.g).

Obiet:

Evitor en ka medido de lo posible, gue los menores sean el publico objetivo de lo publicidad
de bebidas olcohdlicas,

Cumplir el mondato constitucional de proteger o salud de lo poblacidn, y especialmente
lo de los menaores {orticulo 39-43 de le Constituciéon Espofolal).

Actividades Realizadas:

El Ayuniamiento de Valencio, desde el Plon Municipol de Drogodependencias [PMD) ha sido de los
pocos, por no decir el unico de lo Comunidad Volenciana, que de monera sistemético ho venido
ecluondo desde el oo 2003, cuando se publics el Decreto Legisiotivo 1/2003, sobre los soportes
publicitarios que ubican publicidad de alcohol en lugares prohibides.




Este aio se han realizado:

Hasta la fecha todos los fodas kas Acias de Inspeccién realizadas son ejecutadas por el Procedimiento
Sancionodor (Seccion Segundal y resueltas por el Juez o faver del Ayuntamiento de Valencia, lo que
supondrd ol ejecutarse ko sentencia con el tiempo, mas o menos, unos 120.000 euros |20.000.000
pesetas)

* Validacion Actas de Inspeccion realizados por la Policia Local: 6

* Asistencia a juicios 4

3.6. Ambito de Ocio y Tiempo Libre
3.6.1. Programa “Al salir de Clase”.

Olrece o la infancic y la juventud allernativas activas-participativas frente o lo oferta de ocio
consumisto y le pesibilidad de disfrutar de instalaciones municipales en periodo extroescalar fuero
del horario hobitval de los Centros de Ensefianza. Se parte de la concepcién de los espacios de
ocio y tiempa libre como espocios de educacion, aportando a la préclica de estos actividades lo
connolacién de experiencios significativas para esta poblacién

Generor allernatives otractivas de ocio, culturo y fiempo
libre promocionando hébitos de vida soludables como
factores de profeccian frente o los nuevos patrones de
consumo de drogos, incidiendo sobre el desarrollo
personal y saciol de la infoncic y la juventud.

Potenciar recursos saludables, para mejorar la calidod
de vida de los jévenes en su barrio come entarne notural
de participacian,

Facilitor lo relacidn intergrupel medicnte la creacién de
espacios que sirvan de punto de encuentro a la juventud,
favoreciendo el estoblecimiento de vinculos estables en
un ambiente libre de drogos

Sensibilizar a los parhcipantes para el desarrollo de actisudes de aulcexigencia, de superacion
y de responsobilidod, odemds del compoferismo, lo cooperacién, lo omistod, lo solidarided y
el trobajo en grupo; ircentivando aclitudes contrarios o comportamientos agresivos y elementos
negativos como la rivalidod competitiva o la exclusion discriminante por caracteristicos personales,
sexugles o socioles

Metodologia

El Ayuntemiento de Valencia a traves de le Concejolio de Sonidad y Consumo oferta un plon
alternativo de ulilizacion del tiempo libre para la Infoncia y ko Juventud de lo ciudad. Bajo el lemo
“Al solir de clase” se enmarca unc amplio game de occiones a desarrollar en diferentes distritos

del municipio en funcion de la demanda de los Centros de Ensefanza Primario; volorando que los
Colegics cuenten con equipamiento basico, infraestructura e instalaciones apropiodas.
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Los octividades incluidas se designon intentando cubrir las inguietudes e intereses de los nifos
y jovenes y henen cordcler groluito. Proporcionando un lugar donde relacionorse con otros
componeros y participar en juegos, talleres, y deportes creativos, con la supervisidn por porte de
moniiores con experiencia en el campo de la onimacion en el tiempo libre.

Lo inscripcion se realiza por los profescres o personal del AMPA en los Centros de Ensefianzo en
que tendran lugor los octuaciones. Lo matricula sera abierio o todos los nifos y jGvenes, siendo
el criterio de seleccion el orden de inscripcion. Los porticipantes oportan autorizocion paternc y
fotocopia de lo Cartillo de la Seguridad Sociol o similares.

Llos tolleres tienen lugor simultaneamente en los Centros Escolares seleccionados en horario
extroescolor, de 17 o 19 horas. El numere maximo de alumnos por colegio ha sido de 30, siendo
la ratic méxima de 15 nifos por cada uno de los monitores

Les actuaciones se dirigen o la poblacion infantil de 27 y 37 ciclo de Ensefianza Primaria Obligatoria
de la Civdad de Valencia y Pedanios.

Los entidades responsables del sostenimiento de los actividades realizan uno evoluacion continua
que permite ajustar el proyecto ol “dia a dia”, notificando a esta Concejalia los elementos relevantes
en la oplicacién, y cuclquier modificacion que se valore oportuna antes de su puesioc en escenc.

Actividades:

En el Curso Escolor 20072008 (1 de Octubre de 2007 hasia el 31 de Mayo del 2008| ze
realizoron las actividades en los siguientes 20 cclegios:

C.P Corles Salvador

C. Claret de Benimaclet

Escuela de Artesanos

C. Nino Jesis

C.P, Bartalome Cossia

C.P. Civtol Artisto Fallero

C.P, Fausto Mortinez

C.P. Gaspar Gil Polo

C.P. Joime Balmes

C.P. Miguel Hernéndez

C_P. Pablo Neruda

C.P. Rodriguez Fornos

C.P. Préscticas

C Pio Xl

C.F. Arquitecto Santiogo Calatrave

C. Cleret de Fuensanta

C.P Torrehel

C P Vicente Gaos

C.P. Padre Manjén

C.P. Ramire Jover
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En los colegios participoron 30 alumnos mensuoles en codo uno, lo que hizo un total de participacion
600 escoleres / mes.

Al finalizor el progroma se obtuvo una participoacion total de + /- 4.800 escolares

3.6.2. Programa del Xlll Tornec Municipal de Futbol Base “Juega Limpio”.
Objetivo General:

Proporcionar una ocupacién allernative o le uhilizacién dael hempo libre, orientade o jovenes
deportistas, como medio de prevencién pora polenciar en los participantes factores de proteccion
frente ol consumo de drogas

Objetivos Especificos:

Okrecer o los jovenes deporfistos de nuestra civdod, lo posibilidad de participor
cn un evento deportivo motivanie en periodo de inactividad y arganizado
coma allernctiva a ko ccupocion del tiempo libre de los jévenes.

Solidarizarse con las iniciatives contra lo drego, problema social que afecto
o porte de la poblocién juvenil de nuestra sociedad

Difundir nuestro mensaje o traves del deporte del Fitbol, ampliomente extendido
en nuesira ciudad y cuya estructura permitira llegar a la mayoria de nuestros
borrios.

Reclizarun compeenacto madélico, solicitando ka colaboracion delos principales
medios de comunicocion loceles y todas aquellas instituciones relacionados
con el departe del Kitbel, principalmente la Faderacidn Territlorial Yalenciona
de FUtbol, poro extender el menscie contra lo droge al méximo nivel

Temporalizacion:

1° Fase. Portidos clasificatorios entre fodos los equipos inscritos.

2° Fase. A ella pasan 16 equipos por colegorias, ganadores de lo primers fose medicnte partidos
eliminotorios, y el ganador de cada pertido pase a lo fose final
3° Fase. Tiene una duracién de 4 dias, durante mayo y junio,

Sistema de competicion:

ligo a uno sola welta, arganizandose dos grupos de cuatro equipos codo uno.

El gonador de cada grupo juega ka final y el segundo clasificado de cada grupe juega el pertido
de consolocian por el fercero y cuarto puesto.

Los porlidos de la tercera y lo Ultima fose se celebraron en el campo de fithal de San Morcelino.

A cado equipe participante se le regola 14 equipajes de jugador y dos de portero. Los parficipoentes
de ka dlfima fase reciben una medollo conmemaorativa y los cuolro primeros equipos dosificados de
cado categoria cualo copas
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Es el décimo tercer ailo consecutivo que se celebro este tornec organizado por la Fundacién

Deportiva Municipal (FOM] v la Concejal'a de Sanidad y Consumo del Ayuntamienio de Valencio
F Pol ) | Y Y
con la colaberacion de lo Federacién de Futbal de lo Comunidad Valenciona [FFCY|, Er el han

participodo un totol de 96 equipos que carresponde a |,.920 parlicipantes
Actividades:

Comienzo: £l 31 de moyo en todas los colegios

Final: Del 26 al 28 de Junic en el campo de futho! de la Malvorosa

Porﬁcipocién: 96 equipos. | 920 jovenes

. vz

Patrocinada esta Xl Edicion del Torneo de Futbol “Juege Limpio” por la
Fundacion “La Caixa”.

INFANTILES CADETES

3.6.3. Programa del XIl Gran Premio de Ajedrez “Juego Limpio”.

Organiza:

lo Fundacion Deportiva Municipal [FDM] del Ayuntomiento de Valencia con el pafrocinie de lo
Concejolia de Sanided y Consumo o trevés de su Plan Municipal de Drogodependencias [PMD)

Dirigido:
Escolares de edodes comprendidas enfre los 6 y 16 afos, inscribiéndose
a troves ce su ((‘)lﬂ-g:o

Participacion:

Los colegios remiten a la Fundocian Depertiva Municipal del Avuntamienso
de Valencia las inscripciones con los datos completos de los alumnos
que deseen parficipar y distribuidos por categorias, con ung semana de

antelacion a le disputa de lo jormada
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Categorias:
v SUB 16

v SUB 12
v SUB 10
v SUB 8

Forma de Organizacién:

Se disputa una primero fase closificodora poro lo finol. En esto primero fose cado colegio se
inscribe en lo jornoda correspondiente ol Gmbito de su Junta Municipal de Distrito,

La duracién de la jorneda clasificedora es de tres horos, aproximadomente.
El sistema de compelicion es ¢ sisema Suvizo

El 1"y 2° closificados, por categoria, en cada una de las jemados clasificatorios per Junta Municipal,
recibe un trofeo de campedn.

Se closifican para lo final, los 5 primeros clasificodos por categeria,
Todos los parficipantes reciben un regalo por su parficipacion,

Calendario:

De abril @ junio, celebrdndose todes los encuentros en sébodo,

Lugares de realizacion:

JUNTA MUNICIPAL DE MARITIMO (las Arenos)

JUNTA MUNICIPAL DE TRANSITS [Porque de Orniols)

JUNTA MUNICIPAL DE RUZAFA |Gulliver)

JUNTA MUNICIPAL DE PATRAIX (Plozo de Pawoix]

JUNTA MUNICIPAL DE ABASTOS |Parque Oeste|

JUNTA MUNICIPAL DE EXPOSSICIO | CIUTAT VELLA (Viveros)
Premios:

Los cinco primeros porticipantes, clasificodes por categoric en lo gren final, recibieron un trofeo de
campedn y unos lotes de material deportivo como regalo.

Actividades:
- Comienzo: 19 de obril
- Participacion: | 500 jovenes
- Finalk: 7 de junio en los Jardines del Turia
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3.6.4. Programa de Carreras Populares contra la Droga.

Colaborecién y entrego de materiales de prevencion en lo Xl
Volta Peu o Orriols celebrada el 20 de  Abril de 2008

v Coloboracién y enlrego de moleriales de prevencién en la X
Correra Popular Tendetes contra lo Droga celebroda el 1 de Junio
de 2008

3.6.5. Programa “Viu l'estiv”
Objetivos:

General: Cfrecer « los jdvenes un espacio durante los vacaciones de verana, donde los actividades
que realicen, ademas de ocuper su fiempo libre, les aporten recursos personales preventivas frente
a los dregos.

Inmedialos:

1. Formar en valores

o

. Fomentar la adquisicion y utilizacién de hébitos personales
soludables

. Desarroller habilidodes socicles.

G

4. Monejor recurses de ocio, lidicos, arfisticocrectivos y de
cooperacion

3. Coloborar con los Centros Municipales de Informacion Juvenil
([CML)), recurso de la Concejalia de Juventud del Ayuntamiento
de Valencia.

Actividades:

las octividodes se dividen en cinco grupos:
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1. JUEGOS. Se agrupan con relacion o ko intervencidn que se quiera realizar en coda
momenio. Los juegos seleccionados permiten un aprendizaje medionte la experiencia en
el ambito del grupo.

Un primer paso, ha de ser el que los miembros del grupo se conozcon, tengen confianzo
en si mismos y en los demas, sepon volorarse y encontrar vakores positivos en los ofros
y que secn copoces de aportar todo ello de formo solidaria y equilibrada. Poro ello se
utilizan juegos de preseniocion, conocimiento, ofirmacion y confianza.

Un segundo paso, se dard cuando el grupo esté maés consolidado, momento en el que debe
obordarse el gue hayo una comunicacién efectiva, donde todo el mundo sea escuchado y
ccogido, y donde se pueda expresar con sinceridad y libertad lo que code uno piensa y
siente. Se utilizan jueges de comunicocion y cooperacidn,

Por dlimo, pare que oprendon a analizer conflictos y verlos desde diversos puntos de
vista, estimular la imagincecidn en lo bisquedo de soluciones constructivas y pacificas,
paro después entrar en los propios conflictos y en los que nos rodean, se ulilizan juegos
de resclucion de conflictos,

2. CONSEJO DE APRENDICES DE SABIOS. El Consejo pretende ser un especio de
comunicacion, cutocprendizaje, fransmision y respefo de cpiniones y enriquecimiento
interpersonal, Se plontea ¢ los jbvenes un tiempo porcialmente estructuredo donde
puedon participar en decidir cdmo organizarlo y qué hocer

= Aliernchivamente, en este Consejo, se presentan actividades en forma de tertulias,
con ¢l apoyo de matericles audiovisuales, tcnicas y fichas dande se trotan los
siguientes lemas:

*  Alimentocion soludable
» El outocontrol
* Lo outochrmacion
* El exceso de televisién
= Habilidodes de oposicidn
= Susiancias nocivas {tabaco, olcohol, cannabis)
* Lo autoestima
* Lo empatic y el control de emociones
* la publicidod engafiosa
3. TALLERES. Lo actividod de laller pretende, medionte un formoto lodico y manipulativo,
akanzor una serie de objefivos de organizacion del ocio y del tiempo libre, de creocién

de un espacio de porticipocion y de creatividad, donde el frobojo en pequerios grupos, la
cooperacion, lo fantosic y la imaginacion son lo tonica durante todas los sesiones.

Finalidades de los wolleres:
» Fomentor la crectividod de los jGvenes
* Desarrollar lo adquisicion de las habilidades y destrezas manipulativas basicas.
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* Potencior la participacion asi como o
consecucion de resultodos comunes.

* lograr un mayor conccimiento respacio
del medio en que viven

» Fomentor ¢l emplec ¢reatvo y variodo
del tiempo libre

* Desarrolior hébitos y  conductos
prosociales

* Desarrollar hobilidodes de oprendizojes
rosociales.

4. CASAL D'ESPLAL. Este o'bergue, propiedad del Ayuntemiento de Valencia, permite dar

a conocer y valorar lodos los ecosistemos del Parque p‘cxyc, dunos, mallado, albulera,
marjal. Cuenta con culas didécticas, ademsés del contacto directo con el medio, donde se
imparfen octividodes encominados ¢ conocer y respetar &l medio ombiente y lo vida sana
frente a lo tendencia globalizadora que vo por otros derroleros.

Lo ubicocion an la ploya posibilita durante la jormade, dejar un espacio de diversion a los
ovenes

5. PLAYA DE LA MALVAROSA. £n este entarno, se realizan actividades lidicoeducativo-
culiurales del tipo: voley, nolocién, visito o “Bibliomar, visitas culturales o dependencias
municipales de la zona, como complemento al resto de odividodes realizadas en los
Centros juveniles

Durante el afio 2008 las actividades se llevoron a cabo del 30 de junio ol 25 de julio en los

siguientes Centros de Informacion Juvenil .
Orriols
Molva-rosa
Trinitat
Algxm'.
Benimaclet

Acudieron a la octivided 1350 ninios
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3.6.6. EXPO -JOVE 2008-2009.

Exposicién y difusién de clernativas de ocio y tiempo libre, saludables pera los jdvenes, asi como
folletos cel PMD en los locales de Feria-Valencia en el stand que instala lo Concejolia de Sonidad
y Consumo desde el 26 de diciembre de 2008 al 3 de enerc de 2009.

Favorecer el conocimiento, entre los jévenes, de cquellos alternctivas de ocio y tiempo libre
exislentes en su contexio mas cercono, propiciando estilos de vida soludables entre este grupo de lo
poblocién, para prevenir el consumo de dregos, con entrego de informacién, materiales diddcticos
y regolos de difusién del PMD con el objetivo de difundir el slogan:

“DISFRUTA LA VIDA, VIDA SIN DROGAS”
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CAPITULO IV
AREA DE FORMACION

INVESTIGACION Y
IDOCUMENTACION

4.1. Programa de Formacion para la Policia Local.

v El Curso de Formacian poro la Policia Local de Valencio, se celebrd lo semana del 26 ol

30 de maya del 2008
v Asistentes: 20 agentes de la Policia Local de Volencia.
v El curso tuvo unc duracidn de 30 horos

v A cadaalumno, sele enf'egé un dossier con los contenidos ampmlidn\ a0 lmgu del Curso,
ademds de diversos moteriales divulgatives del Plon Municipal de Drogodependencios
[PMD) de lo Concejolio de Sonidad y Consumo y de la Fundacién de Ayuda contra lo
Drogadiccion (FAD)

v Los ponenles que impartieron el curso fueron
D. Roberte Zondn Gascd
D. Francisco J. Bueno Codigral
D. Luis Sanz Marqués
D. Ricardo Pérez Gerada
D, Antonio Eseban Malo
D. Jovier Talegon Noriega
D. Juan Vicente Alorso Meoling,

v Al finalizar el curso los alumnos realizan un examen y se les entrego un Cuestionorio de
Satisfaccién, para que lo rellenen, con el objeto de reclizar mejoras en ediciones futuras.

4.2, Jornadas sobre Drogodependencias.

Organizado cada aho desde el Plan Municipol de Drogodependencios [PMD) con la colaboracion
de lo Fundecion de Ayuda contra lo Drogadiccidn (FAD), y de lo Direccidn General de
Drogodependencios de la Generalisat Valenciana, lo FEPAD y la Universidad de Valencia Estudi
General, Su finolidad es informor o lo sociedod sobre aspectos de méximo interés scbre las
drogodependencios
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En esta XVIl Jornada se ha trotodo el temo de “Ejercicio Fisico y Deporte como Elementos de

Prevencion”

“ Publicacion y Difusion de la Monografia de la Jornada del ano 2007
“Educacion y Adicciones”:

ﬂ”“ XV} JORNADA SOBRE DROGODEPENDENCIAS ﬂ““
fXtAh e s FRRAR

Envicdos 500 ejemplares a: Asistentes, Periodistas, UCAs, UPCs, Centros de Informacion
Juvenil de Volencio, Centros ce Documentocion, Centros Socicles de Volencia, Colegics
Bachiller e Institutes Vialencia, FEPAD, FAD Madrid, Direccicn General de Atencion a la
Dependencio

v Jornada 11 de Diciembre 2008: “XVIl Jornada sobre Drogodependencias:
Ejercicio Fisico y Deporte como Elementos de
Prevencién”

B Lugar de realizacion: Focultod de Geogratio e Historio
Universidad de Valencia - .

Vo
® Dirigida o lo poblacién general. Difusién redlizada o = " v
mas de | 000 personas, con el friptico de progromo. - } N
2 e ; ! 2

B Asistentes; 300 personos (Téecnicos de las UPCs

= SRR
profesores, estudiontes de psicologio, medicina X R
trebojo social, profesores, podres y madres, eic.) ST &~ 8 =

¢ Inicio de los trabajos preparativos de la Monografia de la Jornada 11 de
Diciembre 2008: “XVIl Jornada sobre Drogodependencias: Ejercicio Fisico
y Deporte como Elementos de Prevencion” (Pendiente de publicacion).
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4.3. Desarrollo y mantenimiento del Centro de Documentaciéon
e Informacion sobre Drogodependencias “Dr. Emilio Bogani
Miquel”.

v Consolidacion, difusion y gestion del Centro de Documentacion sobre Drogodependencias

y ofros Trastornos Adictivos “Dr. Emilio Begani Miquel” sito en la Colle General Navarro
Sangrén, 4 bajo de 46004 Volencia,

v Desarrollo de noticios relativas ol érea de conocimiento de drogodependencias.
« Difusion selective de la informacion o los profesionales subscritos ol servicio.

¥ Dossier de prensa de las noticias relacionadas con las drogodependencias. Archivadas

por sustoncios

¥ Difusién local, avlondmica, nocional e internocional de los fondos bibliograficos del
Centro,

v Catologacién y clasificocion tanto de los documentos impresos, como electrénicos y de las
pagines web especifices en lo materia. Lo bese de datos de publicaciones contiene en lo
actvalidad 37 642 Durante el 2008 se han introducido 1.593 registros.

v Introduccion de recursos preventivos y de educocian en valores con andlisis documental
de los mismos. Inclusion de fotografia de todos los moteriales en la bose de datos. Se
encuentran cata'ogados 588 matericles.

v Envio eleckrénico de cuatro Boletines de Adquisiciones o Novedades del Centro

v Escaneado y ordenacion del material gréfico del Centro: coleccion de carteles de
drogodependencias y de ka caleccion de folletos.

v Fotografiado y cotalogacion de nuevas carteles y Wipticos de prevencion, En la ectualidod
la bose de datos de corteles conste de 244 registros v la base de dotos de iriptices de 573
registros.

¥ Indizacién de los fasciculos de revistos recibidas medionte suscripcion e intercambio.

Vociade de articules,

v Colaboracién con el Cardlego Colectivo de Publicaciones en Ciencias de la Salud del
Ministerio de Sanided y Consume, C17. Se hon atlendido 218 consulios de préstamo
inferbibliotecario, Revisién y actualizacidn de los Titulos de revistas del Centro de
Documentacién en la Base de Datos C17

v Gestidn de lo donacion de latotalidad del Fondo perteneciente al Centro de Documentacion
sobre Drogodependencias de la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD) con un
volumen total de 39.000 documentos. Durante este ano 2008 se procedio a ko seleccion
de oquellos documenios que eron Utiles y el expurgo selectivo del resto. Se ho elaboredo
también listados de lo documentacién previos o la cotalogacion definitiva asi como una
amplia coleccién de duplicados de interés




v Difusion en foros profesionales del Centro de Documentocién con la participacion octiva
en los siguientes eventos:

B XXXV Jornodos Nocionoles de Socidrogalcohol. A Coruiia 10, 11 y 12 de obril
de 2008. Presentocion del Paster: www.cendocbogani.org. la informacién al
dic.

® Jornada Drojnet: Aplicacion de las Nuevas Tecnologios o lo prevencion y
asistencia en odicciones. 26 y 27 de |unio de 2008. Presentecion del péster:
“www.cendccbogani.org: recursos de prevencion ol akance de la mano”

B Jornodas paro Profesores organizodos por el lanMunicipal de Drogodependencios
con lo exposicidn y presentocion del Cantro. Exposicidn piblica sobee el Centro y
elobaracidn de un poster fijo pora dor a conocer el servicio

® Coloborociénen eldesarrolloycoordinacion dellyll Debate de Drogodependencios
erganizados por el Plan Municipal de Drogodependencias y ol Instituio de Historia
de lo Clencio Lépez Firero.

v Remodelacién y actualizocion del espacio web www.cendocbogani.org. Entre los
novedades de la web hoy que destacar:

® la ¢reocidn de uno seccidn en el Web donde poder acceder o la coleccion de
Carteles y Tripticos de prevencién actualmente editadas en COROM

® Lo ogilizacion de los boletines electrénicos paro reclizar cvotro al afio y dejorlos
colgodos en la web pora su consulta.

B lo octwalizocion penodico de las secciones Noficios y Recursos Web. 567
registros activos en 2008

v Ruado de Prensa en lo sede octual dal Institute de Historio sobre le Clencia Lopez Pifera
[Palacio de Cerverd| con lo presencia de D lourdes Bernal Cancejola de Sanided y
Consumo, D. Estaben Morcillo. Vicarrector de Investigacién y Politica Cientifica de lo
Universidad de Valencia, D. Rafoel Aleixandre. Profesor del Institulo de o Ciencia y
Documentacion Lopez Pifero y D, Francisco Bueno. Jefe de Servicio del PMD donde se
presentd la nueve web y el nuevo coldlogo de tripticos y folletos de prevencion. 17 de
abril de 2008.

¥ Inicio de las gestiones de un Prayecto de Cooperacién Internacional para la creacion de
un Centro de Documentacidn especializado en Prevencién de Enfermedodes y Promocién
de lo Salud en Cicuta [Colombia)

v Filmacion y preparocion del DVD promocionol del Centre de Documentacién sobre
Drogodependencias y de lo figura del Dr. Emilic Bogoni Miquel.

¥ Coloboracion en la gestian y organizacion de los Debotes sobre Drogedependencias
organizados en colaboracién conal Instituto de Estudios sobre la Ciencia y la Documentacion
Lépez Pifiero con el cbjeto de crear espacios de debate y aportaciones con un grupo
reducidc de profesionales especializados en los temas o trotar

8 | Debate sobre Drogodependencics “El consumo de alcohol hoy” [46 asistentes)
11 de junic de 2008.
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® || Debate sobre Drogodependencios “Inmigrocion y Drogas” |48 asistentes). | 8
de noviembre de 2008.

¥ Edicién y posterior distribucion de lo publicacién | Debate sobre Drogodependencios *El
consumo de olcohol hoy" que recoge el contenido de la conferencia presentada por la
Dre. Consuelo Guerri con mofivo de este | Debote,

¥ Adguisicion de videos, DVDs y material bibliogrdfico {libros y revistas) para el Centro de
Documentocion, que en cumplimiente del Convenio han sido depositados en el misme.
Este materiol es tanto cientifico para los profesionales en el drea, como educative para
profesionales de la educacion y el desarrollo de octividodes preventivas. Se ha recibido
un lotol de 66 materiales, a ellos hay que unir los matericles que entran como nuevos de
la donocion de la FAD que se encuentron todavia sin cuantificar.

v Alencién ol piblico osistente ol Ceniro en horario de 9,00 h o 14 horos. Consultos
personales reclizodas 169. Ademas de lo atencién personal se hon atendido 237 consulfas
0 ravés del correo electrénico del Plan Municipal (tonto personcles como de préstamo
interbibliotecariol, 101 peficiones a través de lo Web. En tofal se atendieron un iotal de
507 consultas durante el 2008.

¥ Reedicién y distribucion del CD-ROM de Tripticos de Prevencion y asi como del CDROM
de Corteles de Prevencion para otender las nueves demandas yo que estobs agotado

¥ Readicidn y distribucion del Triptico de lo nuevo Web del Centre de Dacumentocién
Cendocbogoni, (www.cendocbogani.org) por estar yo agotado

Estos materiales se han enviedo o

® Unidades de Conductos Adictivas (UCAs)y Unidades de Prevencitén Comunitario
[UPCs) de lo Comunidad Volenciona

® Centros de Informacsén Juvenil y Centros Sociales de Valencia ciudad
8 Centros de Documentacién

| Bibliotecas

® Centros de lo Tercera Eded

® Centros Educafivos

8 ONGs dedicodas o los Drogodependencics

® Direcciones Generales de Drogodependencias de las | 7 Comunidodes Auténomas
de Espaia

8 Centros de Documentocién
B Revistas especializadas

B Departamentos Universitarios de los Universidades de lo Comunided Volencia.

Ejemplares de los todos los moteriales elaborados y distribuidos ontes citados se encuentran
en el Centro de Documentocién a disposician del piblico para su consulta y/o entrege.
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