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CAPITULO |

AREA DE COORDINACION INSTITUCIONAL Y
PARTICIPACION SOCIAL.

1.1. Programa de Intervenciéon Comunitaria.

Objetivo:

Arficular iniciativas que den respuesta a los problemas generados por el
hecho social de las drogodependencias estimulando la participacion vy
coordinacion de los diferentes agentes sociales.

Actuaciones:

Se desarrollan a través de los distinfos agentes sociales implicados en la
participacion comunitaria (agentes de desarrollo local, profesionales del
trabajo social, voluntariado, asociaciones vecinales, asociaciones juveniles,
etc.) y los distintos departamentos de la Administracion.

Se han mantenido reuniones de frabajo con diferentes entidades sociales
de Cuarto Nivel encaminadas a realizar acciones de difusion de mensajes
preventivos conjuntamente con el objetivo de favorecer una mayor
visualizacion de los mismos y una mayor participacion social con el fin de
provocar un cambio de actitud con respecto al consumo de drogas que
conduzca a un entorno y unos hdbitos de salud positivos bajo el lema:

“Prevenir las conductas adictivas. Juntos mejor”

Se contempla la participacion del mayor niUmero posible de entidades.
Hasta la fecha se han implicado en esa participacion:

AVEX

PATIM

APROVAT

ADSIS-HEDRA

Proyecto Hombre

Alcohdlicos Andnimos

Comité Ciudadano Anti-SIDA
Fundacion Secretariado Gitano



Durante este ano se ha participado en diferentes actividades de estas
Asociaciones o Enfidades:

Alcohoélicos Anénimos:
-10 de junio: Participacion de un técnico superior de Prevencion
Comunitaria del PMD como ponente en la Jornada Informativa para
conmemorar el 81 Aniversario de su fundacion celebrada en el Saldon de
Actos del Edificio de la Ciudad Administrativa 9 de Octubre.

Fundacion Secretariado Gitano:
-10 junio: Parficipacion en la “Jornada de Puertas Abiertas”.
-13 de junio: Participacion de un técnico del PMD como docente en la
Escuela de Formacién de Educadoras/es.

Comité Ciudadano Anti-SIDA:

-1 de diciembre: Participacion en las actividades organizadas por entidades
y asociaciones ciudadanas: CIPS, Comité Ciudadano Anti-Sida, Lambda,
en la Plaza de La Virgen para la sensibilizacion de la poblacion sobre la
necesidad de un diagnodstico precoz de la infeccion por VIH para la
prevencion de nuevos contagios y el tratamiento del SIDA.

-2 de diciembre: Participacion en la actividad desarrollada por estas
entidades en el edificio Octubre.

v' Actividades Institucionales:

Participacion con diversas instituciones como: Plan Nacional sobre Drogas,
Ministerio de Sanidad, Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica,
Concejalia de Bienestar Social e Igualdad, FAD, Federacion Espanola de
Municipios y Provincias, Direccion General de Salud Publica, Universidad
Cardenal Herrera (CEU), Universidad Catdlica de Valéncia, Universitat de
Valéncia, Junta Central Fallera, Fundacion Universidad-Empresa de la
Universitat de Valéencia (ADEIT), Sanidad Exterior...

Se ha participado en la organizaciéon de:

e La Jornada, “Drogas, Adicciones y Aptitud para Conducir”,
conjuntamente con el Servicio de Gestion de las Drogodependencias
y Oftros Trastornos Adictivos de la Direccidon General de Asistencia
Sanitaria como ponente celebrada el dia 15 de junio.

e Una nueva edicion de esta misma actividad se celebrd los dias 29, 30
de noviembre y 1 de diciembre, en la Universidad Cardenal Herrera
(CEU) de Valencia.



v Actividades de Colaboracion con otros Servicios Municipales: Policia
Local, Servicio Central del Procedimiento Sancionador, Disciplina
Urbanistica, Igualdad e Integracién Social, Bienestar Social-Seccién
del Menor.

-23 de septiembre: Reunién con el Servicio Central del Procedimiento
Sancionador para la coordinacion en relaciéon a los casos de menores
sancionados por consumos ilegales de alcohol u otfras drogas en la via
publica.

-27 de septiembre: Reunion con la Fundacion Deportiva Municipal
Programa de Prevencion de las Conductas Adictivas “Ejercicio Fisico,
Deporte y Salud”.

-6 de octubre: Reunidn con personal del Servicio de Disciplina Urbanistica
en relacion a diversas solicitudes de Licencia de Actividad relacionadas
con “Club de Fumadores de Cannabis” y “Tiendas de Cultivo”.

-13 de octubre: Reunion Inter-dreas Concejalia de Igualdad y Politicas de
Inclusion en relacién al consumo de drogas y violencia de género.

v Solicitud y distribucion de las publicaciones periédicas de:

-Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad.

-Servicio de Drogodependencias. Conselleria de Sanidad Universal y
Salud Publica.

-Direccion General de Salud Publica. Conselleria de Sanidad Universal
y Salud PUblica.

-Fundacién de Ayuda confra la Drogadiccion (FAD).

-EDEX. Pais Vasco.

v Distribucion de materiales de difusion.

A) Esta distribucion se desarrolla bdsicamente en Cenfros de Ensenanza,
Juveniles, Sociales, Sanitarios, Asociaciones Juveniles, Asociaciones
Vecinales, Particulares, Instituciones, y otras de la ciudad de Valencia.

e 1500 dipticos de Prevencién Familiar.

e 1500 dipticos de Prevencion Escolar - Programas para
Adolescentes.

e 1500 dipticos sobre la pdagina WEB del Cendoc-Bogani
(Centro de Documentacion).

e 400 cd de “Familia: Educar para la vida”. FAD. en reuniones
con docentes, programa Educa-drogas, Jornadas
Municipales, Escuela de Padres y Madres.

e 600 guias “Los padres frente al cdnnabis”. Conselleria de
Sanidad, en Escuela de Padres, estudiantes de Mdster, otros.

e 200 manuales "Guia para dejar de consumir cadnnabis”.

e Edicion y distribucidon de 900 tripticos PMD y OTA.

e 450 manuales. “Guia de informacion sobre Drogas”. PNsD.



B) Reparto y distribucién de materiales documentales y de publicidad
durante la XXV Jornada Municipal sobre Drogodependencias.

C) Difusion de la Monografia de la XXIV Jornada Municipal sobre
Drogodependencias celebrada el dia 11 de noviembre de 2015 “La
Educaciéon Emocional en la Prevencion de las Adicciones”.

D) Difusion de los materiales correspondientes a las siguientes acciones a
través de la web de drogodependencias y/o material impreso:
e Fallas 2016 (19 de marzo).
Dia Mundial de la Mujer Trabajadora (8 de mayo).
Dia Mundial sin Tabaco (31 de mayo).
La Noche de San Juan (24 de junio).
Dia Internacional de Lucha contra el uso indebido y trdfico de
drogas (26 de junio).
Dia Internacional del Sindrome Alcohdlico Fetal (9 de septiembre).
e Dia Mundial sin Alcohol (15 de noviembre).
e Dia Mundial de la lucha conftra el SIDA (1 de diciembre).

1.1.1. Fallas (19 de marzo): “DISFRUTAR NO ES INTOXICARSE".

Ante un evento tan importante como la celebraciéon de las fiestas falleras,
la Concejalia de Sanidad, Salud y Deportes del Ayuntamiento de Valencia
inicia una campana sobre el consumo responsable de alcohol. La
campana “Fallas, una fiesta para disfrutar” y “Disfrutar no es intoxicarse”
estd disenada por la Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas
Adictivas (UPCCA).

Hay que destacar los estudios estadisticos sobre adicciones en los cuales el
alcohol aparece como la sustancia mds consumida, y recordar que el
consumo no responsable de alcohol comporta toda una serie de
problemas anadidos fanto de convivencia como de salud publica que no
hay que olvidar.

FALLAS vaencia FALLAS vatencia
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Entre los objetivos de la Concejalia de Sanidad, Salud y Deportes se
encuentra la prevencion de las adicciones. En el trabajo necesario para
conseguir este objetivo resulta imprescindible la colaboracion de la
ciudadania, bien como consumidores y consumidoras apelando a un
consumo responsable, bien como personas “orientadoras de jovenes y
menores a su cargo’.

Como parte de la campana, la UPCCA-Valencia de la Concejalia de
Sanidad vy Salud, en colaboracion con la Junta Central Fallera, realizd la
distribucion, entre los 380 casales falleros de la ciudad, de dos modelos de
cartel con los mensajes: “Disfrutar no es intoxicarse” y “Una fiesta para
disfrutar”.

“DISFRUTAR NO ES INTOXICARSE"”, se quiere transmifir que, muchas veces,
socialmente se justifica que una persona pueda pasarse bebiendo, que eso
es normal, que forma parte de la fiesta, pero sin embargo tanto el afectado
como su enforno, no quieren, lo pasan mal si fransciende la imagen de su
cara con signos de embriaguez, el lamentable estado en el que se
encuentran...

“UNA FIESTA PARA DISFRUTAR", intenta transmitir unos consejos bdsicos para
conseguirlo: utilizando el tfransporte publico, metro o autobus, durante estas
fiestas para evitarse problemas; teniendo cuidado con el uso de petardos y
alcohol; compartiendo la amistad y empleando tiempo en comer juntos, en
ser limpios y sin ensuciar los espacios publicos.

Desde la Concejalia de Sanidad y Salud se hace un llamamiento a la
responsabilidad de los valencianos y valencianas y se insta también a
utilizar los servicios publicos de fransporte como medida de seguridad.
Asimismo, se recuerda que el alcohol combina mal con los petardos.

Teniendo en cuenta todo esto, se puede hacer mds agradable la
convivencia, disfrutar mds de la fiesta y evitar riesgos innecesarios para la
salud fisica y mental de las personas, especialmente jovenes.

1.1.2. Dia Mundial SIN Tabaco (31 de mayo).

La OMS cada 31 de mayo, “Dia Mundial Sin Tabaco”, nos recuerda “lo
nocivo” que es el tabaco. Este ano hace un llamamiento a favor del
empaquetado neutro de los productos del tabaco.

El “empaquetado neutro” consiste en ocupar el 65% de la superficie de los
paquetes de tabaco con mensagjes e imdgenes impactantes sobre las
consecuencias nocivas del tabaquismo. Esto viene contemplado en la
“Directiva de Productos del Tabaco” de la Union Europea con el objetivo
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de que las marcas y logos comerciales vayan desapareciendo de los
envases de tabacos. Se frata de hacer "menos apetecibles” estos
productos a la vez que se informa de las graves consecuencias de su
Cconsumo.

. 31 de MAYD
D1A MUNDIAL SIN TABACO

Rompe con el tabaco,
wivie a plenao pulmdan!

Hay que reconocer que la sucesiva ocupacion por la ciudadania de los
diferentes espacios de socializacién con los “Espacios sin Humo", constituye
una de las medidas preventivas mas eficaces frente al tabaquismo.

Demos pues la bienvenida al “empaqguetado neutro” en ese proceso de
ocupacion de los espacios que tradicionalmente han sido invadidos por la
industria del tabaco y en los que “libremente” ha estado promocionando
sus productos.

Y es que en este proceso de regularizacidon del mercado del tabaco se
busca que el ciudadano pueda elegir en libertad, sin la presion de las
tabacaleras.

Este avance es el resultado de la accidon preventiva comunitaria, la suma
de acciones realizadas por diversas organizaciones, por la ciudadania y
también el personal técnico que después de muchos anos han logrado,
lenta pero progresivamente, provocar un cambio de actitud en la
poblacion basado en la idea de que “el humo del tabaco, no es que sea
molesto, sino que nos perjudica’.

Este cambio se acompana de una conducta positiva de respeto entre
fumadores y no fumadores para el logro del cuidado de la salud frente a la
pandemia del tabaquismo que en Espana estd ocasionando 50.000
muertes -evitables- al ano.
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1.1.3. Noche de San Juan (24 de junio).

La Noche de San Juan es la fiesta del solsticio de verano. Una noche de
tradiciones que nos invita a vivir la naturaleza a fravés de ritos de agua y
fuego.

Sin embargo, desde hace unos anos esta “noche magica” estd siendo una
“noche tragica” para demasiadas familias. Una noche vivida en macro-
concentraciones donde la “presion de grupo” y la sobrexposicion a
mulfiples elementos (sonido, bebida, calor, cansancio, ayuno, y otros...)
favorece situaciones problemdticas que van desde lipotimias «
intoxicaciones por drogas, de fraumatismos a heridas por agresiones.

Disfrutar no és intoxicar-s

Ante ello, una noche donde se promuevan actividades festivas en los
diferentes barrios de la ciudad, una noche “descentralizada”, donde se
potencie la “participacion ciudadana” para que todos la puedan disfrutar,
facilitaria la prevencion de riesgos.

Debemos dirigir nuestros esfuerzos a recuperar la idea de que “Disfrutar no
es Intoxicarse” apoydndonos en mensajes propios, familiares, dichos con
“autoridad”, “sin miedo”, “ni verguenza”, dirigidos a prevenir situaciones de
conflicto, como el tan conocido de “conocimiento... no hagas tonterias..”,
con ello evitaremos que sean otros los que con sus "consejos” orienten
nuestras conductas, mensajes que nos son tan familiares como el “mensaje
imperativo” de jBebe con moderacion, es tu responsabilidad!

Es responsabilidad de todos, todos debemos evitar que la finalidad Ultima
de la fiesta sea la intoxicacion y conseguir que si lo sea la diversion.
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1.1.4. Dia Internacional de la Lucha contra la Droga (26 de junio).

El dia 26 de junio, “Dia Internacional de la Lucha contra el Uso Indebido y
Trafico llicito de Drogas” nos permite desde 1987 ser proactivos en la lucha
contra el uso indebido de drogas para evitar que éstas “controlen la vida”
(mensaje de la OMS).

La pérdida de la libertad es una de las consecuencias mds importantes del
“uso indebido” de drogas ya que son productos con capacidad de
generar adiccion.

2 DIA MUNDIAL DE LUCHA CONTRA

S UPGCA
[surmsuanro | [erremmmse] [Viotavcia | [wemenmein] :
EL ‘papcl' de las adicciones VA[[NOIA

FLA MUBIICIPAG DS
20COMFNDENAY,

La adiccion es un proceso estructurado en tres fases. Cada una de las fases
tiene una duracion diferente y su “tiempo total” también es distinto segun el
tipo de producto consumido:

En la Primera Fase la persona adicta no se considera dependiente.
Cree que lo controla, que lo hace porque quiere, que no es adicta
porgue “puede estar” unas horas o dias sin consumir.

Cuando le dicen que lo fiene que dejar, responde alegremente
haciendo proselitismo, diciendo que le gusta y hablando “bondades”
de su droga. Es un “consumidor consonante”, lo que piensa estd de
acuerdo con lo que hace, su adiccidn no le crea malestar.

En esta fase es muy dificil convencerle de que lo deje, por lo que
nuestra actuacion se limita a informarle de que tiene un problema vy
que cuando crea que necesita ayuda sepa que hay profesionales
que se la pueden ofrecer.

Muchos de los consumidores que defienden el comercio libre de
drogas y “se ponen como ejemplo”, pertenecen a este grupo.

En la Segunda Fase, ya se es un “consumidor disonante”. Lo que hace
ya “no estd de acuerdo” con lo que dice. Cuando le dicen que lo
tiene que dejar, contesta enfadado, manifestando que él ya sabe lo
que fiene que hacer: Ya habla de dejarlo. No es “feliz” con su
consumo. Ya no hace proselitismo.

La Tercera Fase es la fase “final” del proceso de la adiccion. Todos
intentan dejar de consumir. Unos lo logrardn y otros no.
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El coste social, familiar y personal de este proceso es muy alto, y sin
embargo, una parte de la poblacion, en aras de la libertad individual,
defiende el uso libre de drogas.

Con ello todos “pierden” salvo los que comercian con ellas. Un ejemplo de
ello lo tenemos con el comercio de los ingleses con China en el s. XIX,
compraban té y porcelanas que pagaban con opio. El pueblo chino
“Yacabd” arrvinado y “drogado” y los comerciantes ingleses con foda la
plata de China. Como consecuencia de ello, en 1830, las autoridades
chinas prohibieron que se comerciara con opio. Inglaterra respondid a esta
prohibicion con las dos “guerras del Opio”, tras ellas, como vencedora
impuso que se ““tolerara el comercio del opio” y que se le “cediera” el
puerto de Hong Kong.

En contraposicion a lo anterior, podricmos decir que actualmente ni los
propios consumidores, salvo los “consumidores consonantes” y los que no lo
pueden dejar, se oponen a la “regularizacion” de la produccién, venta,
distribucion y consumo de las drogas legales. Segun estudios previos a la
promulgacion de la Ley Anfitabaco, el 65 % de los fumadores no se oponia a
la misma por entender que se trata de uno de los mecanismos mds eficaces
para prevenir las consecuencias de su consumo.

Asi pues, evitar el “tréfico ilicito de drogas” es una de las maneras mds Utiles
de preservar la libertad individual y social frente a las adicciones.
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1.1.5. Dia Internacional del Sindrome Alcohdlico Fetal (9 de
septiembre).

Durante los Ultimos anos, el 9 de septiembre, la UPCCA-Valéncia ha
participado en el “Dia Mundial del Sindrome Alcohdlico Fetal” para difundir
la existencia del sindrome porque es la primera causa evitable de frastorno
del desarrollo mental y la tercera en malformaciones en bebés y sin
embargo, hasta la fecha, o bien se ignora o se desconoce su existencia.

Dia 9 de Setembre Dia Mundial

ALCOHOLICA FETAL

En el ano 2014 aparecen las primeras senales de alarma. Un gran nUmero
de bebés adoptados en los paises del Este sufren trastornos conductuales y
cognitivos como consecuencia del consumo de alcohol por sus madres
bioldgicas durante el embarazo, y las familias adoptivas crean la AFASAF
(Asociacion de Familias Afectadas por el SAF) en Cataluna.

Como consecuencia de ello la Generalitat de Cataluna se ha planteado
estudiar si se prohiben o no las adopciones en paises del Este.

Clinicamente sabemos que se puede generar por consumo de alcohal,
independientemente del volumen que se ingiera en cualquier momento del
embarazo, es decir: no hay ninguna cantidad segura. La Unica manera
segura de evitarlo es no consumiendo nada de alcohol.

El alcohol atraviesa la placenta y la misma concentracion de alcohol que
tiene la madre en sangre la tiene el bebé. Este alcohol produce la muerte
de neuronas, lo que se manifestard a lo largo del posterior proceso evolutivo
con alteraciones del crecimiento, del aprendizaje y de la conducta:
duermen mal, padecen ansiedad, hiperactividad, o agresividad.

Con todo ello hemos de ser conscientes de que no hace falta que una
madre sea alcohdlica para que su bebé sufra un Sindrome Alcohdlico Fetal
(SAF), basta solamente con que la madre consuma algo de alcohol
durante algun momento del embarazo.

Sélo la abstinencia total durante este periodo, lo evita. Es responsabilidad
de todas y todos dar a conocer este mensaje, no es un problema sélo de la
mujer embarazada, es un problema social producto de la tolerancia social
hacia el consumo de alcohol en cualquier edad y momento.
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1.1.6. Dia Mundial SIN Alcohol (15 de noviembre).

La OMS instaurd el 15 de noviembre como el “Dia Internacional SIN Alcohol” para
sensibilizar a la poblacidn mundial sobre las graves consecuencias sociales y
personales que lleva su consumo.

BEBETE VALENCIA

DIA MUNDIAL SIN ALCOHOL
15 DE NOVIEMBRE

R WG m VL)J\YEGHCG;PA iy

AJUNTAMENT DE VALENCIA

En estos dias se ha hablado mucho de la nina de 12 anos que murid
después de un “afracdn de alcohol” en un “botelldon”. La pregunta que
mayoritariamente nos hemos hecho es “;Como es posible que esto
suceda?"”, para pasar inmediatamente a preguntarnos “¢;De quién es la
responsabilidad?”, sin pararnos a pensar en el sufrimiento de esos padres
desarmados argumentalmente frente a la normalidad social de este
consumo: jToda la gente lo hace! jTodas mis amigas van!

La tolerancia social hacia el consumo de alcohol es la responsable de
muchas situaciones parecidas. La pregunta es “;Cémo es que todo el
mundo se ha puesto de acuerdo para tener la misma actitud, cuando
vivimos en una sociedad tan plural?”
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1.1.7. Participacion en el Dia contra la Violencia de Género, 25
de noviembre: “Alcohol y Violencia de Género”.

En una sociedad permisiva frente a los consumos abusivos de alcohol y en
la que la promocidén de su consumo se asocia en muchas ocasiones a la
masculinidad, no es de extranar que se generen razonamientos que
justifiguen conductas injustificables en:

e LA VICTIMA: “si mi pareja no bebiera...” dejaria de regafiarme, de
tener celos, de desconfiar, de ser grosero, etc.

e EL AGRESOR: “Senoria, habia bebido...”. Un gran numero de
maltratadores dicen estar bajo los efectos del alcohol y otras drogas
en el momento de Ila agresion como justificacion de su
comportamiento violento.

Prevenir este discurso social nos permitird decir que el alcohol... no es la
causa de la agresion sino el pretexto...y nunca su justificacion.

18



1.1.8. Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA (1 de diciembre).

Desde la aparicion de los primeros casos de SIDA hace mds de 30 anos
hasta el momento actual, uno de los mayores enemigos en la Lucha contra
el SIDA ha sido la discriminacion que han sufrido las personas pertenecientes
a diferentes colectivos sociales etiguetados como “grupos de riesgo”. Esta
etiqueta es totalmente acientifica ya que para evitar la infeccion por el VIH
no debemos prevenirnos de las personas sino de nuestras propias
conductas.

Esa discriminacidon ha impedido que se actuara adecuadamente en
determinadas situaciones:

. Enlainfimidad. AUn ahora, muchas veces se sigue sin hablar abiertamente
de ello, lo que impide utilizar métodos preventivos para evitar conductas de
riesgo.

. Tras una conducta de riesgo, por miedo a ser identificado y discriminado
por VIH seropositivo, o que conlleva retfrasar o evitar las pruebas

diagndsticas, e impide practicar conductas preventivas que eviten la
transmision en el caso de ser seropositivo.

AYUDANDOSE DE LA LOGICA, RELACIONE
CON FLECHAS LOS SIGUIENTES ELEMENTOS:

| [R
M
©

AFHIDILOH 53 TVHNLYN 7 -NQIZNT0S5

1 IDE DICIEMERE DA MUMIDGAL DE LALLICHA CONTRAEL SI08

&
,

\
\

*
o

Como vemos, entre los factores que siguen impidiendo parar la pandemia
del SIDA estd la discriminacion acientifica dirigida hacia la persona vy el
propio miedo a ser discriminado. Esto sigue provocando conductas de
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http://www.valencia.es/ayuntamiento/drogodependencias.nsf/0/D2B37BB85E0092E6C125807B002AA664/$FILE/Cartel%20SIDA%20CASTELLANO%20web.pdf?OpenElement&lang=1

evitacion que conllevan que no se actle con toda naturalidad y se
apliquen los consejos sanitarios indicados para cada caso cuando “lo
natural es protegerse”.

Desafortunadamente, adn siguen siendo necesarios los esfuerzos que
realizan las asociaciones de lucha contra el Sida y las instituciones para
eliminar las barreras frente al VIH&SIDA. Por ello la celebracion del Dia
Mundial de la Lucha contra el SIDA sigue siendo necesaria para ayudarnos
a evitar situaciones como estas.

1.1.9. Colaboracién en el Programa MIHSALUD del Centro de
Salud Publica de Valencia.

Participacion en el Programa de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud
Publica conjuntamente con ofros Servicios Municipales (Servicio de
Juventud, CAI-AMICS, Oficina Técnica Pla Nord-Sud, Seccion de Mujeres e
lgualdad vy Servicio de Sanidad del Ayuntamiento de Valencia) desde sus
inicios el dia 12 de febrero de 2013, formulando y programando posibles
acciones.

El Plan de Trabajo se dirige desde la Direccion General de Salud Publica de

la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica de la Generalitat
Valenciana.
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CAPITULO II

AREA DE ATENCION.

2.1. Programa de Atencion Precoz a Personas Jovenes y Adultas
con Primeros Consumos o Inicio de Trastornos Adictivos.

Descripcion:

Muchas personas jovenes y adultas se inician en el consumo de drogas. En
algunos casos hay una concienciacion temprana del riesgo que conlleva la
confinuacion en el consumo, en ofros, son los familiares quienes le
“presionan” para que abandonen el consumo. Este programa trata de
abordar estas situaciones y aportar al sujeto informacion, asesoramiento y
apoyo para potenciar su motivacion al abandono del consumo y en su
caso para desarrollar esa motivacion.

Objetivos:

Aportar informacién, asesoramiento y apoyo para lograr en las personas
gue consumidoras que estdn en fase de inicio o primeros consumos la
concienciacion del riesgo que conllevan las drogas con el objetivo del
abandono del consumo.

Metodologia:

Intervencion individualizada, previa demanda. Se realizan las sesiones que
requiera cada caso. La asistencia se realiza en los locales del PMD.

Actividades Realizadas:

v' Atencion individual

Personas usuarias del programa: 57
NUmero de sesiones: 510
Edades: De 13 anos: 5
De 14 anos: 7
De 15anos: 11

De 16 anos: 10
De 17 anos: 14
De 18 anos: ]
De 19 anos: ]
De 20 anos: ]
De 21 omads: 7
Sexo: 43 hombres.
15 mujeres.
Sustancias: 46 CAnnabis.
3 Cocaina.
No sustancias: 8 Nuevas Tecnologias.
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2.2. Programa de Atenciéon a Familiares de Jdévenes que
consumen drogas, de Jévenes que se han iniciado en un
Trastorno Adictivo o se encuentran en Situacion de Riesgo.

Descripcion:

Cuando en una familia, el padre y la madre descubren o se enteran de que
algun hijo/a estd consumiendo algun tipo de drogas se sienten
preocupados, angustiados y, en muchos casos, sin saber cédmo abordar
esta situacion. Este programa pretende ayudar y apoyar a ambos en este
complejo problema familiar.

Objetivo:

Ofrecer informacidén, asesoramiento y apoyo a los padres y madres que o
demanden por el problema de las drogas y las drogodependencias.

Metodologia:
A través de grupos informativos y de atencidon individualizada se aborda y
atfiende los aspectos relacionados con las drogodependencias.

El programa se realiza en los locales de la UPCCA-Valéncia, por los
psicologos y psicologas del area familiar.

Actividades Realizadas:
v’ Atencién individual segin demanda:
NUmero: 60 familias.

NUmero de Sesiones: 300 en total.

Sustancias: 52 Cdannabis.
2 Cocaina.
No sustancias: 3 Nuevas Tecnologias.

3 Juegos de azar.
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2.3. Curso de informacion sobre drogas para menores con
infracciones por tenencia y/o consumo de drogas y/o alcohol en
la via publica.

Descripcion:

En la sociedad actual el ocio y el tiempo libre de los jovenes se acompanan
en ocasiones del consumo de diferentes sustancias en la via publica, lo que
obliga a redlizar actuaciones administrativas en cumplimiento de la
legislacion vigente, con la inevitable apertura y nofificacion del
correspondiente expediente sancionador.

Objetivo:

Proporcionar informacion sobre las drogas, sus efectos y del proceso de una
drogodependencia, conciencidndoles del riesgo del consumo, con la
finalidad de que tomen una postura mds comprometida hacia el
abandono del mismo fratando de evitar una posterior drogodependencia.

Metodologia:

El curso es de cardcter individual.

A demanda, por lo que es necesario un nivel de motivacion.

Se fiene en cuenta el nivel de consumo, la situacion personal y familiar de la
persona menor.

Entre tres 0 mds sesiones, segun necesidades e implicacion del menor o la
menor y su familia.

Al finalizar el curso se entrega un certificado de asistencia, si ha habido
implicacion y compromiso.

Si se detecta un consumo que indicara una drogodependenciaq, se le
motiva a que asista a su UCA de referencia, facilitdndole la derivacion.

Actividades Realizadas:

NUmero de actas de infraccioén: 12
NUmero de Sesiones: 70

Sustancia: 11 Cadnnabis
1 Alcohol

Edad: De 15 anos: 5
De 16 anos: 1
De 17 anos: 6

Sexo: 10 chicos
2 chicas
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CAPITULO 1l

AREA DE PREVENCION
3.1. Ambito Comunitario.
3.1.1. Programa de Informacién, Orientaciéon y Asesoramiento.

Las actividades de informacion y sensibilizacion dirigidas a la poblacion del
municipio de Valéencia sobre las drogodependencias y otros trastornos
adictivos son fundamentales ya que constfituyen el paso previo para la
consecucion de una poblacion formada y conocedora de los riesgos que
entranan, a la vez que permite articular un discurso social homogéneo vy
facilitar respuestas institucionales eficaces.

v Edicidn y distribucion de Tripticos PMD / UPCCA-Valencia

-PMD / UPCCA-Valencia

-Prevencion Comunitaria

-Prevencion Familiar.

-Prevencion Familiar. Escuela de Madres y Padres.
-Prevencion Escolar.

-Alternativas de Ocio y Tiempo Libre.

-Centro de Documentaciéon sobre Drogodependencias.
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UNIDAD

DE PREVENCION
COMUNITARIAA EN
CONDUGTAS ADIGTIVAS

UPGGA - VALENGIA

EMILI0 BOGAN
B —

GENERALITAT VALENC

UPCCA
VALENGIA

i

Las actuaciones van dirigdas
a prevenir los problemas
asociados a las conductas
adictivas generadas tanto por
las drogas legales (tabaco y
alcohol),las drogas ilegales,
como por s Tecnologias de la
Informaci6n y Comunicacién
(TIC), con la participaciéa

de las instituciones publicas

y privadas, educadores,
famillares, profesionales

y otros agentes sociales,

en la identificacién de los
problemas y en fa busqueda
de soluciones conjuntas, en
beneficio de la sociedad.

Tiene como objetivos
principales recopiar y facilitar
el acceso a la documentacion
¥ a los materiales diddcticos
especificos en conductas
adictivas, asi como prestar
apoyo a todos aquellos
profesionales que soliciten
informacién para la puesta

en marcha y elaboracidn de
cualquier actuacion en esta
materia,Visita nuestro catdlogo
de acceso liore en:
wwwcendocbogan.org o
lldmanos al 62082006

Pretendemos fomentar

Ia educacion integral de

los nifios, nifas y jévenes

del municipio a través de
programas promotores de la
salud y el desarrolio personal,
haciendo especial hincapié
en los factores de proteccién
para prevenir las adicciones
con o sin sustancia, y el uso
inadecuado de las TIC,

La familia tiene un papel
fundamental en la educacién
y en la formacion de sus hijos,
para favorecerles hibitos de
vida saludables; también en la
prevencién del consumo de
drogas y del uso indebido de
las TIC. El objetivo es prestar
servicios de informacién

para la prevencion de las
adicciones, y el apoyo y la
orientacién en aquellos
casos que tienen hijos o

hijas inicidndose tanto en ef
consumo de drogas, asf como
en el mal uso de lasTIC,

El objetivo fundamental es la
prevencién de las conductas
adictivas en los periodos de
ocio y tiempo libre de los
j6venesmediante el desarrollo
de programas que les sean
atractivos y fomenten el uso
de ese tiempo en actividades
alternativas y formadoras en
actitudes y valores, educacién
para la salud, habilidades
sociales y deportivas, etc,
potenciando los estilos de vida
saludables en los jvenes.

C/ Amadeo de Saboyo, I |
Planta Baja, Patio D.
46010 - Valencia
Teléfono 963 52 54 78
Extension 2029

Fax 963 98 18 08

UNITAT
DE PREVENGIO

COMUNITARIA EN
CONDUGTES ADDIGTIVES

UPGCA - VALENCIA

G

.
s

UPGCA
VALENCIA

L

Les actuacions van dirigides
2 previndre els problemes
associats a les conductes.
addictives generades tant per
les drogues legals (tabac |
alcohol), les drogues il fegals,
com per les Tecnologies de
Ia Informacié | Comunicacié
(TIC), amb la participacié de
les institucions publiques i
privades, educadors, familiars,
professionals | altres agents
socials,en [a identificacio
dels problemes i en la busca
de solucions conjuntes, en
benefici de la societat.

Té com a objectius principals
recopiar i faciitar accés
ala Sials

materials didictics especifics
en conductes addictives, aixi
com prestar suport a tots
aquells professionals que

sol icten informacié per a la
posada en manca i elaboracié
de qualsevol actuacid en

esta matéria Visita el nostre
catileg d'accés lure en:
www.eendocboganiorg, o
telefonains al 962082006

Pretenem fomentar l'educacié
integral dels xiquets, xiquetes
i jévens del municipi a través
de programes promotors de
la salut i el desenrotiament
personal, fent especial
insisténcia en els factors de
proteccid per a previndre les
addiccions amb substancia o
sense, i [ inadequat de les
TIC.

La familia té un paper
foramental en leducacié i
en la formaci dels seus fills,
per a afavorirlos habits de
vida saludables; també en la
prevencid del consum de
drogues i de I'és indegut de
lesTIC. Lobjectiu és prestar
servicis dinformacié per a la
prevencid de les addiccions,
i ¢l suport i forientacié en
aquels casos que tenen fills
o filles iniciart-se tant en el
consum de drogues, aixi com
en el mal s de les TIC.

Lobjectiu fonamental és la
prevencié de les conductes
addictives en els periodes
doci i temps lliure dels jévens,
per mitja del desenrotiiament
de programes que els siguen
atractius i fomenten [Us d'eixe
temps en activitats alternatives
i formadores en actituds |
valors, educacié per a la saht,
habilitats socials | esportives,
etc., potenciant els estils de
vida saludables en efs jévens.

46010 ~Valéncia

Teléfon 963 52 54 78..
Extensié 2029.

Fax 963 98 18 08.
pmdsanidad@valendia.es
‘www.valencia.esipmd
www.tutoriasenred.com
www.valencia.es/Kmecuentas
www.cendocbogani.org
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UPGCA - VALENCIA

UNIDAD DE PREVENCIGN GOMUNITARIA £ GONDUCTAS ADICIIVAS
Plan Municipal de Drogodependenci

Nuestro objetivo es prevenir los problemas
generados por la adiccién o por el uso abusivo de

2as legales (tabaco, alcohol, i ilegales
(cannabis, cocaina, opidceos, psicoestimulantes, etc.)
y las Tecnologias de ka Informacién y Comunicacidn

Intervenimos mediante:

Informacién general, Orientacién y Formacién
en conductas adictivas dirigida al indwiduo y a la
poblacidn general y especificamente dirigida a grupos
concretos de: menores, mujeres en situacion de

Otros Thastornos Adictives (TIC). tanto en el individuo como en la comunidad tiesgo de exclusién social, embarazadas, policia local,
¢ donde convive, educadores, mediadores sociales, minorias étnicas,
wiusvalencla.es pmd précticums, trabajadores, etc.
£ uso abusivo o depende solo de fa cantidad que

se consume ni de cuanto tiempo se emplea en ello, Campafias de Sensibilizacién, con participacién
sino también de cuando se realiza: durante el trabajo, institucional y de grupos sociales.
mientras se conduce, en el deporte, en el embarazo,
en una enfermedad, en situaciones de estrés, o ser Actuacion sobre la oferta y la demanda de productos
menor; sin la suficiente madurez fisica, ni psiquica y adictivos en base al D, L. 1/2003 del Govern Valencia.
sin las habilidades sociales necesarias para resolver las
situaciones de conflicto. Estas circunstancias pueden
hacer que el smple uso se convierta en una situacién Equipo profesional:
de abuso. Ricardo Pérez Gerada
Tel. 962082028
Todos estos productos tienen capacidad de crear rperezge@valenciaes
adiceién. £l uso reiterado favorece su apariddn. La
adiccién supone la pérdida de la libertad individual. Su Vicent Ferrer | Marco
clinica psicosocial afecta tanto al consumidor como Tel. 962082029
al resto de la comunidad como victimas de robos, vgferrer@valenciaes
agresiones, homicidios, costes sociales en pérdidas de
horas de trabajo, pensiones, etc.
El Marco de Actuacién del Area de Prevencion
Comunitana de la Unidad de Prevencion Comunitania
en Conductas Adictivas (UPCCA) del Plan Municipal
de Dr ias (PMD) del ie
de Valencia, s la ciudad de Valencia, sus |5 pedanias
y sus habitantes.
Se interactia  con instituciones, educadores,
familiares, profesionales y demds agentes sociales en
la identificacién de los problemas y en la bisqueda de
soluciones, en beneficio de la comunidad. C/ Amadeo de Saboya, | |
'Jﬁ; Planta Baja, Patio D.
46010 - Valencia
AJUNTAMENT DE VALENCIA N GENERA“ TAI VAI'ENCIANA Teléfono 963 52 54 78
REGIDORIA DE SANTAT, SALUT | ESPORTS. Extension 2029
Fax 963 98 18 08
www.valencio.esipmd
UPCCA s
s www.valencia.es/Kmecuentas
— VALENCIA R

AJUNTAMENT DEVALENCIA
REGDORADE SANTAT SALUT|ESPORTS

UPCCA - VALENCIA

UNITAT DE PREVENCIO COMUNITARIA £\ CONDUCTES ADDIGTIVES

ot o

UPGCA
VALENCIA

£l nostre objectiu és previndre els problemes
generats per addiccio o per ['Us abusiu de drogues
legals  (tabac, alcohol, psicofarmacs), il fegals
(cannabis, cocaina, opiacis, psicoestimulants, etc.) i les
Tecnologies de a Informacié i Comunicacié (TIC),
tant en findividu com en la comunitat on conviu.

L"6s abusiu no depén només de la quantitat que es
consumix ni de quant temps sempra en aixd, sind
també de quan es realitza: durant el treball, mentres
es conduix, en I'esport, en I'embaras, en una malaltia,
en situacions d'estrés, o ser menor; sense la suficient
maduresa fisica,ni psiquica i sense les habilitats socials
necessaries per a resoldre les situacions de conflicte.
Estes circumstancies poden fer que el simple s es
convertisca en una situacié d'abs.

Tots estos productes tenen capacitat de crear
addiccié. L'ds reiterat afavorix la seua aparicid.
Laddiccié suposa la pérdua de fa llibertat individual
Laseua clinica psicosocial afecta tant el consumidor
com a la resta de la comunitat com victimes de
robatoris, agressions, homicidis, costos socials en
perdues dhores de treball, pensions, etc.

Bl Marc d’Actuacié de FArea de Prevencié
Comunitiria de la Unitat de Prevencid Comunitiria

de Drogodependéncies
de Valktncia, és la ciutat de Valdncia, les seues |5
pedanies i els seus habitants.

S'nteractua  amb institucions, educadors, famikiars.
professionals | la resta dagents socials en la
identificacié dels problemes i en la busca de solucions,
en benefici de la comunitat.

Intervenim per mitja de:

Informacié general. Orientacié | Formacié en
conductes addictives dirigida a lndividu i a la poblacid
general i especificament dirigida a grups concrets de:
menors, dones en situacié de risc d'exclusio socil,
‘embarassades, policia local, educadors, mediadors
socials, minories &tniques, practicums, treballadors, etc.

Campanyes de Sensibilitzacié, amb partiopacic
institucional | de grups socials.

Actuacié sobre loferta i la demanda de productes
addictius basant-se en el D, L 1/2003 del Govern
Valencia.

Equip professional:
Ricardo Pérez Gerada
Tel 962082028
rperezgevalenciaes

Vicent Ferrer i Marco
Tel 962082029
vgferrer@ualencia.es

Teléfon 963 52 54 78
Extensié 2029
Fax 963 98 18 08

pmdsanidad@valencia.es
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UPGCA - VALENCIA

UNDAD DE PREVENCION COMUNITARIA £ GONDUGTAS ADICTIVAS
Plan Municipal de Drogad 7

ta

y Otos Thastornoes Adictivos

waw valencia.espmad,

AJUNTAMENT DEVALENCIA
REGOORIAGE SANTAT SALUT ESPORTS

“j" gofokAuw VALENCIANA

PCCA
VALENCIA

La familia tiene un pape! fundamental en la educacién
y la formacion de sus hijos, en favorecerles hdbitos
de vida saludables, asi como en prevenir el consumo
de drogas y el uso indebido de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién (TIC). E Area Familiar
aborda este trabajo formativo y preventivo desde
dos niveles de actuacion:

PREVENTIVA ESPECIFICA:

Programa familiar sobre las drogodependencias y el
uso indebido de las TIC.

Ofrece informacién para la prevencion de las
adicciones y para el asesoramiento, apoyo y la
asistencia a familiares con hijos que se han iniciado en
&l consumo de drogas y en el uso indebido de las TIC.

Programa dirigido a jévenes consumidores de
drogas y el uso indebido de las TIC.

Dingido a persanas que se han iniciado en el consumo
de drogas con el objetvo de informarles y
concienciarles de los riesgos, motivarles para
dejar el consumo y prevenir el desarrollo de una
drogodependencia. También para los évenes que
tienen problemas derivados del uso indebido de las
TIC.

Curso de informacion sobre drogas para menores
infractores. (Por tenencia y consumo de drogas en la
calle)

El objetivo es informar y concienciar a los menores
infractores sobre los riesgos derivados del consumo
de drogas, para que lo abandonen y preveni asf que
desarrollen una drogodependencia.

Al ser menores deben acudir con los padres.

PREVENTIVA INESPECIFICA

Programa: Escuela de Madres y Padres.

Facilita a las madres y padres informacién sobre
temas relacionados con la educacion y la formacién
de sus hijos, con el objetivo de proporcionarles mds
recursos educativos para que se desarolle en ellos
actitudes, valores y habilidades personales y socales
saludables; asi como  proporcionarles informacién
para la prevencién de las adicciones.

Este programa se realiza a través de los Centros
Educativos y de las AMPAS que lo soliciten y va
dirigido a todos las madres y padres que tienen hijos
en edad escolar;

Programa para adolescentes:

“Avatares de ser adolescente hoy”.

El objetivo es ayudarles a reflexionar sobre los
diversos aspectos que implica ser adolescente
hoy para promover un crecimiento personal mds
saludable, generador de una actitud preventiva ante
las crogas y las TIC.

Este programa se realiza a través de los Centros
Educativos que lo soliciten.

Equipo profesional:
Agustin Durdn Gervilla.
Telf. 96 2082026/2029
aduran@valencia.es

Arna M* Soler Diaz.
Telf. 96 2082029
amrsoler@valenciaes

I Amadeo de Saboya, | |

46010 ~Valencia
Teléfono 963 52 54 78
Extension 2029

Fax 963 98 18 08

pmdsanidad@valencia.es
www.valencia.es/pmd
www.tutoriasenred.com
www.valencia.es/Kmecuentas
www.cendocbogani.org
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La familia té un paper fonamental en l'educacid i la
formacié dels seus fills, a afavorir-los hbits de vida
saludables, ad com a previndre el consum de drogues
i s indegut de les Tecnologies de la Informacié i la
Cormunicacid (TIC).LArea Familiar aborda este treball
formatiu i preventiu des de dos nivells d'actuacié:

PREVENTIVA ESPECIFICA:

Programa Familiar Sobre les Drogodependéncies i
L'us Indegut de les TIC

Oferix informacié per a la prevencié de les addiccions
i per a lassessorament, suport | lassisténcia a familiars
amb fills que s'han iniciat en el consum de drogues |
en I'ds indegut de les TIC,

Programa Dirigit a Jovens Consumidors de Drogues
i de L'us Indegut de les TIC

Dirigit a persones que s'han iniciat en el consum

de drogues amb [objectiv dinformarios i
conscienciar-los dels riscos, motivar-los per a denar
el consum i a previndre el desenvolupament d'una
drogodependéndia També per als jévens que tenen
problemes derivats de ['Us indegut de les TIC.

Curs d'Informacié Sobre Drogues per a Menors
Infractors (Per tinenga 1 consurm de drogues en el carre),
Lobjectiu és informar i conscienciar els menors
infractors sobre els riscos derivats del consum de
drogues, perqué l'abandonen i previndre aixi que
desenrotlien una drogodependéncia. Al ser menors
han d'acudir amb els pares.

PREVENTIVA INESPECIFICA

Programa: Escola de Mares i Pares.

Facilita a les mares i pares informacié sobre temes
relacionats amb I'educacié i la formacié dels seus fills,
amb ['objectiu de proporcionar-los més recursos
educatius perqué desenrotlien en ells actituds, valors
i habilitats personals i socials saludables; aixi com
proporcionarlos informacio per a la prevencic de les
addiccions: elements formatius i preventius.

Este programa es realitza a través dels Centres
Educatius i de les AMPAS que ho sol ficiten i va dirigit
atotes les mares i pares que tenen fills en edat escolar.

Programa per a adolescents:

“Avatars de ser adolescent hui*,

Lobjectiu és ajudarios a reflexionar sobre els
diversos aspectes que implica ser adolescent hui per
a promoure un creixement personal més saludable,
generador d'una actitud preventiva davant de les
drogues i les TIC.

Este programa es realitza a través dels Centres
Educatiusque ho sol ficiten.

Equip professional:
Agustin Durdn Gervilla
Tel. 96 2082026/2029
aduran@valencia.es

Ana M® Soler Diaz.
Telf. 96 2082029
amrsoler@valenciaes

CI Amadeu de Savoio, | |
Planta Baixa, Pati D D.
46010 ~Valéncia
Teléfon 963 52 54 78
Extensié 2029

Fax 963 98 18 08

pmdsanidad@uvalencia.es
www.valencia.esipmd
www.tutoriosenred.com
www.valencia.es/Kmecuentas
www.cendochogani.org
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LA FUNCION DE LOS PADRES es un trabajo
gratificante y enriquecedor, pero también dificil.
Abordarlo con responsabilidad requiere compromiso
¥ preparacion. Este programa pretende:

|. Ofrecer a lasflos madres/padres nformacion,
asesoramiento y conocimientos  sobre  temas
relacionados con la educacidn y formacién de sus
hijos, con el objetivo de proporcionarles mayores
recursos para ejercer su funcion, al tiempo que sean
los primeros agentes preventivos de las adicciones.

2. Facilitar mds recursos educativos para desarrollar
en titudes, valores y i

¥ sociales sanas que les permita afrontar; de manera
responsable, la realidad de su vida.

3, Promover el intercambio enriquecedor de
experiencias entre las madres y padres asistentes.

Un adecuado desarrollo de fa personalidad, unas
actitudes y valores sdlidos en sus hijos son un buen
marco de referencia para prevenir las adicciones:
decidir NO ENTRAR en el mundo de las drogas, y
no hacer un uso indebido de las TIC.

A QUIEN SE DIRIGE
A las madres y padres con hijos/as en edad escolar y
a quienes contemplen la posibilidad de tenerlos.

DONDE SE REALIZA
En los Centros Educativos de Valencia. Se pueden
solicitar a través de la Direccion, el Gabinete de
Orientacidn y la AMPA.

PROGRAMAS:

Primer Nivel

Programa general. Se realiza en 8 sesiones impar-
tiéndose los siguientes temas:

- La socializacién a través de la familia.

- La paternidad responsable.

- Padres preparados: estilos y pautas educativas.
- Técnicas de comunicacidn: La escucha activa,

- Las etapas evolutivas del ser humano.

- La personalidad: desarrollo y componentes.

- Las relaciones padres e hijos.

- Los padres y la escuela.

- La prevencion a través de la familia del consumo de
drogas y del uso indebido de las TIC.

Escuela Infantil

Programa dirigido a madres y padres con hijos de 3 a
6 afios. Se desarrolia en 8 sesiones tedrico-practicas
de enfoque dindmico y participativo de los padres
con los hijos, donde el juego cobra vital importancia.

A la Escuelo de Madres/Padres del Ayuntarniento de
Valencia se le concedieron, el Premio de la Generalidad
Valenciana en materia  de  Drogodependencias,
modalidad de Prevencién en el Ambito Familar, en el
afio 1998,y el segunda Premio de Buenas Pricticas en
Drogodependencias, en Prevencidn Famifiar, otorgado
por la Federacién Espafiolo de Municipios y Provincias
(FEMP) en el aiio 2005.

Equipo profesional:

in Durén Gervilla
Tel. 96 2082026/2029
aduran@valenciaes

Cl Amadeo de Saboya, I |
Planta Baja, Patio D.
46010 —Volencia
Teléfono 963 52 54 78
Extension 2029

Fax 963 98 18 08

pmdsanidad@valencia.es
www.valencia.es/pmd
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LA FUNCIO DE PARES és un treball gratificant
i enriquidor, perd també dificil. Abordarlo amb
responsabilitat requerix compromis i preparacid, Este
programa pretén:

. Oferir als pares i pares informacid, assessorament
i coneixements sobre temes refacionats amb
l'educacié i formacié dels seus fills, amb I'objectiu
de proporcionar-los majors recursos per a exercir
la seua funcid, alhora que siguen els primers agents
preventius de les addiccions.

2. Facilitar més recursos educatius per a desenrotilar
en els seus fills: actituds, valors i habilitats personals
i socials sanes que els permeta afrontar, de manera
responsable, la realitat de la seua vida.

3. Promoure lintercarvi enriquidor d'expenéncies
entre les mares i pares assistents.

Un adequat desenrotllament de la personalitat, unes
actituds | valors solids en els seus fills son un bon
marc de referéncia per a previndre les addiccions
decidir NO ENTRAR en el mén de les drogues, no
fer un Gs indegut de les TIC,

A QUI ES DIRIGIX
A les mares i pares amb fills/es en edat escolar i als
que contemplen la possibilitat de tindre'n.

ON ES REALITZA

En els Centres Educatius de Valéncia. Es poden
solficitar a través de la Direcci6, el Gabinet
d'Orientacié | 'AMPA.

PROGRAMES:

Primer Nivell

Programa general.Es realitzaen 8 sessionsimpartint-
se els temes seglents:

- La socialitzacic a través de la familia.

- La paternitat responsable.

- Pares preparats: estils | pautes educatives.
~Técnicas de comunicacic: L'escolta activa.

- Les etapes evolutives del ser huma.

- La personalitat: desenrotllament i components.
- Les relacions pares i fills.

- Els pares i l'escola.

- La prevencid a través de la familia del consum de
drogues i de I'Gs indegut de lesTIC.

Escola Infantil

Programa dirigit a mares i pares amb fills de
Jabanys. i 3
Jenfocament dinamic i participatiu dels pares ambels
fills, on el joc cobra vital importancia.

A 'Escolo de Mares/Pares de ('Ajuntament de Valéncia
se livan concedi; el Premi de lo Generalitat Valenciana en
maténa de Drogodependéncies, modalitat de Prevencid
en [Ambit Familiar, lany 1998 i el segon Premi de
Bones Practiques en Drogodependéncies, en Prevencié
Fomilia, atorgot per la Federacié Espanyola de Municipis
 Provincies (FEMP) l'any 2005.

Equip professional:
Agustin Durdn Gervilla
Tel. 96 2082026/2029
aduran@valencia.es

Cl Amadeu de Savoia, 1 |
Planta Baixa, Pati D.
46010 ~Valéncia
Teléfon 963 52 54 78
Extensié 2029

Fax 963 98 18 08
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AREA PREVENCION ESCOLAR

Pretendemos fomentar la educacién integral de
escolares del municipio a través de programas

P de la salud y el dt il pem)nal
Pk

ante el consumo de drogas y e uso |nadecuado de
las Tecnologias de la informacién.

ACTIVIDADES

Llevadas a cabo por personal técnico del PMD en fos
Centros Escolares.

"Charlas sobre Drogodependencias”

Fagilita al alumnado informacién veraz sobre las drogas
y sus efectos, con el objetivo de prevenir la adiccion.
Taller "Clickeando™

Informativo-formativo orientado a prevenir el uso
indebido de las tecnologias de la informacion en la
poblacién escolar del municipio.

Taller "Ludens”

Informativo-formativo orientado a prevenir ka adiccion
al Juego On-line en la juventud. Con la colaboracién
de la Facultad de Psicologfa de la Universidad de
Valencia.

"Cine y Educacién en Valores"

SOCIAL MEDIA

"K me cuentas...”

Espacio On-Line de informacién sobre adlmones a
Drogas y Tecnologias. Pdginas interactivas para

a |6venes en estas materias. (Facebook Piten
YouTube)

“Tutorias en Red"

io On-Line de informacidn dirigido a profesonales
de la Comunidad Educativa. (Facebook, Twitter,
YouTube)

Equipo profesional:
Armando Serrano

Tel. 962082008
pmdescolar@valencia.es

Rocio Benito
Tel. 962082032
pmdescolar@valencia.es

Ana Quiles
Tel. 962082037
amquiles@valencia.es

Laura Ferrer
s i LR
posteriores al visionado de la pelicula. tferrer@fad.es
Laura Braulio
PROGRAMAS
"Construye tu Mundo® (Ed Infanti, Pimarna y Secundari) pmesc;e:gﬁg‘sé?i
*El Valor de un Cuento” (Ed. Infantil, Pimaria y Secundaria)
*Gudadanos® (Ed. Primaria y Secundaria)
“Toca Cine" (Ed. Primaria y Secundaria)
“Prevenir para Vivi” (Ed. Primaria)
ﬁﬁ *Brdago* (Secundario) C/ Amadeo de Saboya, | |
§ 5 : Planta Baj, Patio D.
= GENERALITAT VALENCIANA i 8 car permind; Gt 46010 - Volencia
AJUNTAMENT DE VALENCIA AN . at vy s Y t, ¢qué sientes? (Secundaria) Teléfono 963 52 54 78
~REGIDORA DE SANITAT, SALUT | ESPORTS =
“"Me llamo Marcos® (Secundanio) Extension 2029
*Pasa la Vida® (5 ) Fax 963 98 18 08
pmdsanidad@valencia.es
www.yalencia.es/pmd
UP GCA www.tutoriasenred.com
www.valencia.es/Kmecuentas
: VALENCIA wcndoctugaiog
UPGCA - VALENGIA
UNITAT DE PREVENGIO COMUNTARIA BN CONDUGTES ADDICTIVES Frone R
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wawvalencia.es/pmd,
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UPGCA
2 VALENCIA

Pretenem fomentar I'educacié integral d'escolars del
municipi a través de programes promotors de la salut
i el desenvotllament personal, fent especial insisténcia
en els factors de proteccié davant del consum de
drogues i s inadequat de les Tecnologies de la
informacié.

ACTIVITATS

Dutes a terme per personal técnic del PMD en els
Centres Escolars.

"Xarrades sobre Drogodependéncies”

Facilita a l'alumnat informacié verag sobre les drogues
i els seus efectes, amb lobjectiu de previndre faddiccié.
Taller "Clickeando”

Informatiu-formatiu orientat a previndre I'is indegut
de les tecnologies de la informaci6 en la poblacié
escolar del municipi.

Taller "Ludens"

Informatiu-formatiu orientat a previndre I'addicci6 al
Joc Online en la joventut. Amb la col-laboracié de fa
Facultat de Psicologia de la Universitat de Valéncia.

“Cine y Educacién en Valores®

Inclou assisténcia al cine | matenial didactic per a la
realitzacié d'activitats en l'aula, prévies i posteriors al
visionat de la pellicula,

PROGRAMES

"Construye tu Mundo® (Ed. Infant, Priméria y Secundéria)
“El Vialor de un Cuento® (Ed. Infantil, Pimiia y Secundéria)
“Ciudadanos® (Ed. Primdria y Secunddna)

“Toca Cine® (Ed. Primdrio y Secunddrio)

*Prevenir para Vivir” (Ed, Priméria)

“Ordago” (Secundaria)

°Y t, /qué piensas?” (Secunddanio)

Y 10, 4qué sientes?” (Secundéria)

"Me llamo Marcos" (Secundéria)

*Pasa la Vida" (Secundaria)

"K me cuentas.."

E%)al online d'informacié sobre addiccions a Drogues
i Tecnologies. Pagines interactives per a orientar jévens
en estes materies. (Facebook, Twitter, YouTube)

“Tutorfas en Red"
Espan online d'informacié dingit a professionals de la
Comunitat Educativa. (Facebook, Twitter, YouTube)

Equip professional:
Armando Serrano

Tel. 962082008
pmdescolar@valencia.es

Rocio Benito
Tel. 962082032
pmdescolar@valencia.es

Ana Quiles
Tel. 962082037
amquiles@valencia.es

Laura Ferrer
Tel. 962082007
Iferrer@fad.es

Laura Braulio
Tel. 962082043
pmdescolar@valencia.es

C/ Amadeu de Savoia, I |
Planta Baixa, Pati D D.
46010 - Valéncia
Teléfon 963 52 54 78
Extensié 2029

Fox 963 98 18 08

pmdsanidad@valencia.es
wyw.valencia.es/pmd
www.tutoriosenred.com
wwiw.valencia.es/Kmecuentas

‘wwi.cendocbogani.org
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El objetivo fundamental de esta drea. es la prevencién Equipo profesional:
il de las conductas adictivas en los periodos de ocio y Salvador Campins.
UNIDAD DE PREVENCIG COMUNITARIA EX CONDUGTAS ADIGTIVAS oo W e b Wréc Tisots 4 ek Teif 562082007
de proj as que les sean atractivos y fomenten
Plan Municipal de Dregodepend, pidoted tiempo en actividades Ll Asuncién Hemindez
&”m‘ Thasternes ¢a'amu‘ y formadoras en valores, educacién para la salud, Telf: 962.082.033
y’ habilidades sociales y deportivas.. .etc.
waw-valencia.es/pmd Mario Jord4
ACTIVIDADES Telf: 962.082.037
Al salir de clase altemativaspmd@valencia.es
Programa dinigido a adolescentes de 8 a 12 afios con
la finalidad de la promocion de actividades Kidico-
participativas tendentes a conseguir una mejor
utilizacién del tiempo de ocio en el entorno escolar,
pero en horario extraescolar:
Viu I'estiu
Programa dirigido a chicos y chicas de |0 a 14 afios,
encaminado hacia la mejor gestion del tiempo de
ocio en e periodo estival a través de actividades
lidicas, formativas y culturales que se integran en las
del propio verano: playa, aire libre. ..
Programa de apoyo a eventos ludico-deportivos
A través del apoyo a actividades deportivas y lidicas
se desea conseguir la participacion de jvenes y
adolescentes, oponiendo la tolerancia, la deportividad
v la solidaridad del trabajo en equipo frente al hecho
en s de “ganar o no ganar”’,
Programa defk 6n d it o
de drogodependencias en tiempo de ocio.
El objeto del programa es formar; a monitores y
jévenes que desarrollan su actividad en el tiempo
libre. en habilidades que ayuden a conseguir una
prevencién de las conductas adictivas a través del
ocio y el tiempo libre Cl Amadeo de Saboya, | |
o Pl:vom Bajo, Patio D.
+ Programa de apoyo y asesoramiento a entidades 46010 —Valencia
AJUNTAMENT DE VALENCIA §QENE-RKAL”AI VAIEN(\]ANA (Instituciones, Ong's ...) Teléfono 963 52 54 78
REGOORIADE SANTAT SALUT IESPORTS Mediante este programa ofrecemos apoyo y i6n 2029
asesoramiento a instituciones, ONGs, etc. en Fax 963 98 18 08
el desarrollo de actividades cuya finalidad sea la
prevencién de las conductas adictivas en el tiempo valencia.es
de ocio. www.valencia.eslpmd
UPGGA s
A www.valencio.es/Kmecuentas
ey VALENGIA i
UPGCA ~ VALEHCIA Lobjectiu fonamental d'esta area, és la prevencid de Equip professional:
q A les c addictives en els periodes d'oci i temps Salvador Campins.
UNTAT DF PREVENIG COMUNTARI X CONDUCTES ADDIGTIES el Gl sl Sk el
programes que els siguen atractius i fomenten I'is
L de Drogodepends) deixe temps en actiitats aternatives i formadores Asuncién Hemdndez
1 Altres Thastorns Addictius en valors, educacié per a la salut, habilitats socials i Telf: 962082033
wawa valencia.es pmd Mario Jordd
ACTIVITATS Telf: 962.082.037
“Al salir de clase”. aternativaspmd@valencia.es
dirigit a adolescents de 8 a 12 anys amb la
finalitat de | i6 dactivi i ticipatives
tendents a aconseguir una millor utiitzacio del temps
d'oci en l'entorn escolar, perd en horari extraescolar:
Viu l'estiu.
Programa dirigit a xics i xiques de 10 a 14 anys,
encaminat cap a la millor gestié del temps d'oci
en el periode estival a través diactivitats Iidiques,
formatives i culturals que sntegren en les del propi
estiu: platja, aire lfiure. ..
Programa de suport a  esdeveniments
ludicoesportius.
A través del suport a activitats esportives i Kidiques
es desitia aconseguir la partipacié de jdvens i
adolescents, oposant la tolerancia, l'esportivitat i la
solidaritat del treball en equip enfront del fet en si de
“guanyar o no guanyar”.
Programa de formacié de monitors en prevencio
de drogodependeéncies en temps d'oci
L'objecte del programa és formar; a monitors i jvens
que desenrotilen la seua activitat en el temps liure,
en habilitats que ajuden a aconseguir una prevencid
de les conductes addictives a través de I'odi i el temps
lhure, Cl Amadeu de Savoia, | |
Planta Baixa, Pati D.
+ de Suport i Assesorament a Entitats 46010 —Valéncia
AJUNTAMENT DEVALENCIA GENERA“W VAI‘ENGANA (Institucions, Ong’... Teléfon 963 52 54 78
'REGDORIADE SANTAT, SALUT | ESPORTS Per mitid deste programa oferim suport i Extensio 2029
assessorament a institucions, ONGs, etc. en I'exercici Fax 963 98 18 08
dactivitats la finalitat del qual siga la prevencic de les
conductes addictives en el temps d'oci. pmdsanidad@valencia.es
‘www.valencia.es/pmd
UPGCA ot
o VALENCIA g
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CCENDOC BOGANI. Centro de Documentacion de Equipo profesional:
i D ias y Otros Adictivos, Amparo Gisbert Tio
UNDAD D PREVEYGGN COMUNTARI i CORDUGTAS ADCTVES e ey Dt e ki i
i o ciudad de Valencia desde 1993. Su objetivo principal cendocbogani@valenciaes
Plan TMunicipal de Dhog es recopilar y difundir toda la informacién sobre wwwicendocboganiong
Otros Thastornes Adictives drogodependencias y ciencias afines, tanto a los Facebook: cendocbogani
¢ i profesionales como a la poblacién general. Twitter: @cendacbogani
wu.
Para ello, oferta gratuitamente sus catdlogos en la
web del Centro: www.cendocbogani.org donde es
posible reservar materiales, realizar busquedas y
descargar mucha de su documentacion en PDF,
ADEMAS EL CENTRO CUENTA CON:
-Apoyo a la elaboracién de proyectos de prevencién.
-Consultas documentales en bases de datos externas.
-Localizacion y acceso a cualquier documento
EM"_IO BOGA especifico a peticién del usuario.
-Informacidn actualizada de novedades a través de la
redes sociales: Twitter y Facebook.
-Agenda de Congresos y Cursos en Conductas
adictivas.
-Biblioteca, hemeroteca y préstamo de materiales
didicticos y preventivos.
-Visionado de materiales en sala.
-Préstamo interbibliotecario.
C/ Amadeo de Saboya, | |
@ Planta Baja, Patio D.
Ah A 46010 - Valencia
AJUNTAMENT DE VALENCIA g qENERAl.I TAT VALENC' Teléfono 963 52 54 78
'REGIDORIA DE SANITAT, SALUT | ESPORTS Extension 2029
Fox 963 98 18 08
pmdsanidad@valencia.es
‘www.valencia.es/pmd
3 www.valencia.es/Kmecuentas
VALENCIA B
UPCCA - VAI,E"CIA CENDOC BOGANI. Centre de Documentacio Equip professional:
i i de Di Amparo Gisbert Tio
UNITAT DE PREVENCIO COMUNITARIA £ GONDUCTES ADDICTIVES KB obécb 644 e s 406 Resans Tel. 562082006
s % en la ciutat de Valéncia des de 1993. El seu objectiu cendocbogani@valenciaes
Pla, Municipal de principal és recopilar i difondre tota fa informacié wwaw.cendocboganiong
Qitres Trantorns Addiclius sobre drogodependencies i ciéncies afins, tant als Facebook: cendocbogani
4 T s professionals com a la poblacié general. Twitter: @cendocbogani
wnpw valencia.es,
Per a aco, oferta gratuitament els seus catélegs en la
web del Centre: ww.cendocbogani.org on és possible
reservar materials, realitzar busques i descarregar
molta de la seua documentacié en PDF.
A MES EL CENTRE COMPTA AMB:
-Suport a l'elaboracié de projectes de prevencid,
~Consultes documentals en bases de dades externes.
~Localitzacié i accés a qualsevol document especific a
EMILO BOGA e
“Informacié actualitzada de novetats a través de la
xarxes socials: Twitter | Facebook.
-Agenda de Congressos i Cursos en Conductes
addictives.
-Biblioteca, hemeroteca i préstec de materials
didactics i preventius.
-Visionat de materials en sala.
-Préstec interbibliotecari.
€/ Amadeu de Savoia, I |
@' Planta Baixa, Pati D.
! ANA 46010 —Valéndia
AJUNTAMENT DE VALENCIA igG‘EN.‘ERAU‘TA‘T VALEN\(:l i Teléfon 963 52 54 78
 REGIDORIA DE SANTTAT, SALUT | ESPORTS Extensié 2029
Fax 963 98 18 08
pmdsanidad@valencia.es
wwwyalencia.eslpmd
UPCCA e
\ www.valencia.es/Kmecuentas
VALENGIA e
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v' Difusion por correo electronico pmdsanidad@valencia.es

v Mantenimiento del espacio web www.valencia.es/pmd

PLA MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIES | ALTRES TRASTORNS ADDICTIUS

PMD
Inici
Presentacio
ElPla
Prevencié comunitaria
Prevencio familiar
Pravencio escolar
Alternatives d'oci
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3.1.2. Programa “Espacios Libres de Humo”.

Descripcion:

Desde sus inicios, hace mds de freinta anos, el PMD/UPCCA-Valencia ha
venido desarrollando iniciativas de informacion y de orientacion sobre
prevencion del hdbito tabdquico y de cémo dejar de fumar. Estas
actuaciones se han enmarcado siguiendo las directrices del Plan Nacional
de Prevencion y Control del Tabaquismo. Iniciativas inspiradas en lo
acordado en la 52° Sesion del Comité Regional Europeo de la Organizacion
Mundial de la Salud en la “Estrategia Europea para el Control del
Tabaquismo” tanto a través de la prevencion en el dmbito escolar, familiar,
de ocio y tiempo libre como en el de la prevencidon comunitaria.

Objetivo:

Favorecer la no incorporacion al hdbito tabdquico de nuevos fumadores y
fumadoras y defender el derecho de la poblacidén general a respirar aire no
contaminado por el humo del tabaco, asi como apoyar la deshabituacion
entre las personas fumadoras de la poblacion de Valéencia, especialmente
en el propio entorno laboral.

Actividades Realizadas:

- Se distribuyen, a peticidon de las personas interesadas, para su ubicacion
en espacios de atencion al publico, adhesivos o carteles de “Prohibido
Fumar”.

- Informacioén sobre la aplicacion de la legislacion, tanto al publico en
general como al mundo empresarial.

- Informacién sobre las consecuencias nocivas del consumo de tabaco
participando en el “Dia Mundial SIN Tabaco”.

e Apoyo a las iniciativas Institucionales que emanan desde la Direccion
General de Asistencia Sanitaria de la Conselleria de Sanidad Universal
y Salud PUblica de la Generdalitat Valenciana.

- Apoyo a la deshabituacion tabdquica a aquellos/as trabajadores/as

fumadores/as derivados/as desde el Servicio de Salud Laboral de este
Ayuntamiento.
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3.1.3. Programa de Reduccidn de la Oferta de Alcohol.

La “oferta o disponibilidad de alcohol” ha parasitado en gran medida los
espacios sociales de interrelacion, tanto de las personas adultas, como los
de jovenes y adolescentes, a través del patrocinio de eventos deportivos
de todo ftipo, de macro-conciertos, de torneos veraniegos, de ciertas
“actividades preventivas” en centros escolares, en la hosteleria vy
colaborando con organismos responsables del frafico. Con ello, la industria,
lo que pretende es lograr que se considere el consumo de alcohol como
una actividad normalizada en nuestro entorno social.

Como consecuencia de ello, una importante minoria de la poblacion bebe
en exceso, lo que genera problemas a toda la sociedad en su conjunto y
no solo a quienes beben. Ante ello, la sociedad fiene la obligacion de
eliminar los efectos perniciosos de este “estilo cultural” y de crear un
ambiente social seguro donde se esté liberado de la “presion” que se
gjerce a través de las estrategias de publicidad, del marketing y del
patrocinio para lograr mayores ventas de alcohol.

La ‘“industria del alcohol” para ampliar sus ventas ha tenido
necesariomente que buscar nueva clientela creando un “fendmeno
nuevo” que nada tiene que ver con nuestra “tradicion de consumo”. Las
nuevas y nuevos clientes, paraddjicamente surgen entre la poblaciéon mds
joven que a la par resultan ser consumidores ilegales y con mayor
tendencia a consumir abusivamente en contraposicion de la clientela
anfigua que ya ha “racionalizado” su consumo, realizindolo de manera
mas controlada, en menor cantidad y en menor niUmero debido a que su
“cuerpo ya no estd para tantos excesos” (salvo en los que el alcohol ha
generado adiccion).

El objetivo primordial del Servicio de Drogodependencias es conseguir con
las actuaciones programadas minimizar los efectos perniciosos del consumo
abusivo de alcohol y con ello reducir las graves consecuencias de este
problema de salud publica con tan desasfrosas incidencias sociales,
familiares e individuales (muertes por violencia de género, por accidentes
de trafico, laborales, baja laborales por problemas de salud, pérdida de
horas de trabajo, agresiones, etc.).

Este ano, ademds de la informacidén y actuaciones habituales que se
realizan desde esta drea, se ha hecho hincapié en los riesgos del consumo
de alcohol en las Fiestas Populares: Fallas, San Juan y Dias Internacionales
como el del Sindrome Alcohdlico Fetal, y el Dia de la Lucha confra la
Violencia de Género.
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A) “Actuaciones frente al Consumo de Alcohol en la Via Pdblica”.

Estas actuaciones se basan en hacer cumplir la normativa sobre el
consumo y venta de bebidas alcohdlicas con el objeto de reducir su
demanda vy su disponibilidad.

Las actas de inspeccion las realiza la Policia Local.

Descripcion:

Aungue el alcohol es una droga legal, su produccion, venta y consumo
estd regulado por ley.

Nuestra sociedad se ha otorgado democrdticamente un ordenamiento
juridico en el que se establecen las bases para lograr Ia convivencia social.

Desde el ano 2015 la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat, de
Salud de la Comunidad Valenciana, es la que regula la prohibicion del
consumo de alcohol a menores de 18 anos, y en ella se senala que se
sancionard a la persona que les venda o facilite alcohol. En su articulado
también se establece la prohibicidon de consumir alcohol en la via publica,
salvo en los lugares de ésta en los que esté debidamente autorizado, o en
los dias de “fiestas patronales o locales”, regulados por la correspondiente
ordenanza municipal.

Objetivos:

- Establecer mecanismos preventivos para evitar las consecuencias del
consumo abusivo de alcohol en diferentes grupos sociales (conductores/as,
menores de edad, etc.).

- Facilitar a la ciudadania la capacidad de elegir con la mayor libertad
posible si se quiere o no realizar un consumo normalizado de alcohol.

Actividades Realizadas:

Las actuaciones de la Policia Local con motivo del consumo de alcohol en
la via publica realizado por menores generan una serie de *Actas-denuncia
de drogodependencias” que son gestionadas por la Seccidon Administrativa
de este Servicio sin dnimo punitivo sino reeducativo de acuerdo a la ley y
desarrollado en el punto “2.3. Curso de informacién sobre drogas para
menores con infracciones por tenencia y/o consumo de drogas y/o alcohol
en la via publica”, de esta memoria.

Las Actas que corresponden al consumo de alcohol en la via publica por
personas adultas (mayores de edad) son tratadas desde el Servicio Central
del Procedimiento Sancionador (Seccién Dos), y siguen un procedimiento
administrativo con incoacion de expediente sancionador, si corresponde.

Durante el ano 2016 se han framitado un total de 30 Actas-denuncia de la
Policia Local a Menores por Consumo y/o tenencia de Alcohol u ofras
drogas en la via publica, y se encuentran en proceso de resolucion del
procedimiento administrativo.
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B) “Actuaciones frente a la publicidad directa o indirecta de bebidas
alcohdlicas en la via pUblica.”

Como todas las empresas, la “industria del alcohol” tiene en |la publicidad
la posibilidad de comunicarse con el mercado y de transmitir sus objetivos
de marketing, es decir, lograr que sus productos sean aceptados y
adquiridos.

La publicidad de bebidas alcohdlicas nutre su discurso de elementos
ampliamente consumidos por la poblacion juvenil, como son: la musica, el
cine, los deportes de aventura y competicion..., todo ello ligado al deseo de
sortear lo prohibido, por lo que se explotan conceptos como sexo, triunfo,
glamour, nihilismo y rebelidn porque el mercado al que se dirige esta
industria es el sector joven, buscando con ello no tan sélo mantener sus
actuales beneficios sino ademds incrementarlos. Actualmente, el mayor
nUmero de consumidores/as abusivos de alcohol tienen entre 14 y 18 anos,
es decir, consumidores/as ilegales y en proceso de maduracion y desarrollo
total de su Sistema Nervioso.

Es por ello, por lo que las Administraciones deben de actuar frente a la
publicidad que no cumple la normativa vigente de manera decidida con
la intencidn de evitar ese “"bombardeo” de campanas millonarias de
promocién del alcohol ante jovenes indefensos y en proceso de
maduracion para evitar con ello sus fradgicas consecuencias

Descripcion:

En la Comunidad Valenciana la publicidad de bebidas alcohdlicas en la
via publica estd limitada o prohibida, segin sea su graduacion alcohdlica,
en base a la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat, de Salud
de la Comunidad Valenciana.

Objetivos:

- BEvitar, en la medida de lo posible, que la poblacidn menor de edad sea el
publico objetivo de la publicidad de bebidas alcohdlicas.

- Cumplir el mandato constitucional de proteger la salud de la poblacion, y
especialmente durante la minoria de edad (art. 39-43 de la Constitucion
Espanola).

Actividades Readlizadas:

El Ayuntamiento de Valencia, a través del Servicio de Drogodependencias
ha sido de los pocos, por no decir el Unico de la Comunidad Valenciana,
que de manera sistemdtica ha actuado ya desde que se publicd el
Decreto Legislativo 1/2003, sobre los soportes publicitarios que ubican
publicidad de alcohol en espacios prohibidos de la via publica hasta la
actualidad en base a la legislaciéon vigente. Las actuaciones frente a la
publicidad directa o indirecta de bebidas alcohdlicas en la via publica en
el ano 2016 han sido: 11 actas tramitadas. 3 actas en estudio y valoracion.
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3.1.4. Programa de Prevencién “TOCA CINE".

Descripcion:

Programa de prevencion basado en el trabagjo en valores a partir del
visionado de una pelicula.

Poblacidon destinataria:

El programa va dirigido a Centros Educativos, AMPA, Centros Juveniles,
Cenfros de Dia, Asociaciones de Mujeres, Asociaciones varias: Deportivas,
Culturales, de Ocio, etc.

Material didactico:

- Guia de actividades elaborada a partir de una pelicula, la guia se puede
descargar en formato pdf desde la web del PMD www.valencia.es/pomd o
del blog www.tutoriasenred.com

“TYeCA CINE”

GVUIA DE ACTIVIDADES

- DVD de la pelicula que se puede solicitar en préstamo en el Centro de
Documentaciéon sobre Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos Dr.
Emilio Bogani Miquel.

Actividades:
- Elaboracién de cuatro guias diddcticas :lm/mm
de las peliculas: COMUNTIRA OE
CONDUCTES ADDICTIES
o Cortos porlalgualdad 2015 st
o Futbolin
o Hombres, mujeres y ninos
o Elverano de Coo

- Elaboracion, edicion y distribucion del “TOGA CINE”

talogo “TOCA CINE" 2016, .
Catdlogo “TOCA C 016 GUIA DE ACTIVIDADES

- Diseno, edicion y distribucion de la
Carpeta “TOCA CINE".

nnnnnnnnnnnnnn

AJUNTAMENT DE VALENCIA
REGIDORIA DE SANITAT, SALUT | ESPORTS
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“ve€h CINE”

GUIA DE RCTILVIDADES

El cine se considera una herramienta preventiva eficaz frente a las conductas psicosociales
de riesgo, como el consumo de drogas. Desde el Plan Municipal de Drogodependencias
[(PMD/UPCCA Valéncia), el Centro de Documentacion sobre Drogodependencias y Otros
Trastornos Adictives Dr. Emilio Bogani Miguel (CENDOCBOGANI) v la Fundacion de Ayuda
contra la Drogadiccion (FAD) se ha elaborado la Guia “Toca Cine”, en la gue se plantean
actividades para realizar en torno al visionado de una pelicula.

Las guias de actividades estan en formato pdf en las paginas web:

-www.valencia.es/pmd (tambisn disponibles en valenciano).

- www.cendocbogani.org

- www. tutoriasenred. com

El DVD se podra solicitar en preéstamo en el Centro de Documentacion Dr. Emilio Bogani
Miguel www.cendochoganiorg

CORTOS PORLAIGUALDAD 2015

Organiza: Asspciacid per 1z Coeducacid,

Patrocina: UNITAT D'IGUALTAT. niversitst de Valéncia CulturArts-1VAC
Generalitat Valencianaz, Saltarinas STS.

Colaboran: Grupo Vivejmagen, Cine en Violetz, la Editorial Edicions 9€.
Area de la dona Intersindical Valenciana, UGT, CCOO0, Seguros Atlantis v el
estudio de disefio Signo Visual.

CORTOMETRAJE: SILENCIOS

Dir. Jesus Mendez

Int: Mariza Paredes, Roger Pera, Alba Ferrara

S minutos

Sinopsis: El silencio complice con el maltratador, por parte de la sociedad
gue rodea a la victima, es el centro de este cortometrzje donde se narra la
agresion verbal de un marido hacia su mujer, poniendo el acento en la dificultad de romper el
silencio por parte de la familia que, diz a dia, es testigo de la violencia machista

Temas gue se tratan en el cortometraje: El silencio complice La Ley Integrzl de viclenciz de
género. El entorno de la victima El ciclo dela violencia El perfil del maltratador.
Recomendable para trabajar: A partir de 12 afios.

a — T NIVERSITAT
o O gpgumwno T3, BN H D OVALENGIA

VALENC, < bkl e
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EUTBOLIN [ARGENTINA, 2013)

Dir. JuanJosé Campanella

Genero: Animacion/Aventuras /Deporte

106 minutos

Sinopsis: Amadeo se ha pasado la vida jugande 2l futholin en el bar de su padre.

- Esta enamorado de Laura. su mejor amigs, sungue nunca se ha strevido a
e decirselo. Su vida tranquila se termina el diz en el que "el Crack”, un joven del

pueblo convertido en el mejor futholista del mundo, vuelve dispuesto a vengarse de lainica derrota

de su vida: la que sufrio frente 2 Amadeo jugando al futbolin.

Valores que se pusden trabajar: Las actitudes hacia la salud, 12 amistad, el trabajo en equipo,la

autoestima, el respeto, la empatia y habilidades socizles basicas.

Recomendable para trabajar: A partir de 2 zfios.

EL VERANO DE COO [JAPON, Z007)

Genero: Animacion/Fantactico,/Aventuras

138 minutos.

Sinopsis: Koichi Hehara es un estudiante que vive en los suburbios de Tolgro Un
diz recoge una gran piedra que resultz ser el fasil de un bebé "Happa" que ha estado
& viviendo bajo tierra durante los dltimos 300 afios. Cuando llega a casalavael fosil v
L descubre asombrado como cobra vida Entre Egichi v Coo surgira una gran amistad.
Valores que se pueden trabajar: La familiz, el pensamiento critico, valores come: honrades,
bondad, amistad, sinceridad v confianza, la empatia, el conocimiento v respeto por las diferentes
culturas, el respeto por todoslos seresvivos ypor lanaturaleza

Recomendable paratrabajar: A partirde 13 zfios.

HOMBRES, MUJERES Y NINOS (EE.UU., 2014)

Dir: [ason Reitman

H Int: Adam Sandler, Rosemarie DeWitt, Travis Tope, Emma Thompson, Jennifer
ML.IJERES Garner, Kaitlyn Dewer, Judy Greer, Olivia Crocicchia, Ansel Elggrt, Dean Norris,

Elena Kampauri

Genero: Adolescencia/Familia/Tecnologia
& 11& minutos.
Sinopsis: La pelicula muestra como lz tecnologia ha transformado la forma de

relacionarse v de comunicarse de un grupe de adolescentes v sus familias. El film
5E al:l&ntra en el infinito mundo de Internet ¥ en sus miltiples posibilidades: juegos de rol online,
redes sociales, paginas Web, blogs ¥ muestra que nadie es inmune zl enorme cambio social que ha
llegzdo a través de teléfonos, tabletas v ordenadores. Internet no es un peligro, el uso que se haga de
gl ez lo quele hace peligroso.

Temas que se pueden trabajar: El conocimiento ¥ buen uso delas tecnologias, el control parental.
Recomendable para trabajar: A partir de 16 afios.

it PR & o : o N
AT O LG m o LR = OO
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3.1.5. Informes de “Expedientes Especiales”.

A instancia de particulares, Instituciones, o por actuaciones propias del

PMD, se han informado expedientes relacionados con solicitudes de

Licencia de Actividad:

e "“Club de Fumadores de cdannabis” y “Tiendas de Cultivo”: Expedientes
informados: 2

3.1.6. Charlas para “Grupos en riesgo de exclusion social”.

Descripcion:

Son actividades que se desarrollan a través de talleres estructurados
realizados en el espacio de las Asociaciones que trabajan con colectivos
en riesgo de exclusion social (poblacidon inmigrante, infantil, adolescente,
mujeres, etc.) y para profesionales y entidades de cardcter publico o
privado que organicen su actividad en relacion con estos colectivos.

Objetivos:

Mejorar el conocimiento especifico sobre los hdbitos sociales que
favorecen el consumo abusivo de drogas en estos colectivos, para prevenir
suUs consecuencias que aumentarian ain mds su riesgo de exclusion social.

En estas charlas se informa sobre:

- Las consecuencias nocivas del consumo de drogas en el desarrollo
individual, familiar, escolar, laboral y social, en especial las del alcohol.

- Los recursos asistenciales y de prevencion existentes.
Actividades Readlizadas:

Las actividades que se desarrollan son de informacion y asesoramiento
especifico para este colectivo, orientadas hacia conductas de promocion
de la salud.

Las actividades se realizan en horario vespertino, sin entorpecer la
programacion del propio cenftro.

Se ha llevado a cabo en:

- Residencia de Mujeres en alto riesgo de exclusion social o en situacion de
maltrato:
e Dias 10y 17 de marzo
e Asistentes: 10
- Mediadores/as sociales pertenecientes a la Fundacion Secretariado
Gitano de Valencia:
o Intervencién: 1
o Participantes: 12
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3.2. Ambito Escolar.

3.2.1. Programa de Prevencién Escolar “Construye tu Mundo”.

Descripcion:

Conjunto de actuaciones dirigidas a sistematizar la prevencion de los
problemas vinculados al consumo de drogas en el dmbito escolar.

Se apoya en una metodologia innovadora que se denomina
IVAC (Investigacion, Vision, Accion y Cambio) que rompe con los
esquemas tradicionales de fransmision de conocimiento, al basarse en un
proceso de aprendizaje activo. Consta de cuatro fases con las que se
persigue que el alumnado participe activamente en temas de salud vy
prevencion de conductas de riesgo.

Objetivos Generales:

-Reducir el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales.
-Refrasar la edad de inicio de consumo de tabaco, alcohol y drogas
ilegales.

Poblacion Destinataria:
-Alumnado de entre 3y 16 anos
Material Didactico:

Al registrarse en la comunidad www.construyetumundo.org se encuentran
los materiales descargables en formato pdf. asi como los audiovisuales, que
también se pueden descargar.

Actividades 2016é:

- Difusion de la informacién del programa a todos los centros escolares del
municipio de Valéncia con alumnado de entre 3y 16 anos.

- Enfrega de material diddctico (1.000 cdrom) a los cenfros escolares
interesados.

- Asesoramiento al profesorado en la aplicacion del programa, a demanda
de los centros escolares interesados.

- N° de Centros Educativos: 61
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3.2.2. Programa de Prevenciéon Escolar “Cine y Educacién en
Valores, 2.0".

El Plan Municipal de Drogodependencias (PMD/UPCCA-Valéncia) en
colaboracién con la Fundacion de Ayuda confra la Drogadiccion (FAD),
utiliza, desde hace ya varios anos, el cine como herramienta de prevencion
escolar y educacioén en valores.

El programa “Cine y Educacién en Valores, 2.0” se debe utilizar, no como un
simple entretenimiento, sino como una oportunidad de captar la atencion
del alumnado favoreciendo su capacidad de reflexion y maduracion.

Por ello, el objetivo principal que persigue el programa es el de la formacion
en valores del alumnado, que se contempla atendiendo a dos factores: la
edad de los destinatarios y los contenidos de las peliculas seleccionadas.

Enero y septiembre 2016: A tfravés de la web www.tutoriasenred.com se ha
informado de la calendarizacion de las proyecciones y se han ido
recogiendo las inscripciones de los centros educativos.

Marzo, octubre y noviembre de 2016: Realizadas 14 proyecciones.

Asistentes:
e 48 Cenftros escolares.

e 4.100 Alumnos y alumnas de Educaciéon Primaria y ESO.

e 192 Personal docente.

44



FECHA PELICULA ALUMNADO | PROFESORADO |CENTROS

Martes, 8 de marzo OPERACION 218 9 2
CACAHUETE

Miércoles, 9 de marzo LA GRAN AVENTURA 90 4 1
DE WINTER EL DELFIN

Jueves, 10 de marzo EL CLUB DE LOS 167 10 4
INCOMPRENDIDOS

Viernes, 11 de marzo PRIDE 214 10 3

Jueves, 20 de octubre SECRETOS DE GUERRA 444 21 7

Viernes, 21 de octubre SECRETOS DE GUERRA 430 15 4

Lunes, 24 de octubre ATRAPA LA BANDERA 110 4 2

Martes, 25 de octubre ATRAPA LA BANDERA 180 6 1

Miérc., 26 de octubre ATRAPA LA BANDERA 282 12 4

Jueves, 27 de octubre PRIDE 293 14 5

Viernes, 28 de octubre PRIDE 404 22 6

Lunes, 14 de noviembre INSIDE OUT 442 22

Martes, 15 de noviembre |INSIDE OUT 384 24 5

Miérc., 16 de noviembre | INSIDE OUT 442 19 4

3.2.3. Programas de Prevencion Escolar: “Y t0 ;qué Piensas?”, “Y
t0 i;qué sientes?”, “Me llamo Marcos”, “Pasa la vida”,
“Ciudadanos”, “Banco de Herramientas”.

e Programa de Prevencion Escolar “Y t0 ;qué piensas?”.

Posibilita la realizacion de tareas de prevencion con poblacion de bachiller,
ciclos formativos y/o cuarto de la ESO, con una edad comprendida entre
los 14 y los 18 anos, facilitando y favoreciendo un desarrollo personal
equilibrado e inteligente a fravés del fomento del didlogo y reflexion grupal.

Jovenes y adultos.
Los jovenes y el mundo.

1. La vida en grupo.

2. Tiempo libre. -
3. Publicidad y moda.

4. Relaciones personales. 3;3& enanes

5. De marcha.

6.

7.
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e Programa de Prevencioén Escolar “Y t0 ;qué sientes?”.

Consiste en el tfratamiento de aspectos emocionales de las personas a
través de soportes (textos, imdagenes, canciones, peliculas, etc.), que
permitan el andilisis y la reflexion sobre estos aspectos sin tener que poner en
juego las propias emociones.

El material didactico consiste en una Guia Didactica para el futor o tutora y
cuatro dosieres que abordan los siguientes dmbitos emocionales:

e Elamory el desamor. Y %,

e El aburrimiento y la diversion. iaug 5'\5'“*#5'! b
e El“buenrollo”y el “malrollo”. 1&

e |aviolenciay el respeto.

fala

{ o\

Programa de Prevencién Escolar “Me llamo Marcos”.

“Cinco jovenes son invitados por un profesor de su instituto a realizar un
documental sobre su propio tiempo libre ofreciéndoles una cdmara de
video"”. Los cuatro capitulos tienen en comun factores claves en la
configuracion del tiempo libre juvenil y de su asociacion con el consumo de
drogas.

- Espacio y Tiempo

- Valory Consumo

- Estimulo y Transgresion

- Grupo (con especial atencion a las relaciones sexuales)

4

CULA BIDACTICA
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e Programa de Prevencion Escolar “Pasa la vida”.
Es un programa de prevencion que tiene como objetivo analizar y mostrar
las diferencias y discrepancias entre las expectativas positivas que genera
el consumo de drogas, esto es, los “beneficios” del consumo, y su resultado
real.

El material diddctico del programa consiste en una guia diddctica para el
tutor y un DVD que se divide en cinco capitulos:

- Capitulo 1: Lo que quiero hacer con mi vida.
- Capitulo 2: Un poquito de respeto.

- Capitulo 3: Lo dejo cuando quiera.

- Capitulo 4: Pasa la vida.

- Capitulo 5: Pasa a la accidn.

e Programa de Prevencion Escolar “Ciudadanos”.

Pretende la implementacion y el asentamiento de actitudes positivas hacia
la participacion social, asi como la sensibilizacion de los ninos, ninas y
jovenes sobre la existencia de injusticias y desigualdades, movilizdndolos
para trabajar, mediante el didlogo y el debate, el respeto por las
diferenciaos...

Se compone de 5 cuadernillos, dirigidos a las siguientes edades: de 6 a 8
anos, de 8 a 10 anos, de 10 a 12 anos, de 12 a 14 anos y de 14 a 16 anos.

En cada uno de estos cuadernillos se encuentran actividades en las que se
pretende tfrabagjar los siguientes valores: Cooperacion y ayuda, Solidaridad,
Respeto, Participacion social y Cooperacion al desarrollo.

= -
CIUPA D ANSS

DA L O
L i T
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e Programa de Prevencién Escolar “Banco de Herramientas”.
Descripcion:

El Banco de Herramientas Audiovisuales para la Prevencion de las
Drogodependencias es un material compuesto por un DVD y un CD-ROM.

Ofrece cada uno de ellos un total de 55 soportes y 50 actividades dirigidas
a Educacion Infantil, Primaria y Secundaria. Las actividades giran en torno a
las 3 grandes dreas del desarrollo educativo: Desarrollo afectivo, Desarrollo
intelectual y Desarrollo social.

f Poimaria ') Jsacuncara i 18
herramientas herramientas
S AUDIOVIS!

carciones ™ publicidad

0§ T E3
noticias
de prensa

B cine a

DVD+CD-Rom

I3 publicidad cine £3

Actividades:

- Difusion de la informaciéon de los programas a todos los centros escolares
del municipio de Valéncia con alumnado de entre 6 y 18 anos.

- Asesoramiento al profesorado en la aplicaciéon de los programas, a
demanda de los centros escolares interesados.

- Posibilidad de descargar algunos de los materiales en formato pdf desde
el Blog www.tutoriasenred.com

3.2.4. Contacto y Coordinacion con los Centros Educativos del
Municipio de Valéncia.

- Difusion de los Programas de Prevencion Escolar que se encuentran a
disposicion de los Centros Educativos.

Envio de la programacion para el curso escolar, elaborada por el PMD /
UPCCA-Valéncia, a todos los Centros de Educacion Primaria y Secundaria
del municipio, con el objetivo de presentar las actividades preventivas a
realizar, al efecto de que puedan incluirlas en su programacion.

Se delimita el periodo en el que los Centros de ensenanza pueden realizar
sus solicitudes, con el objetivo de planificar todas las peticiones recibidas y
posibilitar la participacion del mayor niUmero de Centros en las actividades
a desarrollar.
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http://www.tutoriasenred.com/

- Orientacion y Asesoramiento.

El personal técnico del Area Escolar del PMD / UPCCA-Valéncia, acude a
los Centros Educativos que previamente lo hayan solicitado, para presentar
al profesorado los materiales, contenidos y metodologia de los programas
ya seleccionados.

Durante todo el periodo lectivo los técnicos/as del area escolar informan vy
aclaran las dudas planteadas por el profesorado sobre las problemdaticas
del alumnado derivadas del consumo de drogas, acordando
conjuntamente las actuaciones a desarrollar.

- Reunion informativa con la comunidad educativa.

Desde el PMD / UPCCA-Valéncia se convocd a las directivas y docentes de
los Centros Educativos, junto a representantes de las AMPA, a una reunion
de frabajo conjunta. En ella se ha pretendido que la participacion de toda
la comunidad educativa sea la clave de las acciones preventivas en
drogodependencias.
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Se expusieron las actuaciones que se desarrollan desde las diferentes dreas
de este servicio, con el objetivo de informar a los presentes de los
programas de Prevencion Escolar, Familiar, Comunitaria y de Alternativas
de Ocio y Tiempo Libre, asi como de la oferta de materiales diddacticos que
se encuentran disponibles para la ciudadania en el Centro de
Documentacion.

Otro objetivo del encuentro es la creacidon de espacios especificos que
faciliten una mayor interrelaciéon entre los Centros Educativos y el PMD con
la finalidad de hacer mds eficaces las intervenciones preventivas que se
desarrollan.

CURSO N° DE CENTROS

[0}
ESCOLAR | PARTICIPANTES | N DEASISTENTES

2016/2017 55 60
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3.2.5. Charlas sobre drogodependencias.

Descripcion:

El inicio en el consumo de drogas se produce cada vez a edades mds
tempranas. La falta de percepcion de riesgo respecto al uso de ciertas
drogas junto a una informacién sesgada sobre cada una de ellas, hace
necesario realizar actuaciones que contrarresten esta situacion.

Objetivo General:

- Proporcionar a los jovenes y las jovenes informacion bdsica sobre las
drogas, sus efectos y las consecuencias de su consumo a corto, medio y
largo plazo.

Objetivos Especificos:

- Facilitar al alumnado informacion objefiva y veraz sobre drogas para
contrastarla con la que previamente poseen.

- Desmifificar ciertas creencias respecto a las drogas y sus consecuencias,
aclarando las dudas que puedan surgir.

- Proporcionar estrategias para la reflexion que ayuden en la toma de
decisiones personales respecto al uso de drogas.

Poblacion Destinataria:

Estas charlas van dirigidas, prioritariamente al alumnado de Educacion
Secundaria de los Colegios e Institutos que lo solicitan al inicio del curso.
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Actividades:

Realizacion de charlas en los Centros Escolares, por parte de los/las
profesionales del PMD / UPCCA-Valencia.

Metodologia:

Se reparte con anterioridad a las charlas una encuesta elaborada en el
PMD/UPCCA-Valencia para recoger informacion sobre actitudes y hdbitos
frente a las drogas por parte del alumnado. Dicha encuesta aporta datos
relevantes que permiten seleccionar los contenidos a impartir y adaptarlos
a las caracteristicas propias de cada grupo de alumnos/as.

La metodologia de las charlas es participativa y se fomenta la interaccion
entre los y las profesionales y los alumnos y alumnas para que puedan
expresar libremente sus opiniones, permitiendo un espacio de
comunicacion en el que se clarifican las dudas existentes.

Materiales.

- Encuesta previa sobre conocimientos y actitudes frente a las drogas.

- Material audiovisual que se utiliza en las sesiones.

- Informacion escrita sobre las diferentes sustancias (tripticos, guias, etc.).
Temporalizacién:

Curso escolar.

Participacion:

N° TOTASL DE
ALUMNADO
PARTICIPANTE

CURSO N° DE CENTROS DE N° DE CHARLAS
ESCOLAR | ENSENANZA PARTICIPANTES IMPARTIDAS

2015/2016 43 288 3918
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3.2.6. Taller “Ludens”.

Descripcion:

Es una actividad informativa que pretende profundizar en el uso que
actualmente hacen los y las jovenes de los Juegos de Azar On-Line y en los
posibles problemas derivados de su ufilizacion.

El autor del Programa es el profesor Mariano Chdliz de la Facultad de
Psicologia de la Universitat de Valencia. La implementacion del programa se
realiza desde el area escolar del PMD / UPCCA-Valencia.

Objetivo General:

- Proporcionar a la poblacién escolar joven informacién bdsica sobre los
Juegos de Azar.

Objetivos Especificos:

- Desenmascarar los riesgos mds comunes de este tipo de juegos.
- Facilitar estrategias para la reflexion que ayuden en la toma de decisiones
personales al respecto.

Poblacion Destinataria:

Los cursos a los que se dirige este taller son: Bachiller y Ciclos Formativos.

Actividades:

Realizacidon de charlas por parte de monitores y monitoras, quienes
previaomente se han formado en el PMD/UPCCA-Valéncia, y bagjo la
supervision del personal técnico del PMD/UPCCA-Valencia de la Concejalia
de Sanidad y Salud del Ayuntamiento de Valencia, en los Centros Escolares
que han solicitado esta actividad. El programa consta de dos sesiones
consecutivas de aproximadamente una hora cada una.
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El temario tratado es:

- Caracteristicas del juego de azar.

- Juegos legales de azar

- Juego online en Espana

- Testimonios de ludopatia

- 3Qué esla adiccion al juego?

- Tecnologias y juego de azar: una mezcla adictiva
- Apuestas / Poker online / Apuestas deportivas

- Andlisis de publicidad de Juego.

- Consejos

- Aclaracion de dudas que plantee el alumnado.

Las sesiones de trabajo con el alumnado serdn de cardcter participativo,
fomentando el debate para que afloren opiniones y actitudes al respecto y
asi ser tratadas por el profesional para poder:

- aclarar conceptos

- desmitificar creencias errébneas

- fomentar actitudes sanas

- modificar conductas de riesgo

En las sesiones se frabaja de forma combinada con diferentes técnicas en
funcion del grupo:

e Debate general.

e Explicacion tedrica

e Trabajo en grupos pequenos

Materiales:

v' Material audiovisual y de apoyo que se utiliza en las sesiones:
* Visionados de videos sobre Juego On-Line.
*» Trabajo con ofros materiales audiovisuales (escenas de peliculas,
anuncios publicitarios, ...)
= Noficias de prensa

Temporalizacion:
Curso escolar.

Participacion:

CURSO I\1° DE CENTROS DE N° DE CHARLAS | N° DE ALUMNOS/AS
ESCOLAR | ENSENANZA PARTICIPANTES IMPARTIDAS PARTICIPANTES
2015/2016 15 66 1 096

Evaluacion:

Pase de cuestionario sobre Juegos de Azar y Apuestas Deportivas online de
evaluacion del taller.
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3.2.7. Taller “Clickeando”.
Descripcion:

El Taller “Clickeando” es una actividad informativa que pretende
profundizar en el uso que actualmente hacen los/as ninos/as y jovenes de
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), y en los posibles
problemas derivados de la mala utilizacion de las mismas.

Objetivo General:

v' Proporcionar a los ninos y ninas, y jovenes, informacion bdsica sobre la
adecuada utilizaciéon de las TIC.

Objetivos Especificos:

v Desenmascarar los riesgos mdas comunes por el uso inadecuado de las
TIC.

v Facilitar estrategias para la reflexién que ayuden en la toma de
decisiones personales respecto al uso de las TIC.

Poblacion Destinataria:

Estas sesiones se han dirigido prioritariamente al alumnado de 6° de
Educacion Primaria y 1° de ESO de los Colegios e Institutos que lo
demandaron al inicio del curso.
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Actividades:

Realizacion de charlas por parte de monitores/as, quienes previaomente se
han formado en el PMD / UPCCA-Valencia, y bajo la supervision del
personal técnico del PMD/UPCCA-Valencia de la Concejalia de Sanidad y
Salud del Ayuntamiento de Valencia, en los Centros Escolares que han
solicitado esta actividad. El programa consta de dos sesiones de
aproximadamente una hora cada ung, redlizadas en  semanas
consecutivas.

El femario es:

- 3Qué son las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion?

- Ventagjas de las TIC.

- Inconvenientes: Fisicos (posturales, falta de sueno, ...). Relacionales.
Tecnoldgicos.

- Del uso al abuso “enganche™.

- Andlisis de un caso prdctico.

- Estrategias personales para no llegar a la adiccion.

- Riesgos asociados (acoso, falta de privacidad, utilizacion inadecuada
de laimagen...).

- Aclaracion de las dudas que plantea el alumnado.

Las sesiones de frabajo son de cardcter participativo y se fomenta el debate
para que afloren opiniones y actitudes respecto al uso de las TIC.

Se administra al alumnado un breve cuestionario al inicio de la 19 sesion.

Materiales:
v' Cuestionario previo sobre uso de las TIC.

v' Material audiovisual que se utiliza en las sesiones.
v' Cuestionario de evaluacion.

Temporalizacién:

Curso escolar.

Participacion:

CURSO N° DE CENTROS N° DE ALUMNOS/AS
ESCOLAR PARTICIPANTES PARTICIPANTES
2015/2016 33 2.428
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3.2.8. Proyecto “Flowsession”:

El Taller “FlowSession” es una actividad de prevencion de adicciones,
dirigida a jovenes de enfre 14 y 17 anos, que pretende despertar su inferés
por el arte y la musica y motivarles para que, a través de ella, puedan
expresar sus experiencias, preocupaciones y maneras de ver la vida.

Solicitudes del Taller Flowsession desde los Centros Escolares.
Curso Escolar 2016-2017.

e |ES SERPIS: 1°,2°, 3°de la ESO y FPB1 (51 alum.).

e CHINER VILLARROYA: 1 aula de 3° ESO (20 alum.).

e LA PURISIMA FRANCISCANAS: 3 aulas de 4° de la ESO (80 alum.).

e |ESRASCANYA: 1 aula de 3° de la ESO (21 alum.).

e SAN MARCELINO: 1 aula de 3° de la ESO (28 alum.).

e |ES JORDI DE SANT JORDI: T Aula compartida (8 alum.) y 1 aula FPB (7
alum.).

e COLEGIO MANTELLATE: 1 aula de 4° de la ESO (19 alum.).

TALLERES FLOWSESSION
CURSO 2016/2017
Total Centros Escolares 7
Total Aulas 13
Total Alumnos/as 234
Total Sesiones 104

La duracidn de las sesiones normalmente es de una hora, aunque siempre
intentamos que sea hora y media, si es posible. En algunos casos, como en
el IES Serpis, disponemos de 2 horas para cada sesion. Las sesiones en los
centros escolares las llevan a cabo Cristina Gramaje (psicdloga) y Laura
Ferrer (psicologa).

La experiencia estd resultando muy satisfactoria, tanto para los alumnos/as,
como para los tutores/as y para las profesionales que las realizan. Durante
las 8 sesiones en cada aula, se fratan aspectos que el alumnado
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normalmente no trabaja y que estdn relacionados con la educaciéon
emocional, el desarrollo del pensamiento critico, el fomento de la
autoestima, el fomento del respeto en la interaccion con el grupo, la
mejora de la expresion verbal, la potenciacion de habilidades/apftitudes
/talentos ocultos o desconocidos, etc. Todo ello en un clima a ser posible
diferente del habitual, por lo que se hacen las sesiones en espacios que No
sean el aula habitual (biblioteca, aula multiusos).

En cuanto a los tutores y tutoras, se les invita a quedarse en las sesiones. Asi
descubren aspectos de sus alumnos/as e intereses que desconocian y es
una buena forma de optimizar sus relaciones.

Agradecemos especialmente la colaboracion de El Chojin, Nach y Rayden:
Canal de YouTube del Blog “Tutorias en red”
www.youtube.com/tutoriasenred

Entrevista El Choijin:

“El rap te dice que tU eres importante, que
lo que 10 tengas que decir y como tengas
que decirlo, a la gente le va a gustar”.

Entrevista Nach:

“La musica me ha aportado un universo
diferente donde he descubierto colores
inexistentes. He conseguido volar, flotar,
evadirme, relajarme, sonar, llorar...sentir”.

Entrevista Rayden:

“Echapalantismo, en el tiempo que
piensas hago esto o no, te da tiempo a
hacerlo”.
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3.2.9. Taller de Design Thinking en Educacion y Prevencién.

Fecha: Lunes, 14 de marzo de 2016
Lugar: Sala de Prensa del Ajuntament de Valencia (Tabacalera)

Asistencia: 28 profesionales: docentes, orientadores, estudiantes
universitarios, AMPA.

Design Thinking es un conjunto de herramientas que proporciona métodos y
procesos de diseno para enfrentar y resolver problemas actuales de
manera proactiva.

Estuvieron trabajando durante toda la manana (de 9'30 h. a 14’30 h.) en
seis grupos de 4 6 5 personas (eran 7 grupos en un principio, pero uno No
completd todas las fases porque se tuvieron que marchar antes),
fomentando el frabajo colaborativo, la empatia y la creatividad.

Cada grupo, fue acercandose al planteamiento de un problema concreto
y de su solucidon, a través de las diferentes fases que se proponen en el
documento oficial de Design Thinking para Educadores de IDEO que
teniomos como referencia: descubrimiento, interpretaciéon, ideacion,
experimentacion y evolucion.

CANAL YOUTUBE “TUTORIAS EN RED":
hitps://www.youtube.com/watch?v=jggBZbwc-pU



http://www.designthinkingforeducators.com/
https://www.youtube.com/watch?v=jggBZbwc-pU
https://www.youtube.com/watch?v=jggBZbwc-pU

3.2.10. Formacién de Alumnos/as de Practicum y Becarios/as.

Descripcion:

Curso de formacioén, dirigido a las alumnas y alumnos universitarios que
realizan sus prdcticas en el PMD/UPCCA-Valencia, para la adquisicion de
las competencias que serdn necesarias en el desarrollo de su actividad en
el PMD/UPCCA-Valencia. Participan en la puesta en marcha de los Talleres
Clickeando y Ludens (anteriormente descritos). Igualmente, se les forma en
adicciones con el objetivo de poder colaborar en las Redes Sociales del
Servicio de Drogodependencias y en los materiales propios que desde este

servicio se elaboran.

Competencias:

Durante este tiempo el alumno/a adquiere las siguientes competencias:
- Prdctica en el frabajo en equipo multidisciplinar.

poblacion.

Habilidad para el manejo de grupos.
Destreza en el trato con los usuarios/as.
Capacidad para adaptar los mensajes a los diferentes sectores de

- Conseguir la participacion del alumnado en las diversas actividades

que se dirigen al mismo.

Duracion:

La formacion de los grupos prdacticum ocupa como minimo 45 horas al

inicio del curso, que se complementa con supervisiones

individuales y grupales.

Participacion:

CURSO ESCOLAR

N° DE ALUMNOS/AS
PARTICIPANTES

2015/ 2016

11

periddicas
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3.2.11. Alumnado Mediador en Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacién -TIC.

Descripcion:

Esta actividad se plantea como una oferta de participacion al alumnado
que, de forma voluntaria, puede implicarse en tareas preventivas
relacionadas con las TIC, siendo referentes en el centro en esta materia y
mediando en los conflictos que puedan surgir a partr de un uso
inadecuado de las Redes Sociales.

Objetivo General:

Fomentar la participacion de alumnado voluntario, en tareas preventivas
sobre el buen uso de las tecnologics.

Objetivos Especificos:

- Formar al alumnado en contenidos relacionados con el buen uso de las
tecnologias.

- Adquirir las habilidades necesarias para saber mediar en conflictos que
surjan por el uso de las Redes Sociales.

Poblacion Destinataria:
Alumnado voluntario de 2° a 4° de la ESO y bachiller.
Actividades:

- Con los voluntarios/as de un determinado Centro de Ensenanza se
realizardn unas sesiones formativas sobre parte de los contenidos del Taller
“Clickeando”.

- Preparacion para la exposicion a sus companeros/as de dichos
contenidos.

- Estos jovenes impartirdn el taller a alumnado de su Centro Educativo de
cursos inferiores, con la supervision de las y los monitores del Taller
“Clickeando” que estardn presentes en esta sesion.

- Presentacion de este alumnado como referente a quien dirigirse en caso
de dudas derivadas del uso de las tecnologias.

- El personal del Servicio de Drogodependencias y los colaboradores,
apoya la labor de estos mediadores y mediadoras, siempre que es
necesario.

- Este programa esta en fase de elaboracion, plantedndose una fase piloto
durante el primer semestre de 2017 para valorar su viabilidad. En funcién de
la demanda se valorard su continuidad o no.

Materiales:
v' Material audiovisual que se utiliza en las sesiones.
v' Cuestionario de evaluacion.
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Temporalizacion:
Curso Escolar.
Evaluacion:

Sesiones de seguimiento, en las que se valoran las actuaciones realizadas y
la repercusion de las mismas.
Resultados del cuestionario de evaluacion.

3.2.12. Curso de Formacién online: “Educadrogas: Prevencion,

escuela y drogas”.

El Curso, gratuito para los alumnos/as, esta r

homologado por la Conselleria de Educacion, B |

Formacién y Empleo de la Generalitat | r :

Valenciana (10 créditos). u = _|F

« Fechas: Del 4 de octubre de 2016 al 30 de '
enero de 2017.

« Duracién: 100 horas lectivas Educadrogas

» Dirigido a: Profesorado de todos los niveles

educativos de los centros docentes no universitarios.
« Evaluacion final y entrega de diplomas: diciembre 2016
« N° plazas: 60

Objetivo General:

Dotar de una capacitacion suficiente en prevencion escolar que permita a
las personas participantes disenar, desarrollar y evaluar programas de
prevencion en el marco educativo, con alumnado de 3 a 16 anos y con los
padres y madres.

Metodologia:

La parte tedrica estd dividida en cinco médulos obligatorios:
1. El fendbmeno del consumo de drogas
2. La prevencion del consumo de drogas
3. La prevencion de drogas en el dmbito escolar
4. Instrumentos de prevencion en el dmbito escolar
5. La prevencion del consumo de drogas por etapas educativas

Esta parte tedrica se complementa con la participacion en los foros de
debate generales en los que se plantean dudas y cuestiones relevantes
relacionadas con la materia y los foros especificos de cada mddulo en los
que la participacion es obligatoria para superar el Curso.

Evaluacion:

Al finalizar cada modulo se realiza un examen de tipo test. Al finalizar el
Curso se realiza una prueba final que consiste en el desarrollo de un caso
practico.
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3.2.13. Curso de formacién online: “;Nativos digitales? Jovenes y
TIC: usos y riesgos”.

NATIVO S
DIGITALES?

Fechas: Del 29 de marzo al 30 de junio de 2016.

Destinatarios: Profesionales y técnicos de instituciones publicas y
privadas relacionadas con la intervencion desde los dmbitos de la
familia, la juventud, la educacion, la mediacion, el ocio y el tiempo
liore: educadores/as, psicologos/as, socidlogos/as, pedagogos/as,
personal sanitario, frabajadores/as sociales, mediadores/as juveniles y
familiares, periodistas, monitores/as de ocio y tiempo libre,
animadores/as socioculturales..., del municipio de Valencia.

Matricula: Gratuita.
Participantes: 60
Duracion: 50 horas.

Objetivos:

- Conocer aquellos elementos del uso de las TIC que estdn influyendo en la
formacion de la identfidad juvenil y estdn conformando un estilo de vida
propio, para objetivarlos y fratar de potenciar los positivos, asi como de
neutralizar los negativos.

- Ofrecer pautas para un mejor uso de las TIC en jovenes, para la
intfervencién familiar y para la intervencion desde la educacion formal y no
formal.

- Dotar al alumnado de recursos para el apoyo en la intervencion
preventiva.
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Temario:

Mddulo 1. Las TIC en la era de la comunicacion:

1.1. La sociedad de la informacion y la sociedad de la comunicacion
1.2. sNuevas tecnologias?: Desde la radio hasta Internet
1.3. Las posibilidades de las TIC

Modulo 2. El uso de las TIC por los/as jbvenes

2.1. Usos y hdbitos en torno a las TIC: Contextualizacién cuantitativa
2.2. Interés y valoracion

2.3. Perspectivas sobre las redes sociales y su gestion

2.4. Necesidad, dependencia y otros riesgos asociados

Modulo 3. Las TIC: Mds gue herramientas, un nuevo espacio social

3.1. El sentido de estar en las redes sociales e Internet

3.2. Gestion del yo

3.3. Estrategias relacionales e intimidad

3.4. Tecnologia y redes sociales como vehiculo de participacion ciudadana
y cambio social

3.5. Una propuesta de fipologia de jévenes en funcion de su relacidén con
las TIC

Modulo 4. Factores de riesgo vinculados a la utilizacion de las TIC

4.1. Aspectos conceptuales

4.2. Factores de riesgo

4.3. Adicciones tecnoldgicas

4.4, Otros usos problemdticos de las TIC

Modulo 5. La promocion del uso adecuado de las TIC

5.1. Posibilidades de intervencion desde la familia
5.2. Posibilidades de intervenciéon desde la educaciéon formal y no formall

Modulo 6. Recursos vy actividades para el apoyo a la intervencion

El Mdédulo 6 no es objeto de Evaluacioén, Unicamente constituye un material
complementario para la formacion.
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3.2.14, Curso de Formacion online: “Deteccion temprana de
riesgos juveniles desde la escuela”.

TEMPRANA
DE ‘messos JUVENILES

DESDE LA ESCUELA
A ‘ ‘
A p “ A ‘
q \
!

¢ Fecha: Del 29 de marzo al 30 de junio de 2016

e Destinatarios: Profesorado de todos los niveles educativos de los
centros docentes no universitarios del municipio de Valencia.

e Matricula: Gratuita

e Participantes: 60.

Objetivos:

- Facilitar un conocimiento de los riesgos relacionados con los consumos de
drogas y su posible relacidn con ofras conductas como el maltrato o
violencia escolar, las relaciones sexuales de riesgo vy los riesgos en el uso de
las TIC, asi como apuntar hacia los efectos que producen la frecuente
relacion entre esas conductas.

- Ofrecer un conocimiento detallado de los factores que influyen en cada
uno de los riesgos indicados, facilitando la identificacion y operativizacion
de variables que permitan una posterior intervencion.

- Acercar a educadores y especialistas algunas herramientas que permitan
el diagndstico de nivel de riesgo que existe en el colectivo escolar sobre el
que planean una intervencion preventiva.

Temarrio:

Modulo 1. Las conductas de riesgo en adolescentes vy jovenes: Los
problemas del consumo de drogas

1.1. Infroduccion.

1.2. El fendbmeno del consumo de drogas: el escenario actual de los
consumos juveniles.

1.3. La prevencion de los problemas asociados a los consumos de drogas.
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Mddulo 2. Otras conductas de riesgo psicosocial en adolescentes y jdvenes

2.1. Conductas de riesgo distintas a los consumos de drogas.

2.2. Influencias mutuas enfre los comportamientos de riesgo (maltrato vy
violencia escolar, riesgos vinculados a la utilizacion de las TIC y relaciones
sexuales de riesgo) y el consumo de drogas en la construccidon de cada
fendmeno y en el clima escolar.

Modulo 3. Aproximacidn a los factores de riesgo asociados a las diferentes
conductas

3.1. Infroduccion.

3.2. Factores de riesgo con influencia en diversas conductas.

3.3. Factores de riesgo respecto al consumo de drogas.

3.4. Factores de riesgo vinculados a las conductas sexuales de riesgo.
3.5. Factores de riesgo vinculados al maltrato y violencia escolar.

3.6. Factores de riesgo vinculados a la utilizacion de las TIC.

Modulo 4. La deteccidn de los riesgos estudiados

4.1. Infroduccion

4.2. Los factores de riesgo generales: varios problemas y una base comun
4.3. Instrumentos de evaluacidon de caracteristicas personales asociadas a
varias conductas problemdticas

4.4. Instrumentos de evaluacion de las caracteristicas familiares asociadas a
varias conductas problemdaticas

4.5. Instrumentos de evaluacion especificos del consumo de drogas

4.6. Instrumentos de evaluacion especificos de otras conductas de riesgo
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3.2.15. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC) como elemento de prevencion.

A) “K me cuentas...”

O icio  &Pnotificaciones P Mensajes L 4

K mie cuenias, . N
o

L m UPCCA A
AJUNTAMENT DE VALENCIA MHHU;\ Y VALENCIANA
. i
_ TWEETS SIGUENDO SEGUIDORES ME GUSTA  LISTAS
‘ | Editar perfil
1

2619 1.351 950 344 1

Tweets Tweets y respuestas Medios
K me cuentas...
@ r_pmd (%] Sadtisdo

Descripcion:

“K me cuentas” es un espacio de participacion en torno a la Prevencién de
las Adicciones en las Redes Sociales.

Esta actuacion pretende poner a disposicion del alumnado un canal de
comunicacion individualizado, en el que, respetando su anonimato,
puedan aclarar las dudas que tengan en cuanto al uso de drogas vy las
adicciones tecnoldgicas.

En este espacio se facilita y comparte informacion, videos, noticias, vy
campanas publicitarias dirigidas a este segmento de poblacion, entre otras
cuestiones.

Objetivo General:

- Facilitar a las jovenes y los jovenes, informacion y orientacion sobre Ias
drogas y el uso adecuado de las TIC a fravés de las redes sociales.

Objetivos Especificos:

- Proporcionar el acceso a informacion especifica sobre drogas vy
adicciones tecnoldgicas a la poblacion juvenil.

- Aportar informacién sobre las actuaciones del PMD y los recursos
existentes.

- Establecer un canal de comunicaciéon en el que recoger las aportaciones
de lajuventud.
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Poblacion Destinataria:
Jovenes.
Actividades:

- Creacion de un enlace en la pdgina web del PMD a las diversas redes
sociales.

- Mantenimiento continuado de estos recursos.

- Difusion de este recurso a través de: Centros Municipales de Juventud.
Organizaciones juveniles. Colegios e Institutos

Materiales:

Diversos soportes divulgativos.
Temporalizacion:

ANo natural.

Evaluacion:

Se valora el resultado de la actuacion en funcidon del numero de
seguidores. También se valora la interaccion de los mismos con el PMD.

Tabla resumen de resultados de seguidores/as en las diversas Webs y Redes
Sociales del PMD.

WEBS Y BLOGS
ANO 2014
Usuarios/as Visionados Anuales **
Web PMD 4.160 estimado 17.410 estimado
Blog K me cuentas 1.632 3.442
TOTAL 5.792 20.852
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REDES SOCIALES

ANO 2016
N° de Seauidores/as Interacciones | Visionados
publicaciones 9 directas* Anuales **
FACEBOOK
PMD 1.053 3.897 140.590 2.994.589
K me cuentas... 832 1.780 12.580 399.850
TWITTER
PMD 1.040 1.063 6.567 143.655
K me cuentas... 959 1.123 6.034 124.846
YOUTUBE Videos propios Suscriptores/as
PMD 0 3 3 810
K me cuentas... 6 246 511 5.514
INSTAGRAM
K me cuentas... 70 124 770 4,569
TOTAL REDES 3.960 8.236 167.060 | 3.673.833

NOTA:

* Interacciones Directas: N° de veces que las publicaciones y el contenido
de la pdagina han generado una accidn en los y las usuarias. Se

contemplan: me gusta, compartir, clics en las publicaciones, etc.
** Visionados Anuales:

N° de impresiones vistas de cada contenido

asociado a la pdgina, es decir, este dato refleja el niUmero total de veces

que se han visto las publicaciones y el contenido de la pagina.

DIRECCIONES DE ENLACES:

PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS:

WEB: www.valencia.es/pmd

Facebook: https://www.facebook.com/Adicciones?ref=hl
Twitter: https://twitter.com/PMDadicciones

YouTube: https://www.youtube.com/user/kmcuentas/fee

K ME CUENTAS...
Blog: https://sites.google.com/site/kmecuenta/
Facebook: http://www.facebook.com/pages/K-me-cuentas/199393876778039

Twitter: https://twitter.com/clicker pmd
Instagram: https://www.instagram.com/k me cuentas/
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCdHokGMx 5a8zggB9rPQe7A
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4° Edicion del Concurso “K me cuentas...”

Descripcion:

Es una iniciativa de creatividad encaminada a que la juventud reflexione
sobre como utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC) de forma responsable.

Encen lateua
inacio

4t Concurs "K me cuentas..."
Tematica: Us responsable de les tecnologies

INEORMAT EN: www.valencia.es/kmecuentas

™

D

Objetivo General:
Fomentar la participacion de la juventud en la prevencion de adicciones.
Poblacion destinataria:

Estd dirigido al alumnado del municipio de Valencia desde 6 de Educacion
Primaria a 2° de Bachillery C. F. de Grado Medio (de 11 a 18 anos).

Categorias de participacion por edades:

Categoria A: De 11 a 14 afos. Modalidad Cartel
Categoria B: De 15 a 18 anos. Modalidad Cartel y Video

Materiales:
Cartel divulgativo del concurso.

Premios a los y las finalistas.
Lotes de libros para los Centros de Ensenanza parficipantes.
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Temporalizacioén:
Concurso anual.

Participacion:

CURSO ESCOLAR

N° DE ALUMNOS/AS
PARTICIPANTES

2015/ 2016

21

Exposicion de Trabajos y Entrega de Premios:

Los trabajos del concurso K me cuentas fueron expuestos al publico general
en el Ayuntamiento de Valencia (Edificio de Tabacalera).

Se realizd la enfrega de premios en el lugar de la Exposicion.

Evaluacion:

Adecuacion de los trabajos a la finalidad del concurso.
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Proyecto de Videos

Descripcion:

En el frabajo que se realiza desde el PMD/UPCCA-Valencia, se observa que
el medio audiovisual es el mds aceptado y mejor valorado por la poblacion
joven. También se ha comprobado que aumenta la atencién del alumnado
y permite la frasmision de ideas y valores preventivos.

En esta linea de intervencion, se ha valorado interesante la creaciéon de
material audiovisual propio que refuerce las actuaciones preventivas que se
desarrollan desde el PMD/UPCCA-Valencia.

— T

P, : ‘
*etong R0 presnt®
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Objetivo General:

Creacion de material audiovisual propio del PMD/UPCCA-VALENCIA que
tenga una finalidad preventiva.

Objetivos Especificos:

- Disponer de material audiovisual preventivo para los talleres realizados por
el PMD/UPCCA-Valencia.

- Utilizar estos videos en campanas realizadas por el PMD/UPCCA-Valencia.
-Difundir mensajes educativos en las Redes Sociales.

Poblacién Destinataria:

Jovenes y poblaciéon general

Actividades:

- Elaboraciéon de videos que tengan un impacto preventivo con contenidos
y forma adaptados a diferentes grupos de edad.

- Puesta en prdctica de la grabacion de los videos.

- Ediciéon posterior de todos los materiales obtenidos con montaje de los

MmisMos.

Durante este ano se han publicado 8 videos nuevos en el Canal K me
cuentas.

Materiales:
Equipo tecnoldgico para realizar los clips de video.
YouTube:

PMD Drogodependencias
https://www.youtube.com/user/kmcuentas/feed

K me cuentaos...
https://www.youtube.com/channel/UCdHokGMx 5a8zggB9rPQe7A/videos

Temporalizacion:
Curso Escolar.
Evaluacion:

Evaluacion de impacto en las redes sociales propias.
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C) Blog “Tutorias en Red”.

Descripcion:

Es un blog de prevencion de adicciones dirigido a la comunidad escolar y
al dmbito de educacion no formal, creado desde el PMD/UPCCA-Valéncia
de la Concejalia de Sanidad, Salud y Deportes del Ayuntamiento de
Valencia en colaboracidon con la Fundacidon de Ayuda confra la
Drogadiccion (FAD).

7 Xe l\
K. Y
Wy N

TUTORIAS EN RED

e

Objetivos Generales:

- Ofrecer informacion de una amplia variedad de programas y actuaciones
preventivas dirigidas a ninos/as y jovenes de edades comprendidas entre
los 3y los 18 anos, y fambién a padres y madres, profesionales y poblacion
general.

- Asesorar técnicamente al personal responsable de la aplicacidon de los
programas de prevencidon de drogodependencias en los diferentes
contextos (docentes, monitores, educadores, etc.)

- Resolver cualquier duda relacionada con el abordaje de los conflictos
asociados al consumo de sustancias o a otras adicciones no téxicas

- Fomentar la participacion y colaboracion de los usuarios/as a fravés del
perfil de “Tutorias en red” en las redes sociales Facebook, Twitter y YouTube.

VISITANTES MENSUALES AL BLOG “TUTORIAS EN RED”. Ao 2016

ene feb |mar |abr may jun |jul ago |sep |oct | nov |dic |TOTAL

1.668 | 1.838 |2.236 | 2.457 2.629 |1.797 |1.350 |1.192 | 1.946 | 1.858 |2.836 |2.900 24.707

SOCIAL MEDIA TUTORIAS EN RED 2016
BLOG 24.707 visitantes
FACEBOOK 696 seguidores
TWITTER 1.233 seguidores
YOUTUBE 50.249 visualizaciones/ 313 suscriptores
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NUEVOS CONTENIDOS BLOG “TUTORIAS EN RED” 2016

CONVERSAMOS CON D. JUAN VAELLO. JULIO 2016.

D. Juan Vaello, psicopedagogo, 1
orientador, Inspector del SITE de Alicante, I I II‘I
Profesor Tutor de Psicologia General y .
Psicologia Evolutiva en la UNED de =
Dénia-Benidorm, habitual colaborador :
en Cursos de Formacion del Profesorado,
ex—director del IES Bernat de Sarrid de
Benidorm.

Autor de:
“Resolucion de conflictos en el aula” (2003)
“Las habilidades sociales en el aula” (2005)
“Codmo dar clases a los que no quieren” (2007)
“El profesor emocionalmente competente” (2009).

CONVERSAMOS CON Dfa. ANDREA GIRALDEZ SOBRE COACHING
EDUCATIVO. NOVIEMBRE 2016.

Dna. Andrea Girdldez
Es Directora de e-learning en
Growth Coaching International.

VISITAMOS EL COLEGIO HUMANISTA MARINER.
CINE Y EDUCACION EMOCIONAL. NOVIEMBRE 2016

‘\.

El alumnado de 1° y é° de Educacién Primaria, la Directora del Centro
Educativo Humanista Mariner, Dna. M® Carmen, el Tutor de 1° de Primaria, D.
José, la Tutora de 6° de Primaria, DAa. Pilar, y DAa. Lola, madre del AMPA y
muy implicada en las actividades del centro, nos cuentan el trabajo que
estdn realizando sobre Educacion Emocional fras haber parficipado en el
Programa Cine y Educacion en Valores con la pelicula “Inside Out™.
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3.2.16. Campanas preventivas.

Realizacién de campanas de difusion en los Centros de Ensenanza y para la
poblacion general con la finalidad de frasmitir mensajes preventivos.

Difusion de la Campana: “Consejos para el buen uso de las Tecnologias”.
Marcapdginas con recomendaciones de uso de las Tecnologias dirigidas
de manera diferenciada a: padres y madres, profesorado y alumnado.

Wiy

’ " PARES I MARES

1. Intercanvia llocs Web amb el teu

1. Las TIC son buenas y cémodas 1- Segur que se t'ocorren

herramientas pedagdgicas. iUsalas! ::z:,s.segur HUEBPIENSIie S iunE CExy originals i complicades Usa-les!

2. Es mejor ensefiar a hacer un buen 5 S % - Aj

o 2,5 Juga on ln, demana-i ue e b e
t'ensenye, aixi podras saber els hs T BICE b ArAIUAs

3. Mostrar a las familias las possibles riscos que corre. e gues

herramientas usadas en el aula y como 3- Evita posar on et trobes, aixi sera tot

se hace un buen uso de ellas. ?ﬁtsfr:ztblir un horari de connexié a un misteri per als fladres!
4. Anima a ti clase a crear contenido fi
multimedia. | 4. Recorda que educar sempre és millor 4“';::“:'“":“‘;:96l:’a”ng:;e'esm;’"e;?’
opr S formacith Fable ued que prohibir. Perd els limits existixen! a 1 P P
| 5. Buscar informacion fiable e ser B
un reto para tu alumnado. méstrale 5. Tindre I'ordinador en una sala é;{‘?‘smm’“::m"g:: "‘N’"i
los mejores sitios web. } comuna de la casa. af utxaca
6. Procura que se respeten, tanto en 6. Es recomana que instal*leu un control 6-Si e; fan senﬂlr malament "'{;“‘E”‘e"
las redes sociales como en la vida real parental. [Scoltaque eislinaraisiestan pers
g protegir-te.

7. Recuérdales cerrar sesién cuando 7. Conta-li anécdotes sobre gent . 5

= 7- Recorda que els “likes” i seguidors
acaben de utilizar el ordenador. ;gg;ge::iaa e?'u:aa ::ﬁatlr:’:;in;raslig%: no indiquen el teu Yﬂlon ) ere= molk
8. Ensefiarle las ventajas de un uso graciosa. J més que un nombre!

adecuado sin llegar a abusar de las 8- Els aby ill

| TIC. 8. Tu pots donar-li un bon exemple fent les m:t‘?m.seg;r?;eran ILES
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9. Ante el ciber-acoso solo hay una 9- Viu el moment, una altra gent ja ho
solucién iactda! I 9. Ensenya-li a comunicar-se de forma gravara!

segura i respectuosa.

| 10. Recuérdales la importancia de | 10- Usa els parcs com a xarxa social, el

navegar de forma segura. 10. Fes-li saber que pots ajudar-li si té sol pareix més agradable que el flexo
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Elaboracion y diseno de:

- Carteles para el alumnado sobre consejos para el buen uso de las TIC.

- Carteles para familias sobre recomendaciones para el buen uso de las
TIC.

- Cartel para el alumnado sobre riesgos por el consumo de alcohol.

- Circuito MUPI sobre riesgos por el consumo de alcohol.

- Circuito MUPI con consejos sobre el buen uso de las tecnologias.
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3.2.17. Colaboraciones

Colaboraciéon con organismos e instituciones publicas en estudios vy
cuestionarios que permiten valorar la situacidon de las adicciones en el
municipio de Valencia. Durante el Curso 2015-2016 se han realizado:

-Universitat de Valencia. Facultad de Psicologia:

“Cuestionario sobre el uso de los juegos de azar online y las apuestas
deportivas en la poblacién de 16 a 18 anos”.

“Cuestionario sobre codicia en los jugadores online”.

-Universitat de Valencia: Trabajo de investigacion para conocer la situacion

actual de la prevencion de las adicciones en los Centros Educativos del
municipio de Valéncia.
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3.3. Ambito Familiar.

La familia tiene un papel fundamental en la educaciéon y formacion de sus
hijos e hijas, en favorecer habitos de vida saludables, asi como en prevenir
el uso indebido de drogas.

El desarrollo de la personalidad y la transmision de actitudes y valores
positivos en los hijos e hijas se consiguen, principalmente, a fravés de la
familia. Estos elementos, junto a otros, son importantes para abordar la
realizacion personal y social, al fiempo que son medios imprescindibles para
enfrentarse al problema de las drogas.

La familia necesita ser informada, asesorada y apoyada en su trabajo de
padres y madres, actuacion de vital importancia para el desarrollo
conjunto como ciudadanos/as y su integracion en la sociedad.

3.3.1. Programa de Formacion de Padres y Madres. “Escuela de
Madres y Padres”.

Descripcion:

La funcidn de padres y madres es el trabajo mds gratificante vy
enriquecedor de cuantos haya, pero también el mds dificll vy
comprometido. Abordarlo con responsabilidad requiere compromiso y
preparacion. Un adecuado desarrollo de la personalidad, unas actitudes y
valores soélidos son un buen marco de referencia para decidir NO ENTRAR en
el mundo de las drogas. Este programa pretende:

-Ofrecer a los padres y a las madres informacion, asesoramiento y
conocimientos bdsicos sobre temas relacionados con la educacion vy
formacion de sus hijos e hijas, con el objetivo de proporcionarles una mayor
capacitacion para ejercer su funcion.

-Facilitar mas recursos educativos y formativos para promover en sus hijos e
hijas: actitudes, valores y habilidades personales y sociales sanas que les
permita afrontar, de manera responsable, la realidad de su vida.

-Promover el intercambio enriquecedor de experiencias entre los padres y
madres asistentes.

Poblacion destinataria:

Estd dirigido a los padres y madres con hijos e hijas en edad infantil y/o
adolescentes, y a quienes contemplan la posibilidad de tenerlos.

78



Temas que aborda:
El Programa Escuela de Padres / Madres General tiene dos niveles:
PRIMER NIVEL:

-La socializaciéon a través de la familia.

-La paternidad responsable.

-Padres y madres preparados: pautas y estilos educativos.

-Técnicas de comunicacion: La escucha activa.

-Las etapas evolutivas del ser humano.

-La personalidad: desarrollo y componentes.

-Las relaciones interpersonales.

-Los padres y madres y la Escuela: la ayuda a los hijos/as en los estudios y
actitudes del padre y la madre hacia la Escuela.

-La prevenciéon de las adicciones (a sustancias y a las TIC) a través de la
familia.

SEGUNDO NIVEL:

-Las relaciones de pareja.
-Las relaciones como padres.
-Las relaciones familiares:

. Caracteristicas funcionales en la familia.

. Caracteristicas disfuncionales en la familia.

. Relaciones enfre hermanos/as.
-La coordinaciéon entre el padre y la madre en la resolucion de conflictos.
-La comunicacion como elemento positivo para la toma de decisiones ante
un problema.
-La asertividad en los ninos y ninas. La presion, influencia y efectos del grupo
de iguales.
-Factores de riesgo y como prevenir el uso de drogas en adolescentes.
Informacioén sobre drogas y drogodependencias.
-La comunicacién con los/las adolescentes. CoOmo hablar con los/las jévenes
sobre temas como: las drogas, la sexualidad, sus proyectos de vida...
-La importancia de la autoestima y su desarrollo.
-La auto-evaluacion como padres y madres: los puntos fuertes y los débiles.
-Los temas propuestos por los padres y madres.

ESCUELA DE PADRES / MADRES INFANTIL

Programa dirigido a madres/padres con hijos/as en edades de 3 a 6 anos.
La caracteristica significativa de este nuevo programa es que a las clases
asisten los padres y madres con sus hijos e hijas.

-La socializacion a través de la familia. (Solo padres y madres).
-Los padres y la Escuela. (Solo padres y madres).
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-Lo que hay que saber sobre el desarrollo evolutivo de los ninos/as entre los
3y 6 anos aproximadamente. (Solo padres y madres).

-Los criterios y principios bdsicos para la paternidad responsable enfocado
a padres con hijos/as de 3-6 anos. (También asisten los hijos/as).

-La importancia del juego del nino/a de 3-6 anos. (También asisten los
hijos/as).

-Dindmica de juegos con los ninos/as de 3 a 6 anos. (También asisten los
hijos/as).

Metodologia:

-Convocatoria de los cursos, a fraves de cartas dirigidas a los colegios.
Seleccidén de los colegios en funcion del nUmero de padres preinscritos.
-Comunicacion de los colegios seleccionados.

-Inicio y finalizacidn de los cursos.

-Las sesiones se plantean en dos partes: una tedrica y otra prdactica.

Actividades:
Del Primer Nivel:

El Curso se realizd en 8 sesiones:
5 sesiones para impartir los temas psicoldgicos.
3 sesiones para impartir los temas de la prevencion de las adicciones
(a sustancias y a las TIC) a través de la familia.

Del Segundo Nivel:
El curso se realizd en 5 sesiones para impartir temas de psicologia.
De la Escuela Infantil:

El Curso se realiza en 8 sesiones: 4 solo para los padres y madres y 4 para los
padres y madres con sus hijos e hijas.

Evaluacion del Programa:

. Enla 1% sesion se entrega la carpeta del curso y se pasa la encuesta previa
de recogida de informacion.

. En la Ultima sesion se pasa el cuestionario de evaluacion: del programa y
de docentes.

Entrega de material:

Al inicio se entrega la carpeta para tomar notas y documentacion de la
escuela de Padres.

Al finalizar el curso se entrega el Manual Diddctico para la Escuela de
Padres y el Diploma de asistencia en el Hemiciclo del Ayuntamiento, en un
acto conjunto con todos los Colegios.
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Dénde se realiza:

En los Centros Educativos del municipio de Valéncia. A través de la
Direccion, el Consejo Escolar y la AMPA, se puede solicitar el programa.

Colegios e Institutos donde se ha realizado:
PRIMER NIVEL

IES MALILLA

CC CLARET FUENSANTA

CP SAN FERNANDO

IES CID CAMPEADOR

CC NUESTRA SENORA DEL CARMEN Y SAN VTE. PAUL
CC PUREZA DE MARIA

CC PARQUE DEL COLEGIO SANTA ANA
CP AYORA Y COL. INF. LES RONDALLES
CC SALESIANOS SAN JUAN BOSCO

10. CP IVAF- LUIS FORTICH

11. CC SANTA MARIA

12. CP SANTIAGO GRISOLIA

13. CC SAN PEDRO PASCUAL

14. CP  LOPEZ ROSAT

15. CP LUIS GUARNIER

VONOO WD~

SEGUNDO NIVEL

1.CC LUIS SANTANGEL

2. CP RODRIGUEZ FORNOS

3. CC SAGRADA FAMILIA (PJO)

4. CC NUESTRA SENORA DEL SOCORRO
5. CP TOMAS DE VILLARROYA

ESCUELA INFANTIL

. CC SAGRADA FAMILIA (PJO)

. CC PURISIMA - FRANCISCANAS

. CP VICENTE BLASCO IBANEZ

. CP BALLESTER FANDOS Y CP MALVARROSSA
. CP LUIS BRAILLE

. ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL BENICALAP

. CP ANTONIO MACHADO

.CC ARGOS

ONO~- U AW DN —
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Actividades Curso 2015-2016.

PRIMER NIVEL (8 sesiones):

Participacion.

N° de Netotalde | N°totalde | N.lofalde | N-totalde
. . . . diplomas Manuales
Colegios asistentes asistencias
entregados entregados
424
15 83%madres 3.400 316 266
17% padres

Participan 15 Colegios, se realizan 16 cursos y 424 asistentes (353 madres y

71 padres). La media de asistencia fue de 27 personas por sesion.

Asistieron 76 hijos/as (a partir de los 12 anos) acompanando a sus
padres/madres a las clases de prevencion de las adicciones a fravés de la

familia.

SEGUNDO NIVEL (5 sesiones):

Participacion.

N° de | N°totalde | Ntotalde | M. lofalde
. . . . diplomas
Colegios asistentes asistencias
entregados
145
5 83% madres 440 108
17% padres

Participan 5 Colegios y 145 asistentes (120 madres y 25 padres). La media de

asistencia fue de 20 personas por sesidon. Manuales entregados: 108

ESCUELA INFANTIL (8 sesiones):

Participacion.

N° de N° total de o . N° total de N .1oial de
. . N° de hijos . . diplomas
Colegios asistentes . asistencias
que asisten entregados
215 118
8 (78% madres, 700 161
(de3aéb
22% padres) ~
anos)

Participan 8 Colegios y 215 asistentes (167 madres y 48 padres). La media de
asistencia fue de 27 personas por sesion. Hijos e hijas que asisten con sus

padres/madres 118. Manuales entregados: 103

Finalizacion de ambos programas en mayo de 2016.




OTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS:

-Nota de Prensa Curso 2015-2016.

-Entrega Diplomas Curso 2015-2016:

-Diplomas entregados 585 (75% de los asistentes).

-Manuales Diddacticos de la Escuela de Padres entregados: 477
-Memoria Curso 2015-2016.

-Cartas de la Concejala a las AMPA, Consejo Escolar y Directoras/es con
oferta para el Curso 2016-2017:

Solicitudes recibidas para el curso 2016-17:

Primer Nivel: 18 Colegios (469 padres/madres preinscritos).

Segundo Nivel: 4 Colegios (84 padres/madres preinscritos).

Escuela Infantil (3 a 6 anos): 7 Colegios (152 padres/madres preinscritos).
-Expediente Curso 2016-2017.
-Inicio Curso 2016-2017: En enero de 2017.

Primer Nivel (8 Sesiones): Se iniciard en 14 Centros Educativos (444 madres y
padres preinscritos).

Segundo Nivel (5 Sesiones): Se iniciard en enero de 2017 en 4 Centros
Educativos (84 madres y padres preinscritos).

Escuela Infantil (8 sesiones): Se iniciard en 2017 en 7Colegios (188 padres y
madres preinscritos).

-Reuniones de coordinacion con los docentes de los programas:
- “Escuela de Padres™: 29 sesiones.

- "Programa Adolescentes: Avatares de ser adolescentes: 8 sesiones.
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-Publicaciones distribuidas:

UPGCA - VALENCIA

UMDAD DE PREVENCION COMUNITARIA £ GONDUGTAS ADICTIVAS
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La familia tiene un papel fundamental en la educacién
y la formacidn de sus hijos, en favorecerles hibitos
de vida saludables, asi como en prevenir el consumo
de drogas y el uso indebido de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién (TIC). B Area Familiar
aborda este trabajo formativo y preventivo desde
dos niveles de actuacion:

PREVENTIVA ESPECIFICA:

Programa familiar sobre las drogodependencias y el
uso indebido de las TIC.

Ofrece informacion para la prevencion de las
adicciones y para el asesoramiento, apoyo y la
asistencia a familiares con hijos que se han iniciado en
el consumo de drogas y en el uso indebido de lasTIC.

Programa dirigido a jovenes consumidores de
drogas y el uso indebido de las TIC.

Dingido a personas que se han iniciado en el consumo
de drogas con el objetivo de informarles y
concienciarles de los riesgos, motivarles para
dejar el consumo y prevenir el desarrollo de una
drogodependencia. También para los j6venes que
tienen problemas derivados del uso indebido de las
TIC.

Curso de informacion sobre drogas para menores
infractores. (Por tenencia y consumo de drogos en la
calle)

El objetivo es informar y concienciar a los menores
infractores sobre los riesgos derivados del consumo
de drogas, para que o abandonen y prevenir asf que
desarrollen una drogodependencia.

Al ser menores deben acudir con los padres.

PREVENTIVA INESPECIFICA

Programa: Escuela de Madres y Padres.

Facilita a las madres y padres informacién sobre
temas relacionados con fa educacién y la formacién
de sus hijos, con el objetivo de proporcionarles mis
recursos educativos para que se desarolle en ellos
actitudes, valores y habilidades personales y sociles
saludables; asi como proporcionarles informacicn
para la prevencion de las adicciones.

Este programa se realiza a través de los Centros
Educativos y de las AMPAS que lo soliciten y va
dirigido a todos las madres y padres que tienen hijos
en edad escolar.

Programa para adolescentes:

“Avatares de ser adolescente hoy.

El objetivo es ayudarles a reflexionar sobre los
s aspectos que implica ser adolescente

hoy para promover un crecimiento personal mds

saludable, generador de una actitud preventiva ante

las drogas y las TIC.

Este programa se realiza a través de los Centros
Educativos que lo soliciten.

Equipo profesional:
Agustin Durdn Gerwilla.
Telf. 96 2082026/2029
aduran@valencia.es

Ana M* Soler Diaz.
Telf. 96 2082029
amrsoler@valencia.es

€ Amadeo de Saboya, 11
Planta Baja, Patio D.
46010 ~Valencia
Teléfono 963 52 54 78
Extension 2029

Fax 963 98 1808

pmdsanidad@valencia.es
www.valencia.es/pmd
www.tutoriasenred.com

www.valencia.es/Kmecuentas

www.cendocbogani.org
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La familia té un paper fonamental en l'educacid i la
formacié dels seus fills, a afavorirlos habits de vida
saludables, aixi com a previndre el consum de drogues
i I indegut de les Tecnologies de la Informacic i la
Comunicacié (TIC).L'Area Familiar aborda este treball
formatiu | preventiu des de dos nivells d'actuacié:

PREVENTIVA ESPECIFICA:

Programa Familiar Sobre les Drogodependéncies i
L'us Indegut de les TIC

Oferix informacid per a la prevencié de les addiccions
i per a lassessorament, suport | Iassisténcia a familiars
amb fills que shan iniciat en el consum de drogues |
en I'ds indegut de les TIC.

Programa Dirigit a Jévens Consumidors de Drogues
i de L'us Indegut de les TIC

Dirigit a persones que s'han iniciat en el consum

de drogues amb [objectiv dinformarlos i
conscienciar-los dels nscos, motivar-los per a deixar
el consum i a previndre el deservolupament d'una
drogodependéncia També per als jévens que tenen
problemes derivats de ['is indegut de les TIC.

Curs d'Informacié Sobre Drogues per a Menors
Infractors (Per inenga 1 consurn de drogues en el corre).
Lobjectiu és informar | conscienciar els menors
infractors sobre els riscos derivats del consum de
drogues, pergué l'abandonen i previndre aixi que
desenrotllen una drogodependencia. Al ser menors
han d'acudir amb els pares,

PREVENTIVA INESPECIFICA

: Escola de Mares i Pares.
Facilita a les mares i pares informacié sobre temes.
relacionats amb I'educacié i la formacié dels seus fills,
amb [objectiv de proporcionar-los més recursos
educatius penqué desenrotllen en ells actituds, valors
i habilitats personals i socials saludables; aixi com
proporcionarlos informacié per a la prevencio de les
addiccions: elements formatius i preventius.

Este programa es realitza a través dels Centres
Educatius i de les AMPAS que ho sol ficiten i va dirigit
atotes les mares i pares que tenen fills en edat escolar:

Programa per a adolescents:

“Avatars de ser adolescent hui“.

Lobjectiu és ajudarlos a reflexionar sobre els
diversos aspectes que implica ser adolescent hui per
a promoure un creixement personal més saludable,
generador d'una actitud preventiva davant de les
drogues i les TIC.

Este programa es realitza a través dels Centres
Educatiusque ho sol ficiten.

Equip professional:
Agustin Durdn Gervilla
Tel. 96 208202612029
aduran@valencia.es

Ana M" Soler Diaz.

Telf. 96 2082029
amrsoler@valencia.es

Cl Amadeu de Savoio, | |

Teléfon 963 52 54 78
Fax 963 98 18 08
pmdsanic

anidad@valencio.es
www.valencia.es/pmd
www.tutoriosenred.com
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LA FUNCIO DE PARES és un treball gratificant
i enriquidor, perd també dificil. Abordarlo amb
responsabilitat requerix compromis i preparacid, Este
programa pretén:

|, Oferir als pares i pares informacid, assessorament
i coneixements sobre temes nrelacionats amb
l'educacié | formacié dels seus fills, amb F'objectiu
de proporcionarlos majors recursos per a exercir
la seua funcié, alhora que siguen els primers agents
preventius de les addiccions.

2. Facilitar més recursos educatius per a desenrotliar
en els seus fills: actituds, valors 1 habilitats personals
i socials sanes que els permeta afrontar, de manera
responsable, la realitat de la seua vida.

3. Promoure lintercanvi enriquidor d'expeniéncies
entre les mares i pares assistents.

Un adequat desenrotllament de la personalitat, unes
actituds i valors solids en els seus fills son un bon
marc de referéncia per a previndre les addiccions:
decidir NO ENTRAR en el mon de les drogues, i no
fer un ts indegut de lesTIC.,

A QUI ES DIRIGIX
A les mares i pares amb filsles en edat escolar i als
que contemplen la possibilitat de tindre'n.

ON ES REALITZA

En els Centres Educatius de Valéncia. Es poden
solficitar a través de la Direcci6, el Gabinet
d'Orientaci | 'AMPA.

PROGRAMES:

Primer Nivell

Programa general. Es realitzaen 8 sessions impartint-
se els temes seglents:

- La socialitzacié a través de la familia.

- La paternitat responsable.

- Pares preparats: estils i pautes educatives.

- Técnicas de comunicacic: Lescolta activa.

- Les etapes evolutives del ser huma.

- La personalitat: desenrotllament i components.
- Les relacions pares i fills.

- Els pares i l'escola.

- La prevencid a través de la familia del consum de
drogues i de I'Us indegut de les TIC,

Escola Infantil
Programa dirigit a mares | pares amb fils de
Jabanys, opractiques

d'enfocament dinamic i participatiu dels pares ambels
fills, on el joc cobra vital importancia.

A IEscola de Mares/Pares de (‘Ajuntament de Vaiéncia
selivan concedi; el Premi de lo Generolitat Valenciana en
matéria de Drogodependéncies, modalitat de Prevencid
en IAmbit Familiar, lany 1998 i el segon Premi de
Bones Practiques en Drogodependéncies, en Prevenid
Familiar, atorgat per la Federacié Espanyola de Municipis
i Provincies (FEMP) l'any 2005.

Equip professional:
Agustin Durdn Gervila
Tel. 96 20820262029
aduran@valencia.es

Teléfon 963 52 54 78
Extensié 2029
Fax 963 98 18 08

pmdsanidad@valencia.es
www.valencia.es/pmd
www.tutoriasenred.com

www.cendocbogani.org
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LA FUNCIO DE PARES és un treball gratificant
i enriquidor, perd també dificil. Abordarlo amb
responsabiltat requerix compromis i preparacio, Este
programa pretén:

|. Oferir als pares i pares informacio, assessorament
i coneixements sobre temes refacionats amb
l'educacié | formacié dels seus fills, amb T'objectiu
de proporcionar-los majors recursos per a exercir
la seua funcié, alhora que siguen els primers agents
preventius de les addiccions.

2. Facilitar més recursos educatius per a desenrotliar
en els seus fills: actituds, valors 1 habilitats personals
I socials sanes que els permeta afrontar, de manera
responsable, la realitat de la seua vida.

3. Promoure lintercanvi enriquidor d'expenéncies
entre les mares i pares assistents.

Un adequat desenrotllament de la personalitat, unes
actituds i valors solids en els seus fills son un bon
marc de referéncia per a previndre les addiccions:
decidir NO ENTRAR en el mon de les drogues, i no
fer un ts indegut de lesTIC,

A QUI ES DIRIGIX
A les mares i pares amb filsles en edat escolar i als
que contemplen la possibilitat de tindre'n.

ON ES REALITZA

En els Centres Educatius de Valéncia. Es poden
solficitar a través de la Direcci6, el Gabinet
d'Orientacié | AMPA.

PROGRAMES:

Primer Nivell

Programa general. Es realitzaen 8 sessionsimpartint-
se els temes seglents:

- La socialitzaci6 a través de la familia.

- La patemnitat responsable.

- Pares preparats: estils i pautes educatives.

- Técnicas de comunicacic: L'escolta activa.

- Les etapes evolutives del ser huma.

- La personalitat: desenrotllament i components.
- Les relacions pares i fill.

- Els pares i l'escola.

- La prevenci6 a través de la familia del consum de
drogues i de I'Us indegut de les TIC,

Escola Infantil

Programa dirigt a mares | pares amb fills de
Jabanys. acti
Jenfocament dinamic i participatiu dels pares ambels
fills, on el joc cobra vital importancia.

A IEscola de Mares/Pares de (‘Ajuntament de Vaiéncia
se livan concedi; el Premi de lo Generolitat Valenciana en
matéria de Drogodependéncies, modalitat de Prevencid
en IAmbit Familar, lany 1998 i el segon Premi de
Bones Practiques en Drogodependéncies, en Prevenid
Familiar, atorgat per la Federacié Espanyola de Municipis
i Provincies (FEMP) l'any 2005.

Equip professional:
Agustin Durdn Gervilla
Tel. 96 2082026/2029
aduran@valencia.es

Teléfon 963 52 54 78
Extensié 2029
Fax 963 98 18 08

pmdsanidad@valencia.es
www.valencia.es/pmd
www.tutoriasenred.com

www.cendocbogani.org
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3.3.2. Programa Charlas a Padres y Madres e hijos/as sobre
Drogodependencias.

Descripcion:

Cuando la misma informacién sobre las drogas y sus consecuencias la
reciben conjuntamente los padres, las madres y sus hijos e hijas, se
deshacen las confusiones y errores que perjudican, en muchos casos, una
adecuada comprension y abordaje de este complejo problema.

Objetivo:

Facilitar la misma informacion a los padres y las madres y a sus hijas e hijos.
Poblacion destinataria:

Dirigido a padres y madres e hijos/as de entre 13y 17 anos.

Actividades realizadas:

N° de Colegios: 1
N° de Sesiones: 2
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3.3.3. Programa para Adolescentes.

El Programa para Adolescentes es complementario al de la Escuela de
Padres/Madres y lo integra la Actividad:

TALLER “AVATARES DE SER ADOLESCENTES HOY".
Descripcion:

Ser adolescente hoy es tarea bien complicada. Los adolescentes y las
adolescentes se encuentran en una etapa del proceso de crecer en la que
deben hacerse cargo de una serie de acftitudes y situaciones que se
traducirdn en su particular manera de abandonar el mundo de la ninez para
empezar a participar de igual a igual en el mundo de las personas adultas.

Hay un *“adentro” o entorno socio-familiar del adolescente, con
caracteristicas que en algunos casos pueden presentar dificultades en lo que
respecta a la comunicacion familiar, en la puesta de limites/autocontrol, y en
el cuidado de la jerarquia de las relaciones familiares (autoridad); ademdas de
modalidades inadecuadas de resolucion de conflictos. Esto puede generar
sifuaciones marcadas por tensiones, desencuentros y angustia. Los padres y
madres, temen que los hijos o hijas “se les vayan de las manos”; las/los
adolescentes se sienten cada vez mds incomprendidos y mds distantes de su
padre y su madre.

A este “adentro” del que parte cada adolescente hay que sumar ese
“afvuera” que le espera, y que hoy por hoy no se caracteriza por ser
especialmente acogedor. Definir y concretar un proyecto personal maduro,
asi como cubrir las necesidades econdmicas, laborales y sociales de manera
adecuada, suelen ser objetivos de dificil alcance.

En medio de estas tormentas del “adentro” y del “afuera” cada adolescente
intenta definir su identidad de hombre o de mujer, intenta reubicar la relacion
con sus padres, busca aclarar sus ideales sociales, encarar un proyecto hacia
el camino de realizarse como persona, sostener una adecuada relacion con
“los amigos y amigas”, plasmar proyectos de pareja, hacer frente al riesgo de
las drogas.... y, por supuesto, sin desatender su rendimiento académico.

La Actividad “Avatares de Ser Adolescente Hoy” contribuye, por tanto, al

proceso de crecimiento de las personas en su etapa adolescente, y por lo
tanto a su bienestar, y al de su entorno familiar, escolar y social.
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Objetivos:

-Habilitar un espacio de comunicacion en el cual los adolescentes puedan
reflexionar sobre |los diversos aspectos que implican “ser adolescente hoy™.
-Brindar elementos de andlisis que faciliten la resolucidon de situaciones que
generan conflicto y malestar en sus dmbitos de desarrollo: individual,
familiar, grupal, escolar y social.

-Promover un proceso de crecer mds saludable, con consecuencias de
mayor salud-bienestar tanto en el propio adolescente, como en su entorno
social y familiar.

Poblacion Destinataria:

Este Taller va dirigido, prioritariamente a los alumnos/as de Educacion
Secundaria de los Colegios e Institutos que lo solicitan.

Contenidos:

» Avatares de ser adolescente hoy: sQué significa ser adolescente hoy?
Aspectos fisicos, socio-culturales y psicologicos.

» Proceso de crecer. construyendo la personalidad. Lo “normal”. Ser
“hombre”, ser “mujer” y ser persona. Carga socio-cultural de “ser chico” y
de “ser chica”. El encuentro con uno mismo, y con el ofro. Roles y
estereotipos sociales. Contradicciones actuales.

= El "adentro": Avatares de una nueva relacion con los padres/madres.
Necesidades de cada uno en el grupo familiar. Comunicacion, limites,
autoridad. Contradicciones entre el deseo de seguir siendo nino/a vy ser
mayor.

= El "afuera”: los espacios de participacion, las complejidades del grupo de
amigos, la formacion educativa, los modelos y exigencias sociales. Los
estereotipos de diversidon y ofros similares que condicionan la “libertad”
fuera de casa.

» Hacia la construccion del proyecto de ser adulto.

Metodologia:

Talleres participativos de 2 sesiones (talleres) de hora y media de duracion
realizados en los Colegios e Institutos que lo solicitan.

Los ejercicios practicos y ludicos permiten, a fravés del dispositivo grupal vy el
uso de técnicas participativas, no sdlo facilitar la reflexion sobre estas
problemdticas y la busqueda de alternativas, sino que crea un apropiado
clima de trabagjo.
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Actividades Realizadas:

v Curso ano 201é:
51 Cursos de 2 sesiones cada uno, 102 sesiones/talleres.
Participacion total: 23 Centros. 1.684 Alumnas/os.
De enero a diciembre de 2016.

Colegios e Institutos donde se ha realizado:

1.CC San Marcelino 1

2. CC Nuestra Senora del Socorro 1

3.1ES ElSaler 3
4.1ES Cid Campeador 4
5.1IES  Malilla 3

6. CC Chiner Villarroya 1

7.CC San Vicente Ferrer(Dominicos) 3

8. CC Ensenanzas Profesionales CAJ 1

9. CC Escuelas Pias

10.1ES José Ballester Gozalbo

11. CC Nuestra Senora de Fatima

12.IES Rascanya- Antonio Canuelo

13. CC La Purisima Franciscanas
14. CC El Ave Maria de Benimdmet

15.CC Claret, de Fuensanta 1

N W (IN|IDN | W W

16.1ES Ramon Liull

17. CC Nuestra Senora del Pilar

N TN

18.IES Francesc Ferrer i Guardia

19. CC JesUs y Maria ]

20. IES Patraix-Vicenta Ferrer Escriva 3

21.CC Gran Asociacion 1

22. CC Nuestra Senora de Loreto 3

23. IES N° 26. Casa de la Misericordia 2




3.4. Ambito de Ocio y Tiempo Libre

3.4.1. Programa “Al salir de Clase”.
Descripcion:

Ofrece a la infancia y la juventud alternativas activas y participativas frente
a la oferta de ocio consumista y la posibilidad de disfrutar de instalaciones
municipales en periodo extraescolar fuera del horario habitual de los
Centros de Ensenanza. Se parte de la concepcidon de los espacios de ocio y
tiempo libre como espacios de educacion, aportando a la prdctica de
estas actividades la connotacidon de experiencias significativas para esta
poblacion.

Objetivos:
AL SALIR DE CLASE

. 2015 - 2016
v' Ofrecer alternativas saludables para el

empleo del fiempo libre de los/las
jovenes.

v' Educar para la Salud.

v' Formar en valores y normas.

INFORMATE N

‘ ANMEA
PIRECCION DEL CENTRO
-www.valenciaes’pmd

Objetivos especificos:

-Promocionar hdbitos de vida saludables como factores de proteccion
frente a los nuevos patrones de consumo de drogas, incidiendo sobre el
desarrollo personal y social de la infancia y la juventud, y generando para
ello alternativas atractivas de ocio, cultura y tiempo libre.

-Mejorar la calidad de vida de los jovenes y las jovenes, potenciando
recursos saludables, en su propio barrio como entorno natural de
participacion.

-Facilitar la relacion intergrupal mediante la creacidon de espacios que
svan de punto de encuenfro a la juventud, favoreciendo el
establecimiento de vinculos estables en un ambiente libre de adicciones.

-Sensibilizar a quienes participan, en el desarrollo de actitudes de
autoexigencia, de superacidn y de responsabilidad, ademds del
companerismo, la cooperacion, la amistad, la solidaridad y el trabajo en
grupo; incentivando actitudes contrarias a comportamientos agresivos vy
elementos negativos como la rivalidad competitiva o la exclusidon
discriminante por caracteristicas personales, sexuales o sociales.
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Metodologia:

El Ayuntamiento de Valencia a través de la Concejalia de Sanidad, Salud y
Deportes, oferta un plan alternativo de utilizacion del tiempo libre para la
Infancia y la Juventud de la ciudad. Bajo el lema “Al salir de clase” se
enmarca una ampliac gama de acciones a desarrollar en diferentes distritos
del municipio en funcion de la demanda de los Cenfros de Ensenanza
Primaria; valorando que los Colegios cuenten con equipamiento bdsico,
infraestructura e instalaciones apropiadas y/o que cuenten con programas
de apoyo educativo de la Conselleria de Educacion.

Las actividades incluidas se designan intentando cubrir las inquietudes e
infereses de la adolescencia y tienen cardcter gratuito. Se proporciona un
lugar donde relacionarse con ofros/as companeros/as y parficipar en
juegos, talleres, y deportes creativos, con la supervision por parte de
monitores y monitoras con experiencia en el campo de la animacion en el
tiempo libre y formados en prevencion de adicciones.

La inscripcidon se realiza por el profesorado o personal del AMPA en los
Cenfros de Ensenanza en que tendrdn lugar las actuaciones. La matricula
serd abierta a toda la poblacidén escolar, siendo el criterio de seleccion el
orden de inscripcidn. Las personas participantes aportan autorizacion
paterna y fotocopia de la Tarjeta de Asistencia Sanitaria (SIP o similares).

Los falleres tienen lugar simultdneamente en los Cenfros Escolares
seleccionados en horario extraescolar, entre las 17 y las 19 horas (1,30 horas
por sesion). El nUmero mdaximo de alumnos/as por colegio ha sido de 30,
siendo la ratio maxima de 15 componentes por cada monitor/a.

Las actuaciones se dirigen a la poblacion infantil de 2° y 3° ciclo de
Ensenanza Primaria de la Ciudad de Valencia y pueblos del municipio.

Las entidades responsables del sostenimiento de las actividades realizan
una evaluacion continua que permite ajustar el proyecto al “dia a dia”,
notificando a esta UPCCA-Valéncia los elementos relevantes en la
aplicacion, y cualquier modificacidn que se valore oportuna antes de su
puesta en marcha.

Actividades:

En el Curso Escolar 2015-2016 (del 1 de octubre de 2015 hasta el 31 de mayo
del 2016) se realizaron las actividades en los siguientes 19 colegios publicos:

Colegio Nuestra Senora de los Desamparados
Colegio Luis de Santangel

Colegio Santiago Apodstol

CEIP Arquitecto Santiago Calatrava

93



CEIP
CEIP
CEIP
CEIP
CEIP
CEIP
CEIP
CEIP
CEIP
CEIP
CEIP
CEIP
CEIP
CEIP
CEIP

Nuestra Senora del Carmen
Ciudad Artista Fallero
Miguel Herndndez
Antonio Machado
Bartolomé Cossio
Fausto Martinez

José Soto Mico
Salvador Tuset

Jaime Balmes
Raquel Paya
Benimamet

San Pedro

Luis Vives

Serreria

El Grau

En los colegios participaron 30 alumnos/as mensuales en cada uno, lo que

hizo un total de participacion de 570 escolares/mes.

Al finalizar el programa se obtuvo una participacion total de 4.560

escolares.
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3.4.2. Programa “Viu |’'estiu”.

Objetivo General:

Ofrecer a los jovenes y las jovenes un
espacio durante las vacaciones de
verano, en el que las actividades que
realicen, ademds de ocupar su fiempo
libre, les aporten recursos personales
preventivos frente a las adicciones.

Objetivos Inmediatos:

1. Formar en valores

2. Fomentar la adquisicion y utilizacion de hdbitos personales saludables.

3. Desarrollar habilidades sociales.

4. Manejar recursos de ocio, ludicos, artistico-creativos y de cooperacion.

5. Colaborar con los Centros Municipales de Juventud (CMJ), recurso de la
Concejalia de Juventud del Ayuntamiento de Valencia.

Actividades:

Las actividades se dividen en:

1) JUEGOS:

Se agrupan con relacion a la intervencion que se quiera realizar en cada
momento. Los juegos seleccionados permiten un aprendizaje experiencial
en el dmbito del grupo.

Un primer paso, ha de ser el que los miembros del grupo se conozcan,
tengan confianza en si mismos y en los demads, sepan valorarse y encontrar
valores positivos en los ofros y que sean capaces de aportar todo ello de
forma solidaria y equilibrada. Para ello se ufilizan juegos de presentacion,
conocimiento, afirmacion y confianza.

Un segundo paso, se dard cuando el grupo esté mds consolidado,
momento en el que debe abordarse el que haya una comunicacion
efectiva, donde todo el mundo sea escuchado y acogido, y donde se
pueda expresar con sinceridad vy libertad lo que cada uno piensa vy siente.
Se utilizan juegos de comunicacidon y cooperacion.

Por Ultimo, para que aprendan a analizar conflictos y verlos desde diversos
puntos de vista, estimular la imaginacion en la busqueda de soluciones
constructivas y pacificas, para después entrar en los propios conflictos y en
los que nos rodean, se utilizan juegos de resolucion de conflictos.
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2) CONSEJO DE APRENDICES DE SABIOS:

El Consejo pretende ser un espacio de comunicacion, autoaprendizaje,
transmision y respeto de opiniones y enriquecimiento interpersonal. Se
plantea a las/os jovenes un tiempo parcialmente estructurado en el que
puedan participar en decidir cdmo organizarlo y qué hacer.

Alternativamente, en este Consejo, se presentan actividades en forma de
tertulias, con el apoyo de materiales audiovisuales, técnicas y fichas en las
que se tratan los siguientes temas:

Alimentacion saludable

El autocontrol

La autoafirmacion

El exceso de television

Habilidades de oposicidn

Sustancias toxicas (tabaco, alcohol, cannabis)
La autoestima

La empatia y el control de emociones

La publicidad enganosa

VVVVVVYYVYY

3) TALLERES:

La actividad de taller pretende, mediante un formato lUdico y manipulativo,
alcanzar una serie de objetivos de organizacion del ocio y del tiempo libre,
de creacidon de un espacio de participacion y de creatividad, donde el
trabajo en pequenos grupos, la cooperacion, la fantasia y la imaginacion
son la ténica durante todas las sesiones.

» Finalidades de los talleres:

» Fomentar la creatividad de las/os jovenes.

> Desarrollar la adquisicidon de las habilidades y destrezas manipulativas
bdsicas.

» Potenciar la participacion, asi como la consecucion de resultados
comunes.

» Lograr un mayor conocimiento respecto del medio en que viven.

» Fomentar el empleo creativo y variado del tiempo libre.

» Desarrollar habitos y conductas prosociales.

4) CASAL D’ESPLAL:

Este albergue, propiedad del Ayuntamiento de Valéncia, permite dar a
conocer y valorar todos los ecosistemas del Parque: playa, dunas, malladag,
albufera, marjal. Cuenta con aulas didacticas, ademds del contacto
directo con el medio, donde se imparten actividades encaminadas a
conocer y respetar el medio ambiente y la vida sana frente a la tendencia
globalizadora que va por ofros derroteros.

La ubicacion en la playa posibilita durante la jornada, dejar un espacio de
diversion alas jovenes y los jévenes.
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5) PLAYA DE LA MALVARROSA:

En este entorno, se realizan actividades lUdico-educativo-culturales del tipo:
voleibol, natacién, visita a “Bibliomar”, visitas culturales a dependencias
municipales de la zona, como complemento al resto de acftividades
realizadas en los Centros de Juventud.

Durante el ano 2016 las actividades se llevaron a cabo del 27 de junio al 22
de julio en los Cenfros Municipales de Juventud de Orriols, Sant Isidre,
Trinitat, Algirds i Benimaclet.

Acudieron a la actividad 180 ninos y ninas/dia durante 20 dias.

N e, B
QAMESTAD "
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3.4.3. Programa de formacion de monitoras/es en prevencién de
drogodependencias en tiempo de ocio.

Es un programa de apoyo a los/las jbvenes que intervienen como
formadores en el desarrollo de actividades de prevencion en el tiempo de
ocio.

Objetivo General:

Mejorar la formacion de los monitores/as

Actividades:

Realizacion de un curso formativo

Temporalizacién:

Periodos previos al inicio de las actividades. Durante el ano 2016 se han

realizado dos grupos, uno en junio y otro en septiembre, participando un
total de 47 monitoras/es.

3.44. Programa de apoyo y asesoramiento a entidades
(Instituciones, ONG, etc.)

Se ha colaborado con informacidon y apoyo solicitado tanto
telefébnicamente como presencialmente a los interesados que acudieron a
las oficinas municipales de la UPCCA-Valencia.
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CAPITULO IV

AREA DE FORMACION, INVESTIGACION Y
DOCUMENTACION.

4.1. Jornada sobre Drogodependencias.

Organizada cada ano conjuntamente por el PMD / UPCCA-Valencia de la
Concejalia de Sanidad, Salud y Deportes, la Fundacion de Ayuda contra la
Drogadiccion (FAD) y la Universitat de Valencia - Estudi General, con la
colaboracidon de la Direccion General de Asistencia Sanitaria de la
Conselleriac de Sanidad Universal y Salud Publica de la Generalitat
Valenciana.

Su finalidad es informar a la sociedad, especialmente a profesionales
vinculados a la prevenciéon y asistencia de las adicciones (psicdlogos/as,
pedagogos/as, médicos/as, profesores/as y técnicos/as de UPCCA y UCA),
sobre aspectos de mdaximo interés sobre las drogodependencias y otras
adicciones.

Este ano 2016 se ha celebrado la edicidn niumero veinticinco.

it m veoh R
forelgm i Mt VALENCIA e

\b\!.!"l e XXV JORNADA SOBRE DROGODEPENDENCIES
Comoidly bl i v o : : :
B CENFRA AT\ ENCIAN VINIVERSITAT S PROVY
Foomum v A eIl
Ieté?s- pnsd aniy
UNITAT DE PREVENCIO COMUNITARIA EN CONBUCTES ADDICTIVES (UPCEA)
inscripeié GRATUITA DIMARTS, 8 DE NOVEMBRE DE 2016

MES INFORMAQCO:
Az Municipal de Drogodependencies
FPMO/URCCA - Valercis wwwevalenciz as/pmd
Tel 982 082 029 - prmdsanidaavaiencio.es

Auta Magna. Facuitat de Medicina. Universitat de Valencia

& GNIRALI WALENCIANA VEIVERNTAT y
3§ TNRALIY WIENCN IO\ALENCIA, L R
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Ano 2016
XXV JORNADA SOBRE DROGODEPENDENCIAS

“MAS DE 30 ANOS DE ATENCION A LAS ADICCIONES”

Fecha: 8 de noviembre de 2016.
Lugar: Aula Magna. Facultad de Medicina. Universitat de Valencia.
Inscritos: 377.

Videos de las Conferencias y Entrevistas: www.youtube.com/tutoriasenred

A la INAUGURACION OFICIAL asistieron:

-Dira. Maite Girau Melia
Concejala de Sanidad, Salud y Deportes
Ajuntament de Valencia.

-D. Ignacio Calderén Balanzategui
Director General de la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).

-D. Federico Pallardé Calatayud
Decano de la Facultad de Medicina y Odontologia
Universitat de Valencia.

-D. Rafael Sotoca Covaleda

Director General de Asistencia Sanitaria.
Conselleria de Sanidad Universal y Salud PUblica
Generalitat Valenciana.

-D. Francisco de Asis Babin Vich

Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.
Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad.

101



http://www.youtube.com/tutoriasenred

102



4.2. Exposicion “Mds de 30 anos. Plan Municipal de
Drogodependencias”:

DISPENSARIO DE TOXICOMANIAS - CENTRO DE DIA (CURT) - PREVENCION

UNITAT DE PREVENCIO COMUNITARIA EN CONDUCTES ADDICTIVES (UPCCA)

ot

i B U g o
Lo e it VAENCIE =~ et e

=
U s a’; ‘ 5 m s
i ¢ “ar REHARILIT)

o o . DROGALCOHOL
nvsvorome.  CABA LANZA

Se han desarrollado cinco periodos expositivos:

PRIMER PERIODO: Del 28 de marzo al 1 de abril en el Saldén de Cristal del
Ayuntamiento de Valencia.
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CRONOGRAMA HISTORIC

TRACTAMENT | REINSERCIO
1984
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PLA MUNICIPAL DE DROGODEPENCIES

UNITAT PREVENTIVA COMUNITARIA EN CONDUCTES
ADDICTIVES - VALENCIA

PMD / UPCCA - Valencia

PREVENCION FAMILIAR

CENTRO URBANO DE REHABILITACION DE TOXICOMANOS
CENTRE URBA DE REHABILITACIO DE TOXICOMANS

CURT

En el afo 1984 el CURT (Centro Urbano de Rehabiitacion de Toxicomanos) fue el primer Cantro
de Dia en Espana para toxicomanos. En el 2001 "se derrumban sus muros”. Los nuevos
farmacos y los controles de orina permiten al paci K " y su reinsercion
@ través de los Servicios Pablicos normalizados por indicacion y bajo la supervision del equipo
téenico hasta el 2003 que cesa el Servicio.

L any 1984 el CURT (Centre Urbia de Rohabilitacio de Toxicamans) va ser el primer Cenlre do
Dia & Espanya per a loxicomans, Ef 2001 els nous farmacs | els conlrals d ‘0rloa “afonen eis

seus murs® ja que faciliten al pacient una “contencit exterma” | 1g seuq reinserci a Iraves de
ervicis Pabics taix s equip técnic fins ai 2003 quo

cessa el Sorvici.
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SEGUNDO PERIODO: Durante el mes de mayo en el edificio del Complejo
Cultural y Deportivo de La Petxina.

TERCER PERIODO: Durante el mes de junio en el Patio A del Edificio de
Tabacalera.

CUARTO PERIODO: El dia 21 de octubre de 2016 se inaugurd, en Carcaixent,
la exposicion “Mds de 30 anos del Plan Municipal de Drogodependencias
del Ayuntamiento de Valencia”, que fue cedida por la Concejala de
Sanidad, Salud y Deportes del Ayuntamiento de Valencia, Maite Girau
Melid, para favorecer su difusion.

La exposicion estuvo organizada por la Concejalia de Bienestar Social y la
Concejalia de Educacion del Ayuntamiento de Carcaixent. Se ubico en la
Sala Sant Llorenc (local del Ayuntamiento de Carcaixent para exposiciones)
desde el 21 de octubre al 4 de noviembre, con un horario de visita libre de
lunes a viernes de 18:00 a 20 horas.

A la inauguracion se invitd a la Concejala de Sanidad, Salud y Deportes del
Ayuntamiento de Valéencia, Maite Girau Melid y al Jefe de Servicio del Plan
Municipal de Drogodependencias de Valencia, Francisco-Jesus Bueno
Canigral, y a todas las Asociaciones de la ciudad de Carcaixent.

En la exposicion se hace un recorrido de los 30 anos desde que se inicid la
actividad asistencial municipal a las drogodependencias con un
dispensario de toxicomanias y un centro de dia urbano, pasando por la
puesta en marcha del Plan Municipal de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Valencia hasta la actualidad que comporta un plan
integral para abordar las drogodependencias y otras adicciones desde
todos sus dmbitos.

AJUNTAMENT DE CARCAIXENT

LA REGIDORA DE BENESTAR SOCIAL
I
LA REGIDORA D’EDUCACIO

Es complauen a convidar-los a la inauguracio de l'exposicio

MES DE 30 ANYS DE PLA MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIES DE
L’AJUNTAMENT DE VALENCIA.

L'acte tindra lloc el proxim 21 d'octubre de 2016 a les 20h. en la Sala Sant Lloreng (C/ Sant
Lloreng n® 1) i estara exposada fins el 4 de novembre.

Carcaixent, octubre 2016.
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La exposicion fue montada por el personal del Plan Municipal de
Drogodependencias de Valencia (PMD) / UPCCA-Valéncia, con la ayuda
de la Unidad de Prevencidon Comunitaria en Conductas Adictivas de
Carcaixent. Se montaron un total de 33 paneles distribuidos por todo el

local.
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En la exposicion también se mostrd el trabajo que se hace desde el
Ayuntamiento de Carcaixent, mds en concreto del Plan Municipal de
Prevencion de Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas.

uJplclcja

Unitat de Prevencié Comunitaria de
onductes Addictive
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Des de la perspectiva de treballar per un Carcaxent meés
saludable |, tenint com a referent immediat el Pla Autondmic
Valencia de Drogodependéncies i Altres T s Addictius
(PAVDTA), e Pla  Municipal de Prevenad de

Drogodependénces 1 Altres Conductes Addictives de
Carcaixent pretérnc

EL NOSTRE PLA Tres pilars per a una politica de drogues exitosa
% s |
. : -

TRES GRANS ORECTIS Reduccis de lo demande
Pretén ofenr a la poblocio
ferromentes per o
| mantindre octituds
| favorobies ol no consum de
'drogues. Proporcionar  als
indoadus hobilitats per o
|enforte fa copocitat
personal per @ rebutyr

Reouton ce foferta

Aeduc oo de 8 Jomanads

Reduccis de Uoferte

Fa referéncia o les mesures legusiatives
{ de control de o producad Yo culteu, promocid, venda | consum de
begudes alcohol tabac. puicof i altres drogues.

Troctament

£l tractament se centra en les persones amb problemes per [us 1 abus
de drogues per ¢ trencar el cicle de consum | guear-los cop @ un estil de
Vido mes positiv | soludable.

loferiment de drogues.

L'objectiv numero un de la polfica de drogues deu ser
ol reduir la demanda d’estes drogues, a fravés d'un

equilibrd en la reduc
U0 e Trobaso nhemox

nu PARTICIPACIO CIUTADANA, UNA PRIORITAT.

La participacio ciutadana, com a dret
fonamental i principi inspirador de
I'Administracié municipal, és una
opcio de I'Ajuntament de Carcaixent i
aixi queda constatat en l'aprovacio pel
Ple de I'Ajuntament del Reglament
dels Consells Municipal Sectorials de
I'Ajuntament de Carcaixent i, més
especificament, de la creacié d'un
consell de participacié ciutadana en
mateéria de drogodependencies.
[Consell Municipal Sectorial de
Drogodependéncies i altres
Conductes Addictives]

(25 de maig de 2016)

110



QUINTO PERIODO: Del 7 al 12 de noviembre se exhibié la Exposicidn en el
vestibulo principal de la Facultad de Medicina y Odontologia de la
Universitat de Valencia, coincidiendo con la celebracion de la XXV Jornada
sobre Drogodependencias.
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4.3.

Desarrollo y mantenimiento del Centro de Documentacién e

Informacién sobre Drogodependencias “Dr. Emilio Bogani
Miquel”.

4.3.1. Actividades de Gestion.

Catalogacion y clasificacion tanto de los documentos impresos, como
electronicos y de las paginas web especificas en la materia. La base
de datos de Publicaciones Cientificas contfiene en la actualidad 45.992
registros.

Catalogacion de Recursos Preventivos y de Educacion en Valores con
andlisis documental de los mismos. Inclusion de fotografias de todos los
materiales en la base de datos. Actualmente existen en la base de
datos 1.345 materiales.

Escaneado y ordenacion de la coleccion de Folletos y Materiales
Propios. La base de datos de Tripticos cuenta en la actualidad con
978 registros.

Escaneado y catalogacion de nuevos Carteles de Prevencion. En la
actualidad la base de datos de Carteles consta de 382 registros.

Indizacion de los Fasciculos de Revistas recibidas mediante suscripcion
e intercambio. Vaciado de los articulos en la Base de Datos de
Bibliografia Cientifica de la Web. Desde el ano 2012 se estd incluyendo
en la catalogacion de los articulos la posibilidad de acceder al articulo
en un archivo pdf. en el caso de las revistas recibidas en formato
digital.

Mantenimiento y desarrollo de la biblioteca virtual realizando la
infroduccidon en las bases de datos de 2.115 Nuevos Documentos en
formato pdf.

Préstamo Inter Bibliotecario, atencién de peticiones y actualizacion
anual del Catdlogo Colectivo de Publicaciones en Ciencias de la
Salud del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, C17.
Gestion del Kdrdex, ya que la recepcion de las revistas aparece
actualmente en el Kardex del Catdlogo Colectivo. Durante el ano 2016
se han atendido 79 consultas de Préstamo Interbibliotecario a través
del programa C17.

Inclusion y actualizacion de las principales noticias y actividades del
Centro de Documentacién en la seccidn Noticias de la Web del Plan
Municipal (www.valencia.es/pmd) vy de la pdgina web del CENDOC-
Bogani (www.cendocbogani.org).

Gestiones para la Adquisicion de Videos, DVD y Materiales
Bibliogrdficos (Libros y Revistas) para el Centro de Documentacion. En
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total se han adquirido 50 Libros, Monografias y Materiales Didacticos, y
29 DVD de peliculas del Programa “Cine y Educacién en Valores.

e Atencion al publico asistente al Centro de Documentacion en horario
de 9,30 h a 13,30 horas. Consultas Personales realizadas 42. Ademds de
la atencién personal se han atendido 112 Consultas Telefénicas. 928
Consultas a través del Correo Electréonico del CENDOC:
cendocbogani@valencia.es (Consultas bibliograficas y de peticion de
informacion). Ademads, existen 859 Registros en la Web del CENDOC:
www.cendocbogani.org

e Colaboraciéon en la elaboracion del Cuaderno “Toca Cine” para el
Programa de Cine y Educacion en Valores. En el ano 2016 se han
realizado los cuadernos de las peliculas siguientes:

e Cortos por la Igualdad. Cortometraje: Silencios (Espana, 2015)
e Futbolin (Argentina, 2013)

e El verano de Coo (Japén, 2007)

e Hombres, mujeres y ninos. (EE.UU. 2014)

Los Cuadernos estdn a disposicion del publico en la web del
PMD/UPCCA-Valencia www.valencia.es/omd y en la web del
CENDOC-Bogani  www.cendocbogani.org

e Publicaciones en papel de los Catdlogos de los Cuadernos “Toca
Cine” de los Cursos 2012, 2013, 2014, 2015 y 2016, y su correspondiente
distribucion en los Centros de Ensenanza. Todas las peliculas se
conservan en DVD en el Centfro de Documentacion.

4.3.2. Actividades de Difusion.

e Difusion local, autondmica, nacional e internacional de los fondos
bibliograficos del CENDOC.

e Difusion en todos los eventos organizados desde el PMD/UPCCA-
Valéncia:
- Actividades de Prevencion Comunitaria
- Actividades de Prevencion Escolar
- Actividades de Prevencion Familiar
- Actividades de Alternativas de Ocio y Tiempo Libre
- Actividades de los Programas FAD
- XXV Jornada en Drogodependencias
- Debates en Drogodependencias

e Actualizacion diaria de las Redes Sociales asociadas al Centro de
Documentacioén. El seguimiento de las redes se realiza diariamente
incluyendo una entfrada diaria de informacién. Cuentan con 432
seguidores en Facebook y con 281 seguidores en Twitter.
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Participacion en la organizacion, difusion y asistencia en el Seminario
UNAD. Nos Escuchamos. La co-responsabilidad en las politicas de
Drogas: Volviendo al didlogo social. Valéncia, 12 y 13 de mayo de
2016. Francisco-Jesus Bueno Canigral, Jefe de Servicio de
Drogodependencias de la Concejalia de Sanidad, Salud y Deportes
del Ayuntamiento de Valéncia, participd en la Mesa Redonda
“Apostar por el cambio: Un panorama lleno de retos y la oportunidad
de construir juntos (Comunidad Valenciana)”. (Ver Anexos).

Participacion en la organizacion, difusion y asistencia a las XXV
Jornadas sobre Drogodependencias: “Mds de 30 anos de atencién a
las adicciones”, que organiza anualmente el PMD/UPCCA-Valencia,
conjuntamente con la Fundacion de Ayuda confra la Drogadiccion
(FAD), la Universitat de Valencia y la Conselleria de Sanidad Universal y
Salud Publica, celebrada en el Aula Magna de la Facultad de
Medicina de la Universitat de Valencia el dia 8 de noviembre de 2016.

Apoyo documental, grafico y distribucion de contenidos en todas las
Campanas de Prevencion Comunitaria que desde el PMD/UPCCA-
Valéncia se realizan: Campana de Fallas. Dia Mundial de la Salud. Dia
Mundial sin Tabaco. Noche de San Juan. Dia Internacional de la lucha
contfra el uso indebido y ftrdfico ilicito de Drogas. Dia Mundial sin
Alcohol. Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer. Dia Mundial contra el SIDA. Campaia de Navidad.

Organizacion, difusidon y gestion de las inscripciones del Debate en
Drogodependencias: La legalizacién de la Marihuana y el abuso de
opidceos prescritos contra el dolor: cdmo un estado progresista de
Estados Unidos afronta el desafio, a cargo del Prof. Dr. D. Antonio
Cepeda-Benito, Catedrdtico de  Psicobiologia  Clinica  del
Departamento de Ciencias de la Psicologia de la Universidad de
Vermont (EEUU), celebrado en el Palau de Cerverd (IHMC) el dia 10 de
mayo de 2016.

Difusion, dentro de la serie de Debates en Drogodependencias, de la
Mesa Redonda Anabolizantes y Deporte, con la participacion en la
Inauguracion y Debate posterior de:

-Dna. Maite Girau Melid, Concejala de Sanidad, Salud y Deportes.

-D. Rafael Aleixandre Benavent, Investigador Titular y Profesor de
INGENIO (Consejo Superior de Investigaciones Cientificas - Universitat
Politecnica de Valencia (CSIC-UPV) y de la Unidad de Informacion e
Investigacion Social y Sanitaria UISYS (Universitat de Valéncia-CSIC).

Y partficipando como Ponentes:

-D. Victor Agulld Calatayud, Profesor del Departamento de Sociologia
y Antropologia Social. Facultad de Ciencias Sociales de la Universitat
de Valencia.
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-D. Francisco Orts Delgado, Jefe de Seccidon de Actividades Deportivas
de la Fundacién Deportiva Municipal de Valencia (FCM),

celebrado en la Fundaciéon Deportiva Municipal de Valencia (FDM) el
dia 22 de noviembre de 2016.

e Difusidn selectiva de la informacion a los profesionales subscritos al
CENDOC.

e Recopilaciéon del Dossier de Prensa en papel con las noticias del ano
2016 relacionadas con las drogodependencias y otros trastornos
adictivos.

e Colaboraciéon en la difusion de Eventos, Foros y Actividades que la
Concejalia de Sanidad realiza y que encarga su difusion al CENDOC.

4.3.3. Actividades de la web del CENDOC. www.cendochogani.org

e Hasta el 30 de noviembre del ano 2016 han realizado 530.436 visitas a
la pagina web y denfro de la misma se han visitado 206.723 pdginas
interiores, ademas de las de inicio, por un total de 113.109 personas.

e En el total del ano 2015 y hasta el 30 de noviembre del ano 2016 se han
realizado 1.058 visitas a la pdagina web por un total de 210.437 personas
de 51 paises.

4.3.4. Adquisicion de Libros y Materiales Diddacticos.

1. Abuso de Internet
Enrique Echeburia
Ediciones Pirdmide

2. Adiccidn a las Nuevas Tecnologias - ;La epidemia del S. XXI?
Susana Jiménezy J. M° Farré
Ed. Siglantana

3. Adictos a la comida basura
Michael Moss
Ediciones Deusto

4. Adolescencia: mitos y enigmas (AMAE)
Gerardo Castillo
Ed. Desclée de Brouwer

5. Bullying, Ciberbullying y Sexting ; Como actuar ante una situacién de acoso?
José Antonio Molina y Pilar Vecina
Ediciones Pirdmide

6. Drogodependencias y sexualidad
Fernando Pérez y Manuel Mestre
Ed. Biblioteca nueva
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7. Educar en la realidad
Catherine L'Ecuyer
Plataforma Editorial

8. El alcohol: cuestiones juridico-médicas
Pilar Alhambra y Luis J. Segura
Ed. Comares

9. El coédigo de la inteligencia
Augusto Cury
Ed. Zenith

10. El monstruo de colores
Anna Llenas
Ed. Flamboyant

11. El pequeno dictador crece
Javier Urra
Ed. La esfera de los libros

12. Estima-te: Programa de Autoestima. Vol. 1
Antonio Vallés y Consol Vallés
Ed. Eos

13. Estima-te: Programa de Autoestima. Vol. 2
Antonio Vallés y Consol Vallés
Ed. Eos

14. Estima-te: Programa de Autoestima. Vol. 3
Antonio Vallés y Consol Vallés
Ed. Eos

15. Estima-te: Programa de Autoestima. Vol. 4
Antonio Vallés y Consol Vallés
Ed. Eos

16. Estima-te: Programa de Autoestima. Vol. 5
Antonio Vallés y Consol Vallés
Ed. Eos

17. Estima-te: Programa de Autoestima. Vol. é
Antonio Vallés y Consol Vallés
Ed. Eos

18. Familias digitales
Alfredo Abad
Ediciones Palabra

19. Guia de prevencion y tratamiento de problemas en la adolescencia
Margarita Olmedo
Ed. Sintesis

20. Investigar e intervenir en educacién para la salud
Juan Agustin Morén y otros
Narcea ediciones
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21. La entrevista motivacional: ayudar a las personas a cambiar
William R. Miller y Stephen Rollnick
Ed. Paidds

22. La problematica de legalizar el cannabis en Espaia
Herminio Ramon Padilla
Servicio de publicaciones — Universidad de Coérdoba

23. Licencia para matar
Carlos Escold
Ed. Peninsula

24. Mediaciones tecnologicas. Cuerpos, afectos y subjetividades
Amparo Lasén y Elena Casado
Ed. U. C. Madrid y CIS / Col. Debate social

25. Menores en la red: Manual de seguridad
Juan Antonio Romero
Ed. El toro mitico

26. Padres saludables. Aprendiendo con nuestros hijos
Teresa Rosillo
Ediciones Pirdmide

27. Pensando las emociones. Programa de intervenciéon para educacion infantil
Marta Giménez y otfros
Ediciones Pirdmide. (Contiene CD).

28. Pildoras de realidad
Juan Carlos Uso
Ediciones Amargord

29. Planes de tratamiento para la psicoterapia de las adicciones
Arthur E. Jongsma y Robert R. Perkinson
Ed. Eleftheria

30. Programa Predema. Programa de educaciéon emocional para adolescentes
Inmaculada Montoya y otros
Ediciones Pirdmide (contiene CD)

31. Programa Fortius: Fortaleza psicolégica y prevencién de las dificultades
emocionales

Francisco Javier Méndez y ofros

Ediciones Pirdmide (contiene CD)

32. Programa INTEMO. Guia para mejorar la inteligencia emocional de los
adolescentes

Desireé Ruiz y ofros

Ediciones Pirdmide (contiene CD)

33. Psicofarmacos que matan
Peter Gotzsche
Ed. Los libros del lince
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34. Psicologia de la salud en la infancia y adolescencia: casos practicos
Anabel Isabel Rosa y otros
Ediciones Pirdmide

35. Psicologia de las nuevas tecnologias
Helena Matute y Miguel A. Vadillo
Ed. Sinfesis

36. Sin pasarse de la raya. La normalizacién de los consumos de drogas
David Pere Martinez
Edicions Bellaterra

37. Terapia de grupo para los trastornos por consumo de sustancias
Linda C. Sobell y Mark B. Sobell
Ediciones Pirdmide

38. Vigorexia: como reconocerla y evitarla
José Ignacio Baile
Ed. Sintesis

39. Tratando... trastorno de la personalidad por dependencia
Montserrat Postigo
Ed. Pirdmide

40. Ensenar a vivir
Edgar Morin
Ed. Paidds

41. Adolescentes desdfiantes y rebeldes
Arthur L. Robin y Russell A. Barkley
Ed. Paidds

42. Trastornos adictivos
Elisardo Becona
Ed. Sintesis

43. Trastorno por atracén. Diagndstico, evaluacion y tratamiento
José |. Bayle y Maria J. Gonzdlez
Ediciones Pirdmide

44. Guia de tratamientos psicolégicos eficaces
Marino Pérez y otros
Ediciones Pirdmide

45. Prevencioén de drogodependencias y otras conductas adictivas
Manuel Isorna y otros
Ediciones Pirdmide

44. Prevencion de las alteraciones alimentarias: fundamentos tedricos y recursos

prdacticos
Gemma Lopez-Guimerd y David Sdnchez-Carracedo
Ediciones Pirdmide
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47. Consumir sin consumirse
José Maria Arana y otros
Ediciones Pirdmide

48. Emocidnate: programa de educacién emocional
Anna Soldevila
Ediciones Pirdmide (Contiene CD)

49. Manual de la entrevista psicolégica
Conxa Perpind y otros
Ediciones Pirdmide

50. ;Qué es el ansia por la comida?
Silvia Moreno y ofras
Ediciones Pirdmide

4.3.5. Adquisicion de DVD de “Cine y Educacién en Valores”

1. Thelma & Louise
Dir. Ridley Scott

2. Shrek
Dir. Mike Miyers

3. El hombre del brazo de oro
Dir. Otto Preminger

4. Rosalie va de compras
Dir. Percy Adlon

5. El pianista
Dir. Roman Polanski

6. 28 dias
Dir. Betty Thomas

7. Dias de vino y rosas
Dir. Blake Edwards

8. El nino con el pijama de rayas
Dir. Mark Herman

9. Mi nombre es khan
Dir. Karan Johar

10. Un lugar para sonar
Dir. Cameron Crowne

11. Una botella en el mar de Gaza
Dir. Thierry Binisti

12. Jack
Dir. Francis Ford Coppola
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13.
Dir.

El precio de la verdad
Billy Ray

14.
Dir.

La chica del gdanster
Jhon Mchaughto

15.
Dir.

El vuelo
Robert Zemeckis

16. The Artist

Dir.

Michel Hazanavicius

17.
Dir.

¢Para qué sirve un oso?
Tom Ferndndez

18.
Dir.

La ladrona de libros
Brian Percival

19.
Dir.

Secretos de guerra
Dennis Bots

20.
Dir.

Atrapa la bandera
Enrique Gato

21.
Dir.

Del revés (Inside Out)
Pete Docter

22.
Dir.

La familia Bélier
Eric Lartigau

23.
Dir.

El me llamé Malala
Davis Guggenheim

24.
Dir.

Timbukto
Abderrahmane Sissako

25.
Dir.

La profesora de historia

Marie-Castille Mention-Schaar

26.
Dir.

El viaje de Arlo
Peter Shon

27.
Dir.

Campanilla y la Leyenda de la Bestia

Steve Loter

28.
Dir.

Home. Hogar Dulce Hogar

Tim Johnson

29.
Dir.

Hijos de las nubes, la Ultima colonia

Alvaro Longoria
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4.3.6. Redlizacion de Estudios de Investigacion.

1. Mercado emergente de sustancias sintéticas (Guia para profesionales de
la salud y de las adicciones).

2. Guia para la prevencion de la adicciéon al juego y las apuestas online.

3. 5Es posible que sus hijas e hijos usen de modo seguro y saludable las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC)?
Preguntas y Respuestas.

4. 3. 7. Congresos, Jornadas, Seminarios, Simposios, etc., tanto
Nacionales como Internacionales.

Presentacion de comunicaciones técnicas y participacion en los Congresos,
Jornadas, Seminarios, etfc., para difundir a la comunidad cientifica las
diversas actividades que se realizan en el PMD/UPCCA-Valéncia.

4.3.7.1. Comunicaciones Nacionales en formato de Poster:

-Melero-Fuentes, D.; Aguilar-Moya, R.; Aleixandre-Benavent, R. Bueno-
Canigral, F.J. y Valderrama-Zuridn, J.C.

Andlisis de la produccidn cientifica sobre alcoholismo a través de Web Of
Science durante el periodo 2008-2012.

XLIII Jornadas Nacionales de Socidrogalcohol

Alicante. Del 10 al 12 de marzo de 2016.

-Valderramao-Zurign, J.C.; Alvarez-Gonzdlez, F.J.; Melero-Fuentes, D.;
Aleixandre-Benavent, R. y Bueno-Canigral, F.J.

Redes de Investigadores espanoles en drogodependencias a nivel nacional
e internacional (2008-2012).

XLl Jornadas Nacionales de Socidrogalcohol

Alicante. Del 10 al 12 de marzo de 2016.

Este Poster fue galardonado con el Premio Dr. Emilio Bogani.

-Melero-Fuentes, D.; Aguilar-Moya, R.; Aleixandre-Benavent, R.; Bueno-
Canigral, F.J. y Valderrama-Zuridn, J.C.

Andlisis de la producciéon cientifica sobre el consumo de sustancias
adictivas y la seguridad vial a través de las bases de datos Wos, Scopus, Isoc
e Ibecs.

XLl Jornadas Nacionales de Socidrogalcohol

Alicante. Del 10 al 12 de marzo de 2016.

-Aleixandre-Benavent, R.; Castell6-Cogollos, L.; Agulld-Martinez, A.; Bueno-
Canigral, F.J. y Valderrama-Zuridn, J.C.

Tendencias de investigacion sobre la clasificacion internacional de
enfermedades PubMed.

XVII Jornadas Nacionales de Documentacion Clinica y Admisidon (SEDOM).
Sevilla. Del 9 al 11 de junio 2016.
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-Aleixandre-Benavent, R.; Castelld6-Cogollos, L.; Melero-Fuentes, D.; Bueno-
Canigral, F.J.; Agullo-Calatayud, V. y Agullo-Martinez, A.

Biblioteca digital de grandes cientificos y humanistas. VESTIGIUM.

XVII Jornadas Nacionales de Documentacion Clinica y Admision (SEDOM).
Sevilla. Del 9 al 11 de junio 2016.

-Aleixandre-Benavent, R.; Ferrer Sapena, A.; Peset, F.; Alonso-Arroyo, A; Vidal-
Infer, A. y Bueno-Canigral, F.J.

Metodologia para la elaboracion del mapa de datos hospitalarios.

XVII Jornadas Nacionales de Documentacion Clinica y Admision (SEDOM).
Sevilla. Del 9 al 11 de junio 2016.

4.3.7.2. Comunicaciones Internacionales en formato de Poster:

-Agullo-Calatayud, V., Aleixandre-Agulld, R.; Bueno-Canigral, F.J. vy
Aleixandre-Benavent, R.

Andlisis biblio-sociométrico de las comunicaciones presentadas a los
congresos de la Asociacion Espainola de Investigacion Social Aplicada al
Deporte.

XIV Congreso Internacional AEISAD (Asociacion Espanola de Investigacion
Social Aplicada al Deporte).

“Espana ante el desafio de Europa: identidad, integracion, salud y deporte™.
Villaviciosa de Odon (Madrid). 29 y 30 de septiembre 2016.

4.3.7.3. Publicacion de Articulos en Revistas Nacionales e Internacionales:

Difusion escrita de las diversas actividades del PMD, UPCCA-Valencia, por
medio de la publicacion de articulos en revistas de promocién de la salud y
prevencion de las enfermedades, y mds especificamente de prevencion de
las adicciones.

-Melero-Fuentes, D.; Bueno-Canigral, F.J.; Aleixandre-Benavent, R. vy
Valderrama-Zuridn, J.C.

Identificacion, produccion cientifica e impacto de la red espanola de
investigacion en drogodependencias y de sus grupos operativos. Situacion
de la Comunidad Valenciana en la red. Adicciones (en prensa).

-Melero-Fuentes, D., Bueno-Canigral, F.J.; Aleixandre-Benavent, R. vy
Valderrama-Zuridn, J.C.

Revision de los 50 frabajos mads citados de todos los tiempos sobre
investigacion en drogodependencias. Adicciones (en prensa).

- Aleixandre-Benavent, R., Bueno Canigral, F.J. y Castellé Cogollos, L.
Caracteristicas del lenguaje médico actual en los articulos cientificos.
Revista Educacion Médica (en prensa).
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4.3.7.4. Publicaciones: Libros y/o Monogrdfias.

-Bueno Canigral F.J.; Ferrer Mora, L. y Aleixandre Benavent R. (Editores).
XXIV Jornadas sobre Drogodependencias: “La educacién emocional en la
prevencion de las adicciones”.

Regidoria de Sanitaf, Salut i Esports del Ajuntament de Valencia.
PMD/UPCCA-Valéncia. Universitat de Valencia. CSIC. UISYS. Ingenio. 2016.
ISBN: 978-84-9089-043-1). D.L. V-1204-2016 (86 pdginas).
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-Bueno Canigral F.J.; Cepeda-Benito, A. y Aleixandre Benavent R. (Editores).
Debates en Drogodependencias: “La legalizacion de la marihuana y el
abuso de opidceos prescritos contra el dolor: CoOmo un estado progresista
de Estados Unidos afronta el desafio”.

Regidoria de Sanitat, Salut i Esports del Ajuntament de Valencia.
PMD/UPCCA-Valencia. Universitat de Valencia. CSIC. UISYS. Ingenio. 2016.
ISBN: 978-84-9089-046-2). D.L. V-2471-2016 (44 pdaginas).
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-Lorenzo Sdnchez Pardo; Guillermo Crespo Herrador; Rafael Aleixandre
Benavent y Francisco-Jesus Bueno Canigral.

Mercado emergente de sustancias sintéticas (Guia para profesionales de la
salud y de las adicciones).

Regidoria de Sanitaf, Salut i Esports del Ajuntament de Valencia.
PMD/UPCCA-Valencia. Universitat de Valencia. CSIC. UISYS. Ingenio. 2016.
ISBN: 978-84-9089-055-4. D.L.: V-2978-2016. (62 pdaginas).

MERCADO ENERGENTE DE SUSTANCIAS SNTETICAS

(Guia para profesionales de la salud y las adicciones)
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-Lorenzo Sdnchez Pardo; Elisa Herrador Bueno; Rafael Aleixandre Benavent y
Francisco-Jesus Bueno Canigral.

Guia para la prevencion de la adiccién al juego y las apuestas online.
Regidoria de Sanitaf, Salut i Esports del Ajuntament de Valencia.
PMD/UPCCA-Valencia. Universitat de Valencia. CSIC. UISYS. Ingenio. 2016.
ISBN: 978-84-9089-053-0. D.L.: V-2863-2016. (51 paginas).
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-Lorenzo Sdnchez Pardo; Elisa Herrador Bueno; Rafael Aleixandre Benavent y
Francisco-Jesus Bueno Canigral.

¢(Es posible que sus hijas e hijos usen de modo seguro y saludable las
Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC)? Preguntas y
Respuestas.

Regidoria de Sanitat, Salut i Esports del Ajuntament de Valencia. PMD /
UPCCA-Valencia. Universitat de Valencia. CSIC. UISYS. Ingenio. 2016.

En prensa.

-Bueno Canigral, F.J.; Castelld Cogollos, L. y Aleixandre Benavent, R.
(Editores).

Debates en Drogodependencias: “Els Esteroides Anabolitzants a Debat: una
realitat underground”.

Regidoria de Sanitat, Salut i Esports del Ajuntament de Valencia.
PMD/UPCCA-Valencia. Universitat de Valencia. CSIC. UISYS. Ingenio. 2016.
ISBN: 978-84-9089-061-5. (50 paginas). En prensa.

o boas ]
[‘ Els Esteroides
una realitat underground

Valéncia, 22 de novembre de 2016
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*Miniatura de imprenta de la portada.
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4.3.7.5. Publicaciones en la web: www. cendocbogani.org

-Lourdes Castelld i Cogollos; Francisco-Jesus Bueno Canigral; Rafael
Aleixandre Benavent; Victor Agullé Calatayud y Rafael Aleixandre Agullé.
Trabajos sobre drogodependencias y dopaje presentados en los congresos
de AEISAD (2010-2014).
hitp://cendocbogani.org/Archivos/TemasActualidad/Trabajos-
drogodependencias-dopaje-AEISAD.pdf

-Lourdes Castelld i Cogollos; Francisco-Jesus Bueno Canigral y Rafael
Aleixandre Benavent.

Tendencias de investigacion en las tesis espanolas sobre
drogodependencias en la base de datos TESEO (1978-2016).
hitp://cendocbogani.org/Archivos/TemasActualidad/Tendencias-
investigaci%C3%B3n-tesis-espa%C3%B1olas-drogodependencias-TESEO.pdf

4.3.7.6. Formacion Académica

e Colaboracion en la Tutorizacion de las Alumnas/os
-Grados de Pedagogia, Psicologia, Criminologia, Sociologia vy
Comunicacion  Audiovisual.  Universitat  de  Valencia (UVEG).
Fundacidén ADEIT Universidad-Empresa: 7

-Mdster de Educacion y Rehabilitacion en Conductas Adictivas.
Universidad Catdlica “San Vicente Mdartir” de Valéncia: 6

-Practicas SERVEF “Mi primera experiencia laboral™: 1
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4.3.7.7. Colaboracion Internacional

Durante el ano 2016 se ha avanzado en la investigacion conjunta sobre la
“Evaluacion de la efectividad de las politicas, planes, programas y
proyectos en la prevencion del consumo de drogas: andlisis de la
produccién cientifica internacional”, emprendida entre el Plan Municipal de
Drogodependencias (PMD/UPCCA-Valencia), la Universitat de Valencia y la
Universidad de Santa Catarina (Floriandpolis, Brasil).

Se han normalizado los nombres de los autores, de las instituciones y de las
palabras clave de los registros, unificando las diversas notaciones vy
completando los datos cuando ha sido necesario. El Plan Municipal de
Drogodependencias (PMD), a fravés de la Unidad de Informacion e
Investigacion Social y Sanitaria-UISYS, ha colaborado en la normalizaciéon de
los datos y ha contrastado la consistencia de la informacién contenida en
todos los campos de |os registros.

Plan de Trabajo e Investigacion para el ano 2017

a) Estandarizacion de las key words y key words plus de los registros.

b) Clasificaciéon por categorias temdaticas vy tipo de estudio.

c) Andlisis de frecuencia y evolucion de las palabras clave.

d) Andlisis de contenido de los resUmenes y exfraccidon de nuevas
palabras clave.

e) Andlisis de las asociaciones de palabras clave en los registros (andlisis
de co-words).

En relaciéon con la distribucion de tareas, los investigadores de la Universidad
de Santa Catarina se encargardn de la normalizacion de las palabras
clave, de la asignacién de dreas temdticas y tipo de estudio a los registros y
del andlisis de contenido de los resUmenes. El Plan Municipal de
Drogodependencias (PMD), a través de la Unidad de Informacion e
Investigacion Social y Sanitaria-UISYS (CSIC-Universitat de Valencia), se
encargard de la elaboracion de las tablas y figuras y del andlisis de redes
sociales aplicado a las co-words.

Para la realizacién del trabajo se utilizardn las instalaciones, equipos vy
programas informdticos de la UISYS, la Universitat de Valencia y el CSIC, sitos
en el Palacio de Cerverd y en el Departamento de Historia de la Ciencia y
Documentacion de la Facultad de Medicina de la Universitat de Valéncia.

El estudio estard coordinado por los doctores:

> Francisco-Jesus Bueno Canigral (PMD/UPCCA-Valencia).

> Rafael Aleixandre Benavent (UISYS, CSIC-Universitat de Valencia)

> Daniela Ribeiro Schneider (NUcleo de Pesquisas en Psicologia Clinica.
Universidad de Santa Catarina. Floriandpolis, Brasil).

El frabajo contard con la colaboracion de la Dra. Mdaxima Bolanos Pizarro
(Instituto de Salud Carlos lll).
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4.3.7.8. Redlizacién de Debates, Jornadas, Foros, Seminarios, Exposiciones
sobre Drogodependencias.

1. El dia 10 de mayo de 2016 se celebrd en el Salon de Actos del Instituto de
Historia de la Medicina y de la Ciencia Lépez-Pinero (IHMC) -Palacio de
Cervero- (Plaza de Cisneros, n. 4), el Debate en Drogodependencias:

“La legalizacion de la marihuana y el abuso de opidceos prescritos contra
el dolor: Cémo un estado progresista de EE.UU. afronta el desafio”.

“Debats en drogodependéncies”

La Sra. Maite Girau Melia
Regidora de Sanitat, Salut y Esport de |"Ajuntament de Valéncia

SALUDA
y té el gust d’invitar-li al Debat:
“La legalitzacié de la marihuana i I'ab0s d’ opiacis prescrits contra el dolor:
Com un estat progresista d 'EUA afronta el desafiament”

que tindra lloc el dimarts dia 10 de maig a les 17:00 hores en el Salé d“Actes del Palau Cerveré
(Universitat de Valéncia - CSIC), Plaza Cisneros n® 4. 46003 - Valéncia.

Ponent: Prof. Dr. D. Antonio Cepeda-Benito. Catedratic de Psicologia Clinica. Departament de Ciéncies
de la Psicologia. Universitat de Vermont (EUA).

Pel fet que I"aforament és limitat, és necessari inscriure s mitjangant un dels segiients mitjans:
Teléfon: 96 208 20 06. Correu electronic: pmdsanidad@valencia.es - cendocbogani@valencia.es

. UPCGA NIVERSITAT Y
e m VALENCIA L 3

AJUNTAMENT DE VALENCIA DGVALENCIA CsIiC U|W$

REGIDORIA DE SANITAT, SALLT | ESPORTS

La conferencia fue impartida por el Prof. Dr. D. Antonio Cepeda-Benito,
Catedratico de Psicologia Clinica del Departamento de Ciencias de la
Psicologia de la Universidad de Vermont (EE.UU.).

2. El dia 22 de noviembre se celebrd en la Sala de Conferencias de la
Fundacién Deportiva Municipal -Complejo Deportivo-Cultural La Petxina- el
Debate en Drogodependencias:

“Els Esteroides Anabolitzants a Debat: una realitat underground”

Desarrollado con formato de Mesa Redonda y posterior debate sobre Ias
conferencias impartidas por: D. Victor Agulld Calatayud, Profesor del
Departamento de Sociologia y Antropologia Social. Facultad de Ciencias
Sociales de la Universitat de Valencia, y D. Francisco Orts Delgado, Jefe de
Seccidén de Actividades Deportivas de la Fundacidén Deportiva Municipal de
Valéncia (FCM).

Actualmente estd en proceso la publicacion de la monografia con los
resuUmenes de dicho acto.
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