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LAS APUESTAS ONLINE NO SON UN JUEGO. 

 ¿QUÉ TE APUESTAS? 

 

El juego online te entretiene, te divierte, pasas el tiempo apostando a la ruleta, al 

póker, al blackjack, a las máquinas tragaperras, ahora te gusta más que salir con 

tus amigos. Además, desde que empezó el confinamiento, ¿qué otra cosa puedes 

hacer? No puedes salir a la calle, estar con tus amigos, hacer deporte ni hacer otras 

cosas que te gustaban. 

Puede que te estés enganchando. ¿Qué apostamos? 

AVERÍGUALO, CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS 

 SI NO 
Juego para divertirme, para entretenerme, para pasar el rato.   
   
Empecé jugando cantidades pequeñas de dinero en las casas de 
apuestas con mis amigos los fines de semana. 

  

   
Me sentí atraído por los bonos de bienvenida. Ganar era muy fácil. 
Me sentía eufórico, me daba el subidón. 

  

   
Una noche jugué en mi casa y ahora apuesto con mayor frecuencia.   
   
A medida que se incrementaban mis ganancias aumentaba mi 
interés por seguir jugando y ahora hago apuestas más fuertes. 

  

   
Pienso con frecuencia en nuevas estrategias para ganar.   
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Ya he gastado todos mis ahorros. Necesito más dinero para 
recuperarme.  

  

   
Hago recados a mis padres y a mis abuelos para conseguir más 
dinero. 

  

   
Juego por la noche cuando todos están durmiendo, así me 
concentro mejor. 

  

   
Salir con mis amigos está dejando de interesarme.   
   
Mis padres no dejan de darme la vara, son unos plastas con lo del 
juego, yo les digo que estoy viendo pelis o vídeos para que me 
dejen tranquilo. 

  

   
Cuando me dicen que me van a desconectar el wifi me enfado, les 
grito, siento rabia y deseos de golpear o romper los objetos que hay 
a mi alrededor. Creo que me tienen miedo. Mejor, así me dejan en 
paz. 

  

   
Casi nunca hago los deberes, ¿para qué? Si estoy pensando en 
abandonar los estudios.  

  

   
Cuando tengo una mala racha, miento a mis padres y les pido 
dinero prestado. En ocasiones les he cogido dinero de su cartera.   

  

   
Hace días que ni me ducho, ¿para qué? No pienso salir ni ver a 
nadie. 

  

   
En ocasiones me duele el cuello, las articulaciones, me pesan los 
ojos, los tengo como resecos.  

  

 

Pero vamos, por ahora no creo que eso sea un problema. O sí. Quizás necesite 

contárselo a alguien. 

Si has llegado hasta aquí, llámanos. Nosotros podemos ayudarte. 

Teléfono de contacto: 962 082 029 

Correo electrónico: pmdfamiliar@valencia.es 


