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CAPITULO |

AREA DE COORDINACION INSTITUCIONAL Y PARTICIPACION
SOCIAL

1.1. Programa de Intervencién Comunitaria
Finalidad:

Arficular iniciativas que den respuesta a los problemas generados por el hecho
social de las drogodependencias y otras adicciones estimulando la participacion
y coordinacién de los diferentes agentes sociales.

Actuaciones:

Se desarrollan a través de los distinfos agentes sociales implicados en la
parficipacion comunitaria (agentes de desarrollo local, profesionales del trabajo
social, voluntariado, asociaciones vecinales, asociaciones juveniles, etc.) y
departamentos de la Administracion.

Se han mantenido reuniones de tfrabajo con entidades sociales de Tercer Nivel
encaminadas a realizar conjuntamente acciones de difusion de mensajes
preventivos con el objetivo de favorecer una mayor visualizacion de los mismos y
una mayor participacion social con el fin de provocar un cambio de actitud con
respecto al consumo de drogas que conduzca a un entorno y unos hdbitos de
salud positivos bajo el lema:

“Prevenir las conductas adictivas. Juntos mejor”

Se contempla la participacion del mayor nUmero de entidades posible. Hasta la
fecha se han implicado en esa participacion:

ADSIS-HEDRA

Alcohdlicos Andnimos
APROVAT

AVANT

AVEX

Comité Ciudadano Anti-SIDA
Fundacion Secretariado Gitano
Narcoticos Andnimos

PATIM

Proyecto Hombre
Socidrogalcohol

Asociacion Capernaum



El 15 de Enero participaron las diferentes Asociaciones o Entidades en reuniones para
planificar actividades conjuntas a lo largo del ano:

1. Programa Intervencion en Barrios con los cambios para el ano 2018 en su periodo de
ejecucion, financiacion, otros.

2. Participacioén en la Jornada u ofros eventos: Andlisis y aportaciones.

3. Colaboracion en la difusidon y supervision de 3 videos de unos 4 minutos de duracion
cada uno de ellos sobre los cannabinoides que se van a desarrollar desde el Area de
Prevenciéon Comunitaria.

ADSIS/HEDRA.

El dia 12 de enero se mantuvo una reunidén con los representantes de dicha entidad para
presentarnos un la posible realizacidén de realizar una con el de intervencidon en barrios a
través de un Proyecto de Actividades Grupales para la prevencién consumo de drogas vy
grupos Informativos/formativos.

Alcohdlicos Andnimos:

El 17 de mayo se realizd la reunidn de trabajo preparatoria de la “Jornada de Puertas
Abiertas” con representantes del Area 08 de Valéncia de Alcohdlicos Anénimos que se
desarrollé el 6 de junio con una Mesa Redonda celebrando el aniversario del nacimiento
de Alcohdlicos Andnimos, que se desarrolld en el Complejo Cultural de la Petxina y donde se
difundieron las actividades que desarrolla dicha asociacién.

Este acto se publicitd en el canal Bussi por mediacién del PMD.

APROVAT:

Durante el mes de mayo se realizaron actividades preparatorias para el desarrollo del
Seminario “Adicciones y Adolescentes” con Entidades de la CCVV pertenecientes a la Red
de Atencién alas Adicciones (UNAD/ APROVAT), dirigido a profesionales, voluntarios y
estudiantes.

AVANT

Dia 26 de junio, martes, participacion en desarrollo y difusion las Redes Sociales del PMD y su
inclusién en nuestra pdgina Web (dias del 18 a 26 de junio) de la Jornada que se desarrollé
en la Sala de Conferencias de la Petxina. "*Adiccion y Violencia de Género”.

AVEX:

Difusion activa de nuestros materiales SAF en sus actividades y Centro a lo largo de este ano
2018.



Fundacion Secretariado Gitano.

El 14 de febrero se mantuvo una reunidn para organizar nuestra posible participacion en su
“Semana de la Mujer “en relacion al 8 de marzo.

Se acuerda participar en 3 sesiones formativas acorddndose su realizaciéon los dias 5, 6 y 8 de
marzo a las 10 de la manana de una hora de duraciéon, en su sede con la finalidad de
realizar grupos de sensibilizacion sobre el consumo de drogas y su prevencion en poblaciéon
gitana participante en talleres de la Fundacion del Secretariado Gitano de Valencia.

Esta colaboracién con esta entidad se enmarca dentro de las Acciones de Participacion
Ciudadana en el dmbito comunitario que se han potenciado desde esta Concejalia como
un mecanismo mds en la prevencion de conductas adictivas.

El dia 9 de marzo formamos parte del Jurado para elegir a los ganadores del Concurso de
Carteles sobre la sensibilizacion entorno a la fecha del 8 de marzo, teniendo en cuenta que
la mujer gitana sufre una doble discriminacidn como mujer y como gitana.

El viernes 20 de abril, un técnico del PMD/UPCCA-Valencia participd en el Seminario de
Prevencion de Drogas desarrollado por la Fundacion Secretariado Gitano como docente.




Narcéticos Anénimos
El 23 de enero se acordd divulgar a través de la WEB municipal la “Jornada de Convivencia”
a celebrarlos dias 1, 2y 3 de marzo en el Hotel Olimpia de Alboraya.

PATIM

Colaboraciéon en la difusion de la campana de PATIM de su campana sobre el Juego
patoldégico y alcohol en la Web Municipal PMD y Redes Sociales del Servicio de
Drogodependencias del 15 al 19 de marzo y del de correo electronico a un total de 2.715
direcciones de correo.

: F=—= = p—
M % Cosaesardnie
ARATAMENT O VALENCA
En FALLAS
no juegues :
con FUEGO oot I
v Hay muchas cosas que te lo hardn pasar VHLENGIA
bien...
¥ no son ni las drogas i las apuestas.
v No te dejes engaiar, con el JUEGO nunca
podrés ganar.
¥ E1JUEGO te engancha mds rapido que las
drogas. 3
¥ El consumo excesivo de alcohol no justifica
el juego sin control Les falles, la festa
¥ No quemes tu dinero jugando. (campana de sensibilizacidn sobre elalcohol)
V' Las fiestas no son virtuales. Aprende a
Ouissn. @muemes A relacionarte en las distancias cortas. I " fad _A'_ Les falles,
WY pevaencia  TCQ | ¢ es
Visquem unes festes saludables! J ﬂ A W — - - la 'Fe.sta!,
TR St -

El 23 de octubre se participd en el desarrollo de la Jornada “Las ludopatias irumpen en el
tfratamiento de las adicciones”.

Proyecto Hombre:

El 9 de febrero reunion de trabajo con Proyecto Hombre para ver la posibilidad de iniciar la
planificacion para el ano 2019 de Actividades y Prevenciéon de Drogas en el Mundo Laboral.
En junio, el jueves 21, se participd enla “Jornada de Puertas Abiertas™” de Proyecto Hombre.

SOCIDROGALCOHOL

El 31 de octubre se patrocina y se participa en el desarrollo en Jornada con Socidrogalcohol
Petxina: “La vergUenza y la culpa”.

Comité Ciudadano Anti-SIDA:

El dia 1 de diciembre se participd en el desarrollo de los actos que las Entidades Sociales e
Instituciones PuUblicas que trabajan en la prevencion del SIDA (Comité ciudadano anti-sida,
Direccion General de Salud Publica, CIPS, Banco de Sangre, Instituto de la Juventud,
LAMBDA, CALCSICOVA, ADSIS, Universidad Politécnica ) con una carpa para difusion y apoyo
de dicho acto, que se celebrd en la Plaza de la Virgen desde las 9 a las 14 horas de ese dia
donde ademds se promociono vy se sensibilizd la necesidad de un diagndstico precoz de la
infeccion por VIH para la prevencion de nuevos contagios y el tratamiento del SIDA.
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v Actividades con Servicios e Instituciones:

Participacion con el Plan Nacional sobre Drogas, Ministerio y Conselleria de Sanidad Universal
y Salud Publica, Concejalia de Bienestar Social e Igualdad, FAD, Federacion Espanola de
Municipios y Provincias, Direccion General de Salud Publica, Universidad Cardenal Herrera
(CEU), Universidad Catdlica de Valencia, Universidad de Valéncia, Junta Central Fallera,
Fundacion Universidad- Empresa de la Universidad de Valéncia (ADEIT), Sanidad Exterior.

Se ha participado tanto en la organizaciéon de:

Periddicamente se han efectuado consultas a técnicos TAG del Servicio de
Drogodependencias de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica.

Reuniones preparatorias del 8 de mayo, Dia Mundial de la Mujer, como miembros de la
Comisidon Inter-Areas de Igualdad y Politicas de Inclusion.

Desde el 25 de abril se desarrollan, desde el Area de Prevencion Comunitaria, acciones
encaminadas a facilitar el desarrollo de la Jornada de Conduccion y Drogas: “Alcohol +
Drogas + Conduccion: la Suma que Resta” que se celebrd el 3 de mayo en la Universidad
Cardenal Herrera UCH-CEU San Pablo (Alfara del Patriarca).

El 10 de mayo, se participd en el desarrollo en el Salén de Grados de la Facultad de Medicina
del Debate en Drogodependencias: “La prevencion basada en la evidencia”.

v'Actividades de Cooperacion con Servicios Sociales para el “Proyecto de
Insercion Laboral con Jovenes en Riesgo de Exclusion Social”:

La primera reunion se celebrd el 25 de mayo, a la que siguid otra reunién el

29 de junio en la que se determina que la UPCCA-Valencia aportard un
“Programa formativo para técnicos y Guia de Recursos para usuarios del
Programa con conductas adictivas”.

El jueves 30 de noviembre se realizd dicho curso de formacion en las
dependencias del Cenfro de Juventud de Campoamor al que asistieron 24
profesionales de entidades y del propio Ajuntament de Valencia.

Pla “ocupAccio jovens”.
Desde el 23 de enero se ha participado en el Proyecto e reinsercion social y laboral
de jovenes en exclusion social de la Concejalia de Servicios Sociales.

Pla Marc d’Igualdat entre Dones i Homes de la Regidoria d’lgualdat i Politiques
Inclusives.

El 5 de marzo, se revisaron las medidas a desarrollar por la UPCCA en relaciéon a
dicho Plan de Politiques Inclusives del Ajuntament de Valéncia que corresponden a
la Concejalia de Sanidad y Salud y dentro de ellas las propias del Servicio de
Drogodependencias. Son los apartados siguientes de dicho Plan:
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2.1.3.1: Colaboracion con el servicio de drogodependencias en incorporar la
perspectiva de género en los estudios epidemioldgicos que se realicen.

2.1.3.2: Colaboracién con el Plan Municipal de Drogodependencias en las
campanas, talleres y resto de actividades de prevencion del consumo de drogas
infroduciendo la perspectiva de género.

2.1.3.3: Acciones de informacion dirigidas a jovenes para prevenir los abusos sexuales
en situaciones de consumo de alcohol y ofras drogas'.

Juventud.

El 22 de febrero se efectudé una reunidn de frabajo de este Servicio de
Drogodependencias con técnicos del servicio de Juventud para consensuar posibles
acciones de colaboraciéon para la formacion de su personal técnico de los centros
Juveniles, creacion de grupos formativos para otras poblaciones coordinadamente
con los técnicos de los Centros Juveniles.

v Solicitud y distribucion de las publicaciones periédicas de:

-Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
lgualdad

-Servicio de Drogodependencias. Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Publica

-Direccion General de Salud Publica. Conselleria de Sanitat Universal i Salut
PUblica

-Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD.

-EDEX. Pais Vasco

v Distribucion de materiales de difusion:

A) Esta distribucion se desarrolla bdsicamente en Centros de Ensenanza,

Centros Juveniles, Centros Sociales, Centros Sanitarios, Asociaciones Juveniles,

Asociaciones de Vecinos, ONG, Instituciones y otras Asociaciones sin dnimo de

lucro de la ciudad de Valéencia. Se han distribuido los siguientes materiales:

- 350 Manuales “Guia de informacion sobre Drogas” del Plan Nacional sobre
Drogas

- 250 Manuales "Guia para dejar de consumir cdnnabis” del
PMD/UPCCA-Valencia

- 400 Guias “Los padres frente al cdnnabis” de la Conselleria de Sanitat

- 500 Tripticos de UPCCA-Valencia del PMD/UPCCA-Valencia

- 500 Tripticos de Prevencion Comunitaria del PMD/UPCCA-Valencia

- 500 Tripticos de Prevencion Escolar del PMD/UPCCA-Valéencia

- 500 Tripticos de Prevencion Escolar - Programas para Adolescentes del
PMD/UPCCA-Valéencia

- 500 Tripticos de Prevencion Familiar del PMD/UPCCA-Valencia

- 500 Tripticos de Alternativas de Ocio y Tiempo Libre del PMD/UPCCA- Valéncia
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B) Reparto y distribucion de materiales documentales y de publicidad del
PMD/UPCCA-Valencia durante la XXVII Jornada Municipal sobre Adicciones
C) Distribuciéon de la Monografia de los Debates en Drogodependencias “La
prevencion basada en la evidencia”
D) Difusidon de los materiales correspondientes a las siguientes acciones a través
de la web de drogodependencias y/o material impreso:

e Fallas 2018 (19 de marzo)

e Dia Mundial de la Mujer Trabajadora (8 de mayo)

e Dia Mundial sin Tabaco (31 de mayo)

e La Noche de San Juan (24 de junio)

e Dia Infernacional de Lucha confra el uso indebido y tr&fico ilicito de drogas

(26 de junio)

e Dia Internacional del Sindrome Alcohdlico Fetal (? de septiembre)

e Dia Mundial sin Alcohol (15 de noviembre)

e Dia Mundial de la Lucha confra el SIDA (1 de diciembre)
E) Difusion de materiales por correo electronico desde pmdsanidad@valencia.es
F) Mantenimiento y actualizaciéon de los contenidos del PMD/UPCCA-Valencia
en el espacio web www.valencia.es/pmd
G) Informacion telefénica, presencial y por correo electrénico, asi como
informacioén para el teléfono de informacidon municipal 010

1.1.1. Marzo - Abril (Fallas-Pascuas): “Disfrutar no es Intoxicarse”

Bajo el lema “LES FALLES, LA FESTA" se ha publicitado la campana de prevencion del
consumo de alcohol durante la Fiesta de Fallas a través de este mensaje en la Web vy la
imagen del cartel:

- (D
o@t )| 95 it/ valencia.es/aputamiento/chogodependensias.nsf/0/571B 1088824 CD 4931 25624B00E 1D3B/SFIL ~ ) || Busca... o | & v e
i) Ajuntament de Valéncia -Valenti .| i Ayiriamiento de Valencia, PlanM... it valenciaces <[] .

LES FALLES, LA FESTA

Las “Adicciones se generan socialmente”. No son un
Les Fa”es, |a Festa deseo personal. Nadie bebe o fuma por primera vez en
(campanya de sensibilitzacio sobre |'alcohol) solitario sino con su grupo de iguales.

Prevenir que las personas menores de edad, a partir de
los 13 afios consuman alcohol es un reto social.

Asumir la funcién educadora y modélica nos ayudard a
ello. Hoy en dia esto no resulta facil pero no es imposible.

Los comportamientos mercantilistas en la “Festa”
favorecen que en ocasiones “El Aleohol Diluye Su
Identidad”.

El mundo de la “Festa” ha sido desde siempre como una
gran familia, se ha ido “apuntando” a la fiesta a las hijas
y a los hijos entre otras cosas para que estén en un
entorno de amistad y de proteccién frente a situaciones
de riesgo, para que continten siendo “les Falles, la
Festa”.

No nos olvidemos de que “Disfrutar no es Intoxicarse”.

Disfrutar no és
eyt \ & weeh |
intoxicar-se ~ QR IV i

TEE B B8 o Ms I

Las “Adicciones se generan socialmente”. No son un deseo personal”’. Nadie bebe o
fuma por primera vez en solitario sino con su grupo de iguales.
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Prevenir que los menores de edad, a partir de los 13 anos consuman alcohol es un reto
social. Asumir la funcién educadora y modélica nos ayudara a ello. Hoy en dia esto no
es facil pero no es imposible.

Los comportamientos mercantilistas en la Fiesta favorecen que en ocasiones “El Alcohol
Diluye Su Identidad.

El mundo de la Fiesta ha sido desde siempre como una gran familia, se ha “apuntado”
a sus hijos entre otfras cosas para que estén en un entorno de amistad y protegidos de
situaciones de riesgo y que sean les Falles, la Festa. Y no olvidemos que Disfrutar no es
Intoxicarse.

“DISFRUTAR NO ES INTOXICARSE”, se quiere confraponer este mensaje al fransmitido en
muchos entornos sociales, fanto de adultos como de jovenes, de que “la diversion pasa
por el consumo de alcohol” sin mdas alternativas.

1.1.2. Dia Mundial SIN Tabaco (31 de mayo)

Cuando se pregunta a alguien que fuma zPor qué fuma?, practicamente dirdn lo mismo,
una larga lista de motivos o situaciones contradictorias entre si:  fumo cuando me encuentro
solo o cuando estoy con gente, cuando estoy triste o de fiesta, etc... pero, generalmente, el
motivo mds utilizado es, porque me tranquiliza.

Esta es la justificacion mds acientifica que se puede emplear, ya que fumar produce
taquicardia.

Sin embargo, ese efecto “terapéutico”, ese “efecto tranquilizante”, es la “justificacion” para
no dejar de fumar, a pesar de que saben perfectamente que el tabaco les perjudica.

Justamente, porque el tabaco es perjudicial para la salud y para prevenir sus consecuencias,
el mensaje de este ano del dia 31 de mayo, Dia Mundial SIN Tabaco de la OMS es “Tabaco
y Cardiopatias”. Los efectos cardiovasculares del tabaguismo son: taquicardia, hipertension,
arterioesclerosis y como consecuencia ictus y el infarto de miocardio.

Su prevenciéon pasa por no fumar. La adiccion al tabaco supone mds de 7 millones de
muertes al ano en Europa, lo que representa un gran coste social y familiar.

La OMS cada 31 de mayo, “Dia Mundial Sin Tabaco”, nos recuerda “lo nocivo” que es el
tabaco.
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Cartel de promocion difundido en las redes sociales.

FUMADOR § FUMADOR
JOVEN | ADULTO

Tu esta(h)s aqyf ! Tu estalr=)s aqyf

Tu puedes /0 estar

-
no bu vida
& omwenewece @, @ RS

Promocioén de la Campana en Instagram.

Tu esta

FUMADOR FL‘JJI\C/)I,‘!;ESR
ADULTO
Tu puedes
estar .y
Gu vida

s aqui Tu esbalba)s aqui
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Video de promocion en las redes sociales

Comparteix

¥ Prevencié Comuni- e -
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1.1.3. Noche de San Juan (24 de junio)

La Noche de Juan es la fiesta del solsticio de verano. Una noche de fradiciones
que nos invita a vivir la naturaleza a fravés de ritos de agua y fuego. Sin
embargo, desde hace unos anos esta “noche magica” estd siendo una “noche
tragica” para demasiadas familias. Una noche vivida en macro-concentraciones
donde la “presion de grupo” y la sobrexposicion a multiples elementos (sonido,
bebida, calor, cansancio, ayuno, y ofros...) favorece situaciones problemdaticas
que van de lipotimias a intfoxicaciones por drogas, de traumatismos a heridas por
agresiones.
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Disfrutar no

Ante ello, una noche en la que se promovieran actividades festivas en los
diferentes barrios de la ciudad, una noche “descenfralizada”, donde se
potenciara la “participacion ciudadana” para que todos la pudieran disfrutar,
facilitaria la prevencion de riesgos.

Debemos dirigir nuestros esfuerzos a recuperar la idea de que “Disfrutar no es
Intoxicarse” apoydndonos en mensajes propios, familiares, dichos con
“autoridad, sin miedo ni verguenza” dirigidos a prevenir situaciones de conflicto,
como el tan conocido como el de “conocimiento... no hagas fonterias..”, con
ello evitaremos que sean otras las que con sus "consejos” orienten nuestras
conductas, mensajes que nos son tan familiares como el “mensaje imperativo”
de jBebe con moderacion, es tu responsabilidad!

Es responsabilidad de todas y todos, y hemos de evitar que la finalidad Ultima de
la fiesta sea la intoxicaciéon vy si lo sea la diversion.

Del dia 21 al 23 de junio en el Canal-Bussi de la EMT se realizé una campana de
prevencion y sensibilizacién sobre el alcohol bajo el lema “Disfrutar no és
Intoxicar-se” y “Valencia, trau-li el suc”, para sefalar que hay mds alternativas
que la de consumir bebidas alcohdlicas en los momentos de ocio.

La misma imagen publicitaria fue expuesta, de 15 al 26 de junio, con motivo de
la Fiesta de San Juan del dia 24 de junio, en el Mobiliario Urbano sobre el
consumo de alcohol con el cartel “Disfrutar no és Intoxicar-se” y “Valéncia, trau-
li el suc”.
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1.1.4. Dia Internacional de la Lucha contra la Droga (26 de junio)

El dia 26 de junio, “Dia Internacional de la Lucha contra el Uso Indebido y Tréfico

llicito de Drogas”

, Nos permite a las instituciones, desde 1987, ser proactivas en la

lucha contra el uso indebido de drogas para evitar que éstas “controlen la vida”

(mensaje de la OMS).

La pérdida de la libertad es una de las consecuencias mds importantes del “uso
indebido” de drogas ya que son productos con capacidad de generar
adiccion.

26 de juny del 2018

Dia Internacional de la Lluita
contra I'is indegut
i el trafic il-licit de droques

26 de junio del 2018

Dia Internacional de la Lucha
contra el uso indehido
¥ el trafico ilicito de drogas

.
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La adiccién es un proceso estructurado en tres fases. Cada una de las fases
tiene una duracion diferente y su “tiempo total” también es distinto segun el tipo
de producto consumido:

e En la Primera Fase la persona adicta no se considera dependiente. Cree
que lo controla, que lo hace porque quiere, que no es adicta porque
“puede estar” unas horas o dias sin consumir.

Cuando le dicen que lo tiene que dejar, responde alegremente haciendo
proselitismo, diciendo que le gusta y hablando “bondades” de su droga. Es
una persona “consumidora consonante”, lo que piensa estd de acuerdo
con lo que hace, su adiccidn no le crea malestar.

En esta fase es muy dificil convencerle de que lo deje, por lo que nuestra
actuacién debe limitarse a decirle que tiene un problema y que cuando
crea que necesita ayuda sepa que hay profesionales que se la pueden
ofrecer.

Muchas de las personas consumidoras que defienden el comercio libre de
drogas y “se ponen como ejemplo”, pertenecen a este grupo.

e En la Segunda Fase, ya se es una persona “consumidora disonante”. Lo
gue hace ya “no estd de acuerdo” con lo que dice. Cuando le dicen que
lo tiene que dejar, contesta con enfado, manifestando que ya sabe lo que
tiene que hacer: Ya habla de dejarlo. No es “feliz” con su consumo. Ya no
hace proselitismo.

e La Tercera Fase es la fase “final” del proceso de la adiccidon. Muchas
personas intentan dejar de consumir. Unas lo logrardn y otras no.

El coste social, familiar y personal de este proceso es muy alto, y sin embargo,
una parte de la poblacion, en aras de la libertad individual, defiende el uso libre
de drogas.

Con ello todas las personas “perdemos” salvo las que comercian con ellas. Un
ejemplo de ello lo tenemos con el comercio de los ingleses con China en el s. XIX,
compraban té y porcelanas que pagaban con opio. El pueblo chino “acabd”
arrvinado y “drogado” y los comerciantes ingleses con toda la plata de China.
Como consecuencia de ello, en 1830, las autoridades chinas prohibieron que se
comerciara con opio. Inglaterra respondi® a esta prohibicion con las dos
“guerras del Opio”, tras ellas, como vencedora impuso que se “tolerara el
comercio del opio” y que se le “cediera” el puerto de Hong Kong.

En contraposicion a lo anterior, podriamos decir que actualmente ni las mismas
personas consumidoras, salvo las “consumidoras consonantes” y las que no lo
pueden dejar, se oponen a la ‘“regularizacion” de la producciéon, ventaq,
distribucién y consumo de las drogas legales. Segin estudios previos a la
promulgacion de la Ley Antitabaco, el 65 % de las personas fumadoras no se
oponia a la misma por entender que se trata de uno de los mecanismos mdads
eficaces para prevenir las consecuencias de su consumo.

Asi pues, evitar el “tréfico ilicito de drogas” es una de las maneras mds Utiles de
preservar la libertad individual y social frente a las adicciones.
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1.1.5. Dia Internacional del Sindrome Alcohdlico Fetal (9 de
septiembre)

Dia mundial sin Alcohol en la Web Imagen con el eslogan “Al mén real només tens una vida”
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Mensajes en la Red sobre el Dia Mundial contra el Sida desde el 27 de noviembre al 1 de

diciembre:

SA F 26 de Noviembre.

PUBLICACION EN FACEBOOK y TWITTER @PMDAdiccionVLC

"El Virus d'Immunodeficiéncia Humana no el veus, pero si que el pateixes.
Saps qué és i com es detecta?

No vages #cec

#ConeixElteuEstat #FestelLaProva #SiguesConscient

El Virus de Inmunodeficiencia Humana no lo ves, pero si que lo padeces.
¢, Sabes qué es y como se detecta?

No vayas #ciego

#ConoceTuEstado #HazteLaPrueba #SeConsciente

http://bit.ly/InfoVIH

Martes 27 de Noviembre.

PUBLICACION EN FACEBOOK y TWITTER_@PMDAdiccionVLC
[JCom afecta I'abUs de drogues en l'adquisicio de VIH/SIDA?
#ConeixETeuEstat #Fes-teLaProva #SiguesConscient

¢, Como afecta el abuso de drogas en la adquisicion de VIH/SIDA?
#ConoceTuEstado #HazteLaPrueba #SéConsciente
http://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2016/october/20161009 harmreduction

Miércoles 28 de Noviembre.

PUBLICACION EN FACEBOOK y TWITTER @PMDAdiccionVLC

LEl #desconeixement i els #topics et fan encara més #cec

Lleva't la venda! Coneix el VIH i #lluita contra ell.

#ConeixElteuEstat #FesteLaProva #SiguesConscient

LEl #desconocimiento y los #tdpicos te hacen todavia mas #ciego
iQuitate la venda! Conoce el VIH y #lucha contra el.
#ConoceTuEstado #HazteLaPrueba #SéConsciente
https://www.facebook.com/lambdavalencia/videos/2172624676393685/

Jueves 29 de Noviembre.

PUBLICACION EN FACEBOOK y TWITTER @PMDAdiccionVLC

Coneix el teu estat, no vages #cec

#ConeixElteuEstat #FesteLaProva #SiguesConscient

Conoce tu estado, no vayas #ciego

#ConoceTuEstado #HazteLaPrueba #SéConsciente
http://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2018/september/20180917 WAD theme

Sébado 1 de Diciembre.

PUBLICACION EN FACEBOOK y TWITTER @PMDAdiccionVLC

Quan vas #cec no mires per NINGU no deixes que les drogues decidisquen.
#Protegeixte #ConeixEITeuEstat #FesteLaProva #SiguesConscient

Cuando vas #ciego no miras por NADIE

no dejes que las drogas decidan.

#Protégete #ConoceTuEstado #HazteLaPrueba #SéConsciente
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https://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fbit.ly%2FInfoVIH&sa=D&usd=2&usg=AFQjCNGra81AriD6InELmc7iVkcv_1Ob2Q
https://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fbit.ly%2FInfoVIH&sa=D&usd=2&usg=AFQjCNGra81AriD6InELmc7iVkcv_1Ob2Q
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.huesped.org.ar%2Finformacion%2Fvih%2Fque-es-y-como-se-detecta%2F&sa=D&usd=2&usg=AFQjCNEKnhtxgqXBrgQlUX31f97EKBvxzw
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.huesped.org.ar%2Finformacion%2Fvih%2Fque-es-y-como-se-detecta%2F&sa=D&usd=2&usg=AFQjCNEKnhtxgqXBrgQlUX31f97EKBvxzw
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.huesped.org.ar%2Finformacion%2Fvih%2Fque-es-y-como-se-detecta%2F&sa=D&usd=2&usg=AFQjCNEKnhtxgqXBrgQlUX31f97EKBvxzw

1.1.6. Dia Mundial SIN Alcohol (15 de noviembre)

El 15 de Noviembre todos los anos la OMS nos invita a conmemorar el Dia Mundial SIN
Alcohol. Su funcidn es sensibilizar sobre el consumo abusivo de alcohol y sus consecuencias

Una de las consecuencias mds dramdaticas de este consumo, aln en minimas cantidades, es
el Sindrome Alcohdlico Fetal (SAF), la primera causa prevenible de trastorno del desarrollo
intelectual en el mundo occidental. Un trastorno que no tiene cura y solo se previene
evitando el consumo de alcohol durante los 9 meses de desarrollo del feto.

Por ello, en una sociedad donde el consumo de alcohol estd aceptado en todas las
circunstancia, la Unica manera de lograr que las personas nacidas sea Cero SAF, es que la
sociedad sea capaz de crear un entorno de 9 Meses sin Alcohol , el fiempo que precisa
cada feto para su desarrollo, para que tenga 1 Vida sin SAF todo nacido.

En el mundo real
solo Gienes una

VIDA

Sindrome Alcohdlico Febtal (SAF)

15 NOVIEMBRE
Dia mundial

sin Alcohol

#EIAlcohoINoEsUnJuego

A‘

#PiensaX2 &

s
Descubre bodo  Xg
sobre el SAF aqui 24

2223
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1.1.7. Participacion en el Dia contra la Violencia de Género (25 de
noviembre): “Alcohol y Violencia de Género”

La participacion se centfra en seguir difundiendo diversos materiales, como los
senalizadores de pdginas de libros, donde se denuncia la permisividad social
frente a los consumos abusivos de alcohol y que su promocidn se asocia en
muchas ocasiones a la masculinidad, por lo que no es paraddjico que ello
genere razonamientos que justifiquen conductas injustificables en:

e LA VICTIMA: “Si mi pareja no bebiera...”, dejaria de regafarme, de tener
celos, de desconfiar, de ser grosero, etc.

e EL AGRESOR: “Senoria, habia bebido...”. Un gran nUmero de maltratadores
dicen estar bajo los efectos del alcohol y ofras drogas en el momento de
la agresidon como justificacion de su comportamiento violento.

Prevenir este discurso social nos permitird poder decir que el alcohol... no es la
causa de la agresion sino el pretexto...y nunca su justificacion.
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1.1.8. Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA (1 de diciembre)

El dia 1 de Diciembre “Dia Mundial contra el SIDA". Este ano ONUSIDA anima a todo el
mundo a conocer su estado serologico si se han realizado conductas de riesgo. Su finalidad
es conocerlo, si el resultado es negativo poder realizar acciones preventivas, ante el
desconocimiento del estado serologico de la persona que interactia infimamente contigo, y
si es positivo evitar contagiar a otros o iniciar un tratamiento adecuado lo antes posible

Desde que Ila ONUSIDA, en 1988 conmemora este dia, el Plan Municipal de
Drogodependencias (PMD- UPCCCA- Valencia) ha participado y fomentado iniciativas
dirigidas a prevenir la infeccién del VIH para prevenir el SIDA. El eslogan este ano es
“Conoce tu estado”, es decir, “no permanezcas CIEGO ante tu realidad,”

Ir “CIEGQO” es la expresion que emplean los consumidores cuando ‘“‘consideran que se han
pasado”. En este estado pueden desarrollarse  mdltiples conductas inapropiadas
dependiendo del entorno donde se esté (laboral, familiar, ocio, sexual). En relacion al sexo se
puede decir que las drogas sedantes facilitan la sumision y las excitantes descontrol. Ambas
situaciones reducen la capacidad de las personas para poner en prdctica mecanismos para
prevenir contagios, tanto de enfermedades de transmision sexual como del VIH/SIDA.

EL PMD también participa de la reflexion que desde diferentes dmbitos sociales invita a no
permanecer ciegos ante esta realidad. Conocerla facilita su prevencion, su “inexistencia”
posibilita situaciones excluyentes, lo que dificulta aun mds su prevencion.

PREVENCIO COMUNITARIA

#Cec wmus,

o == soxs
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#Clego

Cuando vas ciego no
miras por NADIE

No dejes que las
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1 DICIEMBRE Dia Mundial
de la Lucha contra el SIDA

#Probé #Conoce’

#H; LaPrueba #SeC

th, UPCCA
@ AJUNTM*VALEN(.NA - VALENCIA

"REGOOIA DE SANTAT, SALUT | ESFORTS ===z VALENCIA

#Cec

Quan vas cec no mires
per NINGU

No deixes qye les drogues
decidisquen.

1 DESEMBRE Dia Mundial
de la LLuita contra la SIDA

# g #ConeixEl
#FesteLaProva #SiguesConscient

@w AJUNTAMENT DE VALENCIA
REGIDORIA DE SANTTAT, SALUT | ESPORTS.




AREA DE ATENCION.

2.1. Programa de Atencion Precoz a Personas Jovenes y Adultas con
Primeros Consumos o Inicio de Trastornos Adictivos

Descripcion:

Muchas personas jovenes y adultas se inician en el consumo de drogas. En
algunos casos hay una concienciacion temprana del riesgo que conlleva la
continuacion en el consumo, en ofros, son los familiares quienes le “presionan”
para que abandonen el consumo. Este programa frata de abordar estas
sifuaciones y aportar al sujeto informacién, asesoramiento y apoyo para
potenciar su motivaciéon al abandono del consumo y en su caso para desarrollar
esa motivacion.

Objetivos:

Aportar informacién, asesoramiento y apoyo para lograr en las personas
consumidoras que estdn en fase de inicio o primeros consumos la
concienciaciéon del riesgo que conlleva las drogas con el objetivo del abandono
del consumo.

Metodologia:
Intfervencion individualizada, previa demanda. Se realizan las sesiones que
requiera cada caso. La asistencia se realiza en el Servicio de

Drogodependencias (UPCCA-Valencia).

Actividades Readlizadas:

v Atencién individual segin demanda

NUmero de personas usuarias: 107
NUmero total de sesiones: 550
Edades: Menores de 13 anos: 2
De 13 anos: 13
De 14 anos: 12
De 15 anos: 23
De 16 anos: 28
De 17 anos: 20
De 18 anos: 4
De 19 anos: 1
De 21 o mds: 4
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Chicos 73

Chicas 34

Sustancias: Cdnnabis 93
Alcohol 4

No sustancias: Nuevas Tecnologias ¢
Juego online 1

2.2. Programa de Atenciéon a Familiares de Jévenes que consumen
drogas, de Jovenes que se han iniciado en un Trastorno Adictivo o se
encuentran en Situacién de Riesgo

Descripcion:

Cuando las madres y padres descubren o se enteran de que algun hijo/a estd
consumiendo algun tipo de drogas se sienten preocupados, angustiados y, en
muchos casos, sin saber como abordar esta situacion. Este programa pretende
ayudar y apoyar a las madres y padres en este complejo problema familiar.

Objetivo:

Ofrecer informacion, asesoramiento y apoyo a las madres y padres que lo
demanden por el problema de las drogas y las drogodependencias.

Metodologia:

A través de grupos informativos y de atencidén individualizada se aborda y
atfiende los aspectos relacionados con las drogodependencias.

El programa se realiza en el Servicio de Drogodependencias, por el equipo de
profesionales del Area Familiar.

Actividades Readlizadas:
v' Atencion individual segun demanda:

NUmero: 104 familias
NUmero total de Sesiones: 300

Sustancias: 73 Cannabis
17 Alcohol
Sin sustancia: 9 Nuevas Tecnologias

1 Juegos de azar
1 Redes sociales
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2.3. Curso de informacion sobre drogas para menores con
infracciones por tenencia o consumo de drogas o alcohol en la via
pUblica

Descripcion:

En la sociedad actual el ocio y el tiempo libre de los jovenes se acompanan en
ocasiones del consumo de diferentes sustancias en la via publica, lo que obliga
a readlizar actuaciones administrativas en cumplimiento de la legislacion vigente,
con la inevitable apertura y nofificacion del correspondiente expediente
sancionador.

Objetivo:

Proporcionar informacion sobre las drogas, sus efectos y del proceso de una
drogodependencia, concienciandoles del riesgo del consumo, con la finalidad
de que tomen una postura mds comprometida hacia el abandono del mismo
tratando de evitar una posterior drogodependencia.

Metodologia:

El curso es de cardcter individual.

Las actuaciones se realizan a demanda, por lo que es necesario un nivel de
motivacion por parte de los jévenes.

Se tiene en cuenta el nivel de consumo, la situacion personal y familiar del
menor.

Se realizan entre tres 0 mds sesiones, segun necesidades e implicacion del menor
o su familia.

Al finalizar el curso se entrega un cerfificado de asistencia, si ha habido
implicacion y compromiso.

Si se detecta un consumo que indicara una drogodependencia, se le motiva a
que asista a su UCA de referencia, facilitdndole la derivacion.

Actividades Readlizadas:

NUmero de menores atendidos por infraccion: 72

Chicos 50
Chicas 22
NUmero de Sesiones: 155
Sustancias: 49 Cdannabis
17 Alcohol
Sin sustancia: 1 Redes
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EDADES

De 14 anos:
De 15 anos:
De 16 anos:
De 17 anos:
De 18 anos:
De 19 anos:

23
28
1"
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CAPITULO 1l

AREA DE PREVENCION

3.1. Ambito Comunitario

3.1.1. Programa de Informacién, Orientacion y Asesoramiento

Las actividades de informacion y sensibilizacion dirigidas a la poblacién del
municipio de Valéncia sobre las drogodependencias y otros trastornos adictivos
son fundamentales ya que constituyen el paso previo para la consecucion de
una poblacion formada y conocedora de los riesgos que entranan, a la vez que
permite articular un discurso social homogéneo vy facilitar respuestas
institucionales eficaces.

v Readlizacién, edicion y distribucion de los nuevos Tripticos del
PMD/UPCCA-Valencia

-PMD/UPCCA-Valencia / PMD/UPCCA-Valencia
-Prevencion Comunitaria / Prevencio Comunitaria
-Prevencion Familiar / Prevencio Familiar

-Prevencion Familiar. Escuela de Madres y Padres / Prevencio

Familiar. Escola de Mares i Pares
-Prevencion Escolar / Prevencid Escolar

-Alternativas de Ocio y Tiempo Libre / Alternatives d’'Oci i Temps

Lliure
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PREVENCIO COMUNITARIA

les acwacions van dirigides a
previndre els problemes associats a
les conductes addictives generades
tant per les drogues legals (tabac i

| alcohol) i les drogues ilegals, com per
. les Tecnologies de la Informacié i la

Comunicadié (TIC), amb la participacié
de les institucions publiques i privades.
familiars, professionals i altres agents
socials, en la identificacié dels problemes
ien la busca de solucions conjuntes en
benefici de la societat.

CENTRE DE DOCUMENTACIO

Té com a objectiu princpal recopilar
i faciitar laccés a la documentacid |
als materials didacics especifics en
conductes addictives, aixi com prestar
suport a aquells/es professionals que
solliciten informacié per a la posada
en marxa i I'elaboracié de qualsevol

% actuacié en esta matéria.

Visita el nostre cataleg accessible en
www.cendocbogani.org
o crida’ns al: 962 08 20 06

PREVENCIO ESCOLAR

Pretenem fomentar I'educacié integral dels
Xiquets, xiquetes i jovens del municipi a
través de programes promotors de la salut
i el desenrotlament personal, fent especial
insisténeia en els factors de proteccié per a
previndre les addiccions amb substanda o
sense i I1s indegut de les TIC.

PREVENCION COMUNITARIA

Las actuaciones van dirigidas a prevenir
los problemas asodiados a las conductas
adictivas generadas tanto por las drogas
legales (tabaco y alcohol) y las drogas
ilegales, como por las Tecnologias de la
Informacién y fa Comunicacién (TIC),
con Ia participacion de las instituciones
publicas y  privadas, familiares,
profesionales y otros agentes sociales,
en la identificacién de los problemas y en
s biisqueda de soluciones conjuntas en
beneficio de la sociedad.

CENTRO DE DOCUMENTACION

Tiene como objetivo prindpal recopilar
y faciitar el acceso a la documentacién y
a los materiales didacticos especificos en
conductas adictivas, asi como prestar
apoyo a aquellos/as profesionales que
soliciten informacion para la puesta en
marcha y la elaboracién de cualquier
actuacién en esta materia.

Visita nuestro catilogo accesible en:
www.cendocbogani.org
o llamanos al: 962 08 20 06

PREVENCION ESCOLAR

Pretendemos fomentar la educacion
integral de los nifios, nifias y jévenes
del municipio a través de programas
promotores de la salud y el desarrolio
personal, haciendo especial hincapié en
los factores de proteccion para prevenir
las adicciones con o sin sustancia y el uso
indebido de las TIC.

PREVENCIO FAMILIAR

La familia té un paper fonamental
en I'educacié i en la formacié de les
seues files i fils, per a afavorir-los
hibits de vida saludables; també en
la prevencié del consum de drogues
i de I'is indegut de les Tic. L'objectiu
és prestar servicis d'informacio per
a la prevencié de les addiccions, el
suport i l'orientacié a les families que
hagen detectat en els seus fills | filles
un consum inicial de drogues, aixi com
un s inadequat o excessiu de les TIC.

ALTERNATIVES D’OCI
1 TEMPS LLIURE

Lobjectiu fonamental d'esta irea,
és la prevencid de les conductes
addictives en els periodes d'oci i
temps lliure de fa joventut, per mitja
del desenrotllament de programes
que els siguen atractius i fomenten I'is
d'eixe temps en activitats alternatives
i formadores en valors, educacié per a
1a salut, habilitats socials i esportives,...

C/Amadeu de Savoia, | |
Planta Baixa, Pati D
46010 — Valéncia
Teléfon 963 52 54 78
Extensié 2029

Fax 963 98 1808

pmdsanidad@valencia.es
www.valencia.es/pmd
www.tutoriasenred.com
www.valencia.es/Kmecuentas
wvaw.cendocbogani.org

PREVENCION FAMILIAR

La familia tiene un papel fundamental
en fa educacién y en fa formacién de
sus hijas e hijos, para favorecerles
habitos de vida saludables; también
en la prevencién del consumo de
drogas y del uso indebido de las Tic.
El objetivo es prestar servicios de
informacién para la prevencién de las
adicciones, el apoyo y la orientacién
a las familias que hayan detectado en
sus hijos e hijas un consumo inicial de
drogas, asi como un uso inadecuado
o excesivo de las TIC.

ALTERNATIVAS DE OCIO
Y TIEMPO LIBRE

B objetivo fundamental de esta drea,
es la prevencién de las conductas
adictivas en los periodos de ocio y
tiempo libre de la juventud, mediante
el desarrollo de programas que les
sean atractivos y fomenten el uso de
ese tiempo en actividades alternativas
y formadoras en valores, educacién
para la salud, habilidades sociales y
deportivas,...

C/Amadeo de Saboya, ||
Planta Baja, Patio D
46010 - Valéncia
Teléfono 963 52 54 78
Extension 2029

Fax 963 98 1808

pmdsanidad@valencia.es
‘www.valencia.es/pmd
www.tutoriasenred.com
www.valencia.es/Kmecuentas
www.cendocbogani.org
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AREA DE PREVENCIO COMUNITARIA:

El nostre objectiu & previndre els problemes generats
per Taddicdié o per P'is abusiu de drogues legals (cabac,
aleohol, psicofarmacs), Hegals (cinnabis, cocaina, opiacis,
psiccestimulants, etc) i les Tecnologies de . Informacié i
Comunicacis (TIC) . tant en la persona com en la comunitat
On Conviu,

L'tis abushu no depén només de fa quantitat que es consumix
ni de quant temps s'empra en aixd, sind també de quan es
realitza: durant el treball, mentres es conduix, en l'esport,
en I'embaras, en una malaitia, en stuacions d'estrés, o sent
menor, sense la suficient maduresa fisica, ni psiquica i sense
les habilitats socials necessiries per a resoldre les situacions
de conflicte. Estes dircumstincies poden fer que el simple s
s convertisca en una situacid d'abds.

Tots estos productes tenen capacitat de crear addiceié.
Laddiccié suposa s pérdua de la libertas individual, La seua
dlinica afecta tant a qui en consumix com a la resta de la
comunitat: amb robataris, agressions, homicidis. costos
soclals, pérdues d'hores de treball, pensions, esc.

El Marc d"Actuacié de |'irea de Prevencié Comunitiria dela
Unitat de Prevencic Comunitaria en Conductes Addictives
(UPCCA) del Pla Municipal de Drogodependéncies (PMD)
de I'Ajuntament de Valéncia, és la ciutat de Valéneia, les
seues |5 pedanies.

S'interactua amb insticucions, Familiars, professionals | ka
resta d'agents socials en la identificacié dels problemes i en
la busca de solucions, en benefid de la comunitat.

INTERVENIM PER MIT]A:
= Informacic general, Orientacié | Formacié en conductes

addictives dirigida a la persena i a tota la poblacié | més
especiicament a grups concretss menors, dones en
situacié de risc d'exdusié social, embarassades, policia
local, personal educador, mediador sodial, personal
laboral, minories &tniques, pricticums, etc.

‘Campanyes de Sensibiizacié, amb participacié institucional i

de grups socials.

Actuacié sobre I'oferta i la demanda de productes addictius

basant-se en la llel 10/2014 del Govern Valenciz.

EQUIP PROFESSIONAL:

Ricardo Pérez Gerada
Tel. 962 08 20 28
rperezge@ivalencia.es

Vicent Ferrer i Marco
Tel. 962 08 20 23
veferrer@valencia.es

C/Amadeu de Savoia, |1
Planta Baixa, Pati D
46010 — Valéncia
Telifon 963 52 54 78
Extensic 2029

Fax 96398 1808

pmdsanidad@valencia.es
wenswevalencia es/pend

Wi TUTonasenred com
wiwwivalendiaes/Kmecuentas
wwaw.cendocbogani.org

Area de Prevencién Comunitaria

Informacién
Campafias de y asesoramiento
sensibilizacion

Jornadas si:'li:me .
adlcclones documentacién

Elaboracién y difusion
de materiales preventivos

Disfrutar no es intoxicarse
*“Lasadicclones se genaran socalments
‘51 prevencidn,
N [area comparsda”

UNIDAD DE PREVENCION COMUNITARIA
EN CONDUCTAS ADICTIVAS

UPGCGA
=

(]

GENERALITAT

AREA DE PREVENCION COMUNITARIA:
Muestro objetivo es prevenir los problemas penerados
por la adiccin o por el uso abusive de drogas legales
(tabaco, alcohol, psicofirmacas). ilegales (cannabls, cocaina,
oplicecs, psicoestimulantes, etc) v las Tecnologias de la
Informacién y Cemuricacidn ( TIC), tanto en la persona
coma en la comunidad donde comive,

El uso abusive no depende solo de la cantidad que se
consume ni de csdao tiempe se emplea en elo, sno
también de cudndo se realiza: durante el trabajo, mientras
se conduce, en el deporte, en & embarare, en una
enfermedad, en situadones de estrés, o slendo menor, sin
la suficiente madurez fisica, ni psiquica y sin las habilidades
socidles necesarias para resclver las sinaciones de conflicia.
Estas circunstancias pueden hacer que o simple wo se
cofvierta en una situacidn de abuso.

Todos estos productos tenen capacidad de crear adiccion,
La adiccién supone la pérdida de la libertad individual, Su
dinica afecta tanto a quien consume como al resto de la
comunidad: con robos, agresiones, homicidios, costes
sociales, pérdidas de horas de trabajo, pensiones, etc

B Marco de Acwacin del  Area de Prevencidn
Comunitana <e |3 Unidad de Prevencidn Cormunitaria
en Conductas Adictivas (UPCCA) del Plan Municipal de
Dregad fencias (PMO) ded de Vaiéncia,
25 la cludad de Valéneia y sus |5 pedanias,

Se inceracia con Instituciones, familiares, profesionales y
demis agentes sociales en la identificacion de los problemas
yenlab o y enbansficiods i

INTERVENIMOS MEDIANTE:

= Informacién  general, Orientacidn y Formacidn en
conductas adictivas dirigida la persona y 2 wda &
poblacidn, mis especificamente a grupos concretos:
menores, mugeres en situacide de riesgo de exclusion
socal, embarazadas, policia local, personal educador,
medador social, personal laboral, minorias Emicas,
pricticums, etc,

Campafias de Sensibilizacidn, con particpacidn institucional ¥
de grupos sociales.

Actuacién sobre la ofertay | demanda de productos adictivos
en base la ley 10/2014 del Govern Valencia,

EQUIPO PROFESIONAL:

Ricardo Pérez Gerada
Tel. 962 08 20 28
rperezge@valencia es

Vicenz Ferrer i Marco
Tel. 962 0B 20 29
vgferrenigvalenciaes

C/Amadeo de Saboya, 11
Planta Bajz, Fatio D
46010 - Valéncia
Teléfono 563 53 54 78
Extensién 2029

Fax 963 98 18 08

pmdsaridad@valencia.es
www,valenciaes/ pmd

www. tutariasenred.com
www,valenciaes/Kmecuentas
wiww.cendochoganiorg.
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La familia t& un paper fonamental en I'educacid i la formacié
de les seues filles ifills, a afavorir-los hibits de vida saludables.
aixi com a previndre el consum de drogues | '0s indegut
de les Tecnologies de la informacié | la Comunicacid (TIC).
LArea Familiar aborda este teball formatiu i preventiu des
de dos nivells d"actuacic.

PREVENTIVA ESPECIFICA:

Programa Familiar sobre les Drogodependancies i 'Us
Indegut de les TIC

Oferix informacis per a la prevencid de les addiccions |
lassessorament i suport a familiars amb filles | fils que s'han
iniciat en el consum de drogues | (s indegut de les TIC.

Programa dirigit a persones consumidores de Drogues |
I'is Indegut de les TIC

Diriglt a persenes que shan iniciat en e consum de les
drogues, amb |'cbjecou d'informar-les | conscienciar-les dels
viscos, motivar-les per a debear ¢ seu consum | previndre el
desenrodlament d'una addiccit, També per 2 jévens que tenen
problemes derivats de I'0s indegut ce les TIC.

Curs d'Informacié sobre Drogues per a Menors Infractors
i Infractores: {per tinenca i consum de drogues en el carrer)

L'objectiu és informar | conscienciar a mencrs sobre els
riscos derivats del consum de drogues, perqué 'abandonen
i aixi previndre que desenratllen una addicel .

Al ser menars han d'acudir amb els seus progenitors.

PREVENTIVA INESPECIFICA:
Programa: Escoly de Mares | Pares,

Faclita a les mares | pares informacd sobre els temes
relaconats amb Meducacié | la fermacid de les seues filles | fills,
amb l'objectiu de proporcionar-los més recurses educatius
perqué desenrotllen actituds, valors | habilitats personals i
socials saludables; aix com propordonar-las informadé per a
la prevencic de les addiccions.

Este programa es realitza a través dels Centres Educatius i de
les AMPA que ho solliciten i va dirigit a totes les mares i pares
que tenen filles i fils menors en edat escolar.

La famiia tiene un papel fundamental en la educacién ¥ la
formacion de sus hijes e hijos, en favorecerles hibitos de
wida saludables, asi como en prevenir el consumo de drogas
¥ ¢ use indebido de las Teonologias de la Informacidn y la
Comunicacion (TIC). Bl Area Familiar aborda este trabajo
farmativo y preventiva desde dos niveles de actuagén.

PREVEMNTIVA ESPECIFICA:

Programa Famillar sobre las Adicciones y of Uso Indebido de
Iz TIC:

Ofrece infermacian para la prevencién de las adicciones y
e asesoramients, apoye a familiares con hijas e hijos que se
han iniciade en ¢f consumo de drogas y en el uso indebido
de las TIC.

Programa dirigido a personas consumidoras de Dragas y el
Usa Indebida de ks TIC.

Dirigido a personas que se han iniciado en el consumo de
las drogas, con el objetive de informarles y condenciarles de
los riesgos, motvarles para dejar su consumo y prevenir el
desarrollo de una adiecidn. También para jovenes que Benen
problermas derivados del uso indebido de lzs TIC.

Curso de Informacién sobre Drogas para Menores infractores
& Infractoras: (Por tenencia y consumo de drogas en la calle)
H objetiva esinformar y condenciar a este colectivo de menares
sobre oz riesgos derivados del consumo de drogas, para que lo
abandonen y asi prevenir que desarrellen una adicddn,

Al ser menores deben acuder con sus progenitores.

PREVENTIVA INESPECIFICA:
Programa: Escueh de Madres y Padres.

Facilita & las madres y padres informadion sabre les temas
relacionados con la educacion y la formacion de sus hijas e hijos.
con ¢l objetivo de proporcionarles mds recurses educatives
para que desarrollen actitudes, valores y habilidades personales
¥ sodales saludables: asi como propordonaries informacién
para la prevencian de las adicdones.

Este programa se realza a través de los Centros Educativos y
de las AMPA que lo sclicten y va dirigido 2 todas las madres y
padres que tienen hijas e hijos menares en edad escolar.

PROGRAMA PER A ADOLESCENTS:
“Awatars de ser adolescent hul”™

L'objectiu & ajudar-los a reflexionar sobre els diversos
aspectes que implica ser adolescent hui, per a promoure un
crelxement personal més saludable. generador d'una actitud
preventiva davant de les drogues | les TIC.

Este programa es realitza a través defs Centres Educatius que
ho sollicten.

EQUIP PROFESSIONAL:

Desamparados Gémez Requena.
Psicbloga.

Antonia Arjoma Garcia
Psictloga

Juan Manuel Carrille Villar
Paichleg

Ciea prévia:
962 08 20 29
ondfamiliar@valencia.es

C/Amadeu de Savoia, 11
Planta Baixa, Pati D
46010 - Valenda
Teléfon 963 5254 78
Extensic 2029

Fax 963 98 1308

prndsanidad@valencia.es
wwwvalenciz. es/prmd

www tutoniasenred.com
www valencla.es/Kmecuentas
www.cendodhogani.org

PROGRAMA PARA ADOLESCENTES:
“Avatares de ser adolescente hoy”

El objetivo es ayudarles 2 reflexionar sobre los diversos
aspectos que implica ser adelescente hoy, para promover un
crecimients personal mds saludable, generador de una actitud
preventiva ante las drogas y fas TIC.

Este programa se realiza a través de los Centros Educativos
que lo soliciten.

EQUIPO PROFESIONAL:

Desamparados Gémez Requena
Picloga.

Antenia Arjena Gareia
Psicdloga

Juan Manuel Carrillo Villar
Psicélogo

Cita previa:
962 082029
pdfamiliar@valencia.es

C/Amadec de Saboya, | |
Planta Baja, Patio O
46010 - Valéncia
Teléfone 963 52 54 78
Extensién 2029

Fax 56398 1808

prdsanidad@valencia.es
www.valencia.es/pmd

wewrw. tUtoriasenred.com
www.valenclaes/Kmecuentas
www.cendochogani.org
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La FUNCIO DE LES MARES | PARES és un treball ESCOLA INFANTIL
AJUNTAMENT DE VALENCIA tficant i bordar-|
OB CERATAT BALLT| BT grat i enriquidor, perd també dvﬁcvl Al lo amb Programa dirigit a mares i pares amb filles i fills de 3 a 6 anys.
CROGODEFENDENCES requerix i prep: Este

Es desenrotlla en 8 sessions teoricoprictiques d’enfocament
dinamic i participatiu de les mares i pares amb les filles i fills, on
el joc cobra vital importancia.

programa pretén:
= Oferir a les mares i pares informacid, assessorament i
coneixements sobre temes relacionats amb I'educacio

APRENDRg de les seues files i fils, amb Fobjectiu de propordonar-os
““SOS EDU majors recursos per a exercir la seua funci6, alhora A I'Escola de Mares | Pares de I'Ajuntament de Valéncia se li
(, Cq que siguen of primer nivell d'agents prevendus de ks van concedir, el Premi de fa Generalitat Valenciana en matéria
addiccions. de Drogodependénces, modalitat de Prevencié en I'Ambit
= Fadilitar els recursos educatius per a desenrotiar en les Familiar, I'any 1998, i el segon Premi de les Bones Practiques
seues filles | fills: actituds, valors i habifitats personals en Drogodependéncies, en Prevencié Familiar, atorgat per la
| socials sanes que els permeta afrontar, de manera Federacié Espanyola de Municipis i Provincies (FEMP) I'any
responsable, la realitat de Ia seua vida. 2005,
= Promoure l'intercanvi enriquidor d’experigncies entre
les mares i pares assistents.
Bcola Mares i Pares Un adequat desenrotilament de la personalitat, unes actituds EQUIP PROFESSIONAL:
i valors solids en les seues filles i fills sén un bon marc de
referéncia per a previndre les addicfiom: decidir NOENTRAR Desamparados Gémez Requena
,) /ra fome“\ €n €l mda de les drogues, i no fer Gs indegut de les TIC. Psicologa, Directora
% 2/ /s Nostres g \ %‘7 A QUI ES DIRIGIX Antonia Arjona Garcia
(/)'(/ l \'{\’ A les mares | pares amb files i fils en edat escolar i a qui Psicologa
% \,\av contemple fa possibilitat de tindre'n. ooy
Valors Juan Manuel Carrllo Vilar
ON ES REALITZA Fslcdkg
A 7 En els Centres Educatius de Valéncia, Es pot sollicitar a :
La prevencio de les addiccions, través de a Direccid, el Gabinet d Orientacid | FAMPA. Sl
una tasca compartida pmdfamiliar@valencia.es
PROGRAMES:
Primer nivell
UNITAT DE PREVENCIO COMUNITARIA Programa general. Es realitza en 8 sessions impartint-se els C/Amadeu de Savola, 11
EN CONDUCTES ADDICTIVES SHOME e, Plantz Baixa, Pat D
- La socializacié a través de la familia. 46010 - Valencia
- La paternitat responsable. Teléfon 963 52 54 78
. UPCCA = Mares i Pares preparats: estils i pautes educatives. Extensié 2029
VALENCIA - Técniques de comunicacio: L'escolta activa. Fax 963 98 1808
= = Les etapes evolutives del ser huma
- La personalitat: desenrotllament i components, pmdsanidad@valencia.es
§3§y§3m Lt i mgsatiors) Ml #is wiwvalencia ¢5/pmd
ity = Les mares i pares en l'escola. www.tutoriasenred.com
] - La prevencié a través de la familia, del consum de www.valencia.es/Kmecuentas
drogues i I'Gs indegut de les TIC, wwwi.cendocbogani.org
(@} La FUNCION DE LAS MADRES Y PADRES es un trabajo ESCUELA INFANTIL
ﬂg}:ﬂfm gratificante y enriquecedor, pero mbién &ifidl. Abordarie Programa dirigido a macres y padres con hijas e hijos de 32 6
‘BERVCH D€ DRCGOCEPENDENGES cen responsabilidad requiere compromisc y preparacién. afios, Se desarrella en 8 sesiones tedrico-practicas de enfoque
Este programa pretende: dinimico y participativo de las madres y padres con las hijas &
RO 8C e iackres y)parkes riofaciGY asesceamieiio hijos, donde el juego cobra vital importancia.
REND ZZ“" n e chjetivo d o rdom:e:
sus e
85 ED UER Wh;mmmwnw - mm;’:?mw que Ala Escuela de Madres y Padres del Ayuntamiento de Valéncia
\5?\5 C-q;. T se le concedieron, el Premio de |z Generalicad Valenciana en
- Facilitar los recurss educativos para desammollar en sus materia de Drogodependencias, modalidad de Prevencién en
hijas & hijos: actitudes, valares y habilidades persanales el Ambite Familiar, en el afic 1998, y el segunde Premio de
y sociales sanas que les permita afrontar, de manera las Buenas Pricticas en Drogodependencias, en Prevencion
responsable, la realidad de su vida Familiar, otorgade por la Federacién Espafiolz de Municipios y
* E m P = Promover el intercambio enriqueceder de experiencias Provincias (FEMP) en el afio 2005.
entre las madres y padres asistentes.
Un adecuado desarrollo de la personafidad, unas actinudes
Escuela Madres y Padres ¥ valores sélidos en sus hijas e hijos son un buen marco de EQUIPO PROFESIONAL:
referencia para prevenir ks adicciones: decidir NO ENTRAR
«n el munde de las drogas, y no hacer uso indebido de las TIC, Desamparados Gémer Requena
a {b o Psicologa, Directora
- nu’:siom‘a\“os\t & A QUIEN SE DIRIGE )
p’;_ , 105 \ fpb A las madres y padres con hijas e hijos en edad escolar y a Ar_wqm Arjona Garcia
’c’O’ l \\'\ quien contemple la posibiidad de teneros, Psicaloga
A
S5 Valopes o DEriDE SEREALIZR ;:n Manuel Carrills Villar
B los Centros Educativos de Valenda. Se puede solicitar a través
defa Direccién, el Gabinete de Orientacién y [ AMPA. Cita pravis:
La prevencion de las adicciones, 962 08 20 29
una tarea compartida PROGRAMAS: pdfamiianfivalencia.es
Primer nivel
Programa general. Se realiza en 8 sesiones impartiéndose
UNIDAD DE PREVENCION COMUNITARIA s Sgences temas. S o T
= La socializacién a través de |a familia, ant i,
EN CONDUCTAS ADICTIVAS - L paternidad responsable. 48010 - Valéncia
- Madkesy Padres preparadas/ os: esdlos y pauas edutivas. Telsfono 963 52 54 78
UFCE“ - Técnicas de comunicacion: La escucha activa. Extension 2023
~ Las etapas evolutivas del ser humano. Fax 963 96 18 08
EE=t ‘IIIME”CU! - La personalidad: desarrollo y componentes.
= Las relaciones entre progenitores & hijas/os, prdsanidad@valencia.es
GEMERALITAT - Las madres y padres en Iz escuela. wwwalencia.es/ pmd
YALENGIANA - La prevencién a través de la familia, del consuma de wwow tuteriasenred.com
drogas y el uso indebido de las TIC. wwew.valencia.es/Kmecuentas
www.cendochogani.org
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La prevencio de les addiccions,
una tasca compartida
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AJUNTAMENT DE VALENCIA

REGDORIA DE SANTAT, BALUT | ESPORTS.
‘SERVIC DE DROGODEPENDENCIES

@ DEPARTAMENTO
DE ORENTACION

La prevencion de las adicciones,

una tarea compartida
0060

UPGGA
:.! VALENCIA

GENERALITAT

AREA: PREVENCIO ESCOLAR

Pretenem fomentar I'educacié integral dels xiquets, xiquetes
i jovens del municipi a través de programes promotors de la
salut i el desenrotllament personal, fent especial insisténcia
en els factors de proteccié per a previndre les addiccions
amb substancia o sense i I'ds indegut de les TIC.

ACTIVITATS
Dutes a terme per personal técnic del PMD en els Centres
Escolars

- XARRADES SOBRE DROGODEPENDENCIES
Facilita a I'alumnat informacié verag sobre les drogues i
els seus efectes, amb I'objectiu de previndre I'addiccié.
(Secundaria)

= TALLER “CLICKEANDO"

Informatiu-formatiu orientat a previndre I'ds indegut de
les tecnologies de fa informacié en la pobladé escolar del
municipi, (EP i ESO)

= TALLER “LUDENS"

Informatiu-formatiu orientat a previndre I'addiccié al Joc
d'Awar en linia en la joventst. Amb la collaboracié de la
Universitat de Valéncia. (Batxiller i CF)

- CONCURS “K ME CUENTAS"

Concurs creatiu sobre I'Us Responsable de les TIC (Videos
i Cartells). (EP i ESO)

= GIMCANA VIRTUAL “SALTA PLANETAS"

Prevencié del consum d'alcohol en adolescents, (ESO)

- “CONECTADOS"
Joc "Online” sobre I'Us Responsable de les TIC. (ESO)

PROGRAMES
- “Construye tw munde” (€. Infantil, Primiria | Secundaria)
= "Ciney Valores" (E. Primari ary

- “Toca cine” (E. Primaria i Secundiria)
- “Pasa la Vida" (Secundiria)
- "Me llamo Marcos™ (Secundiria)

AREA: PREVENCION ESCOLAR

Pretendemos fomentar la educacon integral de los nifios,
nifas y jovenes del munidpio a través de programas
promotores de la sakud y el desarrollo personal, haciendo
espedial hincapié en los factores de proteccién para prevenir
las adicciones con o sin sustancia y ! uso Indebido de fas TIC.

ACTIVIDADES

Llevadas a cabo por personal técnico del PMD en los
Centros Escolares

~ CHARLAS SOBRE DROGODEPENDENCIAS
Facilita al alumnado informacién veraz sobre las drogas y sus
efectos, con el objetivo de prevenir fa adiccidn, (Secundaria)

- TALLER “CLICKEANDO"
Informativo-formative orientado a prevenir el uso indebido
de las tecnologfas de la informacion en la poblacion escolar
del municipio. (EP y ESO).

- TALLER “LUDENS"
Informativo-formativo orientado a prevenir la adiccién del
Juego de Azar Online en fa juventud. Con la colaboracién de
la Universitat de Valéncia. (Bachiler y CF)

- CONCURSO “K ME CUENTAS"
Concurso creativo sobre el Uso Responsable de fas TIC
(Videos y Carteles). (EPy ESO)
= YINCANA VIRTUAL “SALTA PLANETAS"
Prevencién del consumo de alcohol en adolescentes. (ESO)
= “CONECTADOS"
Juego “Online" sobre el Uso Responsable de las TIC. (ESO)

PROGRAMAS
~ Construye tu mundo (E, Infantil, Primaria y Secundaria)
- Cine y Educacién en Valores (E. Primaria y Secundariz)
~ Toca cine (E. Primaria y Secundaria)
- Pasa fa Vida (Secundaria)
= Me amo Marcos (Secundaria)

FORMACIO | ATENCIO AL PROFESSORAT

- “Educadrogas”
Curs de formacié en linia dirigit 2 professorat de tots ls nivells
deducacié formal.

SOCIAL MEDIA

= “K me cuentas”
Espal en linia d'informacic sobre addiccions a drogues |
tecnologies. Pagines interactives per a orientar a jévens en
estes matéries (Twitter, YouTube, Instagram)

= “Tutorias en Red"
Blog de prevenci6 d'addiccions dirigit a la Comunitat Educativa
(Facebook, Twitter, YouTube)

EQUIP PROFESSIONAL:

Rocio Benito
962 08 20 32
pmdescolar@valencia.es

Armando Serrano
962 08 20 08
pmdescolar@valencia.es

Ana Quiles

962 08 20 37
amquiles@valencia.es
Laura Ferrer

962 08 20 07
Hferrer@fad.es

C/Amadeu de Savoia, | |
Planta Baixa, Pati D
46010 ~ Valéncia
Teléfon 963 52 5478
Extensié 2029

Fax 963 98 18 08

pmdsanidad@valencia.es
www.valencia.es/pmd
www.tutoriasenred.com
www.valencia.es/Kmecuentas
www.cendocbogani.org

Ieona

rados por Freegik v Fiazcan

FORMACION Y ATENCION AL PROFESORADO
- Educadrogas

Curso de formacién Online dirigido a profesorado de todos

los niveles de educacién formal.

SOCIAL MEDIA

= K me cuentas
Espacio Online de informacién scbre adicciones a drogas y
Tecnologias. Piginas interactivas para orientar a jGvenes en
estas materias (Twitter, YouTube, Instagram).

- Tutorias en Red
Blog de prevencién de adicciones dirigido a la Comunidad
Educativa (Facebook, Twitter, YouTube).

EQUIPO PROFESIONAL:

Rocio Benito
962082032
pmdescolar@valencia.es

Armando Serrano
962082008
pmdescolar@valencia.es

Ana Quiles
962 08 20 37
amquiles@valencia.es

Laura Ferrer
962 08 20 07
Iferren@fad.es

C/Amadeo de Saboya, 11
Planta Baja, Patio D
46010 — Valencia
Teléfono 963 52 54 78
Extensién 2029

Fax 963 98 18 08

pmdsanidad@valencia.es
vrvw.valencia.es/pmd
www.tutonasenred.com
www.valencia.es/Kmecuentas
woww.cendocbogani.org

cones duefntos par Freeph y Flancan
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La diversién y el tiempo libre hay

L'objectiu fonamental d'esta drea és la prevencid de les
conductes addictives en els periodes d'odi i temps lliure de
la jovenuit, per mitja del desenvolupament de programes
que els siguen atractius i fomenten ['ds d'eixe temps en
activitats alternatives | formadores en valors, educacié per a
la salut, habilitats socials | esportives...

ACTIVITATS

A LEIXIR DE CLASSE

Programa dirigit a adolescents de 8 a 12 anys amb la finalitat
de la promocié d'activitats ludicoparticipatives tendents a
aconseguir una millor utilitzacio del temps d'oci en I'entorn
escolar, perd en horari extraescolar.

VIU LESTIU

Programa dirigit a xics i xiques de 10 a 14 anys, encaminat
cap a la millor gestio del temps d'oci en el periode estival
a través d'activitats |Gdiques, formatives | culturals que
s'integren en les de I'estiu mateix: platja, aire lliure...
PROGRAMA D'INTERVENCIO EN BARRIS (INBAS)

Es tracta d'una linia anual de subvendions amb la finalitat de fer
anibar als barris accions preventives davant de les addiccions,
per mitja del suport econdmic a associacions, organizadors. ..

TALLER DE BEGUDES SALUDABLES

Amb este Taller, de forma lidica i divertida, la joventut pot

aprendre a dissenyar les seues propies begudes saludables

com a alternativa al consum d'alcohol en el temps d'oci.

PROGRAMA DE SUPORT A ESDEVENIMENTS

LUDICOESPORTIUS

A través del suport a activi portives i lidig desitja
ir la participacié de i

la tolerancia, I'esportivitat  la solidaritat del treball en equip

davant del fet en si de “guanyar o no guanyar”.

El objetive fundamental de esta drea, es la prevencidn de
las conductas adictivas en los periodos de ecio y tiempo
libre de la juventud, mediante el desarrallo de programas
que les sean atractivos y fomenten el uso de ese tiempo en
actividades alternativas y formadoras en valores, educacién
para la salud. habilidades sociales y deportivas....

ACTIVIDADES:

AL SALIR DE CLASE

Programa dirigido a adolescentes de B a 12 afios con la
finalidad de |2 promocisn de actividades lidico-participativas
tendentes 2 conseguir una mejor utlizacidn del tiempo de
ocio en & entorno escokr. pero en horario extraescolar,
WIU LESTIU

Programa dirigide a chicos/as de 10 a 14 afios, encaminado
hacia la mejer gestién del tiempo de ocio en el perioda
estival a través de actividades lidicas, formativas y culturales
que se integran en las del propio veranc: playa, aire lbre...
PROGRAMA DE INTERVENCION DE BARRIOS (INBAS)
Se trata de wna linea anual de subvenciones, cuya finalidad
eﬂuur llegar 2 los barrios accionses preventivas frente a las

UNIDAD DE PREVENCION COMUNITARIA
EN CONDUCTAS ADICTIVAS

i o

m===z VALENCIA

GENERALITAT
VALENCIANA
Ftrp—
Unbrma kP

3 mediante el apoyo  econdmice a
a500ACIONES, OFgaNTaciones. ..

TALLERES DE BEBIDAS SALUDABLES

Con exe Taller defcr!mhdu civertida, la jventud mede
aprenderadisefar

al consuma de aleohol en el iempo de odo.

PROGRAMA DE APOYO A EVENTOS LUDICO-
DEPORTIVOS

A través del apoyo a actividades deportivas y lidicas se
desea consegul |a participaciin de jdvenes y adolescentes,
fomentando la telerancia, |a deportividad y | solidaridad del
wrabajo en equipo frente al hecho en si de “ganar o no ganar”.

PROGRAMA DE FORMACIO DE MONITORS/ORES EN
PREVENCIO D'ADDICCIONS EN TEMPS D'OCI
L'objecte del programa és formar monitors/ores i jovens que
desenvolupen la seua activitat en programes d'oci i temps
lliure en habllats que ajuden a aconseguir una prevencié de
les conductes addictives.

PROGRAMA DE SUPORT | ASSESSORAMENT A ENTITATS
(INSTITUCIONS, ONG...)

Per mitja d'este programa oferim suport i assessorament a
institucions, ONG, etc. en l'exercici d'activitats que tinguen
com a finalitat la prevencié de les conductes addictives en el
temps d'oci.

EQUIP PROFESSIONAL:

Salvador Campins
Teif: 962 08 20 27

Asuncién Hernindez
Telf: 962 08 20 33

Mario jordi
Telf: 962 08 20 42

alternativaspmd@valencia.es

C/Amadeu de Savoia, | |
Planta Baixa, Pati D
46010 — Valencia
Teléfon 963 52 54 78
Extensié 2029

Fax 963 98 18 08

pmdsanidad@valencia.es

v valencia.es/pmd
wwav.tutoriasenred.com
www.valencia.es/Kmecuentas
wwaw.cendocbogani.org

PROGRAMA, DE FORMACION DE MONITORES/AS EN
PREVENCION DE ADICCIONES EN EL TIEMPO DE ©CIO
El objeto del programa es formar, a monitores/as y jovenes
que desarrollan su actividad en programas de ocio y tiempo
libre, en habilidades que ayuden a conseguir una prevencian de
las conductas adictivas.

PROGRAMA DE APOYO Y ASESORAMIENTO A
ENTIDADES (INSTITUCIONES, ONG....)

Mediznte este programa ofrecemas apoyo y asesoramiento a
instituciones, ONG, etc. en el desarrallo de actividades cuya
finalidac sea la prevencién de las conductas adictivas en el
tempo de ocio.

EQUIPO PROFESIONAL:

Salvador Campins
Telf: 962 08 20 27

Asuncién Hernindez
Telf: 962 08 20 33

Mario Jordi
Telf: 962 08 20 42

alternativaspmd @valenciaes

C/Mmades de Saboya, 11
Planta Baja, Patio D
46010 - Valéncia
Teléfona 963 52 54 78
Extensidn 2029

Fax 96398 1808

pmdsanidadi@vabencla.es
wwwvalencia.es/ pmd

e tutoriasened.com
e valencia.es/ Kmecuentas
www.cendochogani.org
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v Difusidon correo electronico pmdsanidad@valencia.es

v Mantenimiento del espacio web www.vdlencia.es/pmd

PLA MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIES | ALTRES TRASTORNS ADDICTIUS

PMD
Inici
Presentacid
ElPla
Prevencio comunitaria
Pravencio familiar
Pravencid escolar
Alternatives d'oci
Centre de Documentacio
PMD: En la Xarxa...
Papers municipals
Postals de la UPCCA-Valéncia
Enilacos

Contacta amb nosaltres

Arboriza't

Cementeris

Cicle Integral de I'Aigua
Contaminacio Aclsfica
Energies Renovables i Canvi
Climatic

Informacio i Defensa
Consumidor

L'Albufera de Valéncia
Naturia

OAM Parcs i Jardins i Escola
Jardineria

Pla Municipal de
Drogodependéncies

PMD - Tutories en Xarxa

Valéncia Salut

PLA MUNICIPAL DL
CROGCCLTTMOUNCE S

Prevanciggmlnar

Alternatives d’oci

Prevencia
comunitaria

ay
UPGCA
VALENGIA

UNITAT DE PREVENCIO COMUNITARIA EN CONDUCTES ADDICTIVES

Prevenci6 escolar

=

DIA MUNDIAL DE LA LLUITA CONTRA LA SIDA
1 de desembre

DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL SIDA

1 de diciembre

Benestar social, Educacio i
Esport

Cultura i festes populars
Ocupacio i promocio
economica

Hisenda

Joventut

Participacio

Seguretat ciutadana
Mobilitat

Urbanisme i Vivenda

Les publicaci del CENDOC:
Debates en Drogedependencias IX
10 de meye de 2018
Les publicacions del CENDOC: A
Debats en Drogodependéncies IX ‘D

10 de maig de 2014 smzuy

UPCEA
VAR

1 JORNADES SOBRE COMUNICAGIO | PREVENCIO DE DROGODEPENDENCIES
CONSUM DE DROGUES | SEGURETAT VIAL, ENEMICS INCONCILIABLES

iy R i
AVUNTAMENT DEVALENCIA o

WINPT | T e

Cardene Harwre

=
HIl’ AJUNTAMENT DE VALENCIA
Pl de lAjuntament, 1
48002 \akncia
Tel.: 96 3525478

DIA MUNDIAL SENSE ALCOHOL-15 DE NOVEMBRE

N UPGCA
AJUNTAMEH VALENCIA VMENCM

XXV Jornada sobre
Drogodependencies: *Mes de 30
anys d'Atencio a les Addiccions"

XXV Jornada sobre
Drogodependencias: "Mas de 30
anos de Atencion a las Adicciones”

oy

R NICH SR 18 COMNET) M S

Centre de Promocide ce
13 Salud de! Adolescente
Dr. Manuel Liombart

“YeE€h CINE”

GUIA PE KETIVIDADES

GUIA SOBRE DROGUES

1429 de Setembre Dia Bundial

UPGCA
VALENCIA

ALCOHOLICA FETAL

FLA MUNICIPAL DE
IDENOIES

dr‘}gas PLAN NACIONAL

joe ©) SORFE DROGAS
USA LES TIC AMB CONEIXEMENT
GUIA PER A ADOLESCENTS

D ——

e e e e
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AJUNTAMENT TRAMITS | GESTIONS WEBS MUNICIPALS LA CIUTAT NOTICIES

MAC,
£8° ATENCIO
4«9,.\2\“‘ CIUTADANA

PMD UPGCA ¢ v]c]o)

VALENCIA

Inici
Presentacid e a danci

Pla M pal de Drogodep i alores Trastorns Addictius
ElPla Unitat de Prevencid Comunitaria en Conductes Addictives

Prevencid comunitaria

Prevencid familiar
Prevencio escolar

Alternatives d'oci c s Convare F
Centre de Documentacid
Publicacions del PMD
Enllagos

Contacta amb PMD

Arboriza't

Cementeris

Cicle Integral de I'Aigua
Contaminacio Acustica
Energies Renovables i Canvi
Climatic

Informacic i Defensa
Consumidor

L'Albufera de Valéncia
Haturia

OAM Parcs i Jardins i Escola
Jardineria & LITZANTS

Platges Ho saps Gtob?

PMD - Tutories en Xarxa

“TeECHh CINE”

Valéncia Parcs de Barri G@IA P'ACTIVITATS

Valéncia Salut

VIl CONCURS st A L'EIXIR #

me cuenbas’ Baaks
s
Cultura i festes populars

N3 0 0000 Y TN LEST |
Ocupacié i promocid
economica
Hisenda

Joventut
Participacio
Seguretat ciutadana
Mobilitat

Urbanisme i Vivenda

Benestar social, Educacié i
Esport

Dr. Emilio Bogani Mique! A&/
0GA

{ hjli AJUNTAMENT DE VALENCIA ALUERA DE
SOLACHE

46002 Valéncia
: 96 3525478

Centro de Promocibén de
la Salud de! Adolescente
Dr. Manuel Liombart

"4\ TALLER BEGUDES
bW  SALUDABLES

v Informacion telefonica, presencial y correo electréonico

v Informacion para el 010
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3.1.2. Programa de Reduccion de la Oferta de Alcohol

La “oferta o disponibilidad de alcohol” ha parasitado en gran medida los
espacios sociales de interrelacion, tanto de las personas adultas, como los de
jovenes y adolescentes, a través del patrocinio de eventos deportivos de todo
tipo, de macro-conciertos, de torneos veraniegos, de “actividades preventivas”
en centros escolares, en la hosteleria y colaborando con organismos
responsables del frafico. Con ello, la industria, o que prefende es lograr que se
considere el consumo de alcohol como una actividad normalizada en nuestro
entorno social.

Como consecuencia de ello, una importante minoria de la poblacion bebe en
exceso, lo que genera problemas a toda la sociedad en su conjunto y no solo a
los bebedores. Ante ello, la sociedad tiene la obligacion de eliminar los efectos
perniciosos de este “estilo cultural” y de crear un ambiente social seguro donde
se esté liberado de la “presion” que se ejerce a fravés de las estrategias de
publicidad, del marketing y del patrocinio para lograr mayores ventas de
alcohol.

La “industria del alcohol” para ampliar sus ventas ha tenido necesariamente que
buscar nueva clientela creando un “fendmeno nuevo” que nada tiene que ver
con nuestra “tradicion de consumo”. Los nuevos Yy nuevas clientes,
paradodjicamente surgen entre la poblacion mds joven que a la par resultan ser
consumidores ilegales y con mayor tendencia a consumir abusivamente en
contraposicion de la clientela antigua que ya ha “racionalizado” su consumo,
realizdndolo de manera mdas controlada, en menor cantidad y en menor nUmero
debido a que su “cuerpo ya no estd para tantos excesos” (salvo en los que el
alcohol ha generado adiccion).

El objetivo primordial del Servicio de Drogodependencias es conseguir con las
actuaciones programadas minimizar los efectos perniciosos del consumo abusivo
de alcohol y con ello reducir las graves consecuencias de este problema de
salud publica con tan desastrosas incidencias sociales, familiares e individuales
(muertes por violencia de género, por accidentes de ftrafico, accidentes
laborales, bajas laborales por problemas de salud, absentismo y pérdida de
horas de trabajo, agresiones, etc...).

Este ano ademds de la informacion y actuacion habitual que se realiza desde
esa Area se ha hecho hincapié en los riesgos del consumo de alcohol en las
Fiestas Populares: Fallas, San Juan y Dias Internacionales como el del Sindrome
Alcohdlico Fetal, y el Dia de la Lucha contra la Violencia de Género.
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A) “Actuaciones frente al Consumo de Alcohol y otras drogas en la Via
PUblica”

Estas actuaciones se basan en hacer cumplir la normativa sobre el consumo vy
venta de bebidas alcohdlicas con el objeto de reducir su demanda y su
disponibilidad. Las actas de inspeccion las realiza la Policia Municipal, que
también interviene frente al consumo o tenencia ilicita de ofras substancias
toxicas.

Descripcion:

Aungue el alcohol es una droga legal, su produccion, venta y consumo estdn
regulados por ley. Nuestra sociedad se ha otorgado democrdaticamente un
ordenamiento juridico donde se establecen las bases para lograr la convivencia
social.

En el ano 2015 la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat, de Salud de
la Comunidad Valenciana es la que regula la prohibicion del consumo de
alcohol a menores de 18 anos y se senala que se multard a la persona que les
venda o facilite alcohol. En su articulado también se establece la prohibicion de
consumir alcohol en la via publica, salvo en los lugares de ésta en los que esté
debidamente autorizado, o en los dias de “fiestas patronales o locales”,
regulados por la correspondiente ordenanza municipal.

Objetivo:

- Establecer mecanismos preventivos para evitar las consecuencias del
consumo abusivo de alcohol en diferentes grupos sociales (conductores/as,
menores de edad, etc...).

- Facilitar a la ciudadania la capacidad de elegir con la mayor libertad posible si
se quiere o no realizar un consumo normalizado de alcohol.

Actividades Readlizadas:

Las Actas que la Policia Local efectUa con motivo del consumo de alcohol en la
via publica realizado por menores son resueltas por la Seccidon Administrativa de
este Servicio sin dnimo punitivo sino reeducativo, de acuerdo a la ley y lo
desarrollado en el punto “2.2. Programa de atencion a familiares de jovenes que
consumen drogas, que se han iniciado en un trastorno adictivo o se encuentran
en situacion de riesgo” de estamemoria.

Las Actas que corresponden al consumo de alcohol en la via publica por
personas adultas (mayores de edad) son gestionadas desde el Servicio Cenftral
del Procedimiento Sancionador (Seccién Dos), y siguen un procedimiento
administrativo con incoacion de expediente sancionador.

Durante el ano 2018 se han recibido en este Servicio de Drogodependencias un
total de 124 Actas-Boletines de la Policia Local a menores de edad por consumo
y/o tenencia de alcohol u otras drogas en la via publica.

De éstas, 93 son de residentes en el municipio de Valéncia y 31de localidades
cercanas. Y segun las sustancias decomisadas se distribuyen en: 40 por consumo
de alcohol, y 84 por tenencia/consumo de cannabis.
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B “Actuaciones frente a la publicidad directa o indirecta de bebidas
alcohdlicas en la via pUblica”

Como todas las empresas, la “industria del alcohol” tiene en |la publicidad la
posibilidad de comunicarse con el mercado y de transmitir sus objetivos de
marketing, es decir, lograr que sus productos sean aceptados y adquiridos.

La publicidad de bebidas alcohdlicas nutre su discurso de elementos
ampliamente consumidos por la poblacion juvenil, como son: la musica, el cine,
los deportes de aventura y competicion, todo ello ligado al deseo de sorfear lo
prohibido, por lo que se explotan conceptos como sexo, triunfo, glamour,
nihilismo y rebelion porque el mercado al que se dirige esta industria es el sector
joven, buscando con ello no tan sdlo mantener sus actuales beneficios sino
ademds incrementarlos. Actualmente, el mayor niUmero de personas que
consumen abusivamente alcohol tienen entre 14 y 18 anos, es decir, que
consumen de manera ilegal y estando en proceso de maduracion y desarrollo
total de su Sistema Nervioso.

Es por ello, por lo que las Administraciones tienen el deber de actuar frente a la
publicidad que no cumple la normativa vigente de manera decidida con la
intencion de evitar ese “bombardeo” de campanas millonarias de promocion
del alcohol ante jovenes indefensos y en proceso de maduracion para evitar
con ello sus frdgicas consecuencias.

Descripcion:

En nuestra Comunidad la publicidad de bebidas alcohdlicas en la via publica
estd limitada o prohibida, segin sea su graduacion alcohdlica, en base a la Ley
10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat, de Salud de la Comunidad
Valenciana.

Objetivos:

- Evitar, en la medida de lo posible, que la poblacidén menor de edad sea el
publico objetivo de la publicidad de bebidas alcohdlicas.

- Cumplir el mandato constitucional de proteger la salud de la poblaciéon, y
especialmente durante la minoria de edad (art. 39-43 de la Constitucion
Espanola).

Actividades Readlizadas:

El Ajunfament de Valencia, a través del Servicio de Drogodependencias, ha
venido actuando, de manera sistemdtica, desde el ano 2003 cuando se publicd
el Decreto Legislativo 1/2003, y desde el 2015 en base a la Ley 10/2014, de 29 de
diciembre, de |la Generalitat, de Salud de la Comunidad Valenciana, norma
vigente en la actualidad, sobre los soportes publicitarios que exponen publicidad
de alcohol en espacios prohibidos de la via publica. Este ano se han realizado:

Actuaciones frente a la publicidad directa o indirecta de bebidas
alcohdlicas en la via publica: 36 Actas gestionadas.
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3.1.3. Programa de Prevencién “TOCA CINE”
Descripcion:

Programa de prevencion basado en el frabajo en valores a partir del visionado
de una pelicula.

Poblacién destinataria:

Poblacion escolar, juvenil y adulta.

Material didactico:

- Guia de actividades, en valenciano y en castellano, elaborada a partir de una
pelicula. La guia se puede descargar en formato pdf desde la web
www.valencia.es/pmd o desde el blog www.tutoriasenred.com

- DVD de la pelicula (se solicita en préstamo).

Actividades:

- Elaboracién de cuatro guias diddacticas de las peliculas:

Hogar, Dulce Hogar

La profesora de Historia

Cortos por la Igualdad 2017

o
o
o
o Gabirielle

- Elaboracion, edicion y distribucion del Catdlogo “TOCA CINE” 2018.

“vYe€h CINE”

GUID DE BEVYIVIDLDES
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http://www.valencia.es/pmd
http://www.tutoriasenred.com/

“TOCA C€INE”

GUIA DE ACTIVIDADES

g@ AJUNTAMENT DE VALENCIA
- REGIDORIA DE SANITAT, SALUT | ESPORTS

El cine se considera una herramienta preventiva eficaz frente a las conductas psicosociales de riesgo,
como son las adicciones. Desde la Unidad de Prevencién Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA-
VALENCIA/PMD) en colaboracién con el Centro de Documentacién sobre Drogodependencias y Otros
Trastornos Adictivos Dr. Emilio Bogani Miquel (CENDOC BOGANI) y la Fundacién de Ayuda contra la
Drogadiccién (FAD) se han elaborado la Guias “TOCA CINE”, en las que se plantean actividades para
realizar en torno al visionado de una pelicula.

Las guias de actividades, en castellano y en valenciano, disponibles en formato pdf en la pagina web:
www.valencia.es/pmd| o en el blog: www.tutoriasenred.com

El DVD se podra solicitar en préstamo en amquiles@valencia.es tIf. 962 08 20 37

HOME. HOGAR DULCE HOGAR (EE.UU., 2014)

Dir. Tim Johnson.

Género: Animacion / Aventura. 90 minutos.

Sinopsis: Cuando la raza alienigena Boov invade la Tierra, trasladan a todas las
personas a la “ciudad de los humanos felices”, Tip, la Unica humana que no ha sido
capturada, va a tener que poner a prueba su ingenio y su valentia para ir en busca de
su madre, en esta arriesgada aventura conocerd a Oh. En este viaje Tip y Oh van a
descubrir algo muy importante... el valor de la amistad.

Habilidades para la vida que se pueden trabajar: Tolerancia. Respeto. Amistad.

Expresién emocional. Empatia. Autoconocimiento. Habilidades sociales basicas para la interaccion social.
Recomendada para trabajar: A partir de 6 afios.

LA PROFESORA

pE HISTORIA

LA PROFESORA DE HISTORIA (FRANCIA, 2014)

Dir: Marie-Castille Mention-Schaar.

Int: Ariane Ascaride, Ahmed Dramé, Geneviéve Mnich, Xavier Maly, Martin Cannavo,
Noémie Merlant, Stéphane Bak, Léon Zyguel.

Género: Drama. 105 minutos.

Sinopsis: Anne es profesora y tutora de un multirracial y conflictivo grupo de
estudiantes. Frustrada por su falta de ambicién, les desafia a participar en un
concurso nacional sobre lo que significa ser adolescente en un campo de
concentracién nazi. Este proyecto cambiara sus vidas

Habilidades para la vida que se pueden trabajar: Autoconocimiento. Autoestima.

Superacion personal Amistad. Familia. Igualdad. Respeto. Tolerancia. Justicia. No violencia.
Recomendada para trabajar: A partir de 14 afios.
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CORTOS POR LA IGUALDAD 2017

CORTOMETRAJE: COMANDO VDG (ESPANA, 2016)

Dir. Ana Rosa Diego, Mercedes M. Del Rio.

Género: Violencia juvenil de género. 15 minutos

Sinopsis: Este comando, compuesto por cinco adolescentes que han sufrido o han
sido testigos de diferentes modos de violencia machista, deciden intervenir y
denunciar utilizando como herramienta el rap.

Temas que se tratan en el cortometraje: La educacion en igualdad, la violencia de
género en la adolescencia y la mdsica y el rap como herramienta de
empoderamiento juvenil.

Recomendada para trabajar: A partir de 12 afios.

CORTOMETRAIJE: ¢SENOR O SENORITO? (ESPANA, 2015)

Dir. Cristina Pierna, Victoria Ruiz.

Género: Cortometraje/Comedia. 8 minutos 38 segundos

Sinopsis: En un mundo dominado por las mujeres, Bernardo tendrd que superar una
singular entrevista laboral.

Temas que se tratan en el cortometraje: El cambio de roles, las condiciones laborales
de las mujeres y la desvalorizacion del trabajo del hogar.

Recomendada para trabajar: A partir de 14 afios.

GABRIELLE (CANADA, 2013)

Dir: Louise Archambault

Int: Gabrielle Marion-Rivard, Alexandre Landry, Maélissa Désormeaux-Poulin,
Vincent-Guillaume Otis, Benoit Gouin, Sébastien Ricard, Isabelle Vincent, Marie
Gignac, Véronique Beaudet, Robert Charlebois, Grégory Charles

Género: Discapacidad/Romance/Drama.

99 minutos.

Sinopsis: Gabrielle es una joven que padece el Sindrome de Williams, tiene una
contagiosa alegria de vivir y un increible talento musical, ademds estd enamorada. Es
feliz desde que conociéd Martin, sin embargo, no todo el mundo comparte esa
felicidad. El hecho de que sean “diferentes” hace que muchas personas se pregunten hasta qué punto
pueden hacer lo que quieran. Gabrielle tendrd que enfrentarse a los prejuicios de otras personas, asi como
a sus propias limitaciones, para demostrar que la palabra “normal” es mucho mas amplia de lo que la
mayoria de la gente cree.

Habilidades para la vida que se pueden trabajar: Empatia. Expresién emocional. Tolerancia. Respeto.
Aceptacidn de la diversidad. Igualdad.

Recomendada para trabajar: A partir de 14 afios.
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3.1.4. Informes de Expedientes Especiales

A instancias de particulares, Instituciones, o por actuaciones propias del Servicio
de Drogodependencias, se han informado expedientes relacionados con
solicitudes de Licencia de Actividad:

e "Club de Fumadores de cdnnabis”. Expedientes informados: 3
e ‘Tiendas de Cultivo”. Expedientes informados: 2

3.1.5. Charlas para “Grupos en Riesgo de Exclusién Social”
Descripcion:

Son actividades que se desarrollan a través de talleres estructurados realizados
en el espacio de las Asociaciones que trabajan con colectivos en riesgo de
exclusion social (poblaciéon inmigrante, infantil, adolescente, mujeres, etc.) y para
profesionales y entidades de cardcter publico o privado que organicen su
actividad en relacion con estos colectivos.

Objetivos:

Se pretende mejorar el conocimiento especifico sobre los hdbitos sociales que
favorecen el consumo abusivo de drogas en estos colectivos, para prevenir sus
consecuencias que aumentarian aun mds su riesgo de exclusion social.

En estas charlas se informa sobre:

- Las consecuencias nocivas del consumo de drogas en el desarrollo individual,
familiar, escolar, laboral y social, en especial las del alcohol.

- Los recursos asistenciales y de prevencion existentes.

Actividades Readlizadas:

Las actividades que se desarrollan son de informacion y asesoramiento
especifico para este colectivo, orientadas hacia conductas de promocion de la
salud. Las actividades se realizan en horario vespertino, sin entorpecer la
programacion del propio centro o su calendario de actividades.

Este programa se ha llevado a cabo en:

-Residencia de Mujeres en alto riesgo de exclusion social o en situacion de
maltrato, los dias 4 y 8 de marzo con 9 Asistentes.

-Mediadores/as sociales pertenecientes a la Fundacion Secretariado Gitano de
Valéncia:

o Intervencion 2

o Participantes 18

44



3.1.6. Redlizacién y distribucion de las monografias de las
Jornadas celebradas con PATIM y con AVANT

II JORNADA

“LAS LUDOPATiIAS IRRUMPEN

EN EL TRATAMIENTO DE LAS
ADICCIONES”

Martes 23 de octubre de 2018
Salén de Conferencias del
Complejo Deportivo Cultural “Petxina”. Valencia

Dirigido a: Profesionales de ciencias de la salud, educacion, informacion...

Inscripciones en:

patim@patim.org
Organiza: Colaboran:
(llDly AJUNTAMENT DE VALENCIA m P,,E.E,I R ‘
o ] A DE SANTAT SALUT €590 ===z VALENGA
PATIM

‘www.patim.org

> /ANT

JORNADA TECNICA AVANT

ADICCION Y VIOLENCIA DE GENERO

“Espacio para el aprenaizaje 8 nlercambin 48 conocimvanios

Compiaie Doparive Colturn Lo Potsing. Vakincls, 26 de Junk de 2018

A samsn i ps | R pEEy g

WWALSCooavanL org
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3.2. Ambito Escolar

3.2.1. Contacto y Coordinacion con los Centros Educativos del
Municipio de Valencia

v Difusidon de los programas de prevencion escolar que se encuentran a
disposicion de los centros educativos.

Envio de la programacion para el curso escolar, elaborada por el PMD/UPCCA-
Valencia, a todos los Centros de Educacion Primaria y Secundaria del municipio,
con el objetivo de presentar las actividades preventivas a realizar, al efecto de
gue puedan incluirlas en su programacion.

Se delimita el periodo en el que los Centros Educativos pueden realizar sus
solicitudes, con el objetivo de planificar todas las demandas recibidas y
posibilitar la participacion del mayor niUmero de Centros en las actividades a
desarrollar.

v Orientacion y Asesoramiento.

El personal técnico del Area Escolar del PMD/UPCCA-Valéncia acude a los
Centros que previamente lo hayan solicitado, para presentar al profesorado los
materiales, contenidos y metodologia de los programas ya seleccionados.

Durante todo el periodo lectivo los técnicos/as del Area Escolar informan vy
aclaran las dudas planteadas por el profesorado sobre las problemdticas del
alumnado derivadas del consumo de drogas, acordando conjuntamente las
actuaciones a desarrollar.

v" Reunion informativa con la comunidad educativa.

El PMD/UPCCA-Valéncia convocd a las directivas y docentes de los Centros
Educativos, junto a representantes de las AMPA, a una reunidon de frabagjo
conjunta. En ella se ha pretendido que la participacion de toda la comunidad
educativa sea la clave de las acciones preventivas en drogodependencias.

Se expusieron las actuaciones que se desarrollan desde las diferentes dreas del
Servicio de Drogodependencias, con el objetivo de informar a los presentes de
los programas de Prevencion Escolar, Prevencidon Familiar, Prevencion
Comunitaria y de Alternativas de Ocio y Tiempo Libre, asi como de la oferta de
materiales diddcticos que se encuentran disponibles para la ciudadania en el
PMD/UPCCA-Valencia.
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Otro objetivo del encuentro es la creacion de espacios especificos que faciliten
una mayor interrelacion entre los Centros Educativos y el PMD/UPCCA-Valencia

con la finalidad de hacer mds eficaces las intervenciones preventivas que se
desarrollan.
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Participacion.
CURSO N° DE CENTROS ]
ESCOLAR PARTICIPANTES N°® DE ASISTENTES
2017/2018 46 52
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3.2.2. Taller Ludens
Descripcion:

El Taller Ludens es una actividad informativa que pretende profundizar en el uso
que actualmente hacen los y las jovenes de los juegos de azar online y en los
posibles problemas derivados su utilizacion.

El autor del programa es el profesor Mariano Chdliz de la Facultad de Psicologia
de la Universitat de Vgléncio. La implementacion del programa se realiza por el
personal técnico del Area Escolar del PMD/UPCCA-Valencia.

Objetivo General:

-Proporcionar a la juventud informacién bdsica sobre los Juegos de Azar.
Objetivos Especificos:

-Desenmascarar los riesgos mdas comunes de este tipo de juegos.
-Facilitar estrategias para la reflexion que ayuden en la toma de decisiones
personales al respecto.

Actividades:

Realizacidén de charlas por parte de monitores/as, quienes previamente se han
formado en el PMD/UPCCA-Valéncia, y bajo la supervisidon del personal técnico
de Prevencion Escolar del Servicio de Drogodependencias, en los Centros
Escolares que han solicitado esta actividad.

El programa consta de dos sesiones de aproximadamente una hora de duracion
cada una.
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El femario tratado es:

- Caracteristicas del juego de azar

- Juegos legales de azar

- Juego online en Espana

- Testimonios de ludopatia

- sQué esla adiccion al juego?

- Tecnologias y juego de azar: una mezcla adictiva
- Apuestas / Poker online / Apuestas deportivas

- Andlisis de publicidad de Juego

- Consejos

- Aclaraciéon de dudas que plantee el alumnado.

Las sesiones de trabagjo con el alumnado serdn de cardcter parficipativo,
fomentando el debate para que afloren opiniones y actitudes al respecto y asi
ser tratadas por el profesional para poder:

- Aclarar conceptos

- Desmitificar creencias erroneas

- Fomentar actitudes sanas

- Modificar conductas de riesgo.

En las sesiones se frabaja de forma combinada con diferentes técnicas en
funciéon del grupo:

- Debate general
- Explicacion tedrica
- Trabajo en grupos pequenos.
Poblacion Destinataria:
Este taller se dirige al alumnado de Bachiller y Ciclos Formativos.
Materiales:
-Material audiovisual y de apoyo que se utiliza en las sesiones:
- Visionados de videos sobre Juego online
- Trabajo con otros materiales audiovisuales (escenas de peliculas,
anuncios publicitarios, etc.)
- Noticias de prensa.

Temporalizacién:

Curso escolar.
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Participacion:

CURSO N"DE CENTROS DE o pE cHARLAS NI
ESCOLAR ENSENANZA IMPARTIDAS ALUMNADO
PARTICIPANTES PARTICIPANTE
2017/2018 31 150 1.685
Evaluacion:

Pase de cuestionario sobre Juegos de Azar y Apuestas Deportivas Online de
evaluacion del taller.

3.2.3. Clickeando
Descripcion:

El Taller Clickeando es una actividad informativa que pretende profundizar en el
uso que actualmente hacen los/as ninos/as y jovenes de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (TIC), y en los posibles problemas derivados de la
mala utilizacion de las mismas.
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Objetivo General:

Proporcionar a los ninos, ninas y jovenes, informacion bdsica sobre la adecuada
utilizacion de las TIC.

Objetivos Especificos:

-Desenmascarar los riesgos mdas comunes por el uso inadecuado de las TIC.
-Facilitar estrategias para la reflexion que ayuden en la toma de decisiones
personales respecto al uso de las TIC.

Actividades:

Realizacion de charlas por parte de monitores y monitoras, quienes previamente
se han formado en el PMD/UPCCA-Valencia, y bajo la supervision de su personal,
Hacen las charlas en los Centros Escolares que han solicitado esta actividad. El
programa consta de dos sesiones de aproximadamente una hora de duracion
cada una.

El temario fratado es:

- 5Qué son las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon?
- Ventajas de las TIC
- Inconvenientes
. Fisicos (posturales, falta de sueno, ...)
. Relacionales
. Tecnologicos
- Del uso al abuso *enganche™
- Andlisis de un caso prdctico.
- Estrategias personales para no llegar a la adiccién
- Riesgos asociados (acoso, falta de privacidad, utilizacion inadecuada de la
imagen, ...)
- Aclaracién de las dudas que plantea el alumnado.

Las sesiones de tfrabajo son de cardcter participativo y se fomenta el debate
para que afloren opiniones y actitudes respecto al uso de las TIC.

Se administra al alumnado un breve cuestionario al inicio de la 19 sesion.
Poblacion Destinataria:
Estas sesiones se han dirigido prioritariamente al alumnado de 5° y 6° de

Educacion Primaria y 1° y 2° de ESO, de los Colegios e Institutos que lo
demandaron al inicio del curso.
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Materiales:

- Cuestionario previo sobre uso de las TIC

- Material audiovisual que se utiliza en las sesiones
- Cuestionario de evaluacion

Temporalizacién:

Durante fodo el curso escolar.

Participacion:

CURSO N° DE CENTROS N° DE ALUMNADO
ESCOLAR PARTICIPANTES PARTICIPANTE
2017/2018 44 3.345

3.2.4. Formacién Practicum y Alumnado Becario
Descripcion:

Curso de formacion, dirigido al alumnado becario y practicum de estudios
universitarios que realizan sus prdacticas en el PMD/UPCCA-Valencia, para la
adquisicion de las competencias que serdn necesarias en el desarrollo de su
actividad en el Servicio de Drogodependencias. Participan en la puesta en
marcha de los Talleres Clickeando y Ludens (anteriormente descritos).

Igualmente, se les forma en adicciones con el objetivo de poder colaborar en las
Redes Sociales del PMD/UPCCA-Valencia y en los materiales propios que desde
el Servicio de. Droodepe.dencjygs se elaboran.
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Competencias:

Durante este tiempo el alumno/a adquiere las siguientes competencias:
-Practica en el frabajo en equipo multidisciplinar
-Habilidad para el manejo de grupos
-Destreza en el frato con los usuarios/as
-Capacidad para adaptar los mensajes a los diferentes sectores de poblaciéon
-Conseguir la participacion del alumnado en las diversas actividades que se
dirigen al mismo.

Duracion:

La formacion de los grupos prdacticum ocupa como minimo 45 horas al inicio del
Curso Escolar, que se complementa con supervisiones periddicas individuales y
grupales.

Participacion:

CURSO N° DE ALUMNOS/AS
ESCOLAR | PARTICIPANTES
2017/2018 10

3.2.5. Las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacién (TIC) como
elemento de Prevencion. Web y Redes Sociales del PMD/UPCCA.-
Valencia

“K me cuentas...”
Descripcion:

“K me cuentas” es un espacio de participacion en torno a la prevencion de las
Adicciones en las redes sociales.

Esta actuacion pretende poner a disposicion del alumnado un canal de
comunicaciéon individualizado, en el que, respetando su anonimato, puedan
aclarar las dudas que tengan en cuanto al uso de drogas y las adicciones
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tecnoldgicas.

En este espacio se facilita y comparte informacidén, videos, noticias y campanas
publicitarias dirigidas a este segmento de poblacion, entre otras cuestiones.

Objetivo General:

Facilitar a la juventud informacion y orientacion sobre las drogas y el uso
adecuado de las TIC a fravés de las redes sociales.

Objetivos Especificos:

-Proporcionar el acceso a informacion especifica sobre drogas y adicciones
tecnoldgicas a la poblacion juvenil.

-Aportar informacioén sobre las actuaciones del PMD vy los recursos existentes.

-Establecer un canal de comunicacidon en el que recoger diversas
aportaciones.

Actividades:

-Enlace en la pdgina web del PMD www.valencia.es/pomd a las diversas
redes sociales.

-Mantenimiento continuado de estos recursos.
-Difusidn a fravés de:

Centros Municipales de Juventud
Colegios e Institutos
Organizaciones Juveniles
Jornadas y eventos

Carteleria.

0O O O O O

Poblacién Destinataria:
Jovenes.

Materiales:

Diversos soportes divulgativos.
Temporalizacioén:

Ano natural.
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Evaluacion:

Se valora el resultado de la actuacion en funcion del nUmero de seguidores/as.
También se valora la intferaccion de los mismos.

“Plan Municipal de Drogodependencias”

Existe otra red social dirigida a la poblacion adulta denominada Plan Municipal
de Drogodependencias (PMD), tfambién gestionada desde prevencion escolar.

RESULTADOS DE LAS WEB Y REDES SOCIALES DEL PMD/UPCCA-Valéncia

WEB PMD
ANO 2018
Usuarios/as Visionados Anuales **
WEB PMD 6.915 28.429
REDES SOCIALES
ANO 2018
N° de Sequidores/as Interacciones | Visionados

publicaciones g directas* Anuales **
FACEBOOK
PMD 699 5.447 81.088 1.105.805
K me 440 1.879 5.388 121.328
cuentas...
TWITTER
PMD 726 1.725 1.821 228.400
K me 536 1.489 4.501 128.200
cuentas...
INSTAGRAM
K me ] 52 535 Datos no disponibles Datos no disponibles
cuentas...
YOUTUBE N° de videos | (suscriptores/as)
PMD 25 24 Datos no disponibles 2300
K me 30 983 Datos no disponibles ] 4800
cuentas...
TOTAL REDES 2.608 12.082 92.798 1.600.833
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NOTA:

* Interacciones Directas: NUmero de veces que las publicaciones y el contenido
de la pagina han generado una accidén en los y las usuarias. Se contemplan: me
gusta, compartir, clics en las publicaciones, etc.

** Visionados Anuales: NUmero de impresiones vistas de cada contenido
asociado a la pdagina, es decir, este dato refleja el nUmero fotal de veces que se
han visto las publicaciones y el contenido de la pagina.

Direcciones de enlace:

PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS

WEB www.valencia.es/pmd

Facebook https://www.facebook.com/Adicciones2ref=hl

Twitter https://twitter.com/PMDadicciones

YouTube https://www.youtube.com/user/kmcuentas/feed

K ME CUENTAS...

Twitter https://twitter.com/clicker pmd

Instagram  hitps://www.instagram.com/k_me cuentas/

YouTube
hitps://www.youtube.com/channel/UCdHokGMx 5a8zggB2rPQe7A
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3.2.6. Concurso “K me cuentas...”
Descripcion:

El Concurso “K me cuentas...” es una iniciativa de creatividad encaminada a
que la juventud reflexione sobre como utilizar las Tecnologias de la Informaciéon y
la Comunicacién (TIC) de forma responsable. En el ano 2018 hemos realizado la
6° Edicion del Concurso.

Objetivo General:

Fomentar la participacion de la juventud en la prevencion de adicciones.

) 6t CONCURS "K ME CUENTAS"
TEMATICA: BON US DE LES TECNOLOGIES

Des del 10 de gener fins a I'l 1d'abril del 2018

=

«&, CARTEL «
K S b

Sl

| i mormerocwenen BT [ BONRAUIV WA

Poblacion Destinataria:

Esta dirigido al alumnado del municipio de Valéncia desde 6 de Primaria a 2° de
Bachiller y C.F. de Grado Medio (de 11 a 18 anos).

Existen dos categorias de participacion por edades: Categoria A De
11 a 14 anos. Modalidad Cartel Categoria B De
15 a 18 anos. Modalidad Cartel y Video

Material:

Cartel divulgativo del concurso. Premios a los y las finalistas.
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Temporalizacién:
Concurso anual.

Participacion:

CURSO N° DE ALUMNQOS/AS
ESCOLAR PARTICIPANTES
2017/2018 147

Exposicion de Trabajos y Enfrega de Premios:

Los trabajos del Concurso K me cuentas fueron expuestos al publico general en
el edificio municipal de Tabacalera en la C/ Amadeu de Savoia.
Se redlizd la entrega de premios en el lugar de la Exposicion.

Evaluacion:

Adecuacion de los trabajos a la finalidad del concurso.
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3.2.7. Proyecto de Videos

Descripcion:

En el frabajo que se realiza desde el PMD/UPCCA-Valencia, se observa que el
medio audiovisual es el mdas aceptado y mejor valorado por la poblacion joven.
También se ha comprobado que aumenta la atencidon del alumnado y permite
la trasmisidon de ideas y valores preventivos.

En esta linea de intervencidn, se ha valorado interesante la creacidon de material
audiovisual propio que refuerce las actuaciones preventivas que se desarrollan
desde el PMD/UPCCA-Valéncia.

Objetivo General:

Creacion de material audiovisual propio del PMD/UPCCA-VALENCIA con una
finalidad preventiva.

Objetivos Especificos:

-Disponer de material audiovisual preventivo para los talleres realizados por el
PMD/UPCCA-Valéncia

-Utilizar estos videos en campanas realizadas por PMD/UPCCA-Valencia

-Difundir mensajes educativos en las Redes Sociales.
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Actividades:

-Elaboracioén de videos que tengan un impacto preventivo con contenidos y
forma adaptados a diferentes grupos de edad

-Puesta en prdctica de la grabacion de los videos
-Edicion posterior de todos los materiales obtenidos con montaje de los mismos.

Durante este curso escolar se han publicado 44 videos nuevos (elaborados por el
PMD) y 3 videos presentados al 6° Concurso K me cuentas.

Se ha colaborado con el programa Cine y Educacion en Valores, con la difusion
en cada uno de los pases de Cine de los siguientes cortos elaborados el PMD:
“sSabes que significa nomofobia2”. Octubre de 2018.

“Tens un nou seguidor”. Noviembre de 2018.

Poblacion Destinataria:

Jovenes y poblaciéon general

Materiales:

Equipo tecnoldgico para realizar los clips de video.

YouTube:

PMD Drogodependencias https://www.youtube.com/user/kmcuentas/feed

K me cuentaos...
https://www.youtube.com/channel/UCdHokGMx 5a8zgaB2rPQe7A/videos

Temporalizacién:
Curso Escolar.
Evaluacion:

Evaluacién de impacto en las redes sociales propias.

63


https://www.youtube.com/user/kmcuentas/feed
https://www.youtube.com/channel/UCdHokGMx_5a8zggB9rPQe7A/videos

3.2.8. Campanas Preventivas

Realizacion de campanas de difusion en los Centro de Ensenanza y para la
poblacion general con la finalidad de frasmitir mensajes preventivos.

Elaboracién y diseno de:

- Cartel para el alumnado sobre riesgos por el consumo de cdnnabis distribuido
a todos los Centros Educativos del municipio.

Dificultad para recordar, comprender...
Estas mas distraido
Tus notas pueden bajar

NO DEJES QUE TU FUTURO SE ESFUME

awum 9%

DISFRUTAR NO ES INTOXICARSE

Colabora: § ceveasune
b gt

Colaboraciones:

Desde el PMD/UPCCA-Valencia se colabora con diferentes organismos e
instituciones en estudios, cuestionarios, etc., que permiten valorar la situacidon en
el municipio de Valéncia del tfrabagjo preventivo, las diferentes adicciones o
diferentes problematicas.

En el curso 2017/18 hemos colaborado con la Facultad de Psicologia de la
Universitat de Valencia en la realizacion del “Cuestionario sobre el uso de los
juegos de azar online y las apuestas deportivas en la poblacion de 16 a 18 anos",
enmarcado en el Programa Ludens.
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3.2.9. Programa de Prevencion Escolar “Cine y Educacién en
Valores, 2.0”

El PMD/UPCCA-Valencia, en colaboracion con la Fundacién de Ayuda contra la
Drogadiccion (FAD), utiliza desde hace ya varios anos el cine como herramienta
de prevencion escolar y educacion en valores.

El Programa “Cine y Educacién en Valores, 2.0” se debe utilizar, no como un
simple entretenimiento, sino como una oportunidad de captar la atencién del
alumnado favoreciendo su capacidad de reflexion y maduracion. Por ello, el
objetivo principal que persigue el programa es el de la formaciéon en valores del
alumnado, que se contempla atendiendo a dos factores: por una parte, la edad
de los destinatarios y por otra, los contenidos de las peliculas seleccionadas. El
Programa estd dirigido al profesorado y al alumnado de Educacion Primaria y de
la ESO vy sus objetivos son:

-Participar en el proceso educativo incorporando en el proyecto curricular de
cada cenfro la educacion en valores transversalmente.

-Aprovechar la temdtica y contenido de la pelicula para formar al alumnado
en valores, actitudes y habilidades sociales como factores de proteccion
frente a las adicciones.

-Favorecer en el alumnado el gusto por el cine como férmula positiva de
utilizacion del tiempo libre y fuente de enriquecimiento cultural.

Los materiales que ofrece el programa “Cine y Educacién en Valores” son las
guias didacticas de las peliculas que se van a exhibir y los cuadernos para el
alumnado. Toda la informacion del programa y los materiales estdn disponibles
en el Blog: www.tutoriasenred.com.

El mes de septiembre del 2018 se realizd la difusion del programa a fravés del

Blog www.tutoriasenred.com con la calendarizacion de las proyecciones y la
recogida de inscripciones.
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Entre octubre y noviembre de 2018 se realizaron 10 proyecciones de peliculas.

PROXIMAS PROYECCIONES

OCTUBRE 2018
FECHA EDADES PELICULA
Lunes, 22 octubre 6 —12 afios “DEEP”
Martes, 23 octubre 6—12 afios “DEEP”
Miércoles, 24 octubre 6—12 afios “DEEP”
Jueves, 25 octubre 6 —12 afios “CANTA”
Viernes, 26 octubre 6 —12 afios “CANTA”

PROXIMAS PROYECCIONES
NOVIEMBRE 2018

Lunes, 19 noviembre 10 — 16 afios “WONDER”

Miércoles, 21 noviembre 10 - 16 afios “WONDER”
Viernes, 23 noviembre 10 - 16 afios “WONDER”

v" Resumen Asistencia Cine 2018:
-Cenftros escolares: 24
-Alumnado Primaria, ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos: 3.354

-Personal docente: 173

3.2.10. Programa de Prevencion Escolar “Construye tu Mundo”

Descripcion:

Conjunto de actuaciones dirigidas a sistematizar la prevencion de los problemas
vinculados al consumo de drogas en el dmbito escolar. Se apoya en una
metodologia innovadora denominada IVAC (Investigacion, Vision, Accion y
Cambio) que rompe con los esquemas fradicionales de fransmision de
conocimiento, al basarse en un proceso de aprendizaje activo. Consta de
cuatro fases con las que se persigue que el alumnado participe activamente en
temas de salud y prevencién de conductas de riesgo.
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Objetivos Generales:

-Reducir el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales
-Refrasar la edad de inicio de consumo de tabaco, alcohol y drogas ilegales.

Poblacion Destinataria:
-Alumnado de entre 3y 16 anos
Material Didactico:

Al registrarse en la comunidad www.construyetumundo.org se encuentran los
materiales descargables en formato pdf, asi como los audiovisuales, que
también se pueden descargar.

Actividades 2018:

-Difusion de la informacion del programa a todos los centros escolares del
municipio de Valencia con alumnado de entre 3y 16 anos.

-Entrega del material didactico (1.000 CD-ROM) a los centros escolares
interesados

-Asesoramiento al profesorado en la aplicacion del programa, a demanda de
los centros escolares interesados

-N° Centros Educativos: 12

-N® Docentes: 92

-N° Alumnado participante: 1.375

-Evaluacioén del programa en junio de 2018.

3.2.11.Programa de Prevencién Escolar “Pasa la vida”

“PASA LA VIDA" es un programa de prevencion que tiene como objetivo analizar
y mostrar las diferencias y discrepancias entre las expectativas positivas que
genera el consumo de drogas, esto es, los “beneficios” del consumo, y su
resultado real.

El material didactico del programa consiste en una guia diddactica para el tutor y
un DVD que se divide en cinco capitulos:
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- Capitulo 1: Lo que quiero hacer con mivida
- Capitulo 2: Un poguito de respeto

- Capitulo 3: Lo dejo cuando quiera

- Capitulo 4: Pasa la vida

- Capitulo 5: Pasa a la accion.

Actividades 2018:

-Difusion de la informacion del programa a todos los centros escolares del
municipio de Valencia con alumnado de entre 3y 16 anos.

-Entrega del material diddctico (1.000 CD-ROM) a los centros escolares
interesados

-Asesoramiento al profesorado en la aplicaciéon del programa, a demanda de
los centros escolares interesados

-N° Centros Educativos: 9

-N® Docentes: 109

-N° Alumnado participante: 1.533

-Evaluacién del programa en junio de 2018.

3.2.12. Material didactico de los Programas de Prevencion Escolar: “Y
t0 ¢qué Piensas?”, “Y t0 ;qué sientes?”, “Me llamo Marcos”,
“Ciudadanos”

Programa de Prevencion Escolar “Y t0 ;qué piensas?”

Posibilita la realizacion de tareas de prevencion con poblacion de bachiller,
ciclos formativos y/o cuarto de la ESO, con una edad comprendida entre los 14y
los 18 anos, facilitando y favoreciendo un desarrollo personal equiliborado e
inteligente a través del fomento del didlogo vy reflexion grupal.
La vida en grupo

Tiempo libre

Publicidad y moda

Relaciones personales Yk Hlensars
De marcha

Jovenes y adultos

Los jovenes y el mundo

NO NN~

Programa de Prevencién Escolar “Y t0 ;qué sientes?”

Consiste en el tratamiento de aspectos emocionales de las personas a fravés de
soportes (textos, imdagenes, canciones, peliculas, etc.), que permitan el andlisis y
la reflexion sobre estos aspectos sin tener que poner en juego las propias
emociones.
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El material diddctico consiste en una Guia Diddctica para el tutor o tutora 'y
cuaftro dosieres que abordan los siguientes dmbitos emocionales:
e Elamory el desamor

R . ., 9 i,
e El aburrimiento y la diversion iaué sien«es?
e El"buenrollo”y el "“malrollo” 1
. . .
La violencia y el respeto. o

“\

Programa de Prevencidn Escolar “Me llamo Marcos”

Cinco jovenes son invitados por un profesor de su instituto a realizar un
documental sobre su propio tiempo libre ofreciéndoles una cdmara de video.
Los cuatfro capitulos tienen en comun factores claves en la configuracion del
tiempo libre juvenil y de su asociacion con el consumo de drogas.

- Espacio y Tiempo .

- Valory Consumo Mﬁl&}%%gn

- Estimulo y Transgresion

- Grupo (con especial atencién a las relaciones sexuales)

1 ! 55
' =
=
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Programa de Prevencién Escolar “Ciudadanos”

“Ciudadanos” pretende la implementacion y el asentamiento de actitudes
positivas hacia la participaciéon social, asi como la sensibilizacion de los ninos y
ninas y de los jovenes y las jovenes sobre la existencia de injusticias y
desigualdades, movilizdndolos para trabajar, mediante el didlogo y el debate, el
respeto por las diferenciacs...

Se compone de 5 cuadernillos, dirigidos a las siguientes edades:

3

-De 6 a 8 anos e
-De 8 a 10 anos CINPADANSS
-De 10 a 12 afos g s
-De 12 a 14 anos

-De 14 a 16 anos.

En cada uno de estos cuadernillos se encuentran actividades en las que se
pretende trabajar los siguientes valores: Cooperacion y ayuda, Solidaridad,
Respeto, Participacion social y Cooperacion al desarrollo.
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3.2.13. TALLERES DE PREVENCION: DISENA TU VIDA

Diselia tu Vidaj-c-
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El taller tiene como objetivo general la prevencidén de las adicciones a fravés del
desarrollo integral del alumnado a nivel afectivo, intelectual y social.

A lo largo de lasseis sesionesestdn presentes las siguientes competencias
bdsicas para secundaria: Digital; LingUistica; Aprender a aprender; Sentido de la
iniciativa y espiritu emprendedor y Conciencia y expresiones culturales.

Como objetivos especificos, se pretende conseguir:
o Fomentar el autoconocimiento
o Mejorarla autoestima, la asertividad y la gratitud
o Fortalecer la resiliencia
« Mejorar la comunicacién en el grupo, favorecer la escucha activa
o Trabajar de manera colaborativa
« Fomentarla empatia
« Fomentar la creatividad, Dar valor a las ideas
« Promover el pensamiento critico y la reflexion
« Acercarnos alaresolucién de conflictos con diversas técnicas innovadoras
« Aprender a hablar en publico
o Impulsar la proactividad
o Poner al alumnado en el centro, que sean lideres en positivo: empoderamiento

1. 1ES FRANCESC FERRER | GUARDIA: 2 grupos, 30 alumnos. FP Basica. 6 sesiones. 12 horas.
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2.

COLEGIO AVE MARIA. BENIMAMET: 2 grupos 4° ESO: 56 alumnos. 12 sesiones. 24 horas.

3.2.14. Taller Design Thinking en Prevencién del Consumo de
Cdannabis

El jueves 26 de abril de 2018, se celebro el “Taller Design Thinking en Prevencion
del Consumo de Cdnnabis”, en la Sala de Prensa del Ajuntament de Valéncia, C.
Amadeu de Savoia, n° 11 de Valencia.

Design Thinking es un conjunto de herramientas que proporciona métodos y
procesos de diseno para enfrentar y resolver problemas actuales de manera
proactiva. El Taller se dirige a profesionales y estudiantes del dmbito de la
educacion y la prevenciéon de las adicciones: técnicos/as de UPCCA, docentes,
orientadores/as, directores/as de Centros Educativos, madres y padres de las
AMPA, estudiantes de nivel universitario, etfc.

Asistieron un total de 20 profesionales interesados en conocer la herramienta y
en comprobar si, efectivamente, resultaba Util para abordar los problemas
relacionados con el consumo de cdnnabis de una manera mds creativa, mds
innovadora.

Distribuidos en 4 grupos, durante casi 5 horas fuimos frabajando a lo largo de las
fases que propone la herramienta: Descubrimiento, Interpretacion, |deacion,

Experimentacion y Evolucion. -



Grupo: “Primavera Trompetera”

2Como podriamos conseguir que Pepe saliera de su aislamiento y de su estado
de apatia®e

Grupo: “Experiencias Positivas”

5Como podriamos conseguir que el grupo tuviera mdas motivacion para dar un
sentido a su vidae

Grupo: "Sale la Luna”

5Como podriamos cambiar los cristales de las gafas con las que Alberto ve la
vida y que siga siendo lider y aproveche sus potencialidades?

Grupo: “Los Pinas”

5Como podriamos ayudar a Henry a ver que hay un cambio posible que le hard
sentirse mejore

En este fipo de talleres se fomenta el frabajo colaborativo, la creatividad y la
empatia.

SESION INFORMATIVA

El jueves, 13 de diciembre de 2018, de 17 h. a 19 h., en la Sala de Prensa del
Ajuntament de Valencia, ¢/ Amadeo de Saboya, 11, tuvo lugar una Sesidon
Informativa, en torno al tema “La Inclusion Educativa como factor de proteccion
frente a conductas adictivas”, con el hashtag #Uni2somosMAS.

SESION INFORMATIVA

EN FAMILIA

EDUCAR
PARALAVIDA

& con Mabel Villaescusa
Directora CEFIRE especifico de educacion inciusiva

Unidos mas

m AJUNTAMENT : A 258 " -
¥ DE vALENCIA i &5%; 0 i i

La sesion, fue impartida por Mdbel Villaescusa @mabelvillaescus, directora del
CEFIRE especifico de educacion inclusiva, y se enmarcaba dentro del proyecto
de la Fad “EN FAMILIA. Educar para la Vida”.
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Fecha: Jueves, 13 de diciembre de 2018
Lugar: Sala de Prensa. Ajunfament de Valencia
Asistentes: 22

Duracion: 1 sesidn de 2 horas

3.2.15. Las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC)
como elementos de Prevencion. Blog, Redes Sociales, etc.

BLOG “TUTORIAS EN RED” y REDES SOCIALES

"Tutorias en red" www.futoriasenred.com es
; un blog de prevencion de adicciones
= “s TUTORIAS EN RED dirigido a la comunidad escolar y al dmbito
s 3 de educacién no formal, creado desde el
Plan Municipal de Drogodependencias
PMD/UPCCA- Valencia de la Regidoria de
Sanitat, Salut i Esports del Ajuntament de
Valencia en colaboracién con la Fundacidén
de Ayuda confra la Drogadiccion (FAD).

OBJETIVOS GENERALES

v' Ofrecer informacién de una amplia variedad de programas y actuaciones
preventivas dirigidas a ninos/as y jovenes de edades comprendidas entre los 3
y los 18 anos, y tfambién a padres y madres, profesionales y poblacion general.
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v Asesorar técnicamente a las personas responsables de la aplicacion de los
programas de prevencion de drogodependencias en los diferentes contextos.

v' Resolver cualquier duda relacionada con el abordaje de los conflictos
asociados al consumo de sustancias o a otras adicciones.

v Fomentar la participacion y colaboraciéon de los usuarios y usuarias a través

del perfil de “Tutorias en red” en las redes sociales Facebook, Twitter y
YouTube.

Visitantes mensuales al Blog “Tutorias en red”, afio 2018

ene Feb mar abr may Jun jul ago sep oct nov dic
1778 1604 1982 2060 2520 1894 1307 1379 2165 2721 2132 1690
SOCIAL MEDIA TUTORIAS EN RED 2018
BLOG 23.232 visitantes
FACEBOOK 880 seguidores/as
TWITTER 1.563 seguidores/as
YOUTUBE 170.512 visualizaciones/ 1.201
suscriptores/as

NUEVOS CONTENIDOS BLOG “TUTORIAS EN RED” 2018
DALE AL PLAY EN PREVENCION CON LA GAMIFICACION

Coincidiendo con la celebracion de
la XVII Jornada sobre Adicciones,
tuvimos el placer de conversar con
Azahara Garcia Peralta @azaharaTIC.

Azahara es socidloga con vocacion

> docente especializada en la

CONVERSAMOS CON AZAHARA GARCIA * Lewnns | COOrdinacion de proyectos elLearning

EAIICACION IR T y en el disefno de experiencias

gamificadas de aprendizaje. Actualmente desarrolla su frayectoriac como

consultora y formadora independiente. Parte de su frabajo se refleja en la
pdgina Knowmada Ludens: Aprendices del siglo XXI.

Convencida del poder de la #gamificacion, el aprendizaje basado en juego, la
creatividad y la innovacion educativa como motores de cambio. Aprende y
disfruta con los retos y con iniciativas como Gamifica tu aula, Hilos para
educar, Asociacion Espiral y OjuLearning.
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https://azaharatic.es/
https://www.gamificatuaula.org/
http://hilosparaeducar.es/
http://hilosparaeducar.es/
https://ciberespiral.org/es/
https://ojulearning.es/

Os dejamos la conversacion que mantuvimos sobre la gamificacidon educativa:
base fedrica, mecdnicas del juego, como puede empezar un docente a
utilizarla, resultados, como se evalua...

CONVERSAMOS CON ROC MASSAGUER SOBRE VIDEOJUEGOS

Con motivo de la celebracion de la
XXVIII Jornada sobre Adicciones, “La
prevencion de las adicciones: Una
Mision Epica”, tuvimos el placer de
conversar con Roc Massaguer.

Roc, conocido en YouTube como

Outconsumer, es periodista deportivo y

Youtuber. Su canal en YouTube,
o especializado en el gameplay, acaba

de cumplir los 8 anos y ’nene 792.939 suscriptores y 150.911.943 visualizaciones.

No os perddis la conversacion que mantuvimos con él...

PREMIOS “TUTORIAS EN RED”

En el ano 2015, guedamos entre los finalistas, en la Categoria "C": Mejor espacio
virtual con recursos Utiles para diferentes dreas y etapas.

En el afo 2016, en los IV Premios, el Blog Tutorias en red, estuvo entre los 127
candidatos.

En el afio 2017, el Blog “Tutorias en red” recibe el Tercer Premio en la CATEGORIA
B: PAGINAS WEB DE ORIENTACION EDUCATIVA en los V Premios OrienTapas de
Orientaciéon Educativa con TIC y en red.

En la sexta edicion de los Enlaces #OrienTIC de “Buenas prdcticas en orientacion
educativa con TIC y en red”, que dan continuidad a las 5 ediciones de Premios
OrienTapas (2013-2017), la pdgina web “Tutorias en red” ha sido en la
CATEGORIA B: PAGINAS WEB DE ORIENTACION EDUCATIVA, jel primer enlace mds
votado!

#orienTIC
0]

ur0270ds30[q'pa.auasaIopeIudLIo

orientadores en red
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http://www.tutoriasenred.com/portfolio/tutorias-en-red-finalista-v-premios-orientapas-2017/
http://www.tutoriasenred.com/portfolio/tutorias-en-red-finalista-v-premios-orientapas-2017/
http://www.tutoriasenred.com/wp-content/uploads/2018/12/OrienTIC-2018.jpg
http://www.tutoriasenred.com/wp-content/uploads/2018/12/OrienTIC-2018.jpg

3.3. Ambito Familiar

La familia fiene un papel fundamental en la educacion y formacion de sus hijas e
hijos, en favorecer hdbitos de vida saludables, asi como en prevenir el uso
indebido de drogas.

El desarrollo de la personalidad y la transmision de actitudes y valores positivos en
los hijos e hijas se consiguen, principalmente, a fravés de la familia. Estos
elementos, junto a ofros, son importantes para abordar la realizacion personal y
social, al fiempo que son medios imprescindibles para enfrentarse al problema
de las drogas.

La familia necesita ser informada, asesorada y apoyada en su trabajo de madres
y padres, actuaciéon de vital importancia para el desarrollo conjunto como
ciudadanos/as y su integraciéon en la sociedad.

3.3.1. Programa de Formacion de Madres y Padres. “Escuela de
Madres y Padres”

Descripcion:

La funcidn de madres y padres es el trabajo mds
gratificante y enriquecedor de cuantos haya, pero
también el mas dificil y comprometido. Abordarlo con
responsabilidad requiere compromiso y preparacion. Este
programa pretende:

Ofrecer a las madres y padres informacidon, asesoramiento y conocimientos
bdsicos sobre temas relacionados con la educaciéon y formacion de sus hijas e
hijos, con el objetivo de proporcionarles una mayor capacitacion para ejercer su
funcion.

Facilitar mds recursos educativos y formativos para promover en sus hijos e hijas:
actitudes, valores y habilidades personales y sociales sanas que les permita
afrontar, de manera responsable, la realidad de su vida.

Promover el intercambio enriquecedor de experiencias enfre las madres y padres
asistentes.

Un adecuado desarrollo de la personalidad, unas actitudes y valores sélidos son
un buen marco de referencia para decidir NO ENTRAR en el mundo de las
drogas.

Dentro de este programa podemos encontrar |la Escuela de Madres y Padres
Infantil que se dirige a quienes tienen hijas o hijos en edades comprendidas de 3
a 6 anos. Como caracteristica significativa es que en cuatro de las ocho clases
asisten las madres y padres con sus hijos e hijas participando y realizando las
actividades conjuntamente.
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A quién se dirige:

A las madres y padres con hijas e hijos pequenos y/o adolescentes, y a quienes
contemplan la posibilidad de tenerlos.

Temas que aborda:

El programa de Escuela de Madres y Padres contempla tres niveles:

Pri Nivel:

-La socializacion a través de la familia

-La paternidad responsable

-Madres y padres preparados: pautas y estilos educativos

-Técnicas de comunicacion: La escucha activa

-Las etapas evolutivas del ser humano

-La personalidad: desarrollo y componentes

-Las relaciones interpersonales

-Los padres y madres y la Escuela: la ayuda a los hijos e hijas en los estudios y
actitudes del padre y la madre hacia la Escuela

-La prevencion de las adicciones (a sustancias y a las TIC) a fravés de la familia.

Sequndo Nivel:

-Las relaciones de pareja
-Las relaciones como padres
-Las relaciones familiares:
-Caracteristicas funcionales en la familia
-Caracteristicas disfuncionales en la familia
-Relaciones entre hermanos y hermanas
-La coordinacién entre el padre y la madre en la resolucion de conflictos
-La comunicacién como elemento positivo para la toma de decisiones ante un
problema
-La asertividad en los ninos y ninas. La presion, influencia y efectos del grupo de
iguales
-Factores de riesgo y como prevenir el uso de drogas en los adolescentes.
Informacién sobre drogas y drogodependencias
-La comunicacion con las/los adolescentes. COmo hablar con las/los jovenes
sobre temas como: las drogas, la sexualidad, sus proyectos de vida, etc.
-La importancia de la autoestima y su desarrollo
-La auto-evaluacion como padres y madres: los puntos fuertes y los débiles
-Los temas propuestos por los padres y madres.
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Escuela Infantil

Programa dirigido a madres y padres con hijas e hijos en edades de 3 a 6 anos
aborddndose los siguientes temas:
-La socializacion a través de la familia. (Solo madres y padres)
-Los padres, las madres y la Escuela. (Solo madres y padres)
-Lo que hay que saber sobre el desarrollo evolutivo de los ninos y ninas entre
los 3y 6 anos aproximadamente. (Solo madres y padres)
-Los criterios y principios bdsicos para la paternidad y maternidad responsable
enfocados a padres y madres con hijos e hijas de 3-6 anos. (Tambien asisten
los hijos e hijas)
-La importancia del juego del nino y la nina de 3-6 anos. (Asistencia con hijas e
hijos)
-Dindmica de juegos con los ninos y ninas de 3 a 6 anos. (Asistencia con hijos e
hijas).

Metodologia:

-Convocatoria de los cursos, a fraves de cartas dirigidas a los colegios.
-Seleccion de los colegios en funcion del nUmero de madres y padres
preinscritos.

-Comunicacion de los colegios seleccionados.

-Inicio y finalizaciéon de los cursos.

-Las sesiones se plantean en dos partes: una tedrica y otra prdctica.

Actividades:

Del Primer Nivel:

El curso se realizd en 8 sesiones:
- 5sesiones para impartir los temas psicoldgicos.
- 3 sesiones para impartir los temas de la prevencion de las adicciones
(a sustancias y a las TIC) a través de la familia.

Del Segundo Nivel:

El curso se realizé en 5 sesiones para impartir temas de psicologia.

De la Escuela Infantil:

El curso se realiza en 8 sesiones: 4 solo para madres y padres y 4 para las madres
y padres con sus hijos e hijas.

Evaluacion del Programa:

. En la primera sesiéon se entfrega la carpeta del Curso y se pasa la encuesta
previa de recogida de informacion.

. En la Ultima sesidon se pasa el cuestionario de evaluacion del programa y de
docentes.
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Entrega de Materiales:

Al inicio se entrega la carpeta para tomar notas y documentacion de la Escuela
de Madres y Padres. Durante las clases el profesorado va entregando diversos
materiales de promocién de la salud y de prevencion de las adicciones. Al
finalizar el curso se entrega el Diploma de Asistencia a la Escuela de Madres y
Padres, el Manual Diddctico para la Escuela de Padres y el DVD “Familias.
Educar para la vida” en el Salén de Plenos del Ajuntament de Valencia, en un
acto conjunto con todos los Centros Educativos que han participado.

Donde se realiza:

En los Centros Educativos del Municipio de Valencia. El programa se solicita a
través de la Direccion, el Consejo Escolar, AMPA o Departfamento de
Orientacioén, indistintamente.

Colegios e Institutos donde se ha realizado: Primer Nivel:
. C.C PURISIMA FRANCISCANAS

C.C ARGOS

C.E.I.P HUMANISTA MARINER

C.P. MUNICIPAL PROFESOR SANTIAGO GRISOLIA
C.C CLARET FUENSANTA

IES CID CAMPEADOR

CEIP AIORA

C.C ENGEBA

. C.EI.P.100

10 C.E.I.P. BENIMAMET

11. C.EI.P ANTONIO MACHADO

Segundo Nivel
1. CC SANTA MARIA
2. IES MARITIM

0 WNOGA N

Escuela Infantil

C.E.I.P. TEODORO LLORENTE

C.E.l.P. PABLO NERUDA

ESCUELA INFANTIL CASA CARIDAD (Petxina)
ESCUELA INFANTIL CASA CARIDAD (Benicalap)
C.EI.P. LUIS BRAILIE

ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL BENICALAP
C.E..LP SOM ESCOLA

NoorwN -
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Actividades Curso 2017-2018:

Primer Nivel (8 sesiones):

Participacion:

N° de N° Total de | N° Total de | N° total de Diplomas | N° total de Manuales
Colegios | Asistentes | Asistencias entregados entregados
335
11 78% madres 2.680 195 168
22% padres

Participan 11 Colegios, se realizan 11 cursos y 335 asistentes (261 madres 'y 74
padres). Manuales enfregados 168

Segundo Nivel (5 sesiones):

Participacion:

N° de N° total de N° total de N° total de Diplomas
Colegios | Asistentes Asistencias entregados
57
2 88% madres 456 19
12% padres

Participan 2 Colegios y 57 asistentes ( 50 madres y 7 padres).

Escuela Infantil (8 sesiones):

Participacion:

N° de N° total de | N° de hijos/as | N°total de N° total de N°total de

Colegios | asistentes que asisten | asistencias Diplomas Manuales
entregados | eniregados
259 118 141
7 77% madres | de 3 a 6 anos 2072 176

23% padres

Participan7 Colegios y 25%asistentes (200 madres y 59 padres). Hijos e hijas que
asisten con sus madres y padres 118. Manuales entregados: 141
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Finalizacion de todos los programas en mayo del 2018.

Total de participantes en la Escuela de Madres y Padres 651 con un incremento
del 12% a los inicialmente inscritos.
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OTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN PREVENCION FAMILIAR:

-Nota de Prensa Curso 2017-2018.
-Memoria Curso 2017-2018.

-Cartas de la Concejala a las AMPA, Direccion de los Centros y
Departamentos de Orientacién con la oferta para el Curso 2018/2019.

Solicitudes recibidas para el curso 2018-19:
Primer Nivel: 18 Colegios (274 madres y padres preinscritos). Segundo Nivel:
6 Colegios (105 madres y padres preinscritos).
Escuela Infantil (3 a 6 anos): 11 Colegios (192 madres y padres preinscritos).
Total Preinscritos 571
-Expediente administrativo: Para la” Escuela de madres y padres “ y programa
“Avatares de ser Adolescente hoy” ano 2019
-Entrega Diplomas Curso 2017/2018:
Diplomas entregados 541 (79% de los asistentes).

Manuales Diddcticos de la Escuela de Padres entregados: 437

-Inicio del Curso 2018-2019: en enero de 2019.
-Primer Nivel (8 Sesiones): Se iniciard en 12 Centros Educativos (269 madres
y padres preinscritos).
-Segundo Nivel (5 Sesiones):
Se iniciard en 6 Centros Educativos (105 madres y padres preinscritos).

-Escuela Infantil 3 a 6 anos (8 sesiones):
Se iniciard en 7 Colegios (159 madres y padres preinscritos)

Se inicia con un Total de 5§33 madres y padres

Reuniones de coordinacion con los docentes de los programas:
“Escuela de Padres. Individuales y Colectivas. Total 30 reuniones. “Programa

Adolescentes: Avatares de ser adolescentes: Total 10 reuniones.
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Reuniones de coordinacién:

Proyectos Educativos del Ayuntamiento de Valencia
Absentismo Escolar del Ayuntamiento de Valéncia

Con Medidas Judiciales

Con docentes , Orientadores y Directiva de Centros Educativos
Con las UCA y Centros de Salud.

Centros Municipales de Servicios Sociales

Elaboracion y divulgaciéon de 6 videos divulgativos, informativos, con entrevistas a padres y

docentes de Escuela de Madres y Padres
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Distribucion de Publicaciones y Materiales Preventivos:

ly
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cuando bebes

ALLOHOL?
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AL CANNABIS

Guia para padres
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Ser o no ser

Explorando el mundo con seguridad

HeEMP

Escola Mares i Pares
pmdfamiliar@valencia.es
www.valencia.es/pmd
e @,

~REGDOA 0E SUNTAL SALUT | (SPORTS

—> Famillas - familias

s «=Familias®

—> Educar para la vida
que hay que saber de las familias

lmumm

Immm
educacion

Enfrenarse para la vida
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3.3.2. Programa Charlas a Madres y Padres e hijas e hijos sobre
Drogodependencias

Descripcion:

Cuando la misma informacién sobre las drogas y sus consecuencias la reciben
conjuntamente los padres y madres y sus hijas e hijos, se deshacen las
confusiones y errores que perjudican, en muchos casos, una adecuada
comprension y abordaje de este complejo problema.

Poblacion destinataria:
Dirigido a madres y padres e hijas e hijos de entre 13y 17 anos.
Objetivo: Facilitar la misma informacion a las madres y padres e hijas/os.

Actividades realizadas: - N° de Colegios 2
- N° de sesiones 2

3.3.3. Programa para Adolescentes. Taller “Avatares de ser
Adolescentes hoy”

El Programa para Adolescentes es complementario al de la Escuela de Madres y
Padres y lo integra la Actividad: Taller *Avatares de ser adolescentes hoy”.

Descripcion:

Ser adolescente hoy es tarea bien complicada. Los adolescentes se encuentran
en una etapa del proceso de crecer en la que deben hacerse cargo de una serie
de actitudes y situaciones que se traducirdn en su particular manera de
abandonar el mundo de la ninez para empezar a participar de igual a igual en el
mundo de los adultos.

Hay un “adentro” o entorno socio-familiar del adolescente, con caracteristicas que
en algunos casos pueden presentar dificultades en lo que respecta a la
comunicacion familiar, en la puesta de limites/autocontrol, y en el cuidado de la
jerarquia de las relaciones familiares (autoridad); ademds de modalidades
inadecuadas de resolucidon de conflictos. Esto puede generar situaciones
marcadas por tensiones, desencuentros y angustia. Los padres y las madres, tfemen
que los hijos e hijas “se les vayan de las manos”; 1os y las adolescentes se sienten
cada vez mds incomprendidos y mds distantes de las madres y padres.

A este “adentro” del que parte el y la adolescente hay que sumar ese “afuera”
que lo estd esperando, y que hoy por hoy no se caracteriza por ser
especialmente acogedor. Definir y concretar un proyecto personal maduro, asi
como cubrir las necesidades econdmicas, laborales y sociales de manera
adecuada, suelen ser objetivos de dificil alcance.
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En medio de estas tormentas del “adentro” y del “afuera” el adolescente intenta
definir su identidad de hombre o de mujer, infenta reubicar la relacién con sus
padres, busca aclarar sus ideales sociales, encarar un proyecto hacia el camino
de realizarse como persona, sostener una adecuada relacion con “los amigos y
amigas”, plasmar proyectos de pareja, hacer frente al riesgo de las drogas, etc. vy,
por supuesto, sin desatender su rendimiento académico.

La Actividad “Avatares de Ser Adolescente Hoy” contribuye, por tanto, al
proceso de crecimiento del adolescente, y por lo tanto a su bienestar, y al de su
entorno familiar, escolar y social.

Objetivos:

-Habilitar un espacio de comunicacion en el cual los y las adolescentes puedan
reflexionar sobre los diversos aspectos que implican “ser adolescente hoy™.
-Brindar elementos de andlisis que faciliten la resolucidn de situaciones que
generan conflicto y malestar en sus dmbitos de desarrollo: individual, familiar,
grupal, escolar y social.

-Promover un proceso de crecer mds saludable, con consecuencias de mayor
salud-bienestar tanto en el propio adolescente, como en su entorno social y
familiar.

Poblacion Destinataria:

Este Taller va dirigido, prioritariamente a los alumnos y alumnas de Educacion
Secundaria de los Colegios e Institutos que lo solicitan.

Contenidos:

» Avatares de ser adolescente hoy: 3Qué significa ser adolescente hoy?2 Aspectos
fisicos, socio-culturales y psicoldgicos.

» Proceso de crecer: construyendo la personalidad. Lo “normal”. Ser *hombre”,
ser "mujer” y ser persona. Carga socio-cultural de “ser chico” y de “ser chica”.
El encuentro con uno mismo, y con el ofro. Roles y estereotipos sociales.
Contradicciones actuales.

* El "adentro": Avatares de una nueva relacion con los padres y las madres.
Necesidades de cada uno en el grupo familiar. Comunicacion, limites,
autoridad. Contradicciones enfre el deseo de seguir siendo nino y nina y ser
mayor.

= El “afuera”: los espacios de participacion, las complejidades del grupo de
amigos y amigas, la formacion educativa, los modelos y exigencias sociales.
Los estereotipos de diversidon y otros similares que condicionan la “libertad”
fuera de casa.

*» Hacia la construccion del proyecto de seradulta y adulto.
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Metodologia:

Talleres participativos de 2 sesiones (talleres) de hora y media de duracion
realizados en los Colegios e Institutos que lo solicitan.

Los ejercicios prdacticos y ludicos permiten, a fravés del dispositivo grupal y el uso
de técnicas participativas, no sélo facilitar la reflexion sobre estas problematicas
y la bUsqueda de alternativas, sino que crea un apropiado clima de trabagjo.

Actividades Realizadas:

Curso ano 2018:

77 Cursos de 2 sesiones cada uno: 154 sesiones/talleres.
Participacion total: 31 Cenftros, 16 Centros PUblicosy 15
Centros Concertados.

2.388 Alumnos y alumnas.
De enero a diciembre de 2018.

Colegios e Institutos donde se ha realizado:

1. IES DISTRICTE MARITIM
. IES EL SALER

. IES PATRAIX-VICENTA FERRER ESCRIVA
. IES CAMPANAR

. C.C CHINER VILLAROYA 1
. CC NUESTRA SENORA DEL PILAR
. CC SAN VICENTE FERRER

8. CC SAN JOSE HERMANAS
FRANCISCANAS DE LA INMACULADA
9.IES EL CLOT

10. IES NARRI DEL CARMEN

N| M OO M

N| OV MW N

N W |~

11. C.C NUESTRA SENORA DEL CARMEN
12. IES RASCANYA-ANTONIO CANUELO
13. CC SAN PEDRO PASCUAL

14.|ES JOSE BALLESTER GOZALVO

15. C.C AVE MARIA BENIMACLET

NN (s

16. C.C CLARET-FUENSANTA 1
17. C.C ACADEMIA JARDIN

18. C.C JESUS MARIA FUENSANTA
19. IES LUIS VIVES

20. IES EL GRAO

21.1ES MALILLA

—_—

—_—

o N~
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22.

IES N° 26-CASA DE LA MISERICORDIA

23.

IES RAVATXOL

24.

C.C GRAN ASOCIACION

25.

C.C NUESTRA SENORA DEL LORETO

26.

IES CONSELLERIA

—_

27.

C.C LA PURISIMA FRANCISCANA

28.

IES SOROLLA

29.

IES CID CAMPEADOR

30.

C.C ESCUELAS PIAS

31.

C.C SANTA MARIA

N | W iININDIW
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3.4 Ambito de Ocio y Tiempo Libre

3.4.1.- Programa “Al salir de Clase”

Descripcion:

INFORMATE !
-AMPA
-DIRECCION DEL CENTRO

-www.valencia.es/pmd

Ofrece a la infancia y la juventud
alternativas activas y participativas
. frente a la oferta de ocio consumista y
la  posiblidad de  disfrutar  de
instalaciones municipales en periodo
extraescolar fuera del horario habitual
2017 - 201840 — de los Centros de Ensenanza. Se parte
' de la concepcidn de los espacios de
\ : ocio y fiempo libre como espacios de
it O goou o educaciéon, aportando a la prdctica
de estas actividades la connotacion de

experiencias significativas para esta poblacion.

Objetivos:

-Ofrecer alternativas saludables para el empleo del fiempo libre de la juventud.
-Educar para la Salud.
-Formar en valores y normas.

Lo que tratamos de conseguir:

-Generando alternativas  afractivas de ocio, cultura vy tiempo libre
promocionando hdbitos de vida saludables como factores de proteccion frente
a los nuevos patrones de consumo de drogas, incidiendo sobre el desarrollo
personal y social de la infancia y la juventud.

-Potenciando recursos saludables, para mejorar la calidad de vida de los jovenes
y las jdbvenes en su barrio como entorno natural de participacion.

-Facilitando la relacion intergrupal mediante la creacién de espacios que sirvan
de punto de encuentro a la juventud, favoreciendo el establecimiento de
vinculos estables en un ambiente libre de adicciones.
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-Sensibilizando a quienes participan, en el desarrollo de actitudes de auto
exigencia, de superacion y de responsabilidad, ademds del companerismo, la
cooperacion, la amistad, la solidaridad y el trabajo en grupo; incentfivando
acftitudes confrarias a comportamientos agresivos y elementos nhegativos como
la rivalidad competitiva o la exclusidon discriminante por caracteristicas
personales, sexuales o sociales.

Metodologia:

El Ajuntament de Valencia a fravés de la Concejalia de Sanidad, Salud vy
Deportes oferta un plan alternativo de utilizacion del tiempo libre para la Infancia
y la Juventud de la ciudad. Bajo el lema “Al salir de clase” se enmarca una
amplia gama de acciones a desarrollar en diferentes distritos del municipio en
funcidon de la demanda de los Centros de Ensenanza Primaria; valorando que los
Colegios cuenten con equipamiento bdsico, infraestructura e instalaciones
apropiadas y/o que cuenten con programas de apoyo educativo de la
Conselleria d'Educacio.

Las actividades incluidas se designan intentando cubrir las inquietudes e intereses
de la adolescencia y tienen cardcter gratuito. Se proporciona un lugar donde
relacionarse con otros/as companeros/as y participar en juegos, talleres, vy
deportes creativos, con la supervision por parte de monitores y monitoras con
experiencia en el campo de la animacion en el fiempo libre y formados en
prevencion de adicciones.

La inscripcion se realiza por el profesorado o personal del AMPA en los Cenfros
de Ensenanza en que tendrdn lugar las actuaciones. La matricula serd abierta a
toda la poblacion escolar, siendo el criterio de seleccidon el orden de inscripcion.
Las personas participantes aportan autorizacion paterna y fotocopia de la
Tarjeta de Asistencia Sanitaria (SIP o similares).

Los talleres tienen lugar simultdneamente en los Centros Escolares seleccionados
en horario extraescolar, entre 17 a 19 horas (1,30 horas por sesidon). El niUmero
maximo de alumnos/as por colegio ha sido de 30, siendo la ratio méxima de 15
componentes por cada monitor/a.

Las actuaciones se dirigen a la poblacion infantil de 2° y 3° ciclo de Ensenanza
Primaria de la Ciudad de Valéencia y pedanias.

Las enfidades responsables del sostenimiento de las actividades realizan una
evaluacion continua que permite ajustar el proyecto al “dia a dia”, notificando a
la UPCCA-Valencia los elementos relevantes en la aplicacién, y cualquier
modificacidn que se valore oportuna antes de su puesta en marcha.
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Actividades:

En el Curso Escolar 2017-2018 (1 de octubre de 2017 hasta el 31 de mayo del
2018) se realizaron las actividades en los siguientes 20 colegios de |la ciudad:

CEIP Nuestra Senora del Carmen
CEIP Ciudad Artista Fallero
Colegio Luis de Santangel
CEIP Miguel Herndndez
Colegio Claret Fuensanta
CEIP Antonio Machado
CEIP Bartolomé Cossio
CEIP Fausto Martinez

CEIP Salvador Tuset

CEIP Ausias March

CEIP Benimamet

CEIP Luis Vives

CEIP Serreria

CEIP San José de Calasanz
CEIP La Fonteta

CEIP Tomas de Villaroya
CEIP Mare Nostrum

CEIP Malvarrosa

Colegio Mercerator

CEIP Padre Catala

En los colegios participaron 30 alumnos/as mensuales en cada uno, lo que hizo
un total de participacién de 600 escolares/mes.

Al finalizar el programa se obtuvo una participacion total de
aproximadamente 4.800 escolares.
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3.4.2. Programa “Viu I'estiv”

Objetivos Generales:

Ofrecer a la juventud un espacio durante las
vacaciones de verano, donde las actividades
que redlicen, ademds de ocupar su tiempo libre,
les aporten recursos personales preventivos

| N frente a las adicciones.

Foros de &lebate
Aula naturaleza

CENTROS MUNICIPALES DE JUVENTUD

]xl‘bm«wmvzm. - "

Objetivos Especificos:

Formar en valores

Fomentar la adquisicion y utilizacion de hdbitos personales saludables.
Desarrollar habilidades sociales.

Manejar recursos de ocio, IUdicos, artistico-creativos y de cooperacion.
Colaborar con los Centros Municipales de Juventud (CMJ), recurso de la
Concejcllo de Juventud del Ajuntament de Valencia.

oD~

Actividades:

Las actividades se dividen en cinco grupos:

1. JUEGOS

Se agrupan con relacion a la intervencidn que se quiera realizar en cada
momento. Los juegos seleccionados permiten un aprendizaje experiencial en el
dmbito del grupo.

Un primer paso, ha de ser el que los miembros del grupo se conozcan, tengan
confianza en si mismos y en los demds, sepan apreciar y encontrar valores
positivos en los otros y que sean capaces de aportar todo ello de forma solidaria
y equilibrada. Para ello se utilizan juegos de presentaciéon, conocimiento,
afirmacioén y confianza.
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Un segundo paso, se dard cuando el grupo esté mas consolidado, en ese
momento es en el que debe abordarse el que haya una comunicacion efectiva,
donde todo el mundo sea escuchado y acogido, y donde se pueda expresar
con sinceridad vy libertad lo que cada uno piensa y siente. Se utilizan juegos de
comunicacion y cooperacion.

Por Ultimo, para que aprendan a analizar conflictos y verlos desde diversos
puntos de vista, estimular la imaginacion en la busqueda de soluciones
constructivas y pacificas, para después entrar en los propios conflictos y en 1os
gue nos rodean, se utilizan juegos de resolucion de conflictos.

2. CONSEJO DE APRENDICES DE SABIOS

El Consejo pretende ser un espacio de comunicacion, autoaprendizaje,
transmision y respeto de opiniones y enriquecimiento interpersonal. Se plantea a
las/os jovenes un tiempo parcialmente estructurado donde puedan participar en
decidir cobmo organizarlo y qué hacer.

Alternativamente, en este Consejo, se presentan actividades en forma de
tertulias, con el apoyo de materiales audiovisuales, técnicas y fichas donde se
tratan los siguientes temas:

- Alimentacién saludable

- El autocontrol

- La autoafirmacion

- El exceso de television

- Habilidades de oposicion

- Sustancias toxicas (tabaco, alcohol, cdnnabis)

- La autoestima

- La empatia y el control de emociones

- La publicidad enganosa.

3. TALLERES

La actividad de taller pretende, mediante un formato lUdico y manipulativo,
alcanzar una serie de objetivos de organizacién del ocio y del tiempo libre, de
creacion de un espacio de participacion y de creatividad, donde el trabajo en
pequenos grupos, la cooperacion, la fantasia y la imaginacion son la tonica
durante todas las sesiones.

Finalidades de los talleres:

- Fomentar la creatividad de las/os jovenes.

- Desarrollar la adquisicidn de las habilidades y destrezas
manipulativas bdsicas.

- Potfenciar la participacion, asi como la consecucion de
resultados comunes.

- Lograr un mayor conocimiento respecto del medio en que viven.

- Fomentar el empleo creativo y variado del tiempo libre.

- Desarrollar hdbitos y conductas prosociales.
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4. CASAL D’ESPLAI

Este albergue, propiedad del Ajuntament de Valéncia, permite dar a conocer y
valorar los ecosistemas del Parque: playa, dunas, mallada, albufera, marjal.
Cuenta con aulas diddacticas, ademds del contacto directo con el medio,
donde se imparten actividades encaminadas a conocer y respetar el medio
ambiente y la vida sana frente a la tendencia globalizadora que va por otfros
derroteros.

La ubicacién en la playa posibilita durante la jornada, dejar un espacio de
diversion para las/los jovenes.

5. PLAYA DE LA MALVARROSA

En este entorno, se realizan actividades lUdico-educativo-culturales del fipo:
voleibol, natacién, visita a “Bibliomar”, visitas culturales a dependencias
municipales de la zona, como complemento al resto de actividades realizadas
en los Centros Juveniles.

Durante el ano 2018 las actividades se llevaron a cabo del 25 de junio al 20 de
julio en los Centros Municipales de Juventud de Orriols, Sant Isidre, Trinitat, Mdalilla i
Benimaclet.

Acudieron a la actividad 150 ninos y ninas/dia durante 20 dias.
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3.4.3. Taller de Bebidas Saludables

TALLER
BEBIDAS
SALUDABLES

i

P
\iﬁ"r‘ AJUNTAMENT DE VALENCIA
MDY Reciooria e sanimar. saLuT 5PORTS

£

G UPCCA
20 ALENGIA

combinaciones.

Descripcion:

Es un taller donde compartir enfre los/las
jovenes un espacio ameno, divertido vy
saludable, para fomentar el consumo de
bebidas sanas como alternativa al
consumo de alcohol.

Objetivos:

-Informar acerca de bebidas saludables y
bebidas no saludables y la repercusion
que tienen en nuestro organismo.
-Informar acerca de tipos de frutas y sus

-Desmitificar las erréneas ventajas asociadas a la juventud y el alcohol.
-Informar sobre los problemas sociales que ocasiona el abuso y dependencia del

alcohol.

Metodologia:

Se trata de intervenciones de dos horas de duracidon, en las que en una primera
parte los y las monitoras realizan una explicacion del taller, motivando la
participaciéon del publico de jévenes asistentes y el debate y reflexion acerca del
consumo de bebidas alcohdlicas y las alternativas existentes.

En una segunda fase las/os jovenes realizan la parte practica facilitdndoles el
material necesario para la realizacidon de sus propias bebidas saludables.
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Actividades:
Los lugares donde se desarrollaron, fueron:

Centro de Juventud de Benimaclet
Cenftro de Juventud de Orriols
Centro de Juventud de Portal Nou
Centro de Juventud de Sant Isidre
Centro de Juventud de Trinitat
Centro de dia Malvarrosa

Centro de dia Aprovat

Centro Taleia

Centro de Medidas Judiciales

Falla Rubén Vela- Dr. Waskman
Fundacion del Secretariado Gitano
Fundacion Avex

CONSEQUENCIES DE L'ALCOHOL rocetor do begudes

saludables

coctels, limonades i granissats

G o

Discussions

UNITAT DE PREVENCIO COMUNITARIA EN CONDUCTES ADDICTIVES
ALTERNATIVES D'0CI | TEMPS LLUIURE

wwewvolencia.es/pmd
b K me centas [[] W (@) 3

QUL VA PASSAR AMIR?

Aci tens un receptari de begudes
sanes, nutritives i amb diversos
olors i sabors perqué gaudisques
del que és sa.

s @;m ! Vlingﬁ)eA ic&vm-\umx‘.\lmm

PINA A LA COCTEL oE
NARANJA MANZANA
1/2 Pifa nabu;:::l:;:;‘; dos naranjas 8 m;:!::;:N\; ':‘illma )

PREPARACION
Se pela la pifia y las naranjas y se
hace el jugo con la licuadora

Se hace jugo de manzana con la licuadora.
Inmediatamente se mezcla con el jugo de lima y
se le afiade hielo picado con un mortero o martillo.
Afadir, si es preciso, agua

PRESENTACION
Copa mediana con una rodaja de naranja ¢
Muy frio y en copa o vaso normat

Temporalizacion:

Los talleres se realizaron a lo largo de todo el ano
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3.4.4. Taller de prevencion del Cannabis

Descripcion

El taller se desarrolla en dos modalidades prevencion general e indicada (en el
caso de perfiles especificos).

Objetivos

-Informar acerca del cdnnabis y los efectos de su consumo..

-Descubrir mitos y falsas creencias asociadas a dicho consumo provocando una
reflexion entre los/as adolescentes, favoreciendo un posicionamiento critico.
-Retrasar y/o prevenir la edad de inicio del consumo.

-Informar sobre los problemas sociales que ocasiona el uso y abuso del mismo asi
como las alternativas al consumo desde todos los dmbitos sociales.

Metodologia
Activa y motivadora; la idea es utilizar los juegos y dindmicas para crear un
ambiente ameno y distendido, que facilite la reflexion en torno a las
informaciones que vayan surgiendo, y favorezca el planteamiento y resolucion
de las dudas de los/as participantes.

Actividades

Desarrolladas este primer ano de forma experimental para valorar resultados y
su prolongacioén en el tiempo, se han realizado:

-Centro de dia Malvarrosa
-Centro Municipal de Juventud de Campanar
-Centro Municipal de Juventud de Ruzafa

-Centro de dia Aprovat
-Centro Municipal de Juventud de Benimaclet.

Temporalizacién

A lo largo del Ultimo frimestre de 2018
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3.4.5. Programa de Formacion de Monitoras/es en Prevencion de

Adicciones en Tiempo de Ocio

Actividades:

Curso formativo

Temporalizacién:

Periodos previos al inicio de las actividades.

Se trata de un programa de apoyo
a los/as jovenes que intervienen
como formadores/as en el
desarrollo de acftividades de
prevencion en el tiempo de ocio.

Objetivo General:

% Mejorar la formacion de los

monitores/as

Este ano se han readlizado dos grupos; en junio y en septiembre de 2018

participando un total de 40 monitores/as.

3.4.6. Programa de Apoyo y Asesoramiento a Entidades PiUblicas y
Privadas (Instituciones, ONG, Asociaciones, etc.)

Colaboramos con informacion y apoyo, solicitado tanto telefénicamente como
presencialmente, a las personas interesadas que lo demandaron.

Durante todo el ano se han mantenido reuniones participativas con diferentes
entfidades de Tercer Nivel iniciando un periodo de colaboracidon encaminado a
generar actividades preventivas en los diferentes campos de accién de las
mismas y en sus areas y poblaciones de influencia.
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3.4.7. Intervencién en barrios (INBAS)

INTERVENCION EN BARRIOS
(INBAS 2018)

SUBVENCIONES A PROYECTOS
OE PREVENCION EN ADICCIONES

Descripcion:

Creacion de una linea de subvenciones tendentes al apoyo de las ONG vy
asociaciones de los barrios de Valéencia, para actividades encaminadas a la
prevencion de conductas adictivas.

Objetivo General:

Prevencion de conductas adictivas en los distintos barrios del municipio.

Objetivos Especificos:

-Generar alternativas de ocio y tiempo libre.

-Dar a conocer las actividades de la UPCCA-Valéncia y sus directrices.

-Dar soporte econdmico y técnico a las actividades de las ONG y asociaciones
del municipio en el campo de la prevencion de las conductas adictivas.
-Intervenir en los barrios a fravés de infraestructuras ya existentes.

-Fomentar valores pro sociales (empatia, autoestima, ...) como factores de
prevencion positivos frente a las conductas adictivas.

Actividades:

-Todas aquellas propuestas por las ONG y asociaciones que sean
susceptibles de ser subvencionadas.

Temporalizacion:

A lo largo de todo el ano y variando segun la propia actividad propuesta por
cada una de las entidades que participan.

Entidades subvencionadas en 2018:

-Centre de muUsica i dansa Natzaret
-Adsis

-Patim

-Aprovat

-Fundacion Secretariado Gitano
-Fundacion Proyecto Hombre
-Asociacion Cultural Confianza
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3.4.8. Redlizacion de un “Estudio diagnodstico sobre el deporte y la
actividad fisica de los usuarios y usuarias de gimnasios (publicos y
privados) en la Ciudad de Valéncia)

A lo largo del Ultimo frimestre de 2018 se procedid a realizar un “Estudio
diagndstico sobre el deporte y la actividad fisica de los usuarios y usuarias de
gimnasios (publicos y privados) en la Ciudad de Valencia”, cuyo objetivo ha sido
conocer las tendencias de dichos usuarios frente al uso que realizan de dichas
instalaciones y testear cual es la situacion frente al consumo de sustancias
proteinicas y anabolizantes esteroideos de dicha poblacién. Cudles son sus
creencias, cuales sus consumos y cuales las acciones preventivas a desarrollar
frente a estas situaciones.

Los resultados del estudio, de proxima publicacion en nuestra web, servirdn
como indicativo para saber como es la situacion actual de ese colectivo y las
intervenciones a realizar tanto por las entidades publicas como privadas.

3.4.9. Material divulgativo generado desde Alternativas de Ocio y
Tiempo Libre

Desde nuestra drea se han generado materiales para campanas concretas
como fue la campana frente al desconocimiento de los efectos del uso
indiscriminado de anabolizantes:

Enfermedades por el uso de jeringulllas (VIH, VHB,.)

7 = Comportamiento agresvo
’; Camblos de humor
¢ s
e
et |

Aumento
de vello
facialy
corporal

?

Acné severo en cara y.
espalda

Voz ronca

Reduccién de

Aumento de la tensién arterialy
/" tamafio mamario

enfermedades cardiovasculares

& GENERALTAT VALENCIANA

VALENGIA

Problemas

Dafio hepitico
menstruales

UPGCA

Nauseas
Agrandamiento

Hinchazén del clitoris

Disminucién del nimero

de espermatozoides [ Problemas urinarios

eintestinales

':::' o Impotencia

Derrames cerebrales y Més informacién:

codgulos de sangre www valencia,es/pmd
S alternativaspmd@valencia.es

LO SABES TODO
:

Blogueo de.

crecimiento Dolores articulares

é

Riesgo de lesiones en los
tendones

ANABOLIZANTES

hjl'l
AJUNTAMENT DE VALENCIA
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Y su revision

ANABOLITZANTS

HO SAPS TOT?

» Al dOci | Temps Lilure.
PND - UPCCA

CALVICIE

Malalties per I'(s de xeringues (VIH, VHB,.)

Comportament agresiu Augment del
burbolhgpll
Canvis d’humor
Acne severaen cara | Vﬂm
Calvice b s
A Augment de la tensié arterial | Reducclé de
i malalties cardiovasculars grandiria mamaria
i Dany hepitic Problemes
menstruals
Nausees
Engrandiment de
la prostata Engrandiment
Inflor ddtlm.
e dineliclii? Problemes urinaris |
/ Intestinals
B -
Vessaments cerebrals | Més informacié:
codguls de sang www valencia es/pmd
Bloquelg de akernativaspmd@valencia.es
creixement Dolors articulars
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tendons.

29 URcoh
VALENCA

-

COMPORTAMENT VESSAMENT .
AGRESIU CEREBRAL S

eomportan 0 a v derrame Gerebral

ANABOLITZANTS

Ho saps tot?

;Lo sabes todo?

PROBLEMES URINARIS | INTESTNALS

. DISMINUCIO ESPERMATOZOIDES
tozoides

INFORMA'T!

MALATIES CARDIOVASCULARS

enfermedades cardio-vasculares @

@ ~ucmenT BORRISOL FACIAL

aumento vello facial

@ DANY HEPATIC

dar Y
MALATIES PER US DE XERINUES (VIH VHB...)
enfermedades por uso de jeringuillas @ m UPCCA

az=zs VALENCIA
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UPGCA
VALENGIA

%GFNFRL\I [TAT VALENCIANA
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3.4.10. Actualizacion, diseno

y redlizacién del drea de
Alternativas de Ocio y Tiempo Libre en la web de la UPCCA del
Ayuntamiento.

esteroideos

Incluyendo informacion mds exhaustiva sobre el problema de los anabolizantes

Ho saps tot?
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nes. A causa
social tendent a obtindre éxits com més
rapid millor i amb el menor co:

Actualment, el seu ts s'esta estenent fins i tof me
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e
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CAPITULO IV

AREA DE FORMACION, INVESTIGACION Y
DOCUMENTACION

4.1. XXVIl Jornada sobre Adicciones: “La prevencion de las
adicciones: una mision épica. Videojuegos, apuestas online,
gamificacién”

Fecha: 13 de noviembre de 2018
Lugar: Aula Magna. Facultad de Medicina. Universitat de Valencia.
Asistentes: 330 inscripciones

Videos de las conferencias y entrevistas: www.youtube.com/tutoriasenred

El martes 13 de noviembre de 2018, tuvo lugar en el Aula Magna de |la Facultad
de Medicina de la Universitat de Volénciollo XXVIl Jornada sobre Adicciones “La
Prevencion de las Adicciones: Una Mision Epica”.
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http://www.youtube.com/tutoriasenred

1230h. MESA REDONDA
XXVl JORNADA SOBRE ADICCIONES "VIDEOJUEGOS ¥ APUESTAS ONLINE:

FORTALEZAS Y RIESGOS"

Moders:

D! Francisco-Jesiis Busno Cafligral
VideqJuegos, apuestas online, gamificaclon Jefe de Servicio de Drogodependencias PMYUPCCAValncia.
Fiegitoria de Seritets | Sskis A riment de Vel

"Los elomentos da juego en al aula: gamificacidn”
D", Azahara Garcia Peralta
Consuitora Espacisiads en el aaming, Gamificacin & innovacion Elucative

&Por qué son adictivos los videgjuagos?

#30h ACREDITACIONES Y RECOGIDA DE MATERIAL D. Roc Massaguer
W0:00n. CONFERENCIA INAUGURAL = 4 Yousuber
"NEUROEDUCACION Y ADICCIONES. 1400~ DESCANSO
:HOP:EE:‘TAS E_TICAS PAHAhSOBREVIVIH EN EL ENJAMBRE DIGITAL' %6:300 MESA REDONDA
p,;:g, & p.:m“' i u“poc',’:c: Uriversicals de Valingia “ACTUACIONES CONCRETAS EN PREVENCION DE LAS ADICCIONES
Director Universidsd Inbermacional Menéndez Pelayo en Vaéncia TECNOLOGICAS™
E;esetm- Modera
D. Francisco-Jestis Bueno Cafigral D\ Rafael Alsixandre Banavent
Jaia da Sanvicio de Drogodependencias PV UPCCA Velncia Investigador del Consgjo Supericr de Investigaciones Clentificas (C3IC)
Pegidoria de Saribat | Salit Alunbament de Vakncis nsticuto de Gestitn & Inovacion y & Conocimiento-herio (CSIC-UPY)
15h  INAUGURACION OFICIAL UISYS, Linided Mxta e Investigacitn, Universisat de Valéneia - CSIC
D. Francisco Javier Chorro Gascé Prevencitn de los riesgos asociados al uso de las bacnologias
Decana da la Faculbet de Medicina D. Miguel Lopez Pina
Urivershat de Valnca Docente en Usos Segurs de Nusvas Tecnologlas | Prevencién de Adicoones Sn Sustencies.
(Gamer | Betatester

Direchors Gerersl La influencia de la adiccit a becnologia en las conductas violentas
Fundanisn de Ayuds 3 ks Drogadicion (FAD) de los menores
D= Alicia Salavert

D2, Maice Girau Melia Fiscal de Menores adscrita e ia Fscalla de Valbnca
Bagidors de Santeb, Seluti Esports
Apament e Vaenes 1800 CONFERENCIA DE CLAUSURA
) “NUEVAS MISIONES EN PREVENCION DE LAS ADICCIONES:
D*. Maria Azucena Marci Pala
Do s Pt o e Aot s Drogas ENTRAMOS EN EL JUEGO”
Ministerio de Sanidad. Consumo y Bienester Socisl D~ Tiscar Lara

Directors de Comunicanitn de 8 Fsousla de Orgenizacion indusorisl (£00 4
D Maria Amparo Garcia Layunt Experte on Comicasiin Dighsl  Feces Sosdes

Director Ganerel de Asistenca Sanere. Pressrte:
Consslieria da Sanen Universal | Saks Pblcs
Generaliust Valencians D Laura Ferrer Mora
. ) Rieepanzable Programas FAD. Servicio de Drogodependencias. PUDIUPCCA Valincia
2:00n DESCANSO / CAFE Ragidoria de Sanibet i Saut. A juntament de Velanca

oW /S

La Jornada, se organiza cada ano desde el PMD/UPCCA-Valencia de la
Concejalia de Sanidad, Salud y Deportes del Ajuntament de Valencia en
colaboracion con la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD), la
Universitat de Valéncia, la Conselleria de Sanitat Universal i Salut PUblica de la
Generdalitat Valenciana y el Plan Nacional sobre Drogas.

En el hall de la Facultad de Medicina, durante todo el dia, estuvieron presentes y
colaboraron con estands informativos, entidades de tercer nivel de la ciudad de
Valencia: Alcohdlicos Andénimos, Aprovat, Avant, Avex, Comité Ciudadano
Anfisida, Fundacion Secretariado Gitano, Adsis/Hedra, Patim y Proyecto Hombre.

COLABORAN ENTIDADES DE TERCER NIVEL DE LA CIUDAD

DE VALENCIA:
7 AL LI : A t m
- AT g
\\§7/</ ProvecTo Homere
(uneect®” - VYN Fontacio n Vigoinocs - . i
APrROVAT FJAVER . =-=Patim

En esta 27 edicion, mds de 330 profesionales del dmbito de la educacién y de la
prevencion de las conductas adictivas, pudieron disfrutar del encuentro y de las
magnificas ponencias. A todos los asistentes se les hizo enfrega de diferente
documentacion divulgativa y de sensibilizacion, ademds de una carpeta con
materiales para poder tomar anotaciones.
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PMD
Irici
Fresertacit
ElFla
Prevencid comuniria
Prevencid familiar
Prevencid escolar
Afternatives doci
Centre de Documertacia
Publicacions del PMD:
Erllagas
Contacta amb P
Arborizat
Cementeris
Cicle Integral de IAigua
Contaminacic Actistica
Energies Renovables i Canui
Climétic
Informacia i Defensa
Consumidor
L*Albufera de Valéneia
Haturia

OAM Parcs i Jardins i Escola
Jardineria

Platges

PMD - Tutories en Xarxa
Valéncia Pares de Barri
Valéncia Salut

Benestar social, Educaci i
Esport
Culturaifestes populars
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Hisenda
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Participacid
Seguretat ciutadana
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XXVl JORNADA SOBRE ADDICCIONS: “LA PREVENCIO DE LES
ADDICCIONS: UNA MISSIO EPICA. VIDEQJOCS, APOSTES EN LINIA,
LUDIFICACIO™.

El préxim 13 de novernbre del 2018 celebraren I3 "XXVIl JORMADA SOBRE
ADDICCIONS" organitzacs per la Unitat de Prevencid Comunitaria en Conclictes
Addictives del Pla Municipal de Drogodependéncies | Afres Trastorns Addictius

1 DESEMBRE Dia Mundial
(UPCCA-PMD) de | Regidoria de Sanitat, Sahit | Esports de 'Ajurtament de Valéncis,  de la Liulva contra la SIDA

amb I ol lakoracid de la Fundacia d'juds contra Ia Drogoaddiceid (FAD), la
Universitat de Valencia, ba Direccid General dhssistencia Senitéria de la Conselleria de
Sanitat Liniversal | Salut Plklica te la Generaltat Valenciana i la Delegacié del Govern
o @l Pla Macional sobre Drogues del Miister de Sanitat, Servicks Socials | lgushat.

L Jorniada et conoebucia com una activitat sfinformacid | formacia cirisids a tots |
poblacid. El tema denguany sera “La prevenci de les addiccions: una missic
&pica. Videojocs, apostes en linia, ludificacio”

Imagina este escenari...es procuiix una tempesta mortal en tota la Terra que fa
desaparéixer al 95% de |a poblacic | els supervivents son slacats per carcasses
similars & zombis

Al comenga el videaios top 1 oue ja supera els 125 milions de ugadors & nivel
muncil.

Perd, oué és el que fa que siga tan stractiu per als joves?, guines emocians genera?, i
s poguérem sconseguir un efecte similar dins de les aUles?, en quins slements
poririem inspirar-nos per a aixa?

Ara imaging un escenarl diterert, tens 17 anys, | algd a qui admires, un referent
esportiu, & través dun anunci publicitari, et convid | anima a fer apostes en liia.
Quina responsakiltat | inflLEncia tenen els personatyes pusics en la transmissio de
missatoes?, ouin abast 1€ en Pactuslitat el fenomen de les apostes en linia?, existix
sl control de Fedat daccés?...

Abardarem tobes estes glestions dimarts, 13 de novemkre del 2018, en la KXY
Jornada sobre Addicoions: "La prevencid de les addiccions: Una missio &pica
“ideojocs, apostes en linis, hdificacia”

Pel gran inferés gue susciten les jormades municipals sobre addiccions | per les
limitacions datorament serd necessérialainscripci prévia que podran formalitzar de
I manera que consideren més conveniert (preferiblement formular en linis)

Pet & gualsevol informacid poden contactar amb el personal técnic en el nimera de
telifon ciel PMD: 962082029 0 per correw; pmdsanided@valencia.es

T PROGRAMA JORNADA, (Pdf 259 Kb}

Jornades sobre Drpqud ndén:
Consulta de Materials lonografies \ ¢, DIAMUNDIAL SIN ALCOHOL
=z DIA MUNDIAL SENSE ALCOHOL
X 15 naviembre
o Navembre
= CONSULTA TOTES LES JORNADES AHTERIORS
26 de juny
internacional de
ndegut i el
icit de drogues

1 de Diciembre, Dia Mundial
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4.2. Curso de Formacion Online: “EDUCADROGAS. Prevencion,
escuela y drogas”

Prevencidn, escuela y drogas =

BERT

Educadrogas ‘ -

\

ed sa vu‘aw;

J

upI3ewJo

)
Y]
o

CONVOCA Y ORGANIZA:

Pla Municipal de Drogodependencies (PMD/UPCCA-Valéencia). Regidoria de
Sanitat, Saluti Esports. Ajuntament de Valencia

Fundacion de Ayuda conftra la Drogadiccion (Fad)

CALENDARIO DEL CURSO:

Fecha de inicio: 12 de septiembre de 2018
Fecha de finalizacion: 19 de diciembre de 2018
Sesion presencial: 23 octubre 2018

DURACION: 100 horas

CREDITOS Y HORAS: 10 créditos, 100 horas. Acreditado por la Conselleria
d'Educacid, Investigacid, Cultura i Esport. Generalitat Valenciana

DIRIGIDO A: Profesorado de todos los niveles educativos de los centros
docentes no universitarios.

MATRICULA GRATUITA

N° PLAZAS: 60

Este curso es una compilacidn sobre cémo hacer prevencidn escolar con
alumnos y alumnas de 3 a 16 anos, coOmo intervenir con los padres y madres de
estos alumnos para reforzar la intervencidon preventiva y cdémo abordar
actividades extraescolares en las dreas de ocio y tiempo libre.

Hacer prevenciéon de los consumos de drogas en los centros escolares no puede
en modo alguno plantearse como una intervencion exterior y ajena a los mismos.
Consiguientemente es la escuela, la comunidad educativa, el sujeto y el
protagonista de la prevencion. El cenfro docente, mejor aun, la comunidad
educativa, es un elemento irrenunciable en la tarea de madurar y constituye un
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eslabon bdsico de la estructura comunitaria, en la que se dan los conflictos y en
la que éstos tienen que ser solucionados.

El curso pretende, pues, facilitar herramientas que posibiliten una mejor y mads
amplia actuacién educativa por parte de los profesionales encargados de ello.

4.3. Curso de Formacién Online: “Alcohol y Menores”

ALCOHOLY MENORES: éHACEMdS ALGO?

Propuesta de Intervencion Educativa para la Prevencion
DURACION: 50 HORAS

CONVOCA Y ORGANIZA:

Pla Municipal de Drogodependencies (PMD/UPCCA-Valencia). Regidoria de
Sanitat, Saluti Esports. Ajuntament de Valencia

Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion — FAD

CALENDARIO DEL CURSO:
Fecha de inicio: 12 de febrero de 2018
Fecha de finalizacion: 31 de mayo de 2018

DIRIGIDO A: Docentes, educadores, monitores de ocio y tiempo libre,
animadores socioculturales, responsables de proyectos y politicas de prevencion,
técnicos y profesionales del dmbito de la juventud... del municipio de Valencia.

El consumo de ALCOHOL por parte de MENORES y JOVENES es actualmente un
fendmeno que preocupa, no solo a familias y educadores, principales agentes
de la socializacion de adolescentes y jovenes, sino a la sociedad en su conjunto,
que estd siendo testigo de una relacion que cada vez se estrecha y afianza mads.

Es en los momentos y espacios de diversion ligados al ocio y al tiempo libre en los
que se producen de forma mayoritaria estos consumos. En ellos, y a fravés de
ellos, adolescentes y jovenes obtienen posibilidades de experimentacion, de
transgresion, de bUsqueda de una identidad propia y diferente a la del mundo
adulto, una personalidad individual pero también grupal, que les permita cumplir
con algunos de los tépicos que la percepcion social adjudica a todo aquel que
quiera sentirse dentro del grupo de los considerados jévenes (y por proyeccion a
los menores que aspiran a ser considerados como tales en cada vez un periodo
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mas corto de tiempo) y que presiona para el consumo.

Porque los consumos, y fambién los consumos de menores y jovenes, expresan
en gran manera un estilo de vida, unas formas de estar en el mundo y ante el
mundo, que reflejan y sirven para construir un modo de ser, de comunicar, de
divertirse, de opinar, de valorar... Los consumos de alcohol son un fendmeno
cultural arraigado en los valores sociales, en las prioridades colectivas, en las
forma de entender y percibir diferentes retos y demandas de la vida...y, por lo
tanto, no son el resultado Unicamente de la relacion de unas sustancias con unos
posibles consumidores.

A analizar todo ello y tenerlo en cuenta a la hora de disenar y desarrollar
propuestas de intervencion preventiva es a lo que se dirigird este curso que
propone, ademds de la reflexion tedrica, aproximaciones para la intervencion
tanto desde la educacion formal como la no formal, asi como actividades
especificas para facilitar la prdctica educativa en estos contextos.
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4.4. Desarrollo y mantenimiento del Centro de Documentacion e
Informacioén sobre Drogodependencias “Dr. Emilio Bogani Miquel”

4.4.1. Actividades de Gestion

Durante el ejercicio 2018 se ha confinuado con la identificacion, revision y
expurgo de los fondos documentales existentes en el Cenfro de Documentacion
Emilio Bogani Miguel (CENDOC-Bogani), tareas que se iniciaron en el ano 2017,
ya que desde hace anos se han ido acumulando materiales diversos sin llevar a
cabo de forma confinua estas tareas fan necesarias para el correcto
funcionamiento del Centro, sobre todo para que puedan ser consultados por los
profesionales que acuden al CENDOC-Bogani, ya sea fisicamente o a través de
Internet.

Las tareas concretas realizadas en 2018 han sido:

1. Catalogacion de la Carteleria

2. Catalogacion de Tripticos

3. Seleccidén de Libros duplicados

4, Reordenacion por fechas de los Trabajos de Fin de Mdster

A continuacidn, se detallan las acciones llevadas a cabo.
1. Catalogaciéon de la Carteleria

En primer lugar, para la catalogacion de carteleria se realizd una recopilacion
de material en este formato y se prepard para su conservacion. En total se
recopilaron y catalogaron 37 carteles, correspondientes a los anos 2016, 2017 y
2018, con la excepcidon de cuatro carteles de anos anteriores que estaban
pendientes de catalogar.

2. Catalogacion de Tripticos

Para la catalogaciéon de tripticos se llevd a cabo el mismo proceso. Primero se
recopilaron para su conservacion vy, posteriormente, se procedi®d a su
catalogacion. Se recogieron un total de 29 tripticos del periodo del 2016 al 2018,
incluyendo, de igual manera que con los carteles, seis tripticos de anos anteriores
que habian quedado sin catalogar.

Tanto los ftripticos como la carteleria, se clasificaron por temas, que estan
relacionados con el fin para el que fue creado este material. Los temas son los

siguientes:
. Prevencion Comunitaria
) Alternativas de Ocio y Tiempo Libre
. Prevencion Escolar
. Prevencion Familiar
. Difusidn de Jornadas.
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3. Seleccién de Libros duplicados

En el caso de los libros duplicados, se seleccionaron exhaustivamente para su
separacion de los ya catalogados. Posteriormente, se reorganizaron para
ponerlos a disposicion de entidades interesadas y dotarlos de una segunda vida.
Las entidades interesadas estdn relacionadas con el dmbito de las adicciones y
los libros se les enfregaron en forma de donacion.

4. Reordenacién por fecha de Trabajos de Fin de Mdster (TFM)
Finalmente, se recopilaron los Trabajos Fin de Mdaster (TFM) existentes en el Centro
de Documentacién. La accidon llevada a cabo fue clasificarlos por fecha de

presentacion y proceder a su archivo.

La siguiente Tabla muestra un resumen de las actividades realizadas.

Tipo de documento NUmero de documentos | Acciones realizadas

Libros duplicados 263 Seleccionarlos y ponerlos a
disposicion de otras entidades
del dmbito de las adicciones

Tripticos sin catalogar 29 Guardarlos para su preservacion
y catalogarlos

Carteleria sin catalogar 37 Guardarlos para su preservacion
y catalogarlos

Trabajos Fin de Mdaster 45 Reordenarlos por fecha de
sin ordenar presentacion y guardarlos

Tareas pendientes y necesidades reorganizativas

Los trabajos pendientes estdn relacionados con la puesta al dia del nuevo
material que llega al Centro de Documentacion.

Existencias documentales existentes tras la revision y expurgo

Tras la revision y el expurgo, el fondo de documentos actualizado del catdlogo
general del CENDOC-Bogani se distribuye de la siguiente manera:

e La coleccidn Bibliografia Cientifica contfiene 43.178 ejemplares que incluyen
siete tipologias documentales:
1. Actas de congresos
2. Articulos y revistas
3. Formato digital
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4. Libros

5. Material diddctico

6. Memorias e informes técnicos
7. Tesis doctorales.

e La coleccion de Materiales Preventivos confiene 1.288 documentos en
distintos soportes:

. Carpeta

. CD-Rom

. Cuadernillos

. Cuentos y Novelas

. Diapositivas

.DVD vy Videos de la Serie Cine y Educaciéon en Valores

. Folletos

. Formato digital

10. Juegos de mesa

11. Libros

12. Video BETA

13. Video VHS-DVD.

NV OO NODMNOWDN —

e La coleccion Prevencion en la Comunitat Valenciana estd compuesta por 45
elementos distribuidos por:
1. Tipo de accidn
2. Ambito de aplicacion
3. Poblacion ala que va dirigida.

e Los materiales infroducidos en los Recursos web ascienden a 118 documentos
clasificados por:
1. Organismo
2. ldioma
3. Paises

e Los documentos integrados en Publicidad ascienden a 30 elementos
clasificados por :
1. Temdtica
2. Prevencion de la salud
3. Tipo de dmbito.

e La Carteleria contiene 410 carteles clasificados por:
1. Ambitos de actuacion
2. Entidades editoras.

e Los Tripticos recogidos en el catdlogo suman un total de 1.004 documentos
clasificados por:
1. Ambitos de actuacién
2. Entidades editoras.
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Por Ultimo, en la colecciéon de los Tripticos propios hay 63 elementos
distribuidos por dmbitos de actuacion.

La produccion propia del Plan Municipal de Drogodependencias
PMD/UPCCA-Valencia estd conformada por 89 documentos.

Difusion del Cuaderno “Toca Cine” 2017 del Programa de Cine y Educacion
en Valores.

Colaboracioén en la elaboracion y en la difusion del Cuaderno “Toca Cine”
2018 para el Programa de Cine y Educacion en Valores.
En el ano 2018 se han realizado los Cuadernos de las peliculas siguientes:

-HOME. HOGAR DULCE HOGAR (EE.UU., 2014)
Direccioén: Tim Johnson

Género: Animacion / Aventura

Duracion: 90 minutos.

-LA PROFESORA DE HISTORIA (Francia, 2014)
Direccion: Marie-Castille Mention-Schaar
Género: Drama

Duracion: 105 minutos.

-GABRIELLE (Canadd, 2013)

Direccidn: Louise Archambault

Género: Discapacidad/Romance/Drama
Duracion: 99 minutos.

CORTOS POR LA IGUALDAD 2017

-CORTOMETRAJE: COMANDO VDG (Espana, 2016)
Direccion: Ana Rosa Diego, Mercedes M. Del Rio
Género: Violencia juvenil de género

Duracion: 15 minutos

-CORTOMETRAJE: ;SENOR O SENORITO? (Espana, 2015)
Dir. Cristina Pierna, Victoria Ruiz.
Género: Cortometraje/Comedia. 8 minutos 38 segundos

Los Cuadernos de todos los anos estan colgados en:

-Web del PMD / UPCCA-Valéncia www.valencia.es/pmd
-Web del CENDOC-Bogani www.cendocbogani.org.

Todas las peliculas se conservan en formato DVD en el Centro de
Documentacion.
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4.4.2. Actividades de Difusion

Actualizacion y seguimiento de las Redes Sociales asociadas al Centro
de Documentacion. Se han realizado 45 difusiones de informacion
tanto en Facebook como en Twifter, de las que 21 presentaban
publicaciones o videos del PMD. La media de entradas de informacion
mensual estd entre tres y cuatro. La media de impresiones de las
difusiones de informacién en Facebook al mes fue de 1.206 impresiones.
La media de impresiones de Tweets al mes ha sido de 906 impresiones.
Se ha empleado una estrategia de difusion de mayor calidad, con mdas
informacioén y contenidos propios del PMD/UPCCA-Valencia.

En Facebook se cuenta con 1.018 amigos y 735 seguidores y en Twitter
con 389 seguidores. Durante el ano 2018 en Facebook se ha
aumentado un 4,55% en el nUmero de seguidores, y un 4,07% en el
numero de “me gusta” y en un 18,23% en el niUmero de amigos;
mientras que en Twitter se ha aumentado un 12,1% en el nUmero de
seguidores.

Publicaciones y videos propios difundidos
en Facebook y Twitter

Usuarios a
los que
llegala
Mes publicacio Tipo Publicacion
n
(Facebook
y Twitter)
Las adicciones sin sustancia irrumpen en el
Enero 272 Monografia | tratamiento - Dia Nacional sin Juegos de Azar.
Poster Aproximacion a la situacion de Espafia en el contexto
Marzo 237 congreso | internacional de la produccién cientifica en adicciones.
Andlisis bibliométrico y de redes de las tesis
Poster espariolas sobre drogodependencias en la base de
Marzo 238 congreso | datos TESEO (1978-2016).
Abril 464 Monografia | Plan Municipal sobre Trastornos Adictivos 2016-2021.
Mayo 491 Video VIl Jornada de Drogas y Seguridad Vial.
Debate en Drogodependencias: "La Prevencioén de las
Mayo 483 Video Adicciones basada en la evidencia".
Entrega de los Premios del Sexto Concurso "K me
Mayo 421 Video cuentas"”, sobre el uso adecuado de las tecnologias.
Resumen de la Jornada de UNAD “Adicciones y
Mayo 698 Video Juventud: Tendencias actuales y nuevos riesgos”.
Discurso de bienvenida de Maite Girau en la Jornada
Mayo 484 Video la UNAD "Adicciones y Juventud".
Resumen de la entrega de Diplomas de asistencia a la
Junio 521 Video Escuela de Madres y Padres del Curso 2017/2018.
¢ Qué es la Escuela de Madres y Padres del
Junio 587 Video Ayuntamiento de Valéncia?
Del Centro Urbano Municipal de Rehabilitacién de
Toxicobmanos (CUMRT) del Ayuntamiento de Valéncia
hasta la Unitat de Prevencié Comunitaria en
Septiembr Conductes Addictives (UPCCA-Valéncia) - Mas de
e 325 Monografia |treinta afios de historia (1984-2016).
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Tema Deep Web y sustancias adictivas: Cuando el mercado
Octubre 326 actualidad | de las drogas no tiene fronteras.
XXVI Jornada sobre Adicciones "¢, Como es la
prevencion que queremos? Repensemos, disefiemos,
Octubre 323 Monografia |actuemos".
La encuesta ESTUDES se pone las “pilas” con las
Tema adicciones comportamentales: Nuevas preguntas que
Octubre 909 actualidad | buscan respuestas.
Tema 2C-B, Nexus, Venus... una “nueva” sustancia con
Octubre 365 actualidad | atractivo peligroso.
Debates en Drogodependencias: La prevencion de las
Octubre 743 Monografia |adicciones basada en la evidencia.
Tema La prevencion de las adicciones en los libros de texto
Noviembre 418 actualidad | espafioles: una asignatura pendiente.
Programa de la XXVII Jornada sobre Adicciones "La
Tema prevencion de las adicciones: Una mision épica.
Noviembre 294 actualidad | Videojuegos, apuestas online, gamificaciéon".
Inauguracién Jornada sobre Adicciones: La
Tema prevencion de las adicciones: Una misién épica.
Noviembre 328 actualidad | Videojuegos, apuestas online, gamificacién
Programa de prevencion del uso problemético de
Diciembre 675 Monografia |internet y de las redes sociales “Clickeando”.

Durante el ano de 2018 se ha difundido periddicamente publicaciones
mediante correos electronicos.

propias

Envio de publicaciones propias por email y a lista de distribucion

Envio por
Mes mail (n° de Publicacion
mails)
Las adicciones sin sustancia irrumpen en el tratamiento - Dia
Enero 3.031 Nacional sin Juegos de Azar.
Abril 2.724 VIl Jornada de Drogas y Seguridad Vial.
Del Centro Urbano Municipal de Rehabilitacion de
Toxicomanos (CUMRT) del Ayuntamiento de Valéncia hasta la
Unitat de Prevenciéo Comunitaria en Conductes Addictives
Septiembr (UPCCA-Valéncia) - Mas de treinta afios de historia (1984-
e 2.680 2016).
XXVI Jornada sobre Adicciones "¢ Cémo es la prevenciéon que
Octubre 2.905 gueremos? Repensemos, disefiemos, actuemos".
Debates en Drogodependencias: La prevencion de las
Octubre 2.882 adicciones basada en la evidencia.
Programa de prevencion del uso problemético de internet y de
Diciembre 2.885 las redes sociales “Clickeando™

e Difusidn local, autondmica, nacional e internacional de los fondos
bibliogrdficos del CENDOC-Bogani.
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Difusion en todos los eventos organizados desde el PMD/UPCCA-

Valencia:

- Actividades de Prevencion Comunitaria

- Actividades de Prevencion Escolar

- Actividades de Prevencion Familiar

- Actividades de Alternativas de Ocio y Tiempo Libre
- Actividades de los Programas FAD

- XXVII Jornada sobre Adicciones

- Debates en Drogodependencias

Difusion y participacion en las VIl Jornadas de Comunicacion y
Prevencion del Consumo de Drogas y sus consecuencias en la
Seguridad Vial organizada por la Universidad Cardenal Herrera-CEU y
el PMD-UPCCA-Valéncia con la colaboracion de la Conselleria de
Sanitat Universal i Salut Pdblica de la Generalitat Valenciana, la
Fundacion MAPFRE, Ia Universitat de Valéncia, la Fundacion de
Ayuda contra la Drogadiccion (FAD), la Fundaciéon Valenciana de
Estudios Avanzados (FVEA), la Direccion General de Trdfico y la
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas,
celebrada en el Aula Magna de la Facultad de Humanidades vy
Ciencias de la Comunicaciéon de la UCH-CEU en Alfara del Patriarca
el 3 de mayo de 2018.

Ponencia: Revision bibliografica sobre accidentabilidad y adicciones.
Dr. Antonio Vidal Infer. Profesor Titular de Facultad de Medicina y
Odontologia. UISYS. CSIC-Universitat de Valencia.

VIl JORNADAS DE COMUNICACION Y PREVENCION
DE CONSUMO DE DROGAS Y SUS

CONSECUENCIAS EN LA SEGURIDAD VIAL

& ceu %]@W AJUNTAMENT
e . MUY DE VALENCIA

Organizacion,  difusion y  celebracion del Debate en
Drogodependencias “La prevencion de las adicciones basada en la
evidencia”, Dr. Luis Alfonzo Bello. Médico psiquiatra y especialista en
adicciones y salud publica. Asesor regional de la Organizacion
Panamericana de Salud, celebrado en el Salon de Grados de la
Facultad de Medicina de la Universitat de Valéncia el 10 de mayo de
2018.

SALUDA
je invitarle al debate

y tiene el gusto 2
PREVENCION DE LAS ADICCIONES BASADA EN LA EVIDENCIA
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Difusion de la Jornada “Adicciones y juventud: Tendencias actuales y

nuevos riesgos”,
Entidades de Atencidon al

organizada por la Unidbn de Asociaciones vy
Drogodependiente (UNAD) con la

colaboracién del PMD-UPCCA-Valencia, Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas y la Conselleria de Sanitat
Universal i Salut PUblica de la Generalitat Valenciana, celebrada en
el Complejo Deportivo Cultural “Petxina” el 16 de mayo de 2018.

Difusion de
Anodnimos”

la Jornada Técnica
organizada por A.A. y el

“83 Aniversario de Alcohdlicos

PMD-UPCCA-Valencia

celebrada en el Complejo Deportivo Cultural “Petxina™ el 6 junio de

2018.

ALCONOLICOS ANONINOS
Oficias Central de Servicia
Aowa &
©/ Ko 20 Tajk 43008 Vakch
Tol 93 17 430
ok coaarmaiinn org
wwe acohcicoa Ao o
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e Difusién de la Jornada “Adiccién y violencia de género”, organizada
por la Asociacion AVANT y el PMD/UPCCA-Valéencia y celebrada en
el Complejo Deportivo Cultural “Petxina” el 26 junio de 2018.

[ F—
AVANT

ORNADA TECNICA AVANT

ADICCION Y VIOLENCIA DE GENERO

“Espacio para el aprendizaje e intercambio de conocimientos™

Complejo Deportivo Cultura La Petxina. Valencia, 26 de Junio de 2015

e Difusién del Curso de Verano “Consumo de drogas y globalizacion:
La mirada nacional e internacional” organizado por la Universidad
Catdlica de Valéencia con la colaboracion del PMD-UPCCA-Valencia
y la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas,
celebrado en la Sede de la UCV Santa Ursula los dias 12 y 13 julio de
2018.

Ponencia: Politicas municipales, reinventando la prevencion. Dr.
Francisco-Jesus Bueno Canigral.

Del 12 al 13

Jugg

0004 Ecicifn \

CURSOS go  merirmratimsman
2018 |

uc CONSUMO DE DROGAS

Y GLOBALIZACION:

LA MIRADA NACIONAL
E INTERNACIONAL
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Difusion de la 11* Reunién Informativa del PMD/UPCCA-Valéncia y
Centros Educativos para Profesores de Educacion Primaria vy
Secundaria y las AMPA para exponer las actividades del Curso
Escolar 2018-2019, celebrada en el Complejo Deportivo Cultural
“Petxina” el 26 de septiembre de 2018.

Ewp

: munica
-, Rew Educativa:

Difusion de la Il Jornada “Las ludopatias irumpen en el tratamiento
de las adicciones” organizada por la Fundacién PATIM con la
colaboracion del PMD/UPCCA-Valencia, celebrada en el Complejo
Deportivo Cultural “Petxina™ el 23 octubre de 2018.

1JORNADA

“LAS LUDOPATIAS IRRUMPEN

EN EL TRATAMIENTO DE LAS
ADICCIONES”

Difusion de la Il Jornada Nacional “La vergienza y la culpa”,
organizada por la Sociedad Cientifica Espanola de Estudios sobre el
Alcohol, el Alcoholismo y Ofras Toxicomanias (Socidrogalcohol) y el
PMD-UPCCA-Valencia, celebrada en el Complejo Deportivo Cultural
“Petxina” el 31 octubre de 2018.
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Organizacion, difusion y participacion a la XXVII Jornada sobre
Adicciones. “La prevencion de las adicciones: Una mision épica:
Videojuegos, Apuestas Online, Gamificacion”, que organiza
anualmente el PMD / UPCCA-Valencia, conjuntamente con la
Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD), la Universitat de
Valencia, la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas y la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica de la
Generalitat Valenciana, celebrada en el Aula Magna de la Facultad
de Medicina de la Universitat de Valencia el 13 de noviembre de
2018.

Difusion de la 19 Escuela de Otono de la Sociedad Cientifica
Espanola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y Oftras
Toxicomanias (Socidrogalcohol), organizada por Socidrogalcohol
con la colaboracidén del PMD/UPCCA-Valencia, celebrada en
Sercotel-Actedn de Valencia del 22 al 24 de noviembre de 2018.
Taller: Design thinking en prevencion del consumo abusivo de alcohol
en adolescentes. Dna. Laura Ferrer Mora.

% | \Q ~

UEIL ce Al E‘i '[]Eﬂ UIEmBR BE’“E[]'IB

E)CUELA

AAAAAA

Difusion selectiva de la informacién a los profesionales subscritos al
CENDOC-Bogani.

Recopilacién del Dossier de Prensa en papel con las noticias del 2018
relacionadas con las drogodependencias y ofros trastornos adictivos.

Colaboracién en la difusion de Eventos, Foros y Actividades que la
Concejalia de Sanidad, Salud y Deportes realiza y que encarga su
difusién al Servicio de Drogodependencias.
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4.4.3. Actividades de la web del CENDOC: www.cendocbogani.org

Durante el ano 2018 se han realizado 683.585 visitas a la pdgina web y dentro de
la misma se han visitado 165.490 pdginas interiores, ademds de las de inicio, por
un total de 116.770 personas. Como se puede observar en la Tabla siguiente:

N° de N° de pdginas N° de

e visitas visitadas personas
Enero 54.435 16.314 11.714
Febrero 3.629 13.452 8.202
Marzo 46.456 21.543 8.768
Abril 46.415 14.331 9.899
Mayo 42.183 12.241 92
Junio 38.432 10.444 8.293
Julio 3.514 12.224 93
Agosto 34.121 1.109 10.173
Septiembre 89.588 11.465 10.656
Octubre 82.043 16.506 18.063
Noviembre 56.082 18.824 16.573
Diciembre 122.400 17.037 14.244
Total 683.585 165.490 | 116.770

En cuanto al origen de los visitantes por paises, se han obtenido visitas de al
menos 50 paises, de los cuales predomina Estados Unidos con 170.520 visitas y
Espana con 224.620 visitas. La distribucion completa se puede apreciar en la
Tabla siguiente:

Pais N° de Visitas | Visitantes (V\O/g?tla-[lct)ézl
Estados Unidos 170.520 63.851 47.27%
Desconocido 136.839 38.358 28.40%
Espafia 224.620 12.300 9.11%
China 9.319 2.932 2.17%
México 10.065 2.543 1.88%
Chile 21.297 2.248 1.66%
Uruguay 8.675 1.891 1.40%
Canada 11.617 1.559 1.15%
Alemania 7.080 1.324 0.98%
Reino Unido 4.467 1.100 0.81%
Francia 4.655 682 0.50%
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Argentina 2.516 663 0.49%
Colombia 2.037 656 0.49%
Italia 47.985 635 0.47%
Federacion Rusa 4.695 499 0.37%
Peru 1.354 402 0.30%
Polonia 1.951 350 0.26%
Venezuela 1.469 328 0.24%
Checa 622 249 0.18%
Puerto Rico 2.007 186 0.14%
Ucrania 1.475 185 0.14%
Corea, Republica de 693 164 0.12%
Dinamarca 376 129 0.10%
Japon 689 129 0.10%
Suiza 194 111 0.08%
Ecuador 397 109 0.08%
Suecia 492 88 0.07%
Rumania 542 79 0.06%
Portugal 411 76 0.06%
Austria 237 75 0.06%
Brasil 214 74 0.05%
Costa Rica 216 68 0.05%
Vietnam 128 57 0.04%
Panama 102 51 0.04%
India 130 49 0.04%
Holanda 200 47 0.03%
Tailandia 81 43 0.03%
Australia 215 43 0.03%
El Salvador 133 43 0.03%
Indonesia 207 42 0.03%
Bolivia 105 40 0.03%
Republica Dominicana 99 39 0.03%
Israel 192 36 0.03%
Guatemala 157 35 0.03%
Bulgaria 84 32 0.02%
Malasia 36 30 0.02%
Cuba 144 30 0.02%
Noruega 240 27 0.02%
Iran 50 24 0.02%
Taiwan 38 21 0.02%
Otros 1.518 353 0.26%
Total 683.585 135.085 100%
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Desde el ano 2015 y hasta final del ano 2018 se han realizado 2.464.527 visitas a
la pagina web por un total de 468.026 personas de al menos 50 paises, como se
puede observar en la Tabla siguiente.

Pais N°_de Visitantes %_dgl Total
Visitas Visitantes

Estados Unidos 573.562 191.289 40.87%
Desconocido 542.571 134.638 28.77%
Espafia 827.036 42.177 9.01%
China 30.812 17.956 3.84%
Reino Unido 32.904 14.308 3.06%
México 51.418 10.029 2.14%
Alemania 73.721 8.079 1.73%
Uruguay 44,072 7.300 1.56%
Italia 58.642 6.245 1.33%
Canada 39.704 4.930 1.05%
Francia 30.654 4,272 0.91%
Chile 31.255 3.924 0.84%
Argentina 22.779 3.069 0.66%
Colombia 11.872 2.696 0.58%
Peru 9.351 1.441 0.31%
Vietnam 2.555 1.401 0.30%
Ucrania 6.950 1.215 0.26%
Venezuela 5.289 1.096 0.23%
Federacion Rusa 6.924 986 0.21%
Rumania 3.352 740 0.16%
Polonia 3.237 732 0.16%
Japoén 1.889 719 0.15%
Checa 1.786 651 0.14%
Puerto Rico 5.600 647 0.14%
Corea, Republica de 2.072 573 0.12%
Holanda 2.619 514 0.11%
Suiza 1.186 502 0.11%
Ecuador 2.214 437 0.09%
Brasil 4.575 411 0.09%
Costa Rica 6.373 332 0.07%
Dinamarca 1.140 312 0.07%
Suecia 2.339 311 0.07%
Portugal 1.282 196 0.04%
Australia 804 183 0.04%
India 870 175 0.04%
Noruega 1.148 172 0.04%
Panama 904 165 0.04%
El Salvador 901 162 0.03%
Bolivia 1.950 161 0.03%
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Austria 858 153 0.03%
Eslovaquia 1.302 141 0.03%
Taiwan 500 138 0.03%
Guinea 302 122 0.03%
Israel 581 120 0.03%
Guatemala 541 116 0.02%
Indonesia 568 109 0.02%
Bulgaria 373 104 0.02%
ggf’n‘:gi'gla 432 102 0.02%
Tailandia 367 99 0.02%
Malasia 417 99 0.02%
Otros 9.974 1.567 0.33%
Total 2.464.527 468.016 100%

4.44. Aportacion de materiales Dbibliograficos especializados,
necesarios para el objeto propio del Convenio, tales como revistas,
libros, monografias y otros materiales didacticos para el Centro de
Documentacién, en funcién del desarrollo del Convenio, de las

necesidades y de la demanda de los profesionales.

Libros y Materiales Diddcticos

1. Lectura critica de la Evidencia Clinica
Juan Bautista Cabello Lépez.
Editorial Elsevier

2. Andlisis de redes sociales. Métodos y aplicaciones
Wasserman, Stanley; Faust, Katherine.
Editorial: Centro de Investigaciones Sociolégicas

3. Publicacion cientifica biomédica

Josep Jiménez Villa, Josep Maria Argimon Pallas, Amando Martin Zurro and
Miquel Vilardell Tarres.

Editorial Elsevier

DVD de “Cine y Educacién en Valores”

1. Home. hogar dulce hogar. EE.UU. 2014
Direccion: Tim Johnson

Geénero: Animacion / Aventura

Duraciéon: 90 minutos.

2. La profesora de historia. Francia. 2014
Direccion: Marie-Castille Mention-Schaar
Género: Drama

Duracién: 105 minutos.
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3. Gabrielle. Canada. 2013)

Direccién: Louise Archambault

Género: Discapacidad/Romance/Drama
Duracion: 99 minutos.

4. Cortometraje: Comando VDG. Espafia.2016
Direccion: Ana Rosa Diego, Mercedes M. Del Rio
Género: Violencia juvenil de género

Duracién: 15 minutos

5. Cortometraje: ¢ Sefior o sefiorito? (Espafia, 2015)
Dir. Cristina Pierna, Victoria Ruiz.
Género: Cortometraje/Comedia. 8 minutos 38 segundos

6. Mi Wonder. EE.UU. 2017
Direccion: Stephen Chbosky
Género: Drama
Duracién:113 minutos

7. Deep. EE.UU. 2017
Direccién: Julio Soto Gurpide
Género: Aventura/Comedia
Duraciéon: 92 minutos

8. Canta. EE.UU. 2016

Direccién: Garth Jennings

Género: Animacion / Comedia musical
Duracién:110 minutos
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4.4.5. Redlizacion de Estudios de Investigacion

Desde hace cinco anos se vienen realizando diversos Estudios de Investigacion:

Afio Tipo de estudio

2013 Estudios Cienciométricos

2014 Estudios Documentales

2015 Estudios sobre las Tecnologias de la Informacion vy
Documentacion

2016 Estudios sobre el uso adecuado de las Tecnologias de la
Informacién y de la Comunicacion

2017 Cien afios de investigacion sobre tabaquismo en el American
Journal of Respiratory and Critical Care Medicine (edicion
bilinglie en espafiol y en inglés)

En este ejercicio se han realizado los siguientes Estudios de Investigacion:

1. Programa de prevencion del uso problematico de internet y las redes
sociales, “Clickeando”.

El estudio comprende, entre ofros aspectos, el andlisis de la relevancia de las
TIC en la adolescencia, marco tedrico-conceptual del programa,
fundamentos, descripcidon y metodologia general a seguir para la aplicacion
del programa.

Elaboracion, edicion y distribucion de la monografia.

2. Estudio diagnéstico promocion de la salud a través del ejercicio fisico.
Percepcion social y consumo recreativo de los esteroides anabolizantes
en la Ciudad de Valéencia

Los objetivos del estudio son: conocer la percepciéon y valoracion del consumo
de esteroides anabolizantes para uso recreativo; identificar la presencia de los
esteroides anabolizantes en los gimnasios; estudiar el grado de conocimiento
de los efectos de dicho consumo sobre el organismo. La finalidad es que con
esta informacion se puedan disenar campanas de informacion y sensibilizacion
sobre los riesgos y los peligros que entranan para la salud el consumo de estas
substancias.
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4.4.6. Congresos, Jornadas, Seminarios, Simposios, efc., tanto
Nacionales como Internacionales

Presentacion de comunicaciones técnicas y participacion en los Congresos,
Jornadas, Seminarios, efc., para difundir a la comunidad cientifica las diversas
actividades que se realizan en el PMD/UPCCA-Valencia.

4.4.6.1. Comunicaciones Nacionales en formato de Poster

XLV Jornadas Nacionales Socidrogalcohol
Toledo, 8 a 10 de marzo de 2018

Aproximacion a la situaciéon de Espana en el contexto internacional de la
produccién cientifica en adicciones.

Melero-Fuentes David; Bueno-Canigral Francisco-JesUs; Aleixandre-
Benavent Rafael; Valderrama-Zuridn Juan-Carlos.

Andlisis bibliométrico y de redes de las tesis espanolas sobre
drogodependencias en la base de datos TESEO (1978-20146).
Castell6-Cogollos L.; Bueno Canigral F.J.; Aleixandre Benavent R.;
Valderrama Zurian J.C.

XVl Jornadas Nacionales de Documentacion Médica.
Santander, 13 a 15 de junio de 2018.

Andlisis del perfil y del comportamiento de los usuarios de la web
datasea.es sobre Open Data y Open Research Data.

Sixto-Costoya, A; Alonso-Arroyo, A; Aleixandre-Benavent, R; Peset, F;
Ferrer-Sapena, A; Bueno-Canigral, F.J.

Andlisis bibliométrico de los articulos publicados sobre tecnologia de
cadena de bloques (blockchain) en biomedicina.

Rafael Aleixandre-Benavent; Lourdes Castelld Cogollos; Antonia Agulld
Martinez; Andrea Sixto Costolla; Francisco J. Bueno Canigral

44.7. Publicaciones en Revistas tanto Nacionales como
Internacionales:

Difusion escrita de las diversas actividades del PMD/UPCCA-Valencia, por medio
de la publicacién de articulos en revistas de promocion de la salud y prevencion
de las enfermedades, y mds especificamente de prevencion de las adicciones.

- Castelld Cogollos, L; Bueno-Canigral, F.J.; Valderrama-Zuridn, J.C.

Andlisis de redes sociales y bibliométrico de las tesis espanolas sobre
drogodependencias en la base de datos TESEO / Bibliometric and
network analysis of the Spanish theses on drug addiction in the TESEO

database
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Adicciones. 2018.  (Revisado y aceptada su publicaciéon. En prensal).

- Bueno-Canigral, F.J.; Aleixandre-Benavent, R.; Valderrama-Zuridn, J.C.;
Melero Fuentes, D.; Castellé Cogollos, L.

Revision de los 50 trabajos mds citados de todos los tiempos sobre
investigacion en drogodependencias.

Adicciones. (En elaboracion).

4.4.8. Publicaciones: Libros y/o Monogrdafias

Bueno Canigral, F.J.; Alfonzo Bello, L.; Aleixandre-Benavent, R. (Editores).
Debates en Drogodependencias.

La prevencion de las adicciones basada en la evidencia.

Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA-Valencia).
Plan Municipal de Drogodependencias y Ofros Trastornos Adictivos (PMD).
Concejalia de Sanidad, Salud y Deportes. Ajuntament de Valencia; 2018.

ISBN: 978-84-9089-135-3.

Accesible en:
https://www.valencia.es/ayuntamiento/drogodependencias.nst/0/6A54159F5B4
79768C125831B003B7A19/SFILE/La%20prevenciZ%C3%B3n%20de%20las%20adic
ciones%20basada%20en%20la%20evidencia.web.pdf?OpenElement&lang=1

DERATES BN
DROGO0EPENDERCIAS

Sanchez Pardo, L.; Benito Corchete, R.; Serrano Badia, A.; Aleixandre Benavent,
R.; Bueno Canigral, F.J.

Programa de prevencién del uso problemdtico de Internet y redes sociales.
“Clickeando”.

Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA-Valéncia).
Plan Municipal de Drogodependencias y Ofros Trastornos Adictivos (PMD).
Concejalia de Sanidad, Salud y Deportes. Ajuntament de Valencia; 2018.

ISBN: 978-84-9089-139-I.

Accesible en:
http://cendocbogani.org/Archivos/DelPMD/Programa-prevencion-uso-
problematico-internet-redes-sociales-Clickeando-Web.pdf
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4.4.9. Publicaciones “Temas de actualidad en Adicciones” en la
web: www.cendocbogani.org

- Andrea Sixto Costoya; Lourdes Castelld Cogollos y Francisco-JesUs Bueno
Canigral.

2C-B, Nexus, Venus... una “nueva’” sustancia con atractivo peligroso.

Accesible en:
http://www.cendocbogani.org/frm/FichaTemaActualidad.aspx?PClave=Texto%
20a%20buscar&FechaD=dd/mm/aaaa&FechaH=dd/mm/aaaa&Titulo=True&Des
arrollo=True&id=458&NPagina=1&Actual=08&List=1

- Andrea Sixto Costoya y Francisco-Jesus Bueno Canigral

La encuesta ESTUDES se pone las “pilas” con las adicciones comportamentales:
nuevas preguntas que buscan respuestas.

Accesible en:
http://www.cendocbogani.org/frm/FichaTemaActualidad.aspx?PClave=Texto%
20a%20buscar&FechaD=dd/mm/aaaa&FechaH=dd/mm/aaaa&Titulo=True&Des
arrollo=True&id=460& NPagina=1&Actual=08&List=2

- Antonio Vidal Infer y Francisco-Jesus Bueno Canigral

Deep web y sustancias adictivas: cuando el mercado de las drogas no tiene
fronteras.

Accesible en:
http://www.cendocbogani.org/frm/FichaTemaActualidad.aspx?PClave=Texto%
20a%20buscar&FechaD=dd/mm/aaaa&FechaH=dd/mm/aaaa&Titulo=True&Des
arrollo=True&id=457& NPagina=1&Actual=08&List=0

- Victor Agullé Calatayud.

La prevencion de las adicciones en los libros de texto espanoles: una asignatura
pendiente.

Accesible en:
http://www.cendocbogani.org/Archivos/TemasActualidad/La%20prevenci?%C3
%B3n%20de%20las%20adicciones%20en%20l0s%20libros%20de %20texto.pdf

4.4.10. Colaboracion Internacional

El Convenio de Colaboracion firmado el 10 de mayo de 2012 entre la Universitat
de Valencia, Estudi General, la Universidade Federal de Santa Catarina (Brasil) y
el Ayuntamiento de Valéncia contempla, entre otras actividades, la realizaciéon
de actividades de investigacion y de publicaciones cientificas conjuntas en
revistas internacionales en el drea de las drogodependencias.

En este marco se inscribe el trabajo que se estd desarrollando actualmente y
que completa el trabajo previo sobre “Andlisis de contenido de los articulos
sobre evaluacion de la efectividad de las politicas, planes, programas y

proyectos en la prevencion del consumo de drogas”. Este trabajo tiene como
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objetivo identificar mediante técnicas bibliométricas la estructura de
conocimiento creado por la investigacion cientifica publicada sobre el tema
en el periodo 2002-2011.

El plan de trabajo e investigacion del ano 2018 incluia las siguientes tareas:

a) Andlisis de frecuencia de las key words y key words plus de los registros
por anos y por categorias tematicas.

b) Andlisis de frecuencia de las categorias temdaticas y tipo de estudio.

c) Andlisis de las asociaciones de palabras clave en los registros (andlisis de
co-words).

d) Generaciéon de mapas de conocimiento que muestren la evolucion de
las temdticas y sus relaciones conceptuales.
Para ello, se han elaborado las siguientes Tablas y Figuras:

Evolucion anual de los trabajos publicados

Areas tematicas, n° articulos, palabras clave mds frecuentes y revistas
Palabras clave, categoria y nUmero de articulos

Red de co-words (umbral: coincidencia en al menos 20 articulos)
Listado de las palabras clave que forman parte de la red
Articulos mds citados (con al menos 45 citas)

Colaboracién. Firmas por trabajo

Autores con mds de 3 trabagjos

Instituciones mds productivas (4 o mds trabajos)

10 Red de instituciones (umbral de 3 trabajos)

11.Instituciones que forman parte de esta red

12.Red de autores (umbral = 3)

13. Autores que forman parte de lared

14.NUmero de colaboraciones de estos autores

VONOO AWM=

El estudio estard coordinado por:

> Dr. Francisco-Jesus Bueno Canigral (PMD/UPCCA-Valencia).

> Dr. Rafael Aleixandre Benavent (UISYS, CSIC-Universitat de Valéncia)

> Dra. Daniela Ribeiro Schneider (NUcleo de Pesquisas en Psicologia Clinica.
Universidad de Santa Catarina. Floriandpolis, Brasil).

El trabajo contard con la colaboracién de la Dra. Maxima Bolanos Pizarro
(Universitat de Valencia).

Con los materiales anteriores, actualmente se estd elaborando un articulo que

se espera que esté terminado a principios de 2019, serd fraducido al inglés y
enviado a una revista internacional.
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4.4.11. Realizacion de Debates, Jornadas, Foros, Seminarios,

Exposiciones sobre Drogodependencias.

1. Debates en Adicciones

“Prevencion de las adicciones basada en la evidencia”

Ponente: Dr. D. Luis Alfonzo B. Asesor Regional en Uso de
Sustancias. Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS/OMS).

Jueves, 10 de mayo de 2017. Saldén de Grados de la
Facultad de Medicina de la Universitat de Valencia.

& e B

2. XXVII Jornada sobre Adicciones

“La prevencién de las Adicciones, una mision épica”.

Ponentes: Agustin  Domingo Moratalla; Azahara Garcia Peralta; Roc

Massaguer; Miguel Lopez Pina; Alicia Salavert; Tiscar Lara

Organiza: PMD / UPCCA-Valéencia, Fundacién de Ayuda confra
Drogadiccion (FAD), Universitat de Valencia.

Colaboran: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y

Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica.

Lugar: Aula Magna de la Facultad de Medicina de la Universitat de

Valencia, 13 de noviembre de 2018.
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