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Descargar
PDF GUIA
DIDACTICA
“Clickeando”

Si no tienes todavia
la GUIA
DIDACTICA,
iDescargala!
és complementaria
y necesaria para
impartir el taller y
seguir esta
presentacion.


http://www.enlaceapdf.es
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VENTAJAS
de las
TECNOLOGIAS



VENTAJAS ol

* Te diviertes.

» Tienes mas informacion y contenidos
Interesantes.

 Te facilita el contacto con familiares o
amigos/as que estan lejos.

« Te ahorran tiempo en tus trabajos de clase.

« Siestas en una situacion de emergencia, es
mas facil pedir ayuda.



s cuanto
tiempo
tardas en
Ir al
W.C.?






INCONVENIENTES
de las
TECNOLOGIAS



NOS vamos
de vigje...


http://drive.google.com/file/d/1HXA1PpM31MwWcggKBCTmTxEYr_L7IEGi/view

INCONVENIENTES
FISICOS

Si juegas al #PokémonGo,

iRecuerda!
por las calles siguen pasando coches de verdad
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INCONVENIENTES
FISICOS

« Sipasas muchas horas delante de la
pantalla, puedes tener:

( | » Dolores de espalda.
_ " \’j « Ojos cansados.
| !

* Dolor de cabeza, etc.
* Dolor de brazos, piernas, hombros...
 Duermes menos.

Postura Adecuada .
v2) » Posible aumento de peso.



https://www.youtube.com/watch?v=jbV5dGvJWyo

El principito y el nativo digital
(capitulo perdido de El principito)
El octavo planeta estaba habitado por un nativo digital. Tenia un
smartphone en la mano y no cesaba de tocarlo con los dedos.
-iBuenos dias! -dijo el principito.
-iBuenos dias! -respondié cortésmente el nativo, pero no alzé la
mirada de su aparato. Las yemas de sus dedos no cesaban de posarse
sobre la pantalla.
- Qué haces? - pregunté el principito.
- Converso con mis amigos - contesté el nativo sin alzar la mirada.
- Pero estds solo. ;Doénde estan tus amigos?
- Por ahi... Por alla...- contesto el nativo.

- ¢ Vamos a mirar un atardecer?

- No puedo - contesto el nativo. - Estoy conversando con mis amigos.

- Pero estas solo.

- No, algunas veces nos vemos en persona. Pero la mayor parte del
tiempo nos comunicamos por aqui. Es mucho mejor, no tengo que ir
a ningun lado y ellos tampoco.

- Y de qué sirve tener amigos si casi nunca los ves?

- Me ahorra tiempo.

- ¢ Tiempo para qué? - pregunto el principito.

- Para conversar con mis amigos.

"Tal vez no vale la pena tener amigos - pensé el principito - si uno
siempre va a estar solo."

Texto:Regina Carra Tustracion: Carlos Lavida




y el nativo digital 0

El octavo planeta estaba habitado por un nativo digital.
Tenia un Smartphone en la mano y no cesaba de tocarlo con los dedos.

> jBuenos dias! -dijo el principito.

> jBuenos dias! -respondio cortésmente el nativo, pero no alzé la mirada de su aparato.
Las yemas de sus dedos no cesaban de posarse sobre la pantalla.

> ¢Qué haces? - pregunto el principito.
> Converso con mis amigos - contesto el nativo sin alzar la mirada.
> Pero estas solo. ¢DAnde estan tus amigos?

> Por ahi... Por alla...- contesto el nativo.
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y el nativo digital 0

é¢Vamos a mirar un atardecer?
No puedo - contestd el nativo - Estoy conversando con mis amigos.
Pero estas solo.

No, algunas veces nos vemos en persona. Pero la mayor parte del tiempo nos
comunicamos por aqui. Es mucho mejor, no tengo que ir a ningun lado y ellos tampoco.

¢Y de qué sirve tener amigos si casi nunca los ves?
Me ahorra tiempo.
éTiempo para qué? - pregunto el principito.

Para conversar con mis amigos.



—>Si pasas muchas horas delante
de la pantalla puedes dejar de: 4

e Salir ajugar con los «
amigos o las amigas. A

e Hacer deporte, \
excursiones, etc.

e Hablar con tu familia
(padres, hermanos/as...).

e Aislamiento.
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Amenazas Tecnoldqgicas
(V3)



https://www.youtube.com/watch?v=QQu8IcEulBU

INCONVENIENTES
TECNOLOGICOS



INCONVENIENTES
TECNOLOGICOS
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. Qué podrian adivinar de
vosotros/as si vieran
vuestras fotos de
Instagram, WhatsApp,...”

63

Q



} No Seas Estrella



https://www.youtube.com/watch?v=hm8p8Jme3JM

iASEGURA TU INFORMACION PERSONAL!

No des tu contrasefa por Internet.
No marques “recordar contrasena”.

Usa numeros, letras, simbolos,
mayusculas-minusculas.

Si es larga mejor.






Y acuérdate de

cerrar tu sesion

cada vez que acabes, sobre todo si
estas en un sitio publico.




iRECUERDA!

cualquier Ordenador, Movil, Tablet ...
se puede piratear (hackear)
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MODULO 2




PRIVACIDAD
en la RED

¢ Tienes VIDA PRIVADA? Piensa antes de PUBLICAR

(V6)

i


https://www.youtube.com/watch?v=_VAgyuNjnoY
https://www.youtube.com/watch?v=nOUu1fldBbI

No lo produzcas
V7)



https://www.youtube.com/watch?v=xjRv3okyfww

ing
Dibujos (v8)

Margarita (v9)



https://www.youtube.com/watch?v=xvBB_MqkRgA&index=2&list=PLD731D4FEAD8FD7C8
https://www.youtube.com/watch?v=mTyyAqjlQXE

La leyenda o

La Rosa zu!



El grupo de
La Rosa Azul



La Rosa Azul






CIBERACOSO

En tu mano esta
(V10)
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https://www.youtube.com/watch?v=fneg9x_Al2U

¢, Eres valiente?

¢, Qué es ser
valiente?



#VALIENTES ( \

C NTRA EL ACOSO ESCOLAR _,



https://www.youtube.com/watch?v=omZkxy3wU1c

ACOSADOR/A

VICTIMA
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Llamar la atencion , &y
Falta de empatia

Causar dafio Sentimiento de Inferioridad
Mirar
No apoyar Apartado/a
Sensible Pocos amigos/as

; i Pensamiento critico : ,

Sin motivo | Sin Motivo No lo hace solo/a
Miedo
e ) No hacer lo que los demas
Reir las gracias mpatia .
Hacer Pina
Timido/a : 2
Marginacion

Inseguridad Diferente No decir nada

Yo estoy bien si los deméas mal La union hace la fuerza



X 2 . o
2 DE MAYO

#DIAINTERNACIONALCONTRAELACOSOESCOLAR B
!

leNB Debate Valientes
(V12)

LA FUERZA
DEL VALIENTE

ESTA EN EL
CORAZ®N

)



https://www.youtube.com/watch?v=5flLvajTPOA&list=PLhwYoy_qhi9s_QoDyxq_zI6yfXisNfZOL&index=3

Acoso / Bullying
y CIBERacoso

Sabemos que se siente verguenza o miedo, pero...

Diselo a tus padres o0 a alguna persona adulta
en la que confies.
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Acoso / Bullying
y CIBERacoso

Captura la pantalla con las conversaciones tanto en el
movil como en el ordenador.

No elimines los videos o fotos ofensivas gque te envien.
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iBusca la funcion que tiene tu mévil y ordenador
para hacer !

Busca qué /
botones tienes .
gue apretar
segun el
MODELO de tu
movil!




Las profesoras y
profesores son

tu mejor apoyo.

Cuéntales lo
gue te pasa.




24 horas del dia

365 dias del
ano

Gratuito
Anonimo
NoO aparece en

la factura del
teléfono



Teléfono de Ayuda




TE TOCA AT o

1. ESCRIBE en el papel si
este curso has padecido
acoso o ciberacoso o lo has
Visto en un companero/a.

2. Sino es el caso escribe en
el papel: “EN MI CLASE
NO HAY ACOSO”

3. NO PONGAS TU NOMBRE
Es anénimo.
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W Del USO al ABUSO
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W No c?e)'er que (o

vedesr yociales Ze
CONTROLEN...
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MODULO 3




W Del USO al ABUSO

Al principio te
lo pasas bien,
te diviertes.




' Dbelusoal ABUSO &

« (Cada vez pasas
mas tiempo.

« Cuando no estas
frente a la pantalla
sigues pensando
en: Juegos,
Instagram,
WhatsApp.




W Del USO al AB

e Deseo intenso de “conectarse”
continuamente.

 Nos damos cuenta de esto, pero
pensamos que “no pasa nada”,
“todo el mundo lo hace”.

 Aumentan los “problemas’”.

« Empezamos a intentar controlarnos
(pero a veces fallamos).




M Del USO al AB

« (Cadavez aguantamos menos a los
gue nos rodean: padres,
profesores/as, amigos/as; estamos
de mal humor.

« Estamos tan mal que las broncas
crecen.

Igual necesitamos ayuda




¢En que
escalon

estas?
®







' Dbelusoal ABUSO &

SOLUCIONES

Apuntate a actividades que te gusten
(deportes, musica...).

Salir de casa y ver a nuestros amigos/as.

Apagar todas las “pantallas” cuando
vayamos a dormir.

Pedir ayuda a familiares y/o amigos.



W Del USO al ABUSO

SOLUCIONES

| O

Ponernos un horario estricto
para estar “conectados/as”.
Y lo mas importante: cumplelo

Usar “alarmas” dobles para
desconectarnos.

6_



L4 Del USO al ABUSO 0

SOLUCIONES

Apps “anti-enganche” para movil

N

N/
Checky Quality Time Pause

Cuenta las veces que Permite ver qué apps son  Compite con familiares y
desbloqueas el movilalo las que mas consultasy  amistades para ver quién
largo del dia. cuanto tiempo empleas en aguanta mas con el modo

ellas a lo largo del dia. avion en el movil.
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W Del USO al ABUSO 0

SOLUCIONES

: Apps “anti-enganche” para movil

Forest

Propone plantar un arbol virtual que soélo crecera si
aguantamos media hora seguida sin desbloguear
nuestro movil. Podras tener un bosque si superas

el reto.
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} Adicto Videojuegos
V13 Enlace en Guia Didéactica)



¢, Sabes gué significa?

} Simbolos Videojuegos
(V14)



https://www.youtube.com/watch?v=zSvsk9I65ds&feature=youtu.be
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ACTIVIDADES
PARA CASA

#1 En Familia

Pregunta a tu padre y tu madre
gue hacian cuando no tenian
movil y qué diferencia notan en
su vida de antes a ahora.
(Como se informaban, como
quedaban...).

Pregunta a tus abuelos/as si en
su época habia videojuegos.

¢A gqué juegos jugaban? ¢eran
divertidos? Pedidles que
jueguen con vosotros/as a
alguno de esos juegos.




ACTIVIDADES
PARA CASA

#2 En el Cole

Falta un tiempo para que nos
veamos en la 22 parte de
Clickeando. Os proponemos que
hasta entonces penséis una
actividad sobre el buen uso de las
Tecnologias.

Podéis hacerla por equipos o toda
la clase y que sirviera para otros
alumnos/as del cole.

Cuando nos volvamos a ver, nos
tenéis que contar como ha sido y
si ha resultado util.




¢, Qué 0s ha parecido
el TALLER?




iHasta\la proximal

iSé feliz, caray!
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(En grupo)

. 6 grupos. 6 minutos.

. En cada grupo se ve que posibles riesgos
tienes al usar las Tecnologias.

. Un/a representante de cada grupo lo
expone.

. El resto del equipo anade lo que no ha
comentado el/la representante.

. Se escriben en la pizarra los principales
puntos (sin repeticiones).
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#B
(Debate) 0 -

1. 2 GRUPOS.

2. Unos/as defienden gue las tecnologias no
tienen riesgos.

3. Otros/as afirman que tienen riesgos.

Nota:

No tienes que defender tus ideas, tienes que apoyar las ideas del
grupo que te ha tocado.

Es necesario argumentar lo que se dice.
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Consejos para Vacaciones 0—
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Queda mucho para el verano...
Todavia hace frio.

Pero los “deberes” que un profesor italiano les
mando a sus alumnos y alumnas, no saben de
estaciones.

Hablan de codmo nos “enfrentamos” a la vida,
de como nos relacionamos con los demas y de
cOMO nos escuchamos a nosotras y a nosotros
mMismos.

Esperamos que os sirvan también ahora.



Cesare Cata @’»’

Profesor

*1. Por la manana, de vez en cuando, camina solo/a por la orilla
del mar. Mira como el sol se refleja en el agua, pensando en las
cosas que mas te gustan en la vida y siéntete feliz.

*2. Intenta usar todas las palabras nuevas que has aprendido este
afo: podras decir mas cosas, podras pensar mas cosas Y,
cuanto mas pienses, mas libre te sentiras.

*3. Lee lo maximo posible. No porque tengas que hacerlo. Lee
porque el verano te inspira aventuras y suenos. Leyendo, te
sentiras como los pajaros volando. Lee porgue es la mejor forma
de rebelion.



*4. Evita todas las cosas, situaciones y personas gue te hagan
sentir negativo y vacio. Busca situaciones estimulantes y
amigos/as que te aprecian y te entienden por ser quien eres.

*5. Sl te sientes triste o asustado, no te preocupes. El verano,
como todas las grandes cosas, trastorna el alma. Intenta escribir
un diario donde puedas escribir sobre tus sentimientos (y en
septiembre, si quieres, lo leeremos juntos).

*6. Baila; sin sentirte avergonzado o avergonzada. En la calle
cerca de tu casa o en tu habitacion. El verano es un baile. Seria
una vergtenza no formar parte de él.

b



i
*7. Al menos una vez, tienes que ver amanecer. Estar ahi en silencio O
y respirar. Cierra los ojos, agradecido/a.

*8. Practica mucho deporte.

*9. Si encuentras una persona que te gusta mucho, diselo con toda
la sinceridad y la gracia de la que seas capaz. No pasa hada tanto
si lo entiende como si ho. Si no es reciproco, entonces no estaba
previsto que él/ella formase parte de tu destino. De lo contrario, el
verano 2018 es la gran oportunidad para caminar juntos (y si no
funciona, vuelve al punto 8).

*10. Recuerda lo que has aprendido en la escuela y consulta tus
apuntes.



*11. Sé feliz como el sol, indomable como el mar. O_

*12. No digas palabrotas. Sé siempre educadisimo y gentil.

*13. Disfruta de peliculas con dialogos emotivos, sobre todo en
inglés. Esto te ayudara a mejorar tus habilidades lingtisticas y tus
oportunidades de soiiar. No dejes que la pelicula acabe con los
creditos. Vive la experiencia todo el verano.

*14. Durante el dia o la noche, suena con como puede ser tu vida.
Durante el verano, reune fuerzas para no rendirte y haz todo lo que
puedas para perseguir ese suefio.

*15. Sé bueno/a.
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ENLACES VIDEOS
“CLICKEANDO PRIMARIA”

Vi
V2
V3
V4
V5
V6
V7
V8
V9
V10

V11
V12
V13
V14

K@ AJUNTAMENT DE VALENCIA

Video Incrustado (Nos vamos de viaje)
https://www.youtube.com/watch?v=jbV5dGvJWyo
https://www.youtube.com/watch?v=0QQu8IcEulBU

https://www.youtube.com/watch?v=hm8p8Jme3JM
https://www.youtube.com/watch?v=_VAgyuNjnoY
https://www.youtube.com/watch?v=nOUulfldBbl

https://www.youtube.com/watch?v=xjRv3okyfww
https://www.youtube.com/watch?v=xvBB_MakRgA&index=2&list=PLD731D4FEAD8SFD7C8

https://www.youtube.com/watch?v=mTyyAqjIQOXE

https://www.youtube.com/watch?v=fneg9x_Al2U
https://www.youtube.com/watch?v=omZkxy3wU1lc

https://www.youtube.com/watch?v=5flLvajTPOA&Ilist=PLhwYoy_ghi9s_QoDyxq_zI6yfXisNfZOL&index=3

Ver guia didactica

https://www.youtube.com/watch?v=zSvsk9I65ds&feature=youtu.be

FUENTES

Fundacién Gaudium
Protégeles
Pantallas Amigas
Internet Segura
YouTube

Imagenes Google

M2 del Mar Romera
(Leyenda rosa azul)

Regina Carra
(El principito y el nativo digital)

Cesare Cata
(Profesor italiano deberes
verano)

m UPCGA
VALENGIA
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PERSONAS COLABORADORAS

PRACTICUMS PSICOLOGIA

Alex Calvo

Rosa Mares
Sandra Sebastia
Andrea Villanueva
Juan Antonio Sastre
Ana Isabel Ponce
Ana Sempere
Angel Asensio
Alicia Sanchis
Javier Comes
Elena Beato
Pedro José Garcia
Rocio Piris

Eva Sempere
Francisco J. Navarro
Jessica Lopez
Cristian Mondejar
Mirela Morata
Rosa Guill
Eduardo Bertomeu
Oscar Garcia
Héctor Herrero
Carlos Manzana
Christian Martin
Belén Mira
Francisco Pastor
Lydia Ull

Raquel de la Paz
Ral Palacios
Alicia Monleén
Cristina Guerola
Alberto Manero
Esteban Carbone
Javi Mari
Sebastian Barcel6
Noelia Moscardd
Cecilia Cordon
Silvia Marin
Francisco J. Molins
Ainhoa Hernandez
Miriam Carcelen
Ivan Albert
Hnazand Ghukasyan
Sonia Alandete
Estela Huertas
Mekyas Tessema
Andrea Matoses
Angela Latorre
Mar Timor

Sara Subirats
Cristina Lluch
Laura Calder6n
Paula Molla
Rebeca Biosca
Jonathan Sanchez
Marta Llorca

AUDIOVISUALES

Diego Ramonde
Rubén Mantecén
Luz Bellod

Edita Bote
Javier Cuenca
Alba Verdés
Joan Masia
Andrea Estruch
Javier Juan
Pablo Nadal
Catalina Marambio

DISENO GRAFICO
Paula Garcia

Sandra Roch
Mireia M. Selma

g @kmecuentasVLC
@ @kmecuentasVLC

n k me cuentas

Agradecemos su atencién
y les informamos que
para cualquier duda,
aportacion o informacion
relativa a este taller
pueden

dirigirse a:

pmdescolar@valencia.es


https://www.youtube.com/watch?v=jbV5dGvJWyo
https://www.youtube.com/watch?v=QQu8IcEulBU
https://www.youtube.com/watch?v=hm8p8Jme3JM
https://www.youtube.com/watch?v=_VAgyuNjnoY
https://www.youtube.com/watch?v=nOUu1fldBbI
https://www.youtube.com/watch?v=xjRv3okyfww
https://www.youtube.com/watch?v=xvBB_MqkRgA&index=2&list=PLD731D4FEAD8FD7C8
https://www.youtube.com/watch?v=mTyyAqjlQXE
https://www.youtube.com/watch?v=fneg9x_Al2U
https://www.youtube.com/watch?v=omZkxy3wU1c
https://www.youtube.com/watch?v=5flLvajTPOA&list=PLhwYoy_qhi9s_QoDyxq_zI6yfXisNfZOL&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=zSvsk9I65ds&feature=youtu.be
mailto:pmdescolar@valencia.es

