Guia “Toca Cine”. Afo 2017, N2 28

El cine se considera una herramienta
preventiva eficaz frente a las conductas

“TOGA GINE” psicosociales de riesgo, como son las

GUI’A PDE BCYIVIDADES adicciones. Desde la UPCCA-
VALENCIA/PMD en colaboracién con el

CENDOCBOGANI y la FAD se han
elaborado las Guias “TOCA CINE”, en las
que se plantean actividades para realizar en torno al visionado de una pelicula.

El DVD se podra solicitar en préstamo en amquiles@valencia.es, tIf. 962 08 20 37

FICHA TECNICA

TITULO: LOL
DIRECCION: Lisa Azuelos A 3 MOGRE
ANO: 2012 :

DURACION: 97 min.

GENERO: Comedia dramatica / Adolescencia / Familia
REPARTO: Miley Cyrus, Demi Moore, Douglas Booth, Ashley
Hinshaw, Adam G. Sevani, Lina Esco, Tanz Watson, George
Finn, Ashley Greene '
CLASIFICACION: Mayores de 12 afios.

RECOMENDADA PARA TRABAJAR: Guia de actividades
dirigida a madres y padres.

https://youtu.be/Fxp-inSNZvw

SINOPSIS

Lola, mas conocida en el instituto como “Lol”, esta viviendo esa época complicada, la
adolescencia, en la que se va en busca de la independencia, la identidad y la madurez.
Lola va a descubrir el valor de la amistad, el primer amor, el deseo de experimentar con
lo prohibido, la aceptacion de limites y la importancia de la sinceridad y el respeto en
las relaciones familiares.

En la pelicula cobra especial importancia la relacion de Lola con su madre, esta es una
relacion abierta y sincera, hasta donde puede serlo tratdndose de una adolescente,
Anne cree conocer perfectamente a su hija, hasta el dia que encuentra casualmente el
diario de Lola.
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PERSONAIJES

Lola

Mas conocida en el instituto como “Lol”, es una
adolescente de 17 afios que esta en pleno
camino hacia el auto-descubrimiento, de caracter
alegre, carinosa y bien integrada en su grupo de
amistades.

Tras romper su relacién con Chad, Lola descubre
que se esta enamorando de Kyle, su mejor amigo
y también el mejor amigo de Chad. Kyle siente Io mismo por ella y aunque tratan de
disimularlo, el amor surge y es realmente un “primer amor” para él y para ella, con
todo lo que ello implica de descubrimiento de nuevos sentimientos y emociones.

El padre y la madre de Lola hace un afio que se divorciaron, Lola vive con su madre y
aunqgue no ve mucho a su padre, mantiene una buena relacién con él. La relacién con
su madre es muy especial, de complicidad y confianza, Lola busca el apoyo de su madre
en los momentos dificiles, aunque sus pensamientos mas intimos solamente se los
confie a su diario.

Anne

Parece una especie de “siper mama”, totalmente entregada y
preocupada por la educacién y el bienestar de sus dos hijas y de
su hijo, e intentando conjugar la vida laboral y la personal.

Anne intenta ser una madre moderna, “enrrollada”, pero se
encuentra en ese momento, al igual que muchas madres, en el
gue si se muestra indulgente se siente culpable y si les grita es
mucho peor, se siente como si fuera una policia en su propia
casa.

Hace un afo que se divorcié del padre de Lola, aunque sigue manteniendo relaciones
esporadicas y furtivas con él, hecho que a base de escusas y mentiras esconde a Lola y
a su madre, la abuela de Lola. La relacién con su ex marido cambia cuando conoce a un
atractivo inspector de policia y descubre de nuevo el amor, parece como si Anne
estuviese viviendo una segunda adolescencia ya que, sin darse cuenta, se estd
comportando igual que Lola.
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Allen

Padre de Lola y ex marido de Anne, Allen parece
empefado en eternizar su ya rota relacién con Anne,
la apariciéon en escena de un apuesto inspector de
policia hace que Allen ponga los pies en el suelo y
acepte la realidad, tanto Anne como él deben de
rehacer sus vidas y aunque entiende que esto debe de

ser asi, no puede evitar sentir celos, lo cual hace que la reIaC|on se vuelva tirante,
dando paso a reproches y recriminaciones acerca de ciertos aspectos de la vida de
Anne.

Kyle
En cuanto a su relacién con Lola, Kyle es su mejor amigo

desde hace mucho tiempo, van a la misma clase vy
comparten amistades. Kyle estd enamorado de Lola pero
ella estd saliendo con su mejor amigo, Chad, este es el
motivo por el que lo lleva en secreto y procura disimularlo,
pero todo esto cambia cuando Lola y Chad rompen.

Las relaciones familiares estan pasando por un momento complicado, Kyle es el solista
de un grupo de musica, la musica es su gran pasién, pero su padre esto no lo entiende y
le amenaza, mientras no mejoren sus notas tendra que ir olvidandose de la musica y de
muchas otras cosas como el teléfono movil y el ordenador.

Emily

Lola y ella son amigas intimas, Emily esta en ese momento de la
adolescencia de descubrimiento de la sexualidad. Enamorada del
profesor de trigonometria, hace todo lo posible por llamar su
atencién, a su vez, y a través de un Chat y una Webcam,
mantiene conversaciones de contenido sexual con un
desconocido.

La madre de Emily es bastante estricta, tiene dos obsesiones: la
forma de vestir y las notas, para ella, las chicas que utilizan tanga

son chicas malas que no tienen futuro y por eso se encarga ella personalmente de
comprar la ropa interior a su hija, en cuanto a las notas, un notable para la madre es un
fracaso.

Wen

| “rarito” del grupo, nadie parece contar con él pero él siempre
esta, completamente enamorado de Emilly y aunque ella no le hace
mucho caso, Wen no deja de insistir de todas las formas posibles.
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Janice

Alegre, simpatica y divertida, junto con Emily es una de las
mejores amigas de Lola, las tres van al mismo instituto y
comparten su tiempo libre junto con sus amigos: Chad, Wen,
Kyle, y Lloyd, con el que mantiene una relacién sentimental.

A su madre no le preocupan excesivamente sus malas notas,
pues piensa que su hija es guapa y encontrara un marido rico,
pero el caracter decidido de Janice y sus ideas claras hacen que
estos comentarios no le afecten.

Chad
Es el mejor amigo de Kyle, de hecho, se consideran como
hermanos, forman parte del mismo grupo de musica en el que
Chad toca la guitarra, van a la misma clase y salen juntos.

Durante el curso anterior comenzd una relacién sentimental
con Lola, pero tras el verano esta relacidon termina cuando ella
le confiesa que también le ha sido infiel, el caracter posesivo y
machista de Chad no le permite aceptar lo que para él es una ofensa. La relacién con
Lola se vuelve tirante y en ocasiones agresiva y la situacion empeora aun mas cuando
Chad presiente que entre Kyle y Lola hay algo mas que amistad.

Lloyd
De caracter tranquilo y apacible, lleva ya un tiempo saliendo con
Janice con quien comparte su manera de vivir sin complicaciones.

Ashley

Es la chica mds sexi del instituto,
Lola y sus amigas la llaman “la
posit” porque dicen que se pega a cualquier chico, en
realidad Ashley va en busca de afecto y de ser aceptada
por el grupo.

TEMAS QUE SE PUEDEN TRABAJAR

La ADOLESCENCIA como etapa de cambios:

Las relaciones familiares; las diferencias intergeneracionales.

El valor de la amistad, la importancia del grupo.

El camino hacia la madurez sexual y el descubrimiento de la sexualidad.
La transgresion: experimentar con lo desconocido, con lo prohibido.

ANENENEN
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“Re-conocer la adolescencia”

Objetivo:
v’ Identificar los rasgos mas caracteristicos de la adolescencia.
Técnicas empleadas:

v Introspeccidn hacia la propia adolescencia.
v Reflexiodn silenciosa.
v" Coloquio / Puesta en comun.

Materiales:

v Pizarra, tizas.
v’ Lapiz o boligrafo y papel.
v" Anexo l.

Desarrollo:

FASE 1 — Antes de comenzar la actividad, la persona que coordine la misma, explicara al
grupo que la pelicula que van a ver gira en torno a la vida de una adolescente de
Chicago y que por lo tanto, van a existir diferencias culturales y de estilos de vida, sin
embargo, los rasgos caracteristicos de esta etapa de la vida y los conflictos que la
acompafian van a ser similares.

Una vez hecha esta aclaracion pasara a hablar del tema principal sobre el que gira la
pelicula: “LA ADOLESCENCIA”, con el apoyo del documento anexo |.
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FASE 2 - Para lograr el objetivo propuesto en esta actividad, la persona que la coordine
planteara al grupo hacer una introspeccién individual hacia la propia adolescencia, con
el objetivo de reflexionar acerca de los dilemas o conflictos mas frecuentes de esa
etapa.

En primer lugar, escribird en la pizarra cuatro palabras: “Familia”, “Grupo”,
“Sexualidad” y “Transgresidon”, acto seguido elegira a una persona del grupo para que
se encargue de transcribir las conclusiones a las que se lleguen.

Cada palabra o concepto escrito se va a trabajar por separado y la dindmica de trabajo
va a ser la misma para los cuatro. La persona que coordine la actividad nombrard la
palabra y pedira al grupo que haga un ejercicio de introspeccién y recuerde ciertos
aspectos concretos, después dejard un tiempo para una reflexiéon silenciosa (dos
minutos), transcurrido el tiempo hard varias preguntas, las cuales abrirdn paso a un
coloquio/puesta en comun que servira para unificar respuestas y sacar conclusiones.

o FAMILIA. Ejercicio de introspeccion:
recordar el tipo de relacion con la madre y
con el padre. Tras el tiempo de reflexién:

v' ¢0s suenan estas frases: dénde vas,
con quién vas, ten cuidado, no
confies en personas desconocidas?

v’ ¢(Este control permanente os
agobiaba?

v" ¢0s estaban sobreprotegiendo?

v ¢A qué podia deberse esa sobreproteccion?, éipuede que os viesen
todavia como sus nifas y sus nifios pequenos?, o é¢puede que tuvieran
miedo de perderos al ver que erais mas independientes y ya no les
necesitabais de la misma manera?

o GRUPO (referido al grupo de amigos y/o
amigas). Ejercicio de introspeccion: recordar
como era la relacion con amigos y/o amigas.
Tras el tiempo de reflexion:

v’ ¢Era el grupo el lugar donde se
conjugaban a la vez risas, llantos,
fiestas, locuras, confidencias, etc...?
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v" ¢El grupo os hacia sentir mas libres, menos juzgados o juzgadas, en
definitiva... mas a gusto?

v' ¢éla confianza, la complicidad, las mismas inquietudes e intereses
podrian ser la gran diferencia entre familia y grupo de iguales?

o SEXUALIDAD. Ejercicio de introspeccion:
recordar el primer amor. Tras el tiempo de
reflexion:

v' ¢Cémo recorddis el primer amor?

v (Experimentasteis momentos de
inmensa alegria, de nervios, de
verglienza?

v’ éHubo también momentos de
desamor: celos, discusiones, tristeza?

v ¢Y reconciliaciones?

v' ¢éA quién se lo contasteis, a un amigo o amiga o a vuestra madre o
vuestro padre?

o TRANSGRESION. Ejercicio de introspeccion:
recordar el primer contacto (en caso de que
lo hubiese habido) con el alcohol, el tabaco
u otras drogas como por ejemplo la
marihuana. Tras el tiempo de reflexion:

v" Lo prohibido os atraia?

v" ¢Era una forma de distinguirse del
resto, de sentirse mas mayor?

v" ¢La adolescencia fue la época de transgredir la norma, de salirse de lo
establecido, de traspasar limites...?

FASE 3 — Para finalizar la actividad, la persona encargada de redactar el documento
con las conclusiones a las que se hayan llegado, dard lectura del mismo y a
continuacion se pasara a la emision de la pelicula.
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“Lolay yo”

Objetivo:

v' Entender la adolescencia como una
etapa de Ila vida en la que sus
complejidades, escollos y dilemas se
perpetian de generacién en
generacion.

Técnicas empleadas:

v’ Subjetivacion de lo visto en la pelicula.
v Coloquio/Debate.
v Reflexion.

Materiales:

v" Documento con las conclusiones de la actividad anterior a la proyeccion.
v’ Pizarra.
v Lapiz o boligrafo y papel.

Desarrollo:

FASE 1 — Una vez vista la pelicula, la persona que coordine la actividad propondra al
grupo hacer un andlisis de las actitudes y comportamientos de Lola y del resto de
adolescentes que aparecen en la pelicula, en cuanto a: la familia, el grupo, la sexualidad
y la transgresion.

La dinamica de trabajo serd la misma que la de la actividad previa a la proyeccion: los
conceptos a analizar se trabajardn por separado, se sacaran conclusiones para cada uno
de ellos y se transcribirdn a un documento (la persona que se encargue de transcribir
las conclusiones puede ser la misma que lo hizo en la actividad anterior).

o En primer lugar, la persona que coordine la actividad sefialard la palabra
“Familia”, ya escrita en la pizarra en la actividad anterior a la proyeccion de la
pelicula, y pedira al grupo que recuerden algunas escenas significativas que
definen la relacion de Anne y Lola:
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Escenas:

Anne estd en la cocina preparando la cena junto con una amiga y una pareja, de pronto
aparecen Lola y Jeremy, el hijo del matrimonio amigo:

Lola: “Mamd, Jeremy tiene una scooter, yo también deberia de comprarme una, asi no
llegaria tarde a clase”

Anne: “Ya puedes olvidarte”

Lola: “éPor qué?

Anne: “Pues porque no quiero tener que despegar tu cuerpo del asfalto... no soy dramdtica y
no vas a comprdrtela”

Anne y Lola mantienen una conversacién mientras estan preparando las dos juntas la maleta
para el viaje a Paris:

Anne: “Prométeme que tendrds cuidado”

Lola: “éPor qué no dejas de decir eso?

Anne: “No me siento comoda sabiendo que vas a estar con gente que no conozco, ¢ me
prometes que tendrds cuidado?”

Lola: “Te lo prometo, pero deja de decirlo”

Lola ya esta en Francia, se esta quedando sin bateria en el moévil:

Anne: ¢ Cdmo pude olvidarme de meterle un adaptador?

Abuela: “Bueno, le diste la vida, con eso basta...”

Anne y su hija pequefa estdn en la bafiera, Lola entra en el cuarto de bafio y se quita la
ropa:

Anne — “éIngles brasilefias?”

Lola — “iMamdad! Es mi cuerpo y lo cuido como me apetece”

Anna — “No quiero que parezcas una estrella del porno”

Anne — “Supongo que aun no has hecho nada con chicos porque me lo dirias éverdad?

Lola — “Si mamd, te lo diria seqguro... sélo quiero darme una ducha relajante y estar con mi
familia, pero tu te dedicas a juzgarme por mi forma de vivir... ya no soy una nifia vale!”

Tras recordar las escenas, el coordinador o la coordinadora de la actividad, leera en voz
alta las conclusiones a las que se llegaron en la actividad anterior en cuanto a las
“relaciones familiares” y dara comienzo a un coloquio/debate acerca de las posibles
coincidencias existentes, las conclusiones seran recogidas en un documento por parte
de la persona encargada.

o “Grupo”, la dinamica de trabajo va a ser la misma: se recuerdan varias escenas,
se leen las conclusiones a las que se llegaron en la actividad anterior en cuanto
al “grupo” y se debate acerca de las posibles coincidencias existentes,
recogiéndose las conclusiones en un documento.
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Escenas:

El concierto: el grupo esta volcado en el éxito del concierto; ayudan vendiendo entradas;
Ashley, Lola, Janice y Emily son sus fans n21; el grupo encubre a Kyle para que su padre no
se entere y le impida participar en la batalla de bandas.

En el instituto: escena en el laboratorio en la que estan diseccionando un corazén de cerdo,
Chad entre risas asusta a Lola y a Ashley; escena en el gimnasio en la que Lola, Janice y
Emily hablan de Ashley, de la ropa interior de Emily y del profesor de trigonometria; varias
escenas en el instituto y a la salida del mismo en las que el grupo estd charlando
animadamente y comentando sus cosas.

En el viaje a Paris: van de compras, se hacen fotografias, se mojan, bromean, se rien, se
hacen confidencias... se respira un ambiente de complicidad y confianza.

o “Sexualidad”, dinamica de trabajo: se recuerdan varias escenas, se leen las
conclusiones a las que se llegaron en la actividad anterior en cuanto a la
“sexualidad” y se debate acerca de las posibles coincidencias existentes,
recogiéndose las conclusiones en un documento.

Escenas:

Lola se estd enamorando de Kyle, él siente lo mismo por ella pero ninguno de los dos se
atreve a expresarlo. Lola esta en su habitacidn escribiendo en su diario:

“No puedo quererle, pero le quiero, estoy tan a gusto con él, pero si lo descubre eso
arruinard nuestra amistad... bueno... voy a tener que ocultarlo”.

Después de escribir esta frase, pega en su diario el envoltorio del “chupa chup” que ha
compartido con Kyle, y debajo del envoltorio dibuja un corazén con su nombre.

Después de una charla sobre los efectos nocivos de las drogas impartida por un inspector
de policia en el instituto, Lola ve pasar a Kyle y a Ashley hacia los cuartos de bafio, no se fia
y entra en el cuarto de bafio de los chicos, escucha unos gemidos y ve un bolso que asoma
por debajo de la puerta de uno de los bafios, Lola cree que es el bolso de Ashley y sospecha
lo peor, Kyle y Ashley se han liado.

Tras discutir con Kyle la relacion se rompe, Lola se encierra en su habitacion y llora
desconsoladamente, Kyle también esta mal.

Lola decide vengarse de Kyle y para ello utiliza a Jeremy, Lola se asegura de que Kyle les vea
besandose, para rematar su venganza le bloquea en Facebook.

Una vez todo queda aclarado, Lola y Kyle se reconcilian en el avion que les lleva a Paris, alli
sellan su amor poniendo un candado en el puente de los enamorados y hacen el amor por
primera vez.
Lola: “Es fantdstico querer tanto a alguien que hasta duele, no sé como la gente puede
soportarlo”
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o “Transgresion”, la dindmica de trabajo va a ser la misma: se recuerdan varias
escenas, se leen las conclusiones a las que se llegaron en la actividad anterior
en cuanto a la “transgresion” y se debate acerca de las posibles coincidencias
existentes, recogiéndose las conclusiones en un documento.

Escenas:

Anne se va a pasar el fin de semana con unas amigas, su madre ha ido para ocuparse de
Lola y de su hermano y su hermana pequefia. La abuela se va a hacer responsable de que
Lola cumpla las normas que Anne ha establecido en cuanto a la fiesta que esta va a celebrar
en casa; las normas son claras: sélo tres amigos o amigas y sélo pizza para cenar.

Anne: “¢Oye mamd, podrds arregldrtelas?”

Abuela: “Si querida, puede traer a tres amigos”

Anne: “Sélo tres”

Abuela: “Y pizza”

Anne: “Solo pizza, nada mds”

La madre de Anne es mas permisiva que su hija, cuando Anne se marcha le dice a Lola que
pueden comer comida china y que quizas pueda traer a cinco amigos y amigas en vez de
tres como habia dicho Anne.

Lola: “jCuando mamd dice tres quiere decir treinta, venga enrrollate!”

Comienza la fiesta y Janice le sirve a la abuela de Lola un Wisky con Coca cola, con bastante
Wisky para que le ayude a dormir y asi poder empezar la fiesta. La abuela termina muerta
de risa en su cama, mientras Lola y el resto, que podrian ser unas veinte personas o mas,
comienzan la fiesta: musica, luces, alcohol, tabaco, marihuana, preservativos...

FASE 2 — La persona que coordine la actividad dara lectura del documento en el que
se hayan recogido las conclusiones de cada concepto analizado y abrird un
coloquio/debate con las siguientes preguntas: ¢Qué se puede concluir de todo lo
hablado?, ¢los dilemas de |la adolescencia son los mismos generacion tras generacion?

FASE 3 - Para finalizar la actividad se propondra al grupo una tarea para casa, esta
consistird en hacer un ejercicio de reflexion acerca de la adolescencia de sus hijos e
hijas: éen qué se parece la adolescencia de vuestros hijos e hijas a la adolescencia de
Lola?, ¢y a la vuestra?

NOTA: En ningin momento se ha pretendido disculpar ciertos comportamientos con el
pretexto de la adolescencia.
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“Ahora te toca a ti”

Objetivos:

v' Favorecer la escucha y la comprensién
como via de entendimiento y optimizacion
de las relaciones intergeneracionales en el
contexto familiar.

v Valorar la importancia de ensefiar a tomar

decisiones responsables.

Entender la necesidad de establecer limites.

Saber estar y acompanar en el proceso sin fiscalizar ni juzgar.

Reconocer la importancia de crear un clima de confianza mutua.

AN NI N

Técnicas empleadas:

v Subjetivacion de lo visto en la pelicula.
v' Debate.
v Reflexion.

Desarrollo:

En las actividades anteriores se proponia trabajar la adolescencia como etapa crucial de
la vida, en esta actividad la propuesta de trabajo va a girar en torno al papel de las
madres y de los padres de adolescentes.

La actividad se va a dividir en dos bloques, en un primer bloque se trabajara la
resolucidn de conflictos, y en un segundo bloque se trabajaran los comportamientos y

actitudes frente a los conflictos.

RESOLUCION DE CONFLICTOS

FASE 1 - La persona que coordine la actividad dara comienzo a la misma explicando en
gué va a consistir: se recordaran distintas escenas de la pelicula en las que se
mostraban conflictos en las relaciones familiares, se analizarda como Anne, la madre de
Janice, la madre de Emily y el padre de Kyle, manejan dichos conflictos y finalmente,
utilizando la técnica del debate se propondran otras formas de resolverlos.

Cada escena se trabajara por separado y la dindmica de trabajo sera la misma para cada
una de ellas: “se recuerda la escena, se analiza el comportamiento y se proponen otras
formas de resolver o manejar los conflictos planteados”.
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FASE 2 - Escenas:

Anne descubre por casualidad el diario de Lola, comienza a leerlo y no da crédito, se esta
enterando de cosas que estaba segura de que Lola no habia hecho jamas. Cuando habla con
su psiquiatra se lo cuenta y reconoce que es lo peor que se le puede hacer a una hija, ha
traicionado sus secretos y se siente fatal, la psiquiatra le dice que se lo cuente a Lola, que le
cuente que ha encontrado el diario y que se ha enterado de todo, pero Anne cree que Lola
no se lo va a perdonar, aun asi, Anne continta leyendo el diario.

Al dia siguiente va a recoger a Lola al instituto, no le hace gracia verla con Emily y comienza
una discusién entre las dos, Anne le dice a Lola que es su hija y su responsabilidad hasta que
cumpla 18 afios y que hay cosas que no va a tolerar como fumar marihuana, beber alcohol y
acostarse con tios, Lola responde que no se invente cosas y entonces Anne le cuenta que ha
leido su diario, Lola enfurece y le grita que no tenia derecho a leerlo, que son sus cosas
privadas...”jeres una puta cotilla!”, Anne le da una bofetada y Lola se marcha de casa, se va
con su padre.

Llegan las notas a casa y hay diferentes de formas de tratar el mismo asunto:

Padre de Kyle: “¢Sabes a qué huelen estas notas?”
Kyle: “¢A qué?”
Padre de Kyle: “A no mds musica... jFeliz Navidad!”

Madre de Janice: “Lo mds importante es que eres guapa, tendrds un marido rico”

Madre de Emily: “El afio pasado estuviste en el cuadro de honor”
Emily: “Mamd, solo es un notable”
Madre de Emily: “A eso exactamente me refiero”

Anne: “iNotable en mates, suficiente en historia y un insuficiente en biologia!l... Lola... éen
qué estds pensando?”

Kyle ha quedado con Lola para hablar y cuando estd a punto de salir llega su padre:

Padre de Kyle: “¢A ddnde crees que vas?

Kyle: “A casa de Chad”

Padre de Kyle: “jEres tan estupido como para traer marihuana a mi casa!”, y golpea la frente
de Kyle con la bolsita de marihuana.

Kyle: “iOh por favor!”

Su padre se pone agresivo y le da un empujén mientras le grita: “iOh por favor, has dicho oh
por favor! y mejor por qué no dices adids a todo esto, porque el afio que viene irds a una
academia militar”

Kyle sonrie y hace una mueca, su padre enfurecido grita: “jte parece gracioso eh!”, coge la
guitarra y comienza a golpearla, Kyle le pide que suelte su guitarra, su padre le empuja y le
recrimina: “es mi guitarra”, cuando termina de destrozarla, le quita el movil y el ordenador:
“ifuera movil, fuera ordenador!”
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COMPORTAMIENTOS Y ACTITUDES

FASE 1 — En este segundo bloque de la actividad, la persona encarga de coordinarla
recordara una ultima escena, la escena que protagonizan la madre de Anne, Anney su
hijo e hija pequeiia.

Madre de Anne: “¢Dime, te gusta?

Anne: “¢Quién?

Madre de Anne: “Starsky”

Anne: “Mama, te importaria no llamarle asi, ni siquiera me lo he planteado”

Madre de Anne: “No me vengas con chorradas”

Anne: “Detesto a las mujeres que actlan como si su vida hubiera acabado si no estan con
un hombre”

Madre de Anne: “No hay nada malo en volver a intentarlo, sabes, ¢a donde va a llevarte?”
Anne: “Mam3, puedes dejar de bombardearme con preguntas, no tienes porqué saberlo
todo... équé tal estoy?”

Madre de Anne: “Estds adorable, bueno, no olvides llevarte una chaqueta y otras cosas
para protegerte”

Anne: “jOh mamd, enserio!”

El hijo y la hija pequefia estan escondidos escuchando la conversacion:

Hija pequena: “Es como mamd con Lola”

FASE 2 - Tras recordar la escena, la persona que coordine la actividad preguntard al
grupo cudl puede ser el mensaje subliminal de dicha escena, y les invitara a hacer una
reflexion personal acerca de la relacién que mantienen con sus hijos e hijas y qué
comportamientos y actitudes deberian cambiar para mejorar dicha relacién y no
incurrir en los mismos errores que en su dia cometieron sus madres y sus padres.
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ANEXO 1
ALGUNAS NOCIONES BASICAS SOBRE LA ADOLESCENCIA

“La mayoria de lo que hacen esta al servicio de mostrar que existen, de ensayar formas de
ser”

Jaume Funes

La adolescencia constituye una etapa de transicion cuyas manifestaciones suelen
conllevar un grado de conflictividad que en muchas ocasiones no es bien comprendida
y aceptada por las personas adultas, especialmente por las que son mas cercanas.

Ante todo, la adolescencia supone una etapa de cambios y constantes
transformaciones en la que se avanza hacia la madurez, se adquieren las capacidades
l6gico-formales que permiten hacer una valoracion critica de la realidad y se produce
una mayor capacidad de integracion social en el mundo adulto.

Estos cambios generan en nuestro medio un conflicto profundo ya que, cada vez mas,
la adolescencia es un “tiempo social en el que hay que dedicarse a ser adolescente”
(Jaume Funes), y sin embargo la sociedad, entendida como el conjunto de normas y
pautas de comportamiento establecidas por el mundo adulto, no tiene en cuenta esas
transformaciones, viéndolas en la mayoria de ocasiones, como un problema fruto de la
propia condicién adolescente.

Existen tres aspectos que constituyen condicionantes clave en la comprension del
proceso transitivo que representa la adolescencia:

e Laadolescencia no es una etapa uniforme.

e No existe un modelo Unico de “ser adolescente”, es importante tener en
cuenta la singularidad.

e En la adolescencia se tiende a expresar las dificultades y conflictos en términos
sociales (grupales).

Durante la adolescencia destacan dos necesidades basicas:

e Necesidad de afecto, de aprobacion, de reconocimiento, de aprecio de sus
virtudes y de su valor personal, de aceptacién por el propio grupo.

e Necesidad de participacion, en la medida en que sienten la fuerza de la
emancipacidon y necesidad de la seguridad que les proporciona el grupo “de
iguales”.



