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PRESENTACIÓN

Desde la aparición de los primeros casos de sida en 1981

hasta hoy hemos podido constatar un cambio en el perfil de la epi-

demia. Esta modificación es consecuencia en parte debido a la

disponibilidad de nuevos tratamientos antirretrovirales, que si bien

son eficaces, no producen una curación definitiva.

La labor asistencial a este colectivo, en el marco estrictamen-

te  sanitario, ha recaído fundamentalmente sobre la atención

especializada. Las Unidades de Enfermedades Infecciosas y las de

Atención Farmacéutica a Pacientes Externos fueron dos de los pri-

meros grandes pasos para abordar el problema en su fase inicial,

y hoy continúan siendo los dos grandes pilares de nuestro sistema

sanitario en la atención a los pacientes VIH/Sida. En este ámbito de

actuación siempre hemos sido conscientes de que para comple-

mentar los servicios que los recursos puramente  asistenciales

ofertan a estos pacientes, ha habido  desde el principio una impor-

tante respuesta de asociaciones civiles, muchas de ellas formadas

por afectados y su entorno, sin las cuales el abordaje de muchos

de los problemas que el VIH ocasiona a  estos pacientes  no hubie-

ra sido posible.

También desde  el inicio de la epidemia, el compromiso de la

Conselleria de Sanidad en la lucha contra  la infección por el

VIH/Sida se renueva constantemente por lo que en esta ocasión  y

en el marco de trabajo del  Plan del SIDA,  teniendo presente que
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uno de sus objetivos es la «Reducción del impacto negativo perso-

nal y social de la epidemia», nos planteamos – en colaboración con

CALCSICOVA -, ir un paso más adelante en el apoyo a los afecta-

dos facilitándoles el acceso a los recursos  y servicios que desde

distintas entidades tanto  públicas como privadas se les oferta.

Garantizar la disponibilidad  de recursos residenciales para

afectados en situaciones de absoluta precariedad y, la necesidad

de programas de apoyo psicológico y Grupos de Autoayuda, que

todo enfermo necesita, es mucho más evidente en patologías que

como en el caso de  la infección por el VIH estigmatizan, aún hoy,

a los afectados. 

Pero el  mejor abordaje sigue siendo la prevención y esta guía

relaciona también todos los recursos que en esta línea ponemos,

entre todos, al alcance de la población para hacer frente al VIH. 

Manuel  Cervera Taulet

Conseller de Sanidad
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PRÓLOGO

Durante los últimos  años, la incidencia de SIDA en la

Comunidad Valenciana se ha mantenido prácticamente estable.

Esta tendencia a la estabilización de las tasas de incidencia refle-

ja el paso de una situación epidémica a otra endémica.

Pero esta situación, aún siendo cierta,  es una visión sesgada

de la realidad, pues el Registro de casos, no recoge los nuevos

diagnósticos de infección sino solamente aquellos casos que pre-

sentan enfermedades diagnósticas de SIDA. Por otro lado,

muchas de las personas  infectadas por el VIH,  ni siquiera sospe-

chan que lo están,  poniendo en riesgo su propia salud y la de otras

personas al no poder beneficiarse de los tratamientos disponibles

y obviar las  medidas de prevención para la transmisión a sus

parejas. 

Es evidente pues, que aunque  la introducción del tratamiento

antirretroviral de alta eficacia en 1996 supuso un punto de inflexión

en la evolución de la enfermedad,  mejorando la esperanza y la

calidad de vida de los  infectados,  no podemos bajar la guardia y

queda mucho trabajo por hacer.

El Plan del Sida de la Comunidad Valenciana tiene tres objeti-

vos generales: Prevenir nuevas infecciones; Reducir el impacto

negativo personal y social de la epidemia y; Movilizar y coordinar

esfuerzos en la lucha contra el VIH/Sida. 
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Es de todos conocido,  que  al margen de las consecuencias

estrictamente sanitarias que supone la infección por el VIH/Sida,

existen otras de carácter social, que sólo con la movilización y

coordinación de esfuerzos que muchas entidades tanto publicas

como privadas, realizan, pueden paliar las situaciones de des-

igualdad y discriminación en las que se ven  las personas

afectadas. 

El objeto de esta guía de recursos es agrupar en un documen-

to único los recursos disponibles  en la Comunidad Valenciana, a

disposición  tanto de la población general; las personas mas vul-

nerables  y; los afectados  por el VIH/Sida, y que desde las

Instituciones sanitarias, entidades financieras, distintas adminis-

traciones y ONGs movilizadas en la lucha contra el VIH/Sida, se

ponen a su  disposición, y al de los profesionales que los atienden,

con el objetivo de darlos a conocer y ofrecer una atención integral.  

Quiero agradecer a los profesionales y a todas las entidades

implicadas,  el esfuerzo continuado que desde hace más de 25

años están llevando a cabo para paliar los efectos de esta epide-

mia  y espero que  esta guía,  sea una herramienta adecuada para

acercar a la población, las estructuras, programas y   recursos  a

su alcance.

Manuel  Escolano Puig

Director General de Salud Pública

VIH/Sida: GUÍA DE INFORMACIÓN Y RECURSOS COMUNIDAD VALENCIANA

10



INTRODUCCIóN

La infección por VIH sigue siendo hoy en día, tras 25 años

desde la aparición de los primeros casos, un grave problema de

salud pública que precisa de una respuesta conjunta de todos los

actores sociales y que presenta unas características que superan

el ámbito de actuación de lo estrictamente sanitario.

En primer lugar es una enfermedad prevenible con unas vías

de transmisión concretas. Por ello la información y la educación

siguen siendo las mejores herramientas disponibles para frenar la

expansión de esta patología.

Por otra parte los avances médicos han cambiado radicalmen-

te el pronóstico de esta enfermedad. De tal manera que hoy en día

puede ser considerada una enfermedad crónica. Sin embargo

sigue siendo una enfermedad grave que requiere tratamiento con-

tinuo y seguimiento por parte de profesionales sanitarios

especializados. Hoy en día nuevas necesidades han aparecido en el

ámbito sanitario  como el manejo de los efectos adversos de los

tratamientos,  o la co-infeccion con  la hepatitis C que ha pasado a

ser la primera causa de mortalidad en estos pacientes. Por otro

lado no podemos olvidar la alta tasa de diagnóstico  tardío  de la

infección  que compromete el éxito de los  tratamientos ya que la

enfermedad es detectada en fase muy avanzada. De ahí  que  el

diagnóstico precoz y la promoción de la prueba sigan siendo una

prioridad.

INTRODUCCIÓN
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Pero quizá la asignatura pendiente  es la aceptación social de

la enfermedad.  Todavía en la actualidad muchas personas que

viven con VIH son víctimas del rechazo y la discriminación en

muchas parcelas de sus vidas. Esto ha motivado la creación de una

serie de recursos destinados a cubrir estos aspectos: La atención

psicológica, los grupos de autoayuda, los recursos residenciales,

la ayuda social a los afectados  en riesgo de exclusión   y un largo

etcétera han ido evolucionando para adaptarse a la realidad cam-

biante del colectivo.

En definitiva la necesidad de información, prevención, atención

sanitaria y psico-social han motivado la creación de una serie de

recursos desde el sector público y la sociedad civil.

El   fin de esta guía es, por tanto, proveer de información clara

sobre la infección y su prevención y  el de acercar los recursos

existentes a los profesionales y los afectados.

CALCSICOVA junto con el Servicio del Plan del Sida  de  la

Dirección General de Salud Pública ha trabajado en la edición de la

misma con el objetivo de crear una herramienta útil y sencilla.

Esto ha motivado que nos centremos en los servicios específicos

en el ámbito de la lucha contra el VIH/Sida y la atención a los afec-

tados en la Comunidad Valenciana. 

No queremos dejar pasar esta ocasión para expresar nuestro

agradecimiento a todas las personas que están trabajando día a

día en la mejora de la calidad en la prevención, en la atención sani-

taria y social y en la defensa de los derechos de las personas que

viven con VIH.

Ramón Espacio

Presidente CALCSICOVA
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¿QUÉ ES EL SIDA?

La palabra SIDA surgió de las iniciales de:

Síndrome, conjunto de síntomas.

Inmuno, relativo a la inmunidad.

Deficiencia, disminución o fallo en la respuesta del sistema 

inmunitario.

Adquirida, que no es de nacimiento.

El sida es la enfermedad causada por la destrucción del siste-

ma inmunitario por un virus llamado VIH (virus de la

inmunodeficiencia humana).

Hablamos de caso sida cuando la infección por el VIH ha pro-

vocado un grave deterioro del sistema inmunitario y han aparecido

las complicaciones, generalmente, enfermedades infecciosas,

como consecuencia de no haber sido diagnosticada y tratada la

infección por VIH.

El diagnóstico tardío de la infección,  no sólo disminuye consi-

derablemente la eficacia del tratamiento y por tanto la calidad de

vida, también evita adoptar medidas de prevención para impedir la

transmisión del virus a otras personas.
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¿CóMO ACTUA EL VIH?

La infección por VIH se caracteriza por destruir el sistema

inmunitario. Tras el contacto con el VIH la persona resulta infecta-

da y el  sistema inmunitario se debilita, pierde su eficacia para

combatir las infecciones y cierto tipo de tumores. 

Al inicio de la infección, alrededor de un tercio de las personas

pueden tener fiebre con inflamación de los ganglios y una erupción

en la piel, entre otros síntomas. Pero para la mayoría de personas

esta fase de la infección pasará inadvertida, pese a que en las pri-

meras semanas hay una gran cantidad de virus en la sangre. En

ese momento y debido a la gran cantidad de virus, la capacidad de

transmitir la infección es muy elevada.

Pese a la alta cantidad de virus en sangre al inicio de la infec-

ción, hasta que no transcurren, al menos  12 semanas, puede no

detectarse todavía la presencia de anticuerpos  específicos frente

al VIH en el organismo, este periodo se denomina “periodo venta-

na” y durante el mismo, el resultado de la prueba puede ser

negativo.

Transcurrida la fase inicial de la enfermedad, la carga viral en

sangre - así se denomina la cantidad de virus en sangre -, dismi-

nuye y se inicia la fase sin síntomas ni signos de enfermedad  que

hagan sospechar una infección por VIH. Las personas infectadas

no notan nada.
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Esta situación puede prolongarse incluso más de 12 años.

Durante este periodo silencioso de la enfermedad el sistema

inmunitario se defiende pero no consigue erradicar el virus; si no

se recibe tratamiento el virus sigue replicándose y destruyendo el

sistema inmunitario.

A partir de un descenso importante - el número normal de

linfocitos CD4 se sitúa por encima de los 500 -,  comienzan a apa-

recer los primeros síntomas y signos de aquellas enfermedades

que hacen que esa persona sea considerada como un caso sida.

Esas enfermedades son entre otras: tuberculosis, toxoplasmosis

cerebral, y muchas otras,   su aparición junto a unas cifras anor-

malmente bajas de linfocitos configuran el Síndrome de la

Inmunodeficiencia Adquirida (sida). 

SABER CÓMO SE TRANSMITE EL VIH ES EL PRIMER PASO PARA PROTEGERSE.

Las vías de transmisión del VIH son bien conocidas, no es difí-

cil protegerse. Sólo el desconocimiento, ignorar el riesgo, creer

que es un problema que sólo afecta a personas que consumen dro-

gas o que está relacionado con una determinada opción sexual,

nos hace vulnerables.

Tener unos conocimientos sencillos y  libres de prejuicios

sobre la infección y sus vías de transmisión es  la manera más efi-

caz de protegerse. Buscar ayuda profesional lo antes posible en

caso de haber tenido prácticas de riesgo, es la mejor actuación.
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El VIH tiene dificultades para sobrevivir fuera del cuerpo

humano. Es sensible a la desecación y se inactiva al cabo de varias

horas de permanecer fuera del cuerpo humano. La infección se

puede transmitir cuando el virus que hay en la sangre, el semen,

el fluido vaginal, la leche materna y en menor medida en el líqui-

do preseminal de una persona infectada por el virus del VIH,

entran en contacto con alguna lesión que haya en la piel o las

mucosas  de alguien que no está infectado.

Es muy importante consultar a los  profesionales sanitarios en

el caso de haber realizado prácticas que conlleven riesgo de trans-

misión del  virus. Ellos podrán evaluar el riesgo y lo que hay que

hacer. Tener miedo y no consultar no protege, sólo empeora la

situación. 

Actualmente,  muchos de  los diagnósticos se realizan  tarde,

incluso después de más de 10 años  de haberse producido la infec-

ción, y  cuando se obtiene el resultado, la destrucción del sistema

inmunitario es tan grande que la infección ha progresado hasta ser

un caso de sida. 

El diagnóstico precoz mejora mucho su pronóstico puesto que,

con los tratamientos disponibles, se puede frenar eficazmente la

destrucción del sistema inmunitario y,  por tanto, la evolución a

sida. No obstante, aún no se dispone de vacuna contra el VIH ni de

tratamiento curativo,  de cualquier modo, el mejor tratamiento es

la prevención.
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¿CÓMO SE TRANSMITE EL VIH? 

TRANSMISIÓN SEXUAL.

Las prácticas sexuales de riesgo son aquellas que incluyen

penetración  vaginal, oral  o anal sin preservativo y  una de las dos

personas está infectada.

El riesgo de transmisión o de reinfeción varía de una práctica

a otra en función de la fragilidad de las mucosas que se vean afec-

tadas.

EL COITO ANAL

Es la práctica sexual que conlleva más riesgo, tanto entre

parejas homosexuales como heterosexuales. La mucosa anorrec-

tal es, de todas, la más frágil y es fácil que se produzcan pequeños

desgarros durante la penetración, facilitando estas lesiones la

transmisión a la pareja no infectada, independientemente de que

la persona infectada sea la penetrada o  sea el que penetra.

El COITO VAGINAL

Se puede producir la transmisión tanto si la persona infectada

es el hombre como si es la mujer. Si es el hombre el que está

infectado, el semen va a estar en contacto con la mucosa vaginal

durante un  tiempo, lo que aumenta el riesgo para la mujer. En el

caso de ser la mujer, el flujo vaginal y los restos de sangre de la
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menstruación, cuando existen, entrarán en contacto con la muco-

sa de la uretra. En ambas situaciones existe un elevado riesgo de

transmisión. Tanto el semen como el flujo vaginal de personas

infectadas contienen una elevada cantidad de virus.

Las mujeres son muy vulnerables ante el VIH. Algunas situa-

ciones especiales, por ejemplo la menopausia, aumenta esta

vulnerabilidad porque el epitelio vaginal ha perdido grosor y se

lesiona más fácilmente. Además, al no existir ya el peligro de

embarazo,  puede bajar la percepción de riesgo y la tendencia a

utilizar menos el preservativo.

El SEXO ORAL

Es también una práctica de riesgo puesto que entran en con-

tacto fluidos, semen o flujo vaginal  que son potencialmente

infectantes con las mucosas de la boca o de la garganta.

En esta práctica, el riesgo es para quien realiza la estimula-

ción con su boca, siendo mayor si se produce ingestión del

eyaculado y cuando existen restos de sangre en el cunnilingus.
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PREVENCIÓN: 

Siempre que se tengan relaciones sexuales con penetración

vaginal,  anal o sexo  oral y se desconozca la situación de la pare-

ja con respecto al VIH, a la hepatitis B y C o cualquier infección de

transmisión  sexual – ITS -, es importante utilizar de forma ade-

cuada el preservativo como método preventivo o un cuadrante  de

látex para el cunnilungus. Proteger los juguetes eróticos, los pre-

servativos también sirven para este fin.

Para las parejas estables que deseen dejar de utilizar preser-

vativos en sus relaciones sexuales es recomendable hacerse la

prueba del sida.

Padecer una infección de transmisión sexual aumenta la posi-

bilidad de infectarse por el VIH. Tanto aquellas que producen

úlceras genitales (herpes genital y sífilis) como las que no produ-

cen ulceraciones (gonorrea, infección  por clamidia, tricomonas,

infección por virus del  papiloma humano), puesto que  provocan

una inflamación de las mucosas alterando su resistencia.

Recomendaciones para el uso del preservativo masculino:

• Utilizar preservativos homologados y comprobar la fecha de

caducidad.

• Comprobar que no hayan estado expuestos al calor. 

• Evitar almacenarlos en lugares cálidos y húmedos, por

ejemplo la guantera del coche.
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• Leer las instrucciones que vienen junto a  los preservativos.

• Sacarlo del envoltorio con cuidado, evitando que las uñas, los

dientes o los anillos los rasguen.

• Colocarlo, antes de cualquier penetración, con el pene en

total erección, sujetándolo desde la punta, vaciando el aire del

depósito apretándolo con los dedos y desenrollándolo hasta la

base.

• Retirar el pene inmediatamente después de eyacular antes

de que empiece a perder la erección, sujetando el preservati-

vo para evitar que se salga.

• Cuando se utilizan lubricantes (en el caso de la penetración

anal siempre está recomendado) éstos deben ser de base

acuosa o gel de silicona y NUNCA de base grasa como  aceites

y vaselinas, ya que deterioran el látex y provocan la rotura del

condón.

• Una vez utilizado, se debe anudar y depositar en un contene-

dor de basura. Nunca debe reutilizarse, haya habido o no

eyaculación.

• En caso de rotura se debe acudir en busca de consejo profe-

sional lo antes posible (antes de 24h).

Recomendaciones para el uso del preservativo femenino:

• Se trata de un preservativo tan seguro y resistente como el

masculino.

• Va  lubricado interna y externamente.

• Debe abrirse el envase con especial cuidado de no rasgarlo.

• Si se tiene heridas en las manos debe evitar el contacto con

el preservativo. 
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• Colócate en la misma posición que para utilizar el tampón

ginecológico.

• Debes sostener el anillo interno (la parte cerrada del preser-

vativo) entre el dedo pulgar y el medio.

• Sabrás que el preservativo está bien colocado cuando el ani-

llo interno ya casi no pueda alcanzarse con el dedo.

• El anillo externo debe quedar fuera de la vagina. Esto es normal.

• No es necesario extraer el preservativo inmediatamente

después del coito como en el caso del preservativo masculino.

• Utiliza un preservativo nuevo para cada acto sexual (penetra-

ción vaginal) o si cambias de pareja durante la misma relación.

• Extráelo con suavidad y colócalo en su bolsita antes de tirar-

lo  a la basura. No lo tires al WC. 

TRANSMISIÓN PARENTERAL

El riesgo fundamental de esta vía sanguínea de transmisión,

se debe al consumo de drogas por vía venosa al compartir el mate-

rial de inyección.

Compartir material de inyección conlleva un riesgo muy alto

de transmisión, no solamente del VIH sino también de la hepatitis

B y la hepatitis C.

La infección por VIH puede producirse por el uso de jeringui-

llas,  agujas, y el recipiente donde se disuelven la heroína o la

cocaína contaminadas con sangre debido al uso compartido.
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El riesgo de transmisión  por la administración de sangre,

hemoderivados o en un trasplante es prácticamente nulo, al ser en

nuestro país obligatoria la determinación del VIH en todos estos

productos biológicos desde 1987. 

PREVENCIÓN:

La prevención  se basa en la utilización de material de inyec-

ción (jeringa y aguja) de uso único y  nunca compartido. 

En el caso de realizarse un tatuaje o piercing es necesario

acudir a un centro debidamente acreditado.

VÍA DE TRANSMISIÓN PERINATAL, VERTICAL O DE MADRE A HIJO. 

Es la que sucede cuando la madre tiene una infección por VIH y

la transmite a su hijo  durante el embarazo, el parto o la lactancia. 

PREVENCIÓN: 

Es importante que la mujer conozca su situación respecto al

VIH antes de decidir quedarse embarazada.

La prueba del VIH se realiza sistemáticamente durante el

seguimiento del embarazo.

Si una mujer con infección por VIH está embarazada, llevará

seguimiento médico y está indicado el tratamiento antirretroviral

para eliminar la posibilidad de transmisión al feto. 
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En el  embarazo en una mujer con infección por VIH, además

de la opción anterior, la mujer debe saber que esta situación  está

contemplada en los supuestos previstos por la ley que regula las

interrupciones del embarazo. 

ES  MUY IMPORTANTE QUE SEPAS QUE:

EL VIRUS DEL SIDA NO SE TRANSMITE EN NINGÚN CASO:

• Por darse la mano, abrazarse o besarse.

• Por lágrimas, tos y estornudos.

• Por la ropa, los muebles o por objetos de uso común.

• Por los alimentos, los vasos o los cubiertos.

• En las piscinas, colegios, institutos, cuarteles y lugares de ocio.

• Por compartir duchas, lavabos o váteres.

• En los lugares de trabajo.

• En los bares y restaurantes. 

• En los medios de transporte. 

• Por los mosquitos. 

La donación de sangre es un acto médico  exento de riesgo de

transmisión del VIH. 

No existe ningún caso documentado de transmisión por la

convivencia, ni en el ámbito familiar,  doméstico o escolar.
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Nadie es inmune ante el sida  y el rechazo a las personas afec-

tadas  contribuye al sufrimiento de quien lo padece. 

La visibilidad de la enfermedad ayuda a que nadie afectado

tenga que esconderse y a que  pueda llevar una vida normalizada

con las únicas limitaciones que su estado de salud le imponga.

“LA PRUEBA”

Se trata de un sencillo análisis de sangre que detecta los anti-

cuerpos que el sistema inmunitario produce como respuesta a la

infección por VIH. Si el resultado es positivo significa que se ha

producido la infección.

Los anticuerpos tardan una media de doce semanas en apare-

cer. Esta situación en la que hay virus pero el organismo todavía no

ha tenido tiempo de producir anticuerpos se llama periodo venta-

na. Durante este periodo la prueba  puede ser negativa.

A partir de la práctica de riesgo y hasta que se confirme el

resultado de la prueba se debe utilizar preservativo en todas las

relaciones sexuales.

Es importante que la prueba se realice  acompañada de toda

la información necesaria y con el adecuado soporte emocional.
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¿QUIÉN DEBERÍA HACERSE LA PRUEBA?

Cualquier persona puede estar infectada por el VIH si ha teni-

do prácticas de riesgo. La prueba debería realizarse transcurridos

al menos tres meses desde la última situación en la que ha habi-

do riesgo de infectarse.

Se recomienda la realización de la prueba en las siguientes

circunstancias:

Hombres y mujeres que hayan tenido relaciones sexuales con

penetración vaginal o anal sin preservativo con una o más parejas

de las que desconocen si están infectadas. El sexo oral que inclu-

ye contacto con semen y/o fluido vaginal también es una práctica

de riesgo.

Las personas que tienen o han tenido una enfermedad de

transmisión sexual, puesto que, por la misma razón, aumenta la

probabilidad de haber adquirido la infección por VIH. 

Las parejas estables que quieren dejar de utilizar preservativo.

Las mujeres y hombres  que pretendan tener hijos.

Las mujeres embarazadas  se realizan la prueba como una

más entre las que se hacen para preservar la salud de la madre y

del niño durante el seguimiento del embarazo.
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¿DÓNDE HACERSE LA PRUEBA?

La prueba puede realizarse en los Centros de Salud, solicitán-

dola al médico de cabecera, también en los Centros de Salud Sexual

y Reproductiva, y, además, en la Comunidad Valenciana disponemos

de los  Centros de Información y Prevención del Sida  (CIPS) que rea-

lizan la prueba  de forma anónima, confidencial  y con los que

puedes contactar llamando  de forma gratuita al 900 70 20 20. 

EL RESULTADO DE LA PRUEBA:

Un resultado negativo significa que no se ha producido la

infección. Uno positivo significa que ha ocurrido la infección.

Para que el resultado sea fiable,  hay que tener en cuenta el

periodo ventana, es decir las 12 semanas  que tarda el organismo

en fabricar anticuerpos frente al VIH. 

Un prueba realizada  sin tener en cuenta este periodo, no ten-

drá valor diagnóstico. 

Un resultado positivo significa que la persona está infectada

por el VIH y que puede transmitirlo a otras personas. Es importan-

te, en estos casos, que se siga el consejo y tratamiento –en su

caso-, de los profesionales que lo atienden.

VIH/Sida: GUÍA DE INFORMACIÓN Y RECURSOS COMUNIDAD VALENCIANA

28



EL SIDA EXISTE, PREVENIRLO ES FÁCIL, DEPENDE EN GRAN PARTE DE NOSOTROS.

En los últimos años la percepción del riesgo ha disminuido y,

como  resultado, el VIH/Sida y  otras  infecciones de transmisión

sexual han aumentado,  para evitarlo acude siempre en busca de

CONSEJO PROFESIONAL ante:

• EMBARAZO

• RELACIÓN SEXUAL DE RIESGO

• ROTURA DEL PRESERVATIVO

• INFECCIÓN  DE TRANSMISIÓN SEXUAL

• CUANDO QUIERES DEJAR DE USAR EL PRESERVATIVO EN TUS RELACIONES
DE PAREJA.

• CUALQUIER DUDA

VIH/Sida; VÍAS DE TRANSMISIÓN, PREVENCIÓN Y PRUEBA DIAGNÓSTICA
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Centros de Información y
Prevención del Sida (CIPS).
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CIPS
Son los Centros de Información y Prevención del Sida de la

Consellería de Sanidad.

Dispones de uno en Alicante, otro en Castellón y otro en

Valencia.

¿Qué servicios  ofrecen los CIPS?

1 • Atención e información sobre la infección por el virus del SIDA

En estos centros, profesionales especializados  informan

sobre todo aquello que es necesario saber sobre la infección por el

VIH, su prevención y su transmisión.

2 • Prevención

En los CIPS te indicarán cuáles son las medidas preventivas

que debes adoptar para evitar la infección por el VIH, así como

cuándo te debes realizar la prueba de detección de la infección en

caso de que hayas mantenido prácticas de riesgo.

3 • Pruebas de detección gratuitas realizadas de forma anónima

El anonimato de quien viene a un CIPS está garantizado ya que

quienes acuden a la consulta o a realizarse análisis sólo se identi-

fican por un código. No es necesario presentar ninguna

documentación para ser atendido.

Tanto las pruebas analíticas que se pueden realizar en los

CIPS (VIH/Sida, hepatitis, sífilis y tuberculosis) como las vacunas

que se administran cuando son necesarias, son gratuitas.
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4 • Consejo

Si el resultado de la prueba indica que se ha producido la

infección, los profesionales que te han atendido te ayudarán a

afrontar ese momento especialmente difícil y te ofrecerán el acce-

so al nivel de atención sanitaria que requiera tu situación.

También  informan sobre los recursos de que dispones (sani-

tarios, sociales, legales, ONG) y  ofrecen consejo para evitar tu

reinfección y la infección de otras personas.

5 • Foro de Consultas;

La Dirección General de Salud Pública dispone de un servicio

de consultas por Internet  relacionadas con el VIH/Sida. Este ser-

vicio es atendido por profesionales del CIPS. 

Teléfono de Información ( línea gratuita) 900 70 20 20 

Alicante Pza. España, 6 – C.P. 03010 

Tel. 96.524.05.63 – Fax 96.647.85.51

Castellón Av. del Mar, 12 – C.P.12003

Tel. 96.423.99.22 – Fax 96.423.94.91

Valencia C/ San Lázaro, s/n – C.P. 46017 

Tel. 96.317.04.40 - Fax 96.317.04.41

Foro de consulta en internet:

Http:// www.sp.san.gva.es / DgspWeb/
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PROGRAMAS DE  INTERCAMBIO
DE  J ER INGUIL LAS (P I J )
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PROGRAMAS DE INTERCAMBIO DE JERINGUILLAS (PIJ):

La finalidad de los programas de intercambio de jeringuillas
es la prevención de la transmisión de la infección por el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana  en usuarios de drogas por vía paren-
teral ( UDVP).

Las peculiares características de esta epidemia hacen que la
prevención de la transmisión del VIH y otras enfermedades infec-
ciosas así como la promoción de la salud entre UDVP, siga siendo
un elemento muy importante dentro  del PLAN  DEL SIDA y que la
estrategia de elección, en este caso,  sea  la  actividad de reduc-
ción de daños concretamente, “el  PIJ”.

Los PIJ han demostrado su eficacia y desde hace unos años la
Conselleria de Sanitat mantiene estos dispositivos para atajar las
consecuencias de los daños producidos en personas UDVP que
pudieran derivarse de  la utilización compartida de material de
inyección. 

Al tiempo,  y considerando que el SIDA  esta cambiando de
perfil epidemiológico, mostrándose cada vez más como  una
enfermedad de transmisión sexual, se pretende normalizar el uso
del preservativo incidiendo con una doble  estrategia  en la preven-
ción de la transmisión de la infección en estas personas y sus
parejas. 

La tarea preventiva de estos programas es realizada por per-
sonal cualificado, la mayoría de las ocasiones en unidades móviles
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que desarrollan su trabajo durante  horarios y en   zonas  de con-
centración de inyectores.

En el momento actual, se ofertan estos programas en
Castellón, Benicarló, Valencia (las Cañas),  Valencia (Malvarrosa-
Cabanyal),  Alicante, Alcoy, Elda, Elche, Torrevieja y el Centro
Penitenciario de Picasent.

Estos programas se desarrollan en los lugares en los cuales
se detectan concentraciones de inyectores y, aún dentro de una
misma ciudad el circuito que realizan las Unidades puede variar en
función de la dispersión o desplazamiento de las personas  que
atienden. 

Esta actividad de reducción de daños debe servir para reforzar
el esfuerzo continuado y diario que se está realizando en los dis-
tintos programas para la prevención de la transmisión del VIH/Sida

OBJETIVOS DEL PROGRAMA: 

Objetivo general:
La prevención específica de la transmisión del SIDA,  en UDVP

mediante el intercambio de jeringuillas, la distribución de preser-
vativos educación y consejo.
Objetivos específicos

• Llegar a los focos de inyección con programas de reducción
de daños.
• Informar a los UDVP del riesgo de infección por vía parenteral.
• Informar a los UDVP del riesgo de infección por vía sexual.
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Modificar sus actitudes y comportamientos respecto al VIH/
SIDA.

CARACTERíSTICAS DE LA ASISTENCIA  QUE SE PRESTA A LOS USUARIOS DE  LOS PIJ:

Se atiende  a todos los  UDVP que demanden entrar en los PIJ
en las ciudades donde éstos se desarrollan independientemente
del lugar de residencia de los usuarios.

Las   intervenciones son  personalizadas y se  proporcionan
los materiales necesarios, tanto el material de apoyo, folletos,
como el material estéril para inyección, (jeringas, toallitas de alco-
hol, agua destilada) y preservativos.

Los profesionales que  atienden los PIJ también les informan
sobre  riesgos de transmisión de enfermedades por vía parenteral,
sexual, existencia y actividad  de los Centros de Información y
Prevención del Sida, CIPS y ofrecen  consejo sobre técnicas,  pun-
tos de inyección seguros así como alternativas de inclusión en
programas de terapias sustitutivas o en los programas libres  de
drogas, y en todos los casos ofrecen  información sobre entrada al
circuito socio-sanitario público y los  recursos existentes.

El personal del PIJ se ocupa de la retirada del material utilizado
que es devuelto (jeringuillas, toallitas...) según la normativa de elimi-
nación de residuos evitando así, riesgos para terceras personas.

PROGRAMAS  Y ACTIVIDADES DESARROLLADOS POR ONGs
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PROGRAMAS y act iv idades
desarrol lados por  ONG



ALICANTE:

AFAS
Asociación para la Formación de
Agentes de Salud en VIH/Sida
Escuela de Prevención del Sida 

C/ Médico Manero Mollá, 16-3º-1ª
03001 ALICANTE
Tel. 965 140 999
Fax 965 205 999
acuevas@cop.es

Área  de Prevención

FFoorrmmaacciióónn ddee ffoorrmmaaddoorreess eenn VVIIHH//SSiiddaa ddiirriiggiiddoo aa pprrooffeessoorreess ddee pprrii--
mmaarriiaa yy sseeccuunnddaarriiaa
Dotar al profesorado de estrategias y herramientas necesarias
para la prevención del VIH/Sida en el ámbito escolar a través de
cursos de formación teórico-prácticos.
Contacto: Inscripción a través del Centro de Formación del profe-
sorado de Educación Infantil, Primaria y Secundaria.  

PPrreevveenncciióónn ddeell VVIIHH//SSiiddaa eenn eell áámmbbiittoo eessccoollaarr 
Dirigido a alumnos de E.S.O. con el objetivo de que sean capaces
de identificar las prácticas y conductas de riesgo, así como, las
consecuencias derivadas de la infección por VIH. Se utiliza el taller
como metodología docente. 
Contacto: Solicitud de los profesores de los Institutos de Educación
Secundaria.
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FFoorrmmaacciióónn ddee aaggeenntteess ddee ssaalluudd eenn VVIIHH//SSiiddaa
Dirigido a alumnos de los ciclos formativos de Grado Medio y
Superior de los Institutos a través de sesiones formativas.
Contacto: Solicitud de la Junta Directiva de los Institutos. 

OOrriieennttaacciióónn,, iinnffoorrmmaacciióónn yy ffoorrmmaacciióónn ddee iinnmmiiggrraanntteess ccoommoo mmeeddiiaa--
ddoorreess ccuullttuurraalleess eenn pprreevveenncciióónn ddeell VVIIHH//SSiiddaa
Cursos de formación en mediación dirigidos a inmigrantes de dis-
tintas nacionalidades interesados en la prevención del VIH/Sida. 
Contacto telefónico.

ALICANTE ENTIENDE 
(Asocición de lesbianas, gays, bisexuales
y transexuales de la provincia de Alicante)

Avda. Ramón y Cajal, 4 
03001 ALICANTE
Tel.  600 948 210
alicante.entiende@gmail.com
www.alicantentiende.com

Área de Prevención 

CCaammppaaññaass iinnffoorrmmaattiivvaass yy ddee pprreevveenncciióónn ddee llaa iinnffeecccciióónn ppoorr VVIIHH yy
ddiissttrriibbuucciióónn ddee mmaatteerriiaall iinnffoorrmmaattiivvoo.. 

Programa de radio semanal en el que periódicamente se facilita
información actualizada sobre la infección VIH, mensajes de pre-
vención, apoyo a campañas institucionales y cuñas de radio. 
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Emitido a través de Onda Blanca Radio (97.7 FM) e  Internet
(www.artegalia.com) Los martes a partir de las 21hs.

Dirigido a lesbianas, homosexuales, transexuales y bisexuales. 

Forma de contacto:  Correo electrónico. 

AMIGOS 
ASOCIACIÓN DE AYUDA POR EL VIH-SIDA 

Glorieta los Carrascos, bloque 2, local 20
03500 Benidorm
Tel:  966 804 444 - Fax  965 862 812

C/ Rafael Asin, 12
03010 ALICANTE
Tel: 965 259 460
amigos.benidorm@yahoo.es

Área de Prevención

PPrrooggrraammaa ddee pprreevveenncciióónn eenn eell mmeeddiioo eessccoollaarr
Talleres formativos dirigidos a alumnos de E.S.O. de los institutos
de la comarca de La Marina Baixa sobre prevención del VIH. 

PPrrooggrraammaa ddee pprreevveenncciióónn ddee VVIIHH yy oottrraass IInnffeecccciioonneess ddee
TTrraannssmmiissiióónn SSeexxuuaall eenn mmuujjeerreess
Charlas dirigidas a mujeres en las que se les facilita información
sobre la prevención del VIH y otras infecciones de transmisión
sexual. 
Contacto: solicitud vía telefónica.  
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Área de Atención 

AAtteenncciióónn tteelleeffóónniiccaa
Tel: 966 804 444- 687 688 396
De 10:30h-14:00h y de 16:30h-21:00h

AAsseessoorrííaa ssoocciioo--llaabboorraall
Con cita previa.

GGrruuppooss ddee aauuttooaayyuuddaa
Destinados a personas seropositivas y sus familiares. 
Dos grupos realizados en el Hotel de Entidades de Interés Social
de Alicante. Un grupo en la sede de Benidorm. Conducidos por psi-
cólogos.
Forma de acceso: mediante entrevista.

AAtteenncciióónn ppssiiccoollóóggiiccaa
Para personas con VIH y sus familias. 
Con cita previa. Horarios flexibles. 

AAtteenncciióónn ssoocciioossaanniittaarriiaa aa llaa ppoobbllaacciióónn iinnmmiiggrraannttee
Atención psicológica y social  a personas inmigrantes con VIH y sus
familiares.

Contacto telefónico en la sede de Benidorm.

Otros recursos y actividades

TTeerraappiiaass ccoommpplleemmeennttaarriiaass 

Taller de masajes con fisioterapeuta
Taller de yoga
Taller de reiki

Requisitos: Realizar la inscripción en la asociación. 
Cita previa.
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Cáritas Diocesana de Orihuela-Alicante

Casa de acogida Veritas 
C/ Marco Oliver, 8
03009 ALICANTE
Tel. 965 241 458 - 615 260 419
Fax  965 241 257
sida@caritasoa.org
www.caritasoa.org
www.caritasoa.org/sida.htm

Área de Atención

CCaassaa ddee aaccooggiiddaa ““VVeerriittaass””
Dispone de 14 plazas. 
Dirigida a personas con VIH/Sida en situación de urgencia social
con escasos recursos económicos y bajo apoyo socio-familiar cuya
situación sanitaria requiere una atención especial.  
Se requiere informe médico, psicológico y social. 
Se accede a través de la derivación de otros recursos socio-sani-
tarios relacionados. 

PPiissoo ttuutteellaaddoo ““VVeerriittaass”” 
Para  personas seropositivas sin recursos económicos ni apoyo
familiar. Programa de reinserción socio-laboral atendido por equi-
po multidisciplinar . 
Dispone de  de 7 plazas. 

El equipo de profesionales de ambos recursos es multidisciplinar
formado por trabajador social, enfermera y educador. Cuentan con
personal voluntario.
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Área de Formación 

PPrrooggrraammaass ddee rreeiinnsseerrcciióónn ssoocciioo--llaabboorraall 
Programa de inserción socio-laboral para las personas que viven
en el piso tutelado. Se realizan diferentes acciones de información
y orientación laboral para la búsqueda de empleo así como cursos
y talleres formativos.

CRUZ ROJA DE ALCOY

Avda Tirant lo Blanc s/n
Edificio RENFE
03804 ALCOY
Tel.  965 332 244
Fax 965 332 375  
alcoyalicante@cruzroja.es

Área  de Prevención

PPrrooggrraammaa ddee rreedduucccciióónn ddee ddaaññooss
Unidad móvil de atención en reducción de riesgos para la preven-
ción del VIH/Sida y otras enfermedades. 
Dirigida a usuarios de drogas y personas que ejercen la prostitución. 
Se ofrece información, orientación y asesoramiento, intercambio
de jeringuillas, distribución de preservativos, lubricantes, kits de
inyección segura, consejo profesional sobre autocuidados y reduc-
ción de riesgos y daños y derivación a recursos socio-sanitarios.
El servicio se presta de lunes a viernes por la mañana. 
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CRUZ ROJA DE ALICANTE 

Avda Novelda 28    
03010 - Alicante
Tel. 96 525 41 41
dcd.alicante@cruzroja.es
www.cruzroja.es

Área de Prevención 

C/ Escultor Bañuls, s/n 
03009 ALICANTE
Tel.  965 25 66 07 - 965 257 224

PPrrooggrraammaa ddee rreedduucccciióónn ddee ddaaññooss 
Es un recurso de reducción de daños en el que ofrecemos inter-
cambio de jeringuillas, atención psicosocial y sanitaria
Talleres de sexo más seguro,  espacio de Café y Calor,  Distribución
de material preventivo, preservativos, alimentos.
Para población con riesgo de exclusión social.
De lunes a viernes de 8´00h a 14´00h.

PPrreevveenncciióónn  ddee VVIIHH//SSiiddaa yy aappooyyoo ppssiiccoossoocciiaall
Es un proyecto de prevención de la transmisión del VIH y otras
enfermedades de transmisión sexual en la población en general a
través de campañas de sensibilización, información, charlas,
reparto de material preservativos y kits de inyección segura. Se
ofrece apoyo psicosocial a los afectados.
De lunes a viernes de 8´00h a 14´00h,  y martes y  jueves de 16.00h
a 19.00h.
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PPrreevveenncciióónn ddee VVIIHH//SSiiddaa eenn ppoobbllaacciióónn iinnmmiiggrraannttee
Es un proyecto que facilita el acceso a la información, formación,
asesoramiento y asistencia de la población inmigrante en lo rela-
cionado con las enfermedades de transmisión sexual y VIH/Sida,
así como promueve hábitos de vida saludable.
De lunes a viernes de 8´00h a 14´00h.

OOttrrooss rreeccuurrssooss
Un trabajador social y voluntarios con vehículo,  realizan atencio-
nes de “auxilio” a ciudadanos en situaciones de emergencia
(reparto de packs de higiene, comida y traslado de enfermos).

CRUZ ROJA DE ELCHE
C/ GABRIEL Y GALAN, 33
03202 -  ELCHE
Tel.  96 545 34 49
elchealicante@cruzroja.es

Área  de Prevención

PPrrooggrraammaass ddee rreedduucccciióónn ddee ddaaññooss.. 
Unidad móvil de atención en reducción de riesgos para la preven-
ción del VIH/Sida y otras enfermedades que se desplaza por
distintas zonas de Elche y alrededores.
Dirigida a usuarios de drogas y personas que ejercen la prostitución. 

Se ofrece información, orientación y asesoramiento, intercambio
de jeringuillas, distribución de preservativos, lubricantes, kits de
inyección segura, consejo profesional sobre autocuidados  y deri-
vación a recursos sociosanitarios. 
Horario: de lunes a viernes, tardes.
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CRUZ ROJA DE ELDA
C/ Hernán Cortés, 14
03600 ELDA
Tel.  965 387 603 - 965 382 550
Fax  965 397 707
eldaalicante@cruzroja.es
eldapij@cruzroja.es

Área  de Prevención

PPrreevveenncciióónn ddeell VVIIHH//SSiiddaa eenn  ppoobbllaacciióónn aaddoolleesscceennttee
Sesiones informativas sobre el VIH y su prevención dirigidas a los
jóvenes de los Institutos de Educación Secundaria Obligatoria.
Información y orientación a familias y profesorado. 

PPrreevveenncciióónn ddeell VVIIHH//SSiiddaa eenn  ppoobbllaacciióónn iinnmmiiggrraannttee
Formación de personas inmigrantes como agentes de salud para
la prevención del VIH. 
Contacto telefónico o en la sede de la entidad.  

PPrrooggrraammaass ddee rreedduucccciióónn ddee ddaaññooss.. 
Unidad móvil de atención en reducción de riesgos para la preven-
ción del VIH/Sida y otras enfermedades que se desplaza por
distintas zonas de Elda y alrededores
Dirigida a usuarios de drogas y personas que ejercen la prostitución. 
Se ofrece información, orientación y asesoramiento, intercambio
de jeringuillas, distribución de preservativos, lubricantes, kits de
inyección segura, consejo profesional sobre autocuidados  y deri-
vación a recursos sociosanitarios. 

Horario: de lunes a viernes, tardes.
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Área de Atención

AAtteenncciióónn PPssiiccoollóóggiiccaa
Atención psicosocial a personas con VIH y sus familiares. 
Horario: mañana y tarde. Contacto telefónico. Cita previa.  

CRUZ ROJA ORIHUELA

C/ San Agustín, 22
03300 ORIHUELA
Tel.  965 305 757
Fax  965 305 757
orihuelaalicante@cruzroja.es

Área  de Prevención

PPrrooggrraammaa ddee pprreevveenncciióónn eenn eell mmeeddiioo eessccoollaarr
Talleres dirigidos a jóvenes de los Institutos de Educación
Secundaria de Orihuela y comarca para la prevención de la infec-
ción por el  VIH. 

Área de Atención 

GGrruuppooss ddee aauuttooaayyuuddaa 
Grupos para personas afectadas y para sus familiares.  
AAtteenncciióónn ppssiiccoollóóggiiccaa 
Para personas afectadas y sus familiares.

AAsseessoorrííaa ssoocciiaall
Atendida por trabajador social.
Horario: mañanas y tardes
Con cita previa 
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Otros recursos

Se edita la revista gratuita “La Ventana” con el objetivo de difundir
información actualizada y sensibilizar a la población en relación al
VIH/Sida.  

CRUZ ROJA VILLENA

Plaza de  Santiago, 5
Tel  966 100 041
Fax  965 808 843
villeasocial.alicante@cruzroja.es

Área de Prevención

PPrrooggrraammaa ddee pprreevveenncciióónn eessccoollaarr 
Programa de prevención del VIH/Sida en el medio escolar en las
poblaciones de Villena y Biar. Se realizan talleres en los Institutos
y en el centro juvenil de Cruz Roja de la localidad. 

Área de Atención 

AAppooyyoo aa ffaammiilliiaass
Se ofrece apoyo legal y ayudas de emergencia. 
Contacto telefónico. Cita previa. 
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DECIDE-T
(Colectivo de gays, lesbianas,
transexuales y bisexuales)

C/ Labradores, 14.  3ª Planta
03003 - Alicante
Tel . 650 850 154
info@decidet.org
www.decidet.org

Área de Prevención 

Distribución de preservativos, lubricantes y material informativo en
locales de ambiente para lesbianas, gays, transexuales y bisexuales.  

Charlas informativas y talleres de sexo más seguro.

Contacto telefónico.

FUNDACION NORAY 
PROYECTO HOMBRE ALICANTE 

Partida Aguamarga, s/n
03008 ALICANTE
Tel.  965 112 125
Fax  965 112 724
phalicante@retemail.com
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Área de Prevención 

PPrrooggrraammaa ddee PPrreevveenncciióónn ee IInnffoorrmmaacciióónn ddee VVIIHH//SSiiddaa 
Talleres dirigidos a voluntarios, usuarios de drogas que se encuen-
tran en tratamiento para la drogodependencia en el Centro de Día
y Comunidad Terapéutica de la Fundación Noray en Alicante y
Elche y a sus familiares. 

PPoobbllaacciióónn PPeenniitteenncciiaarriiaa VVIIHH ppoossiittiivvoo
Talleres dirigidos a internos de los Centros Penitenciarios de
Alicante y Villena para la adquisición de estrategias y habilidades
de prevención del VIH/Sida. 
Contacto: Inscripción de los interesados. 

FUNDACIÓN SALUD Y COMUNIDAD 

C/ Los Emilios, 8  bajo 5 
03183 TORREVIEJA
Tel.  Unidad Móvil  PIJ  678 641 965
Coordinación y Prevenbús  678 642 058
torrevieja@fsyc.org • www.fsyc.org

Área de Prevención 

PPrrooggrraammaa ddee IInntteerrccaammbbiioo ddee JJeerriinngguuiillllaass
Unidad móvil de atención en reducción de daños para la preven-
ción del VIH/Sida y otras enfermedades. 
Dirigida a usuarios de drogas y personas que ejercen la prostitu-
ción. 
Se ofrece información, orientación y asesoramiento, intercambio
de jeringuillas, distribución de preservativos, lubricantes, kits de
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inyección segura, consejo profesional sobre autocuidados  y deri-
vación a recursos sociosanitarios. 

Horarios Unidad Móvil: lunes, miércoles y viernes, de 16:30h a
20:30h; martes y jueves, de 21:00h a 1:00 h.
Circuito: Torrevieja y playas de Orihuela.
Contacto telefónico: 678 641 965

PPrrooggrraammaa ddee pprreevveenncciióónn ddeell VVIIHH//SSiiddaa yy oottrraass iinnffeecccciioonneess ddee ttrraannss--
mmiissiióónn sseexxuuaall:: PPRREEVVEENNBBÚÚSS..
Unidad móvil dirigida a personas que ejercen la prostitución. 
Se ofrece información, orientación y asesoramiento. Promueve la
adquisición, elección y mantenimiento de prácticas sexuales más
saludables y disminución de las prácticas de riesgo. Atención
socio-sanitaria y seguimiento individual de casos, distribución de
materiales informativos y preventivos. Derivación a recursos
socio-sanitarios y acercamiento con un minibús a los servicios del
Centro de Información y Prevención del Sida de Alicante. 
Contacto telefónico: 678 642 058

Área de Atención 

AAtteenncciióónn ssoocciioo--ssaanniittaarriiaa
Lunes, miércoles y Viernes de 16´30 a 20´30.
Contacto telefónico 678 642 058. Coordinación de proyectos.
Con cita previa. 

Área de Formación 

CCuurrssoo ddee ccaappaacciittaacciióónn ppaarraa mmeeddiiaaddoorraass iinntteerrccuullttuurraalleess eenn ssaalluudd 
Dirigido a mujeres inmigrantes. 
Contacto telefónico 678 642 058. Coordinación de Proyectos.  
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CASTELLÓN

ASOCIACIÓN CIUDADANA
CONTRA EL SIDA.-(CASDA)

RÍO TURIA, 7- BAJO
12006-CASTELLÓN
TELF 964201805 / 964213106
FAX 96213106
casda@casda.es
www.casda.es

Área Prevención

PPrreevveenncciióónn ddee llaa iinnffeecccciióónn ppoorr eell  VVIIHH eenn  HHoommbbrreess qquuee ttiieenneenn SSeexxoo
ccoonn HHoommbbrreess..
Dispositivo móvil que recorre los lugares de encuentro de homo-
sexuales y transexuales. Distribución de preservativos y
lubricantes, información, talleres de sexo más seguro y derivación
a dispositivos sanitarios. 

EEdduuccaacciióónn ppaarraa llaa SSaalluudd eenn  MMuujjeerreess ttrraabbaajjaaddoorraass sseexxuuaalleess,,
Dispositivo móvil que recorre los lugares donde se ejerce el traba-
jo sexual, distribución de  preservativos, información, talleres de
sexo más seguro, derivación y acompañamiento a  recursos socio-
sanitarios .

EEdduuccaacciióónn ppaarraa llaa SSaalluudd,, SSeexxuuaalliiddaadd yy SSIIDDAA ddiirriiggiiddoo aa jjóóvveenneess..
Dirigidos a jovenes y personas de su entorno (padres, profesorado)
Charlas/ Talleres sobre sexualidad  y prevención del Sida realiza-
dos en centros escolares. 
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PPrrooggrraammaa ddee rreedduucccciióónn ddee ddaaññooss ((PPIIJJ)) 
Unidad móvil de atención en reducción de riesgos para la preven-
ción del VIH/Sida y otras enfermedades. que recorre las zonas de
tráfico y consumo de drogas.
Dirigida a usuarios de drogas . Se ofrece información, orientación
y asesoramiento, intercambio de jeringuillas, distribución de pre-
servativos, lubricantes, kits de desinfección, consejo profesional
sobre autocuidados  y derivación a recursos sociosanitarios. 

Área de Atención

PPiissoo ttuutteellaaddoo  ““LLaa LLllaarr””
Dispone de 6 plazas .Para  personas seropositivas sin recursos eco-
nómicos ni apoyo familiar. Programa de reinserción socio-laboral
atendido por equipo multidisciplinar;  psicólogo, trabajador social,
educadores.

AAtteenncciióónn tteelleeffóónniiccaa
Horario: 9-13h y 16-19h de lunes a viernes.

AAccoommppaaññaammiieennttoo  eenn eell mmeeddiioo hhoossppiittaallaarriioo yy ddoommiicciilliiaarriioo 
Para personas afectadas por el VIH con insuficiente apoyo familiar.

GGrruuppooss ddee aauuttooaayyuuddaa
Grupos cerrados  y estructurados de personas seropositivas o
familiares y amigos.
AAtteenncciióónn PPssiiccoollóóggiiccaa..
AAsseessoorrííaa LLeeggaall..
AAsseessoorrííaa ssoocciioo--llaabboorraall..
CCoouunnsseelliinngg eenn ttrraattaammiieennttooss..
TTeerraappiiaass ccoommpplleemmeennttaarriiaass..

Reiki, masajes.

A todos estos servicios se accede con cita previa.
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Área de Formación.

Cursos de formación en materias relacionadas con la infección por
VIH, para el  voluntariado. Dirigidos a estudiantes, profesionales de
disciplinas socio-sanitarias y población general.

CRUZ ROJA ESPAÑOLA 

CAMINO SAN JOSÉ, Nº 10
12005-CASTELLON
Tel. 964724850 
Fax 964724855 
castellon@cruzroja.es 
www.cruzroja.es 

Área de Prevención

PPrrooggrraammaa ddee EEdduuccaacciióónn ppaarraa llaa SSaalluudd.. 
Talleres de educación afectivo sexual y prevención del VIH dirigidos
a adolescentes de 12 a 16 años de Institutos de Educación
Secundaria y asociaciones juveniles desarrollados por voluntarios
de Cruz Roja Juventud. 

PPoobbllaacciióónn ppeenniitteenncciiaarriiaa VVIIHH ppoossiittiivvoo
Talleres  de prevención de VIH/Sida.
Cursos de formación de mediadores en salud.
Se realizan en el Centro Penitenciario de Castellón.
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AAtteenncciióónn tteelleeffóónniiccaa..
Servicio de información telefónica sobre VIH/Sida (Cruz Roja
Española) 900 111 000 
Horario: de lunes a viernes, de 10,00 a 20, 00h

CCoonnssuullttaass vvííaa ee--mmaaiill..
Informacionvih@cruzroja.es

FUNDACIÓN SALUD Y COMUNIDAD 
CENTRO DE ENCUENTRO Y ACOGIDA

Avda. Vila-Real, 18
12006 CASTELLÓN
Tel.  964 215 026
Fax  964 215 026
castello@fsyc.org
www.fsyc.org

Área de Prevención

TTaalllleerreess ddee pprreevveenncciióónn ssoocciiooccoommuunniittaarriiaa
Charlas y talleres dirigidos a usuarios de drogas sobre aspectos
sociosanitarios y psicoterapéuticos del consumo de drogas y pre-
vención del VIH/Sida. 
Contacto telefónico. 

PPrreevveenncciióónn ddee eennffeerrmmeeddaaddeess ccoonnccoommiittaanntteess aall ccoonnssuummoo ddee ddrrooggaass
Dirigido a usuarios de drogas. 
Se ofrece información, orientación y atención sanitaria individuali-
zada para la prevención de la infección por VIH, hepatitis y otras
infecciones relacionadas con el uso de drogas. 
Horario: de lunes a domingo, de 19:00 a 02:00 h
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PPrrooggrraammaa ddee IInntteerrccaammbbiioo ddee JJeerriinngguuiillllaass
Atención en reducción de riesgos para la prevención del VIH/Sida y
otras enfermedades. 
Dirigida a usuarios de drogas y personas que ejercen la prostitución. 
Se ofrece información, orientación y asesoramiento, intercambio
de jeringuillas, distribución de preservativos, lubricantes, kits de
inyección segura, consejo profesional sobre autocuidados y deriva-
ción a recursos sociosanitarios. 

Horario: de lunes a domingo, de 08:00 a 19:00 h. 
Ubicado en el Centro de Encuentro y Acogida. 

Área de atención 

CCeennttrroo ddee EEnnccuueennttrroo yy AAccooggiiddaa
Para  usuarios de drogas en situación de exclusión social.  
Ofrece atención sanitaria, psicológica y social, dispone de un espa-
cio de descanso, alimentación, duchas y lavado de ropa. 
Cuenta con un equipo multidisciplinar (médico, A.T.S, psicólogos y
trabajador social). 
Horario: de lunes a domingo, de 19:00 a 08:00 h
Horario de administración: de lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 h. 

AAppooyyoo eenn eell mmeeddiioo hhoossppiittaallaarriioo yy ddoommiicciilliiaarriioo 
Dirigido a personas con VIH. 
Se ofrece información, atención psicológica, acompañamiento.
Contacto telefónico. 
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PATIM 

Plaza Tetuán, 9 - 3º
12001 Castellón
Tel.  964 214 593
Fax  964 251 994
patim@patim.org • www.patim.org

CCeennttrroo ddee DDííaa 
C/ Ribalta, 29
12004 Castellón 
Tel.  964 246 185

UUnniiddaadd ddee PPrreevveenncciióónn CCoommuunniittaarriiaa 
C/ Jovellar, 9
12500 Vinaròs-Castellón 
Tel.  964459198

PPuunnttoo ddee IInnffoorrmmaacciióónn 
C/ Peñíscola, 21
12580 Benicarló - Castellón 
Tel.  964 462 497

Área de Prevención

TTaalllleerr ddee eedduuccaacciióónn ppaarraa llaa ssaalluudd yy ddiiaaggnnóóssttiiccoo pprreeccoozz ddee llaa iinnffeecc--
cciióónn ppoorr VVIIHH 
Dirigido a jóvenes y a usuarios de drogas seropositivos o en situa-
ción de riesgo de contraer la infección por VIH. Información sobre
la prueba. 
Contacto: Centro de día.
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FFoorrmmaacciióónn ddee aaggeenntteess ddee ssaalluudd
Curso dirigido a usuarios de drogas. 
Contacto: Centro de Día.

PPoobbllaacciióónn ppeenniitteenncciiaarriiaa VVIIHH ppoossiittiivvoo
Información a personas que se encuentran en tercer grado peni-
tenciario. Distribución de  preservativos. 
Contacto: Centro de Día.

Área de Atención 

PPrrooggrraammaa ddee aatteenncciióónn ppssiiccoossoocciiaall VVIIHH//SSiiddaa
CCeennttrroo ddee ddííaa yy UUnniiddaadd ddee DDeesshhaabbiittuuaacciióónn RReessiiddeenncciiaall
Personas con problemas de drogodependencia con VIH/Sida o en
situación de riesgo. 
Se realizan grupos psicoterapéuticos, talleres formativos, atención
a familias. 
Horario: de lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 h
TELEFONO 964214593 / 964246185

GGrruuppoo ddee aauuttooaayyuuddaa
Dirigidos a afectados y familiares. 
Contacto telefónico: Centro de Día.

AAtteenncciióónn PPssiiccoollóóggiiccaa
Horario: de lunes a viernes. 
Con cita previa. 
Contacto telefónico: Centro de Día. 

AAsseessoorrííaa ssoocciioo llaabboorraall
Horario: de lunes a viernes.
Con cita previa. 
Contacto telefónico: Centro de Día. Área de Integración. 
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CCoouunnsseelllliinngg eenn ttrraattaammiieennttooss 
Horario: de lunes a viernes.
Con cita previa. 
Contacto telefónico: Centro de Día.

Área  de Formación

PPrrooggrraammaass ddee rreeiinnsseerrcciióónn ssoocciioo llaabboorraall
Programas en colaboración con el SERVEF: P.I.E. (Plan Integral
para el Empleo), O.P.E.A. (Orientación Profesional para el Empleo
y Asistencia al Autoempleo), taller de empleo,  
Dirigidos a población en riesgo de exclusión con VIH/Sida.
Contacto: Centro de Día. Área de Integración. 

Otros recursos o actividades

Colección de videos

Colección de carteles del mundo sobre prevención del Sida para
cesión en actividades preventivas. Exposición itinerante.

Contacto: Unidad de Prevención Comunitaria 
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VALENCIA

ÀMBIT ASSOCIACIó

C/ Alta del Mar, 80. Nazaret 
46024 VALENCIA
Tel.  963 679 580 • Fax 963 679 580
ambitg@gmail.com • www.ambitassociacio.org

Área de Atención

PPiissoo ttuutteellaaddoo:: AAllbbeerrgguuee EEssppaaii 
Dispone de 11 plazas.
Dirigido a personas VIH positivas,  que se encuentran privadas de
libertad o  recientemente hayan estado en prisión.
Se ofrece atención psicológica, counselling en tratamientos y ase-
soramiento legal.  

PPoobbllaacciióónn ppeenniitteenncciiaarriiaa VVIIHH ppoossiittiivvoo
Taller semanal de adherencia a tratamiento y autocuidados reali-
zado en el Centro Penitenciario Valencia.

FUNDACIóN APROVAT
DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

C/ CIRILO AMOROS, 14-5ª
46004 VALENCIA
Tel. 963 522 964 • Fax 963 522 964
aprovat@pomareineta.com
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Área de Prevención

PPrrooggrraammaa ddee pprreevveenncciióónn
Charlas informativas sobre aspectos médicos y sociales de la infec-
ción por VIH/Sida dirigidas a usuarios de drogas y sus familiares. 

Videoforum para personas VIH positivas con problemas de drogas.

Curso de formación de agentes de salud dirigido a usuarios de 
drogas sobre la infección por VIH, hepatitis, tuberculosis y otras
infecciones de transmisión sexual. 

PPrrooggrraammaass ddee rreedduucccciióónn ddee ddaaññooss 
Dirigido a personas con problemas de drogas e infección por VIH. 
Se supervisa el cumplimiento del tratamiento antirretroviral,
recordatorio de visitas médicas de seguimiento y controles analíti-
cos, acompañamientos. Dispensación de metadona , distribución
de preservativos.

Área  de Atención

CCeennttrroo ddee ddííaa
Para a personas con problemas derivados del consumo de  drogas.
Forma de acceso: Derivación de los profesionales de las Unidades
de Conductas Adictivas. 

AAtteenncciióónn PPssiiccoollóóggiiccaa
Para personas con problemas derivados del consumo  de drogas y
a sus familiares. 
Con cita previa. 
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AAsseessoorrííaa ssoocciioo--llaabboorraall 
Información y orientación para la búsqueda de empleo, 
seguimiento social y legal. 
Con cita previa. 

Horario de las actividades: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:00 h, y
martes tarde de 15:00 a 19:00 h.

ASHECOVA
Asociación de Hemofilia
de la Comunidad Valenciana

Pza. Badajoz, 12 bajo dcha.
46015   Valencia
Tel. 963 57 72 01
Fax:963 57 72 01
ashecova@ashecova.org • www.ashecova.org

Área de Atención

AAtteenncciióónn ppssiiccoo--ssoocciiaall aa hheemmooffíílliiccooss VVIIHH ppoossiittiivvooss
HHEEMMOOVVIIHHVVEE
Atención a los afectados de coagulopatías congénitas infectados
de VIH desde un enfoque integral de la salud.  

AAppooyyoo eenn eell mmeeddiioo hhoossppiittaallaarriioo yy ddoommiicciilliiaarriioo
Apoyo psicológico a petición del interesado. 

GGrruuppoo ddee aauuttooaayyuuddaa
Dirigido a personas afectadas por coagulopatía congénita e infec-
ción por VIH.
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Horario: Último jueves de mes, de 17:30 a 20:30 h.

Atención Psicológica.
Atención individualizada.
Horario: de lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 h.
Con cita previa.

Área  de Formación

OOttrraass aaccttiivviiddaaddeess ddee ffoorrmmaacciióónn 
Talleres relacionados con la salud:

Taller de nutrición.
Taller de cocina.
Taller de estiramientos y ejercicios de yoga.
Taller de relajación y meditación.
Taller de fitoterapia.

Dirigidos a personas afectadas por coagulopatía congenita e infec-
ción por VIH.  

Contacto telefónico.

AVACOS

Asociación Valenciana Contra el Sida 
C/ Los Centelles.  51 Bajo 
C.P. 46006  Valencia
Tel. 963 342 027
Fax 963 342 027
avacos@avacos.org • www.avacos.org
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Área  de Prevención

PPRREEVVIIHHEENNEE
Charlas, talleres y actividades de prevención dirigida a jóvenes de
Institutos de Educación Secundaria, Programas de Garantía
Social, centros de reeducación de menores, etc. 

PPrrooggrraammaa iinntteerrccoolleeggiiaall ddee pprreevveenncciióónn ddeell VVIIHH ccoonn aaddoolleesscceenntteess 
Capacitar a estudiantes de Institutos de Educación Secundaria
como agentes de salud para que diseñen y ejecuten actividades de
prevención del VIH/Sida en el aula contando con la colaboración
del profesorado. 

PPrreevveenncciióónn ddee VVIIHH yy oottrraass iinnffeecccciioonneess ddee ttrraannssmmiissiióónn sseexxuuaall eenn
mmuujjeerreess
Talleres dirigidos a mujeres para facilitar información actualizada
desde la perspectiva de género, promover  autocuidados y poten-
ciar su capacidad de decisión en la adopción de prácticas sexuales
seguras.  

TTaalllleerreess ddee ssaalluudd sseexxuuaall ppaarraa hhoommbbrreess qquuee hhaacceenn sseexxoo ccoonn hhoommbbrreess

PPoobbllaacciióónn ppeenniitteenncciiaarriiaa VVIIHH ppoossiittiivvoo
Programa Lluna
Talleres de sexo más seguro y consumo de drogas de menos ries-
go para la prevención del VIH en el medio penitenciario.

Cursos de formación de mediadores en salud y prevención del
VIH/Sida dirigidos a internos del centro penitenciario de Picassent
para actuar como agentes de salud. 

Grupo de autoapoyo para personas VIH positivas conducido por
psicólogos. 
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PPrrooggrraammaa MMeedd--SSaalluudd
Cursos de formación-acción dirigidos a profesionales y personal
de ONGs del medio penitenciario para que actuando como media-
dores implementen actividades de promoción de la salud y
prevención del VIH a través de la formación de internos como
agentes de salud.

Área  de Atención

AAppooyyoo eenn eell mmeeddiioo hhoossppiittaallaarriioo yy ddoommiicciilliiaarriioo 
Dirigido a personas que conviven con el VIH/Sida, a sus familiares
y amigos. Se ofrece atención psicológica y apoyo emocional.

GGrruuppooss ddee aauuttooaayyuuddaa
Grupo para mujeres y hombres con VIH. 
Horario: miércoles, de 18:00 a 20:00 h.

AAtteenncciióónn PPssiiccoollóóggiiccaa
Horario: De lunes a viernes, mañanas y tardes.
Con cita previa.

AAsseessoorrííaa ssoocciioo--llaabboorraall
Dirigida a personas con VIH/Sida. 
Horario: de lunes a viernes, mañanas y tardes. Con cita previa.

CCoouunnsseelllliinngg eenn ttrraattaammiieennttooss
Con cita previa.
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Área  de formación

FFoorrmmaacciióónn ddeell vvoolluunnttaarriiaaddoo
Cursos de formación para personas que deseen participar como
voluntarios en las actividades de la asociación. 
Dos cursos de formación general anuales en mayo y octubre. 

OOttrraass aaccttiivviiddaaddeess ddee ffoorrmmaacciióónn..
Curso de formación de mediadores en adherencia al tratamiento
para personas con VIH y profesionales. 

EEnnccuueennttrroo ddee pprriissiioonneess
Jornadas que promueven un espacio de reflexión dirigido a perso-
nas de ONGs, profesionales del medio penitenciario y
profesionales de la salud que trabajan en VIH/Sida. Realizado con
carácter bianual.

CALCSICOVA

Coordinadora de Asociaciones de Lucha
Contra el Sida de la Comunidad Valenciana
C/Los Centelles, 51 
Tel. 963 731 002
Fax: 963 342 027
calcsicova@calcsicova.org
www.calcsicova.org
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Área  de Prevención

PPrrooggrraammaa ddee ccoonncciieenncciiaacciióónn yy sseennssiibbiilliizzaacciióónn eenn SSiiddaa SSoocciiaall
Campañas de sensibilización dirigidas a población general. 
Organización de actividades formativas y  actos públicos para la
conmemoración del Día mundial de lucha contra el Sida, Memorial
Internacional del Sida.
Elaboración y difusión de materiales informativos sobre la
Infección por VIH y problemas derivados. 

PPrreevveenncciióónn ddeell VVIIHH//SSiiddaa eenn ppoobbllaacciióónn jjoovveenn ddee llaa CCoommuunniiddaadd
VVaalleenncciiaannaa
Cursos de formación de formadores en prevención del VIH/Sida
dirigidos a mediadores juveniles.
Charlas y talleres dirigidos a estudiantes de Institutos de
Educación Secundaria para prevención de la infección. 

Área  de Atención

AAtteenncciióónn tteelleeffóónniiccaa
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 14 horas.

Otros recursos o actividades

PPrrooggrraammaa ddee CCoooorrddiinnaacciióónn AAssoocciiaattiivvaa 
Coordinación de intervenciones preventivas y asistenciales en
VIH/Sida de las entidades que la constituyen.
Detección y denuncia de los actos discriminatorios y defensa de los
derechos de las personas que viven con la infección.
Interlocución con los poderes públicos y otros organismos.
Detección de necesidades y promoción de la puesta en marcha de
nuevas prestaciones socio-sanitarias.
Defensa de los derechos de las personas presas afectadas por la
infección. 
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CÁRITAS DIOCESANA

Plaza Cisneros, nº5
46003- Valencia
Tel. 963 91 92 05
Fax: 963 92 52 76
cdvalencia@caritas-espa.org
www.caritas-valencia.org

Área de Prevención 

PPrrooggrraammaa ddee iinntteerrvveenncciióónn ppaarraa llaa pprreevveenncciióónn ddeell VVIIHH yy oottrraass iinnffeecc--
cciioonneess ddee ttrraannssmmiissiióónn sseexxuuaall ppoorr mmeeddiioo ddee aaggeenntteess ddee ssaalluudd 
Talleres de salud sobre prevención del VIH y otras infecciones de
transmisión sexual impartidos en inglés por dos mediadoras en
salud y dirigidos a mujeres subsaharianas que ejercen la prostitu-
ción en Valencia. 

Área  de Atención
CCaassaa ddee aaccooggiiddaa:: HHooggaarr MMaass aall VVeenntt
Dispone de 14 plazas. 
Acoge a personas enfermas de SIDA en estado avanzado, carentes
de apoyo familiar y social ofreciéndoles atención para potenciar su
bienestar físico, psicológico y social y proporcionarles los recursos
humanos y materiales para lograr la mayor autonomía posible y la
mejora de su calidad de vida. 
Contacto telefónico: 961 602 196. 

VViivviieennddaa TTuutteellaaddaa:: SSiiqquueemm
Dispone de 7 plazas. 
Para personas enfermas de Sida que tienen una cierta autonomía
personal, que no disponen de recursos económicos o de apoyo
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socio-familiar o que se encuentran en situación de exclusión
social. Programa de  reinserción social de las personas residentes
en la vivienda tutelada. 

Contacto telefónico: 961 392 177

Para acceder a cualquiera de los dos recursos es necesario remi-
tir la solicitud por fax a la sede de Cáritas en Valencia. Se precisa
informe médico y social.

CASAL DE LA PAU

Domus Pacis
C/ En Llopis 4 
46003 Valencia
Tel. 963 915 429 • Fax: 963 915 048
coordinacion@casaldelapau.e.telefonica.net

Área  de Atención

CCaassaa ddee aaccooggiiddaa
Dispone de 22 plazas: 12 para personas ex-reclusas con libertades 
condicionales por enfermedad y 10 para personas ex-reclusas con 
libertades condicionales o definitivas. 
Atención integral  y adherencia a tratamiento., 
Derivación a recursos sociosanitarios, tramitación de documentos. 
Acompañamiento en la muerte.   

CCeennttrroo ddee ddííaa
Para personas residentes en la casa de acogida y  usuarios  que
continúan necesitando apoyo. 
Atención integral, social y legal. 
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Actividades de autoayuda, taller ocupacional de manufacturados y
actividades lúdicas y de ocio. 

PPoobbllaacciióónn ppeenniitteenncciiaarriiaa VVIIHH ppoossiittiivvoo
Asesoría legal y atención social a personas que se encuentran en
situación de privación de libertad  y que podrían ser usuarios de la
casa de acogida. 
Apoyo social y emocional por parte de voluntarios. 

AAsseessoorraammiieennttoo lleeggaall
Horario: martes y jueves, de 16:00 a 20:00 h

AAsseessoorrííaa ssoocciioo--llaabboorraall
Atención social para la orientación laboral y búsqueda de empleo.

COCEMFE VALENCIA 
Federación de Discapacitados
de la Provincia de Valencia

C/ Pilota Valenciana, 2
(esquina C/ Navarro Cabanes, 12)
46018 VALENCIA
Tel. 963 831 030 - 963 700 159
Fax: 963 700 159
silempleo@cocemfevalencia.org • www.cocemfevalencia.org

Área  de Atención

AAppooyyoo eenn eell mmeeddiioo ddoommiicciilliiaarriioo
Independencia asistida.
Programa de ayuda a domicilio para promover la autonomía de
personas con gran discapacidad. 
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Con cita previa. Cumplimentar impreso de solicitud.

AAtteenncciióónn PPssiiccoollóóggiiccaa 
Se ofrece atención psicológica a personas asociadas a cualquiera
de las entidades integradas en COCEMFE. 
Horario: tardes. Con cita previa. 

AAsseessoorrííaa ssoocciioo--llaabboorraall 
Servicio de intermediación laboral (SIL)
Horario: de lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 h; 
de lunes a jueves, de 16:00 h a 18:00 h. 
Con cita previa. 

Para todos los servicios de atención descritos, se requiere poseer 
certificado de minusvalía o de incapacidad reconocida por  orga-
nismo competente.

Área de formación 

PPrrooggrraammaass ddee rreeiinnsseerrcciióónn ssoocciioo--llaabboorraall
Talleres de Formación e Inserción Laboral.

COLEGA-VALENCIA
Colectivo de Lesbianas, Gays, Bisexuales y
Transexuales de la Comunitat Valenciana

C/ Moro Zeit, 11, Bajo, Izq.
Tel./Fax  963 155 588
valencia@colegaweb.org
www.colegaweb.org
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Área de Prevención 

Campañas de sensibilización y distribución de material preventivo
realizadas por personal  voluntario en universidades, locales de
ambiente homosexual, playas y zonas de ocio en verano.
Dirigido a la comunidad L.G.T.B. y a universitarios. 

Acompañamiento para la realización de las pruebas del VIH.

Talleres formativos para voluntarios y población general sobre
temas relacionados con las infecciones de transmisión sexual.

COMITÉ CIUDADANO ANTI-SIDA
DE LA COMUNIDAD VALENCIANA. 

C/ Carniceros,10
Tel. 96 3920153
Fax. 96 3155904 
komite@terra.es
www.comiteantisidavalencia.org 

Área  de Prevención

PPrrooggrraammaa ddee rreedduucccciióónn ddee ddaaññooss
CCeennttrroo ddee EEnnccuueennttrroo yy AAccooggiiddaa ““CCaafféé yy CCaalloorr””
C/ Barraca, 290 Accesorio
46011 Valencia 
Tel.  963 920 592
Dirigido a usuarios de drogas en activo.
Asistencia sanitaria, atención social, información, orientación y
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derivación a otros recursos sociosanitarios,  cobertura de las
necesidades básicas de higiene   y alimentación. Dispensación de
materiales estériles de inyección.
Horario: de 8:30 a 13:30 h. noches de 20 a 1,00 horas

Área  de Atención

AAtteenncciióónn tteelleeffóónniiccaa 996633991100225544
Horario: de lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 h

CCeennttrroo ddee DDííaa ““EEll FFaarroo””
C/ Lepanto, 21 
46008 Valencia
Tel.  963910254
Taller ocupacional y comedor social
Requisitos: Solicitud de acogida. No consumo de drogas

PPiissoo ddoorrmmiittoorriioo ““EEll FFaarroo””
Nº de plazas: 4
Recurso residencial para usuarios del centro de día que no dispo-
nen de vivienda. 

AAccoommppaaññaammiieennttoo eenn eell mmeeddiioo hhoossppiittaallaarriioo yy ddoommiicciilliiaarriioo
Por derivación  desde  las Unidades de Enfermedades Infecciosas
de los hospitales Dr. Peset y Clínico de Valencia.  

AAtteenncciióónn aa llaa iinnffaanncciiaa yy aaddoolleesscceenncciiaa aaffeeccttaaddaa 
CCeennttrroo NNAAYYFF 
C/ Carniceros,10
963920153
Actividades: apoyo escolar, atención psicológica, salidas y
excursiones.
Horarios: de 16:00 a 20:00 h
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GGrruuppooss ddee aauuttooaayyuuddaa..
Se realizan dos grupos para personas afectadas.
Uno dirigido a adolescentes y otro a adultos.
Horario: mañana adultos y tarde adolescentes.

AAtteenncciióónn ppssiiccoollóóggiiccaa
Centro de Día: de lunes a viernes. Contacto:  963 910 254 
Hospital Dr. Peset: lunes y martes. Contacto: 963 987 559
Hospital Clínico: miércoles y jueves. Contacto:  963 862 600

Área  de formación

PPrrooggrraammaass ddee rreeiinnsseerrcciióónn ssoocciioo llaabboorraall::
Talleres de Formación e Inserción Laboral. 
Acciones para el empleo y el autoempleo. 
AAsseessoorrííaa ssoocciioo--llaabboorraall
Horarios: 9:00h-14:00h.

CCeennttrroo eessppeecciiaall ddee eemmpplleeoo ““NNeeppttuunnoo””
Tel. 963 853 159 Contacto telefónico.
Para  personas con VIH y minusvalía reconocida.

OOttrraass aaccttiivviiddaaddeess ddee ffoorrmmaacciióónn..
Cursos de formación para voluntarios.
Realizados anualmente en el mes de octubre.

FUNDACIÓN SALUD Y COMUNIDAD 

C/ Profesor Blanco, 3 bajo izquierda
46014 VALENCIA
Tel.  963 255 608 • Fax  963 255 608
valencia@fsyc.org • www.fsyc.org
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Área de Prevención 

PPrrooggrraammaa ddee IInntteerrccaammbbiioo ddee JJeerriinngguuiillllaass
Población penitenciaria del Centro Penitenciario de Valencia
(Unidades de Preventivos y Cumplimiento).
Dirigido a usuarios de drogas en activo y personas con conductas
sexuales de riesgo.  
Información y orientación, intercambio de jeringuillas y distribu-
ción de preservativos. 

ZZoonnaa ““LLaass CCaaññaass”” UUnniiddaadd mmóóvviill.. 
Horario: lunes a domingo, de 9:00h-15:00h.
Información y orientación, intercambio de jeringuillas, distribución
de preservativos y derivación a recursos socio-sanitarios. 

ZZoonnaa CCaammppaannaarr UUnniiddaadd mmóóvviill..
Horario: lunes a domingo, de 16:00h-22:00h.
Información y orientación, intercambio de jeringuillas, distribución
de preservativos y derivación a recursos socio-sanitarios.

DDiissttrriittoo mmaarrííttiimmoo,, zzoonnaa MMaallvvaarrrroossaa..
Información y orientación, intercambio de jeringuillas, distribución
de preservativos y derivación a recursos socio-sanitarios.
Horario: lunes, martes, jueves y viernes, de 16:00 a 21:00 h. 

CCeennttrroo ddee EEnnccuueennttrroo yy AAccooggiiddaa ((CCEEAA))
Información y orientación, intercambio de jeringuillas, distribución
de preservativos y derivación a recursos socio-sanitarios. 
Atención sanitaria (curas y vacunación), atención psicológica y
social. 
Alojamiento temporal en pensiones.  
Alimentación, servicios higiénicos y ropero. 
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FUNDACIóN SECRETARIADO GITANO (FSG)

C/ Concha Espina, 7
46021 VALENCIA
Tel  963 699 940
fsg.valencia@gitanos.org
www.gitanos.org

Área de Prevención 

PPrrooggrraammaa ddee iinntteerrvveenncciióónn eenn VVIIHH//SSiiddaa ccoonn ppoobbllaacciióónn ggiittaannaa 
Información y orientación en salud y prevención del VIH/Sida
implementada por agentes de salud  previamente formados en
Puntos de Información ubicados en Valencia y en La Coma. 
Charlas y talleres realizados en centros educativos con alta pre-
sencia de población gitana.  
Derivación y atención a personas afectadas. 
Contacto telefónico. 

HEDRA-FUNDACIÓN ADSIS

C/ Rubén Vela, 47
Tel.  963 954 676• Fax  963 161 255
46013 Valencia 
hedra@fundacion.adsis.org • www.fundacionadsis.org

Área de Prevención 

PPrreevveenncciióónn ddee VVIIHH//SSiiddaa yy aatteenncciióónn ppssiiccoossoocciiaall aa uussuuaarriiooss ddee ddrroo--
ggaass aa ttrraavvééss ddee llaa ffoorrmmaacciióónn ddee mmeeddiiaaddoorreess
Creación de grupos de formación para capacitar a personas VIH

VIH/Sida: GUÍA DE INFORMACIÓN Y RECURSOS COMUNIDAD VALENCIANA

80

                  



positivo como transmisoras de actitudes, conocimientos y habili-
dades en relación al VIH/Sida. 
Dirigido a población ex-reclusa y drogodependiente.

PPoobbllaacciióónn ppeenniitteenncciiaarriiaa VVIIHH ppoossiittiivvoo
Formación de agentes de salud
Grupo semanal de formación para desarrollar acciones de preven-
ción del VIH en la prisión: entrevistas, charlas, coloquios,
dinámicas de grupo, diseño y distribución de material divulgativo,
mesas informativas y otras actividades en días señalados. 

Área de Atención 

CCeennttrroo ddee ddííaa 
Para población reclusa y ex-reclusa y drogodependientes en trata-
miento. 
Horario: de lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 h, y de lunes a jueves,
de 17:00 a 19:00h.
Forma de acceso: derivación a través de las Unidades de
Conductas Adictivas o contacto telefónico con la asociación. 

GGrruuppooss ddee aauuttooaayyuuddaa
Dirigido a reclusos y ex-reclusos y población drogodependiente en
tratamiento. 
Horario. Martes, de 9:30 a 11:00 h, y jueves, de 19:30 a 21:00 h.

AAtteenncciióónn ppssiiccoollóóggiiccaa
Horario: jueves, de 9:30 a 13:00 h.
Contacto telefónico. Cita previa. 

AAsseessoorraammiieennttoo lleeggaall
Horario: miércoles, de 10:00 a 13:00 h.
Con cita previa.
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AAsseessoorrííaa ssoocciioo llaabboorraall
Horario: martes  y jueves, de 9:30 a 11:30 h
Con cita previa 

PPrrooggrraammaass ddee rreeiinnsseerrcciióónn ssoocciioo llaabboorraall
Talleres de Formación e Inserción Sociolaboral (TFIL).
Dirigido a reclusos y ex-reclusos y población drogodependiente en
tratamiento.
Población penitenciaria VIH positivo
Seguimiento psicosocial, atención individual y grupal ; asesora-
miento, información y orientación, apoyo emocional.
Centro Penitenciario Valencia.

OOttrraass aaccttiivviiddaaddeess ddee ffoorrmmaacciióónn 
Formación de voluntarios

Otros recursos o actividades

Salidas de tiempo libre, informática, habilidades sociales, expre-
sión artística, habilidades emocionales, cocina. Personas dadas de
alta en el Centro de Día.
Con cita previa.

JURISIDA
(Asociación española de juristas del Sida) 

C/ Hernán Cortés, 17-1ª
46005 VALENCIA
jurisida@ono.com
Tel. 626 169 514
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Área de atención 

AAsseessoorraammiieennttoo lleeggaall 
Actuación jurídica en el ámbito del VIH.
Contacto telefónico. Cita previa.

COL·LECTIU LAMBDA

C/ SANT DIONIS, 8, 1
46003 VALENCIA
Tel.  963 912 084
Fax  963 912 084
info@lambdavalencia.org
www.lambdavalencia.org

Área de Prevención 

PPrrooggrraammaa ddee pprreevveenncciióónn ddeell VVIIHH eenn llaa ccoommuunniiddaadd LLGGTTBB
Dirigido a lesbianas, gays, transexuales y bisexuales. 
Se realizan campañas de información y prevención del VIH, aseso-
ramiento sobre el VIH, talleres de sexo más seguro, charlas
divulgativas, distribución de preservativos y lubricantes en locales
de ambiente, exposición de carteles. 

PPrrooggrraammaa ddee pprreevveenncciióónn ddeell VVIIHH eenn hhoommbbrreess qquuee eejjeerrcceenn llaa pprrooss--
ttiittuucciióónn
Se realizan campañas de información y prevención del VIH, accio-
nes de mediación en lugares donde se ejerce la prostitución,
talleres de sexo más seguro para hombres que ejercen la prostitu-
ción y asesoramiento.
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AAppooyyoo yy ssoolliiddaarriiddaadd aa ppeerrssoonnaass LLGGTTBB sseerrooppoossiittiivvaass
Dirigido a personas lesbianas, gays, transexuales y bisexuales
afectados por el VIH y,  sus parejas. 
Se realizan charlas informativas, talleres de sexo más seguro,
campañas de apoyo y solidaridad. 

PPrrooggrraammaa ddee pprreevveenncciióónn ddeell VVIIHH yy oottrraass iinnffeecccciioonneess ddee ttrraannssmmii--
ssiióónn sseexxuuaall eenn mmuujjeerreess lleessbbiiaannaass
Dirigido a mujeres lesbianas para la prevención del VIH. 
Se realizan campañas de sensibilización, charlas informativas,
talleres de sexo más seguro, espacios en los que compartir expe-
riencias y vivencias personales. 

PPrrooggrraammaa ddee iinntteerrvveenncciióónn yy ccoollaabboorraacciióónn ccoonn eell eemmpprreessaarriiaaddoo ddee
llooccaalleess ddee aammbbiieennttee LLGGTTBB
Dirigido a empresarios de locales de ambiente para lesbianas,
gays, transexuales y bisexuales.  
Se promueven diferentes actividades preventivas para los usuarios
de los espacios de ocio. 

Área de Atención

AAtteenncciióónn tteelleeffóónniiccaa
Teléfono de consulta INFOROSA: 963 913 238
Horario: de lunes a viernes, de 17:00 a 21:00 h.

GGrruuppoo ddee aauuttooaayyuuddaa
Dirigido a personas lesbianas, gays, transexuales y bisexuales. 
Horario: miércoles, de 20:30 a 22:00 h.
Contacto telefónico. 

AAtteenncciióónn PPssiiccoollóóggiiccaa
Horario: lunes, de 17:00 a 22:00 h.
Sin cita previa. 
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Área de Formación

OOttrraass aaccttiivviiddaaddeess ddee ffoorrmmaacciióónn..
Se realizan cursos de formación de voluntariado para personas
lesbianas, gays, transexuales y bisexuales. 
Jornadas de reflexión y formación en relación a la lucha contra el
Sida. 

Otros recursos o actividades 

GGrruuppoo SSttoopp SSiiddaa--CCoolleeccttiivvoo LLaammbbddaa
Equipo de trabajo para la prevención de la infección por VIH/Sida
en la comunidad L.G.T.B.
Horario: lunes, a partir de las 19:30 h. 

MÉDICOS DEL MUNDO COMUNIDAD VALENCIANA

C/ Carniceros, 14 
46001 VALENCIA
Tel. 963916767
Fax 963916693
valencia@medicosdelmundo.org
www.medicosdelmundo.org

Área de Prevención 

PPrrooggrraammaass ddee rreedduucccciióónn ddee ddaaññooss ccoonn ppeerrssoonnaass qquuee eejjeerrcceenn llaa
pprroossttiittuucciióónn
Se llevan a cabo los siguientes programas: 
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BBUUSS ssoolliiddaarriioo 
Unidad móvil acondicionada para realizar atenciones sociosanita-
rias y talleres de educación para la salud. Prevención del VIH y
otras infecciones de transmisión sexual. 
Zona Velluters y otras calles de Valencia hasta la Avenida del
Puerto. 
Horario: martes y jueves, de 23:00 a 02:00 h. 

AAtteenncciióónn eenn cclluubbss ddee aalltteerrnnee
Distribución de preservativos y lubricantes. 
Talleres básicos de educación para la salud. 

AAtteenncciióónn ssoocciioossaanniittaarriiaa 
Revisiones ginecológicas y analíticas. Distribución de materiales
de prevención. 
Horario: miércoles, de 16:00 a 19:30 h
Contacto: Centro de atención sociosanitaria en C/ Lepanto, 12

PPrrooggrraammaass ddee eedduuccaacciióónn eennttrree iigguuaalleess ddiirriiggiiddoo aa iinnmmiiggrraanntteess
Curso de formación de agentes de salud. 

Centro de Encuentro y Acogida.

PPrrooggrraammaa ddee rreedduucccciióónn ddee ddaaññooss ppaarraa uussuuaarriiooss ddee ddrrooggaass
Dirigido a personas sin techo, crónicos, con problemas de drogas
y de salud mental con dificultades de adhesión a tratamientos. 
Actividades de medicina preventiva, educación para la salud, higie-
ne y aseo personal y dispensación de materiales estériles de
inyección. 
Horario: de lunes a viernes, de 16:00 a 21:00h 
C/ Lepanto, 12 esquina con C/ Monserrat, 1.
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Area de Atención 

CCeennttrroo ddee aatteenncciióónn ssoocciioossaanniittaarriioo ppaarraa ppeerrssoonnaass iinnmmiiggrraanntteess
Atención sociosanitaria a población inmigrante que no dispone de
tarjeta sanitaria. Ayuda para su tramitación.    
Horario: 9:00 a 14:00 h.
Contacto telefónico: 963 919 723 en Centro atención sociosanitaria
en C/ Lepanto, 12
Con cita previa. 

PROYECTO HOMBRE
FUNDACION ARZOBISPO MIGUEL ROCA

C/ Padre Esteban Pernet, 1
VALENCIA 46014
Tel  963 597 777
Fax  963 799 251
cvs@proyectohombrevalencia.org

Área de Prevención 

TTaalllleerr ddee sseexxuuaalliiddaadd
Dirigido a adolescentes y jóvenes con conductas de riesgo. 
Contacto telefónico. 
Correo electrónico: upc@proyectohombrevalencia.org
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Área de Atención 

PPiissoo ttuutteellaaddoo 
Dispone de 5 plazas.
Dirigido a personas en tratamiento para la drogodependencia en el
Centro Valenciano de Solidaridad de Proyecto Hombre. 
Contacto telefónico. 

CCeennttrroo ddee ddííaa 
Horario: de lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 h  y  de 16:00 a 20:00 h. 
Dirigido a personas con problemas de drogodependencia. 
Contacto telefónico. 
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ATENCIÓN SANITARIA.

SERVICIOS DE MEDICINA INTERNA Y UNIDADES DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS (UEI).

La atención sanitaria al paciente con infección por VIH/Sida se pres-

ta desde el medio hospitalario. Esta se lleva a cabo en las  Unidades de

Enfermedades Infecciosas o los servicios de Medicina Interna . Entre

otras, estos servicios cumplen las funciones  de diagnóstico, seguimien-

to del paciente con controles analíticos periódicos, prescripción de

tratamiento, manejo de efectos adversos y tratamiento de otras enferme-

dades concomitantes y en general todos aquellos aspectos relacionados

con la salud del paciente.

SERVICIOS DE FARMACIA Y UNIDADES DE ATENCIÓN

FARMACÉUTICA A PACIENTES EXTERNOS (UFPE).

En los Servicios de Farmacia y las Unidades de Atención

Farmacéutica a Pacientes Externos (UFPE) se atienden a pacientes no

ingresados que requieren medicamentos calificados de Uso Hospitalario

entre los que se encuentran los fármacos antirretrovirales. Entre otras,

una de estas funciones es dispensar estos medicamentos y proporcionar

información sobre aspectos relacionados con el tratamiento y la enfer-

medad, como la correcta administración del fármaco, efectos adversos y

su manejo, interacciones y educación para la salud.

Para la dispensación de antirretrovirales se requiere una prescrip-

ción médica del especialista y estar en disposición de la tarjeta sanitaria

individual SIP en vigor. Como norma general, cada paciente deberá acu-

dir al Servicio de Farmacia o UFPE del  hospital donde le hacen el

seguimiento médico. Los horarios de atención al paciente y la cadencia

de las dispensaciones varían en función de las características y recursos

disponibles en cada hospital.
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ATENCIÓN SANITARIA.

SERVICIOS DE MEDICINA INTERNA Y UNIDADES DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS (UEI).

La atención sanitaria al paciente con infección por VIH/Sida se

presta desde el medio hospitalario. Esta se lleva a cabo en las

Unidades de Enfermedades Infecciosas o los servicios de Medicina

Interna . Entre otras, estos servicios cumplen las funciones  de

diagnóstico, seguimiento del paciente con controles analíticos

periódicos, prescripción de tratamiento, manejo de efectos adver-

sos y tratamiento de otras enfermedades concomitantes y en

general todos aquellos aspectos relacionados con la salud del

paciente.

SERVICIOS DE FARMACIA Y UNIDADES DE ATENCIÓN

FARMACÉUTICA A PACIENTES EXTERNOS (UFPE).

En los Servicios de Farmacia y las Unidades de Atención

Farmacéutica a Pacientes Externos (UFPE) se atienden a pacien-

tes no ingresados que requieren medicamentos calificados de

Uso Hospitalario entre los que se encuentran los fármacos anti-

rretrovirales. Entre otras, una de estas funciones es dispensar

estos medicamentos y proporcionar información sobre aspectos

relacionados con el tratamiento y la enfermedad, como la correc-

ta administración del fármaco, efectos adversos y su manejo,

interacciones y educación para la salud.

Para la dispensación de antirretrovirales se requiere una

prescripción médica del especialista y estar en disposición de la

tarjeta sanitaria individual SIP en vigor. Como norma general,
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cada paciente deberá acudir al Servicio de Farmacia o UFPE del

hospital donde le hacen el seguimiento médico. Los horarios de

atención al paciente y la cadencia de las dispensaciones varían

en función de las características y recursos disponibles en cada

hospital.
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ALICANTE
SERVICIOS HOSPITALARIOS

HOSPITAL MARINA ALTA
Partida Plana d’Est. 4
03700 Dénia
Tel.  96 557 97 00

Atención Médica
Módulos externos
Tel 965579700
Ext:30756
Horario:
lunes-viernes
De 8.30 a 14h

Farmacia
Sótano
Tel.  96 578 70 12
Ext: 433
Horario:
lunes-viernes,
9:00-14:00 h

HOSPITAL VIRGEN DE
LOS LIRIOS
Polígono
Caramanxell, s/n
03804 Alcoi 
Tel.  96 553 74 00

Atención Médica
Semisótano
consulta 5
Tel: 965537400
Ext:30716.
Miércoles de
9 a 11.30
Jueves de
11.30 a 15h

Farmacia
Semi sótano
Tel.  96 553 74 00
Ext:37410
Lunes a viernes
(excepto martes)
de 13.30 a 15h

HOSPITAL MARINA BAJA
Avda. Alcalde En
Botella Mayor, nº 7
03570 Vila-Joiosa
Tel 96 685 98

Atención Médica
3ª Planta
Tel .  966859819
Horario de
consultas: 10-14,30

Farmacia
Planta Baja
Tel.  96 685 99 13  
Horario:
lunes-viernes,
11:30-15:00 h
e-mail:
ufp16@gva.es
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HOSPITAL SAN JUAN
Ctra. Alicante-
Valencia, s/n
03550 San Joan
d´Alacant
Horario de lunes a
viernes 9-14h

Atención Médica
Planta 3ª Sur
Tel.  965938792
Horario
de lunes-viernes,
10:00 a 15:00h

Farmacia
Planta 3ª SurTel.
96 593 88 32
e-mail:
pacientesexter-
nos17@gva.es

HOSPITAL VIRGEN
DE LA SALUD
Ctra. Elda-Sax,
Ptda. La Torreta
03600 Elda. 
Tel.  96 698 90 00

Atención Médica
Planta baja
Tel 966989134
Horario de lunes a
jueves
Miércoles y viernes
de 8 a 15h

Farmacia
Ubicación: Planta
Sótano
Tel.  96 698 91 30
Horario: M, X y V:
9:00-14:00h cita; 
L. J: 12:30-14:30h
sin cita 
e-mail:
arroyo_ele@gva.es

HOSPITAL GENERAL
DE ALICANTE
C/Pintor Baeza,
nº 12
03010 Alicante
965938300

Atención Médica
2ª planta.
Tel 965938300
Horario :
lunes-viernes 9-12
e-mail:
portilla_joa@gva.es

Farmacia
Planta Baja 
Horario de  lunes a
viernes de 9:00 a 14
Tel. 96 593 82 20
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CASTELLÓN
SERVICIOS HOSPITALARIOS

HOSPITAL COMARCAL
DE VINARÒS
Avda. Gil de
Atrocillo, s/nº
12500 Vinaròs
Tel:964 47 70 00

Atención Médica
Planta baja
Teléfono
964477079
964477081
Primeras visitas:
martes de
10,30 a 12h.
Visitas sucesivas:
lunes de 12 a 14h
e-mail:
arnal_man@gva.es

Farmacia
2º Piso
Tel: 964 477214
Consulta de
lunes a Viernes
de 8.30 a 14h.

HOSPITAL GENERAL
DE CASTELLÓN
Avda. Benicàssim, s/nº
12004 Castellón de
la Plana 
Tel. 964 726 500a

Atención Médica
Escuela de
Enfermería, 2ª Piso.
Horario Lunes a
Jueves
De 9.30 a 13

Farmacia
Tel. 964 244 688
Horario de Lunes a
viernes, 
8:00 a 15:00 h.
e-mail:
ventura_jma@gva.es

HOSPITAL LA PLANA
Ctra. Vila-Real/
Borriana, Km. 0,5
12540 Vila-Real
Tel. 964 357 600

Atención Médica
Planta baja, 
consultas externas.
Tel: 964357620

Farmacia
Tel. 964 357646
Horario:
lunes-viernes,
8:45-14:30 h
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VALENCIA
SERVICIOS HOSPITALARIOS

HOSPITAL SAGUNTO
Avda. Ramón
y Cajal, s/nº
46520 Sagunto
Tel. 962 659 400

Atención Médica
Medicina Interna
Planta baja
Tel: 962659400 ext:
53094
Horario de 8 a 14h

Farmacia
Ubicación:
Consultas Externas
Tel. 962 659400 
ext 53809 
Horario:
lunes-viernes,
11:00-14:30 h.
e-mail:
borras_joabla@gva.es

HOSPITAL CLÍNICO
UNIVERSITARIO
Avda. Blasco
Ibañez, nº 17
46010 Valencia.
Tel:96 386 26 00

Atención Médica
1ª planta 
Tel. 963 862 600
Ext.51377
Horario de lunes a
viernes,9.00-14h
Martes:
15 a 20 horas

Farmacia
Planta baja-
cons.externas
Tel. 96 386 85 81
e-mail:
rocher_amp@gva.es

HOSPITAL
UNIVERSITARIO LA FE
Avda. Campanar,
nº 21
46009 Valencia
Tel 963862700

Atención Médica
Planta baja
Tel. 962339674
Horarios
de Lunes a Viernes   

Farmacia
Planta baja
Tel 962339696
Horario de
lunes a viernes,
8:00-15:00 h.
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HOSPITAL GENERAL
UNIVERSITARIO
Avda. Tres
Cruces, s/nº
46014 Valencia 
Tel. 961 972 000

Atención Médica
Ubicación: 
Acceso D.14
Pabellón derecho
Tel. 961 972 000
ext.52230 
Horario:
lunes-viernes
9-14,30h
e-mail:
uei_val_hgv@gva.es

Farmacia
Ubicación: Acceso
B3 Planta Baja
Tel. 961 972 141
Horario:
lunes-viernes,
8:30-14:30 h.
e-mail:
bernalte_ale@gva.es

HOSPITAL
UNIVERSITARIO
DR. PESET
Avda. Gaspar
Aguilar, nº 90
46017 Valencia 
Tel. 963 862 500

Atención Médica
Edificio de consultas
externas
C/ Juan de Garay nº
17
Tel: 963987559
Horario de lunes a
viernes

Farmacia
Planta baja
Tel. 963 862 554
Horario
de lunes a viernes,
11:00-14:00 h

HOSPITAL LA RIBERA 
Ctra. Corbera, Km.1
46600 Alzira. 
Tel 962 458 100

Atención Médica
1ª planta
Consulta 32 y 34.
Tel 962458100 
ext 7373
Horario:
Miércoles 10 a 12
Jueves de  11 a 12
Viernes de10 a 14

Farmacia
planta  baja
Tel:962458138
Horario
de Lunes a viernes
de 8 a 15 h.                 
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HOSPITALES DE ATENCIÓN A ENFERMOS CRONICOS, DE MEDIA Y LARGA ESTANCIA

HOSPITAL LA MAGDALENA
Ctra. Borriol, s/n
12005 Castellón de la  Plana
Tel:964 73 00 00

HOSPITAL PADRE JOFRE
C/ San Lazaro, s/n
46017 Valencia    
Tel:96 122 39 00

HOSPITAL DR. MOLINER
C/ Portaceli, s/n
46118 Serra
Tel:96 160 00 00

HOSPITAL SAN VICENTE DEL RASPEIG
C/Lillo Juan, nº 137
03690 Alicante 
Tel  965 660 512
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CENTROS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.

Los Centros de Salud Sexual y Reproductiva son Unidades de

apoyo que actúan como equipos interdisciplinares de forma inte-

grada y coordinada con los recursos especializados del

departamento correspondiente.

Ofrecen un espacio confidencial para hablar de sexualidad y

asesorar sobre métodos anticonceptivos.

Proporcionan orientación y asistencia en métodos anticoncep-

tivos, prevención de embarazos no deseados, prevención de

Infecciones de Transmisión Sexual y VIH/Sida. Asesoramiento en

materia afectivo sexual y asistencia sobre específicos de salud

sexual.

Se puede acceder a ellos directamente o a través del Sistema

sanitario Público.

   



ALICANTE 

DENIA
Plaza Jaime I, 5
03700 Dénia
Tel 966 420 560
Fax 965 784 171

IBI
Av. de la Paz, 17
03440 Ibi
Tel 965 554 647

ALCOI
Plaza de España, 22
03801 Alcoi
Tel. 966 528 929
Fax 966 528 925

BENIDORM 
C/ Tomas Ortuño, 69
03500 Benidorm
Tel 965 861 361
Fax 965 865 102

CALLOSA D’ EN SARRIÀ 
Partida de Mirambó, s/n
03510 Callosa d’En Sarriá
Tel 965 881 563
Fax 965 881 587

VILLAJOYOSA
C/ Juan Tonda Aragonés, s/n
03570 Villajoyosa
Tel 965 890 784
Fax 965 895 653

ALFAZ DEL PI
C/ Príncipe de España, s/n
03580 Alfaz del Pi
Tel. 965 889 809
Fax 965 889 610

ALTEA
C/ La Galotxa, s/n
03590 Altea
Tel. 966 805 800
Fax 965 843 634

ALICANTE
C/ Hermanos López de Osaba, s/n 
03013 Alicante
Tel. 96 514 29 65
Fax 96 521 64 59

ELDA
Av. de Las Acacias, 31
03600 Elda
Tel. 96 539 92 92 
Fax. 96 539 68 35

VILLENA
C/ San Francisco, 1
03610 Villena
Tel. 96 580 62 11
Fax. 96 580 00 66

PETRER
C/ Jesús Zaragoza, 3
03610 Petrer
Tel. 96 695 06 40
Fax. 96 695 01 57

NOVELDA
C/ Virgen del Remedio, 105
03660 Novelda
Tel. 96 562 78 00

ASPE
C/ Lepanto, s/n
03680 Aspe
Tel. 96 349 37 74 
Fax. 96 549 37 76
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ALACANT I
c/ Maestro Latorre, 9
03005 Alicante
Tel. 96 513 48 10
Fax. 96 513 48 13

S.VICENT DEL RASPEIG
Ptda. Canastell, 16
03690 Sant Vicent del Raspeig
Tel. 96 567 89 61

SOPENA I y II
C/ Dr. Sapena, 91
03201 Elx/Elche
Tel. 96 667 96 25

ALTABAIX
C/ Vicente Andrés Estellés s/n
03202 Elx/Elche
Tel. 96 667 96 26

ORIHUELA
Avda. Teodomiro, 22 CEO
03300 Orihuela
Tel. 96 674 19 78
Fax. 96 530 62 64

CALLOSA DE SEGURA
Plaza del Calvario, s/n
03360 Callosa de Segura
Tel. 96 531 24 11
Fax. 96 531 29 11

TORREVIEJA
C/Urbano Arregui, 6
03180 Torrevieja
Tel. 96 670 82 25
Fax. 96 571 83 34

CASTELLÓN

VINARÒS
C/Arzipreste Bono, 22
12500 Vinaròs
Tel. 96 445 37 01 

CASTELLÓN III
C/Trullols, 2
12001 Castellón
Tel. 96 422 68 76

CASTELLÓN II
C/Moncofar, 39 C.S. Rafalafena
12003 Castellón de la Plana
Tel/Fax 96 422 26 03 

CASTELLÓN I
C/Moncofar, 39 C.S. Rafalafena
12003 Castellón de la Plana
Tel/Fax 96 422 26 03

BURRIANA 
Ctra. Nules, s/n
12530 Burriana
Tel. 96 459 20 64 
Fax. 96 459 20 68

VILA- REAL
C/Illes Columbretes, s/n C.S.
Carinyena
12540 Vila Real
Tel. 96 453 59 61
Fax. 96 453 59 52

VALL D´UIXó
Ctra. Alfondeguilla s/n C.Salud
12600 La Val D´uixó
Tel. 96 466 63 66
Fax. 96 466 63 76
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SEGORBE
C/Cronista Jaime
Faus y Faus, s/n
12400 Segorbe
Tel. 96 471 12 61
Fax. 96 471 30 58

VALENCIA 

VALENCIA-FUENTE SAN LUÍS
c/Arabista Ambrosio Huici,30
46013 Valencia
Tel. 96 197 28 16 
Fax 96 373 23 69

HOSPITAL DR. PESET
C/Juan de Garay, 21
46017 Valencia
Tel. 96 377 30 10 
Fax.96 358 14 49

ALCÀSSER
C/San Antonio s/n
46290 Alcàsser
Tel.96 123 10 12 
Fax 96124 01 03

SILLA
C/Ausias March, s/n
46460 Silla
Tel. 96 121 24 97 
Fax. 96 121 17 77

BENETÚSSER
Av. Paiporta, s/n
46910 Benetússer
Tel. 96 318 24 23
Fax. 963 75 59 75

CARLET
Camino San Bernardo s/n
46240 Carlet
Tel. 96 299 43 80 
Fax. 96 299 41 54

SUECA
C/ Les Palmeres, s/n
46400 Sueca
Tel. 961711465 Fax. 961712017

CULLERA
Av. Diagonal País Valencià, 4
46400 Cullera
Tel. 96 173 23 76
Fax. 96 172 59 95

ALZIRA
C/Hort dels Frares, s/n
46600 Alzira
Tel. 96 200 10 00

CARCAIXENT
C/Bagnols Sur Ceze, s/n
46740 Carcaixent
Tel. 96 243 01 65 
Fax. 96 246 04 67

GANDIA
C/ Benissuai, 22
46700 Gandia
Tel. 96 295 97 00
Fax. 96 295 97 03

TABERNES DE LA VALLDIGNA
Plaza Prado Comarcal, s/n
46760 Tabernes
Tel. 96 282 26 83
Fax. 96 282 37 11
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OLIVA
C/Historiador
Bernardino Llorca, s/n
46780 Oliva
Tel. 96 285 18 91
Fax. 96 283 98 99

XÀTIVA
C/Ausias March, s/n
46800 Xàtiva
Tel. 96 227 76 54
Fax. 96 227 63 61

ONTINYENT
Av. De Albaida, s/n
46870 Ontinyent
Tel. 96 291 25 87 
Fax. 96 291 25 87

PORT DE SAGUNT
C/Periodista Azzati, 5
46520 Puerto de Sagunto
Tel/Fax 96 267 78 12

MALVARROSA
C/Isabel de Villena, 2
46011 Valencia
Tel.96 355 28 61
Fax. 96 371 74 47

VALENCIA – SERRERÍA II 
c/ Pedro de Valencia, 28 
46022 Valencia
Tel. 96 356 40 79
Fax. 96 356 36 70

ALBORAYA
C/Racó de San Llorens, s/n
46120 Alboraya
Tel. 961858877

MASSAMAGRELL
C/Dr. Miguel Server, 48
46130 Massamagrell
Tel. 96 145 02 37
Fax. 96 145 02 38

MONCADA
Av. Mediterraneo s/n
46113 Moncada
Tel. 96 139 48 54
Fax. 96 139 56 63

LLÍRIA
C/José Pérez Martínez, s/n
46160 Llíria
Tel. 96 278 33 20
Fax. 96 279 11 03

L´ELIANA
C/Rosales, 23
46183 L´Eliana
Tel. 96 274 02 06
Fax. 96 165 52 50

PATERNA
C/Clot de Joan, s/n
46980 Paterna
Tel. 96 137 13 92
Fax. 96 137 04 90

VIH/Sida: GUÍA DE INFORMACIÓN Y RECURSOS COMUNIDAD VALENCIANA

106

                          



VALENCIA, TRINITAT
C/Flora, 7 acceso dupl.
46010 Valencia
Tel. 96 360 17 57
Fax. 96 369 48 22

BUÑOL
Av. Rafael Ridaura, s/n
46160 Buñol
Tel 96 250 16 28
Fax. 96 250 34 75

QUART DE POBLET
Av. Trafalgar, s/n
46930 Quart de Poblet
Tel. 96 152 02 66
Fax. 96 152 06 14

MANISES
c/Paterna, 6-8
46940 Manises
Tel. 96 152 19 48
Fax. 96 152 47 16

PAIPORTA
C/Felipe II, s/n
46200 Paiporta
Tel. 96 397 63 03
Fax. 96 397 45 26

PICASSENT
C/Mayor, s/n
462220 Picassent
Tel. 96 123 41 01
Fax. 96 123 49 29

TORRENT
C/Pintor Ribera, 28
46900 Torrent
Tel. 96 123 41 01
Fax. 96 123 49 29

XIRIVELLA
C/Virgen de los Desamparados, 18
46950 Xirivella
Tel. 96 317 86 71
Fax. 96 317 86 72

BARRIO DEL CRISTO
C/La Unión, 4
46960 Bº del Cristo
Tel. 96 150 27 62 
Fax 96 151 29 59

ALDAIA
C/Antic Regne de València, s/n
46960 Aldaia
Tel. 96 151 29 16
Fax. 961505509

ALAQUÀS
Pl. Músico Fco.
Tárrega Barberá s/n
46970 Alaquàs
Tel. 96 151 02 21
Fax. 96 197 16 90
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Queremos expresar nuestro agradecimiento a todas aquellas

entidades públicas o privadas que han o  están colaborando con las

iniciativas para la puesta en marcha y la continuidad de los recur-

sos mencionados en esta guía. Sin su soporte técnico y financiero
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