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La pelicula es una adaptacion del cuento infantil "El cascanueces y el rey de los ratones" del escritor
Ernest Theodor Amadeus Hoffmann.

Los hechos transcurren en la Viena imperial de los afos 20. Mary, una nifia de nueve afios, se siente
triste porque no va a poder pasar la Nochebuena con su madre y su padre; su madre, cantante de
Opera, tiene una importante actuacion.

Por suerte, su tio Albert va a quedarse esa noche en casa; cuando llega le regala a Mary un mufieco de
madera: un Cascanueces. Esa noche, en la imaginacién de Mary el mufieco cobra vida y la lleva de viaje
a un mundo magico, en este mundo, el Cascanueces se convierte en un principe; pero no todo es
perfecto, Mary debera enfrentarse al rey Rata para deshacer el hechizo y lograr que el Cascanueces
vuelva a cobrar vida.
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MARY

Mary vive en Viena, en una preciosa casa, con su madre, su padre y su fastidioso
hermano Max. Deberia de sentirse afortunada pero no es asi, Mary se siente sola;
su madre y su padre tienen una intensa vida social y en bastantes ocasiones el tio
Albert acude para cuidar de ella y de su hermano.

Quizas por este motivo, Mary es una nifia con una imaginacién desbordante, lo
cual la llevara a vivir, en su mundo de fantasia, una gran aventura.

CASCANUECES/PRINCIPE

Cascanueces es el mufieco de madera
que el tio Albert le regala a Mary, pero
en realidad es el principe Charles que
estd bajo el hechizo de la reina Rata.

TIO ALBERT

El es el Gnico que cree en Mary, el tio Albert conoce la gran imaginacién
de Mary y su capacidad para sumergirse en un mundo de fantasia, y
también sabe que es la Unica que puede ayudar al Cascanueces a
recuperar su verdadera identidad. En el suefio de Mary el tio Albert
aparece como un musico callejero.

MAX

Hermano menor de Mary, inquieto, impertinente y molesto. El también
entra a formar parte del suefio de Mary y aunque en un principio parece
ponerse del lado del rey Rata, terminard dandose cuenta de las malvadas
intenciones del mismo y ayudara a Mary a salvar al principe Charles.

HADA DE LAS NIEVES/LOUISE

Es el hada madrina del principe, el hechizo de la reina Rata es superior a sus
poderes asi que ella no puede deshacerlo, tiene que aparecer alguien que quiera
de corazon a Cascanueces y esa persona es Mary, sélo ella puede deshacer el
hechizo. La madre de Mary, Louise, es el Hada de las Nieves en el suefio.
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GIELGUD, TINKER Y STICKS

Son los mufiecos de la casita de madera que le regala el tio Albert a
Mary y a Max; sus nombres son: Gielgud, Tinker y Sticks.

Gielgud es un chimpancé, Tinker un payaso y Sticks un tamborilero.
Los tres muiiecos cobran vida en el sueiio de Mary y la ayudan a
rescatar al principe.

JOSEPH
El padre de Mary se queda perplejo cuando ésta le cuenta la aventura
gue ha vivido y que para ella es real. Joseph piensa que su hija vive en
un mundo de fantasia y el culpable de todo esto es el tio Albert;
ambos mantienen una conversacién en la que el tio Albert le recuerda
gue él de nifio también sofiaba pero perdid su guijarro magico y no
pudo sofnar mas; después se hizo mayor y se le olvidé todo.

REINA RATA/FRAU EVA

La reina Rata quiere que su hijo gobierne la ciudad, para ello tiene que eliminar a
su principal enemigo, el principe Charles. La reina Rata hechiza al principe y le
convierte en un mufieco de madera, un Cascanueces. Frau Eva, doncella de la
casa de Mary, es la reina Rata en el suefo.

REY RATA

Esta obsesionado con gobernar la ciudad y someter a sus habitantes; con el
principe convertido en Cascanueces su reinado esta a salvo, pero cuando le
informan de que el principe ha vuelto se desata su locura.

v" A nivel emocional: autoconocimiento, autoestima, expresién emocional.

v" A nivel social: habilidades sociales bdsicas para la interaccion social.
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Actividad previa a la proyeccion

“El Cascanueces”

Objetivos:

v’ Captar la atencién y el interés del grupo por la pelicula.

v' Orientar el visionado para facilitar el trabajo de las actividades posteriores al mismo.

v" Aprender a hablar en publico, a expresar opiniones, a pedir la palabra y a respetar los turnos de
palabra.

Materiales:

v" Fichal.
v Ldpiz o boligrafo.
v" Pizarra o simil.

Desarrollo:

FASE 1 - |Introduciremos |la
actividad exponiendo la sinopsis, lo
haremos sin entrar en muchos
detalles para no dar pistas de lo
gue va a suceder y de este modo r

crear mds expectacion. - t 4 —

Mary, una nifia de nueve afios, se siente triste porque no podrd pasar la Nochebuena con su madre y

su padre; su madre, cantante de dpera, tiene una importante actuacién. Por suerte, su tio Albert va a
guedarse esa noche en casa; cuando llega le regala a Mary un Cascanueces. Esa misma noche entre Mary
y el Cascanueces surge una bonita amistad que les va a hacer vivir una emocionante aventura.

Volviendo al personaje del Cascanueces, preguntaremos si saben qué es un cascanueces, posiblemente si
gue lo sepan puesto que su propio nombre lo indica.

Aun asi, aclararemos que es un utensilio que sirve para partir nueces, pero en el caso de la pelicula, el
Cascanueces es un mufieco de madera vestido de soldado, al cual se le abre la boca y puede partir nueces
con la misma.
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FASE 2 — Hecha esta aclaracidn, preguntaremos si creen que es posible que exista amistad entre un
muieco de madera y una nifia de carne y hueso. El tio Albert, al principio de la pelicula le dice a Max, el
hermano de Mary, lo siguiente:

“Mary tiene razon, lo que para ti es solo
un juguete puede ser un amigo real para
otra persona...”

Seguidamente les indicaremos que antes de ver la pelicula van a hacer un pequefio
ejercicio de reflexion acerca de lo que es “posible” o no. Repartiremos la ficha I, en la que habran
de responder si creen que puede o no surgir la amistad entre un mufieco de madera y una nifa
de carne y hueso, en caso afirmativo deberan explicar cdbmo podria surgir esta amistad y en el
caso de que la respuesta sea negativa deberan explicar por qué no podria existir ese tipo de amistad.
Dejaremos cinco minutos para que mediten su respuesta vy rellenen la ficha.

FASE 3 — Una vez transcurrido el tiempo, recogeremos las fichas y leeremos en voz alta las respuestas,
mientras, algun voluntario o voluntaria del grupo las ird anotando en la pizarra. Cuando terminemos con
la lectura de todas las fichas haremos un breve resumen de lo que el grupo piensa.

Finalizaremos la actividad comentando que se va a dar paso a la proyeccién y van a poder ver lo que
sucede entre el Cascanueces y Mary.

Es importante que orientemos el visionado para facilitar el trabajo de las actividades posteriores, para
ello pediremos que se fijen muy bien en todos los personajes que van a aparecer en la pelicula y muy
importante, también deben prestar atencion a las frases del tio Albert.
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“La fantasia de Mary”

Objetivos:
v" Aprender a analizar los suefios para intentar comprenderlos.

v' Incrementar la capacidad de anélisis y reflexion.

v' Reflexionar acerca de la importancia de los suefios.

v" Aprender a hablar en publico, a expresar opiniones, a pedir la palabra y a respetar los turnos de

palabra.

Materiales:

¥" Fichalll

v Lapiz o boligrafo.

Desarrollo:

FASE | — A modo de introduccidn a la actividad preguntaremos si les ha gustado la pelicula, seguidamente
pasaremos a comparar lo que ha sucedido en el film con el resultado del trabajo realizado en la actividad
previa sobre lo que es “posible” o no.

FASE Il — Uno de los objetivos de esta actividad es aprender a analizar y comprender los suefios. Cdmo lo
vamos a hacer, primero relacionando los personajes del suefio con los de la vida real de Mary, y después
reflexionando acerca del porqué de ese suefo.
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Continuaremos la actividad formando grupos de un maximo de cuatro personas, de este modo se
agilizara el trabajo y se posibilitard que todas y todos participen. Una vez formados los grupos,
repartiremos la ficha Il en la que habran de relacionar algunos de los personajes que aparecen en el
sueno de Mary con personas, animales o cosas de su vida real.

Dejaremos diez minutos para que completen la ficha, transcurrido el tiempo cada grupo expondra al
resto el resultado de su trabajo, pudiéndose generar de este modo un debate acerca del papel de cada
personaje en el suefio y en la vida real de Mary.

Antes de pasar a la siguiente fase de la actividad, es importante

aclarar que algunos personajes que aparecen en el suefio, como el tio

Albert o Max, no estaban en la ficha porque su papel (tio y hermano)

era el mismo en el suefio y en la vida real, y que lo importante es que
se hayan dado cuenta de que también estaban en el suefio.

FICHA II. Informacidn acerca de algunos de los personajes que aparecen en el sueiio, esta informacion va
dirigida a la persona que dinamice la actividad.

Este personaje del suefio es el sefior que trae a casa la casita de madera que el tio Albert le
regala a Mary y a su hermano Max.

Los soldados del ejército del rey Rata son las ratas que se
cuelan por el alcantarillado de la casa.

El rey Rata es la rata que va en cabeza del grupo de ratas que se cuelan por el alcantarillado de la

casa.
1
| La reina Rata es Frau Eva, doncella de la casa.

El Hada de las Nieves es la madre de Mary y de Max.

El principe Charles es el Cascanueces.
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FASE Il = Una vez establecida la relacidén entre los personajes del suefio y los de la vida real de Mary,
pasaremos a reflexionar acerca del porqué del suefio.

El debate iniciado en la fase anterior se retomara con la siguiente pregunta: “¢Por qué creéis que Mary
tiene este sueno?”, dejaremos que se expresen libremente pero iremos reconduciendo el debate
mediante una serie de preguntas y observaciones que serviran para que el grupo se centre y trabaje los
aspectos que mds nos interesan:

“Lo que hemos visto en la pelicula sucede durante las vacaciones de Navidad, é¢diriais que Mary se divierte o se
aburre en casa?

No parece que Mary tenga muchos amigos ni amigas, éverdad? Sin embargo en el suefio ocurre todo lo contrario
é¢no? ¢Cudntas amistades tiene en su suefio?

Ahora recordemos lo que sucede en el suefio. ¢Como lo describiriais: emocionante, divertido, a veces incluso
peligroso?

En el suefio Mary es la protagonista. En sus manos estd salvar al principe y a su reino, ¢ como describiriais a Mary...
valiente, arriesgada, decidida... feliz?

Quizds Mary esté reflejando en el suefio lo que desea o echa de menos en su vida real. ¢Estdis de acuerdo?, éiqué
pensdis?”

Para finalizar, expondremos las conclusiones a las que haya llegado el grupo acerca del porqué de ese
suefo.
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’

“Los sueinos, sueifos son’

Objetivos:
v" Explorary profundizar los propios suefios.
¥ Identificar y gestionar los miedos.
¥' Canalizar de forma positiva emociones y sentimientos.
¥" Aprender a hablar en publico, a expresar opiniones, a pedir |la palabra y a respetar los turnos de
palabra.
Materiales:
¥ Ficha lll.

v Ldpiz o boligrafo.

“El sueno de un niio es la
reaccion a una vivencia del
dia, que ha dejado tras si un
lamento, una anoranza, un
deseo incumplido [...]. El
suefio brinda el cumplimiento
directo, no disfrazado, de ese
deseo”
S. FREUD

“El sueio es un
cumplimiento de
deseo”

S. FREUD

Desarrollo:

FASE | — En esta actividad vamos a trabajar los suefios propios, los que mas nos gustan y los que menos,
profundizando en el porqué de esos suefios y en su relacion con el cumplimiento de un deseo.

Comenzaremos la actividad comentando que al igual que Mary, todas las personas sofiamos y esos
suenos pueden ser placenteros, agradables o en ocasiones pueden ser menos agradables, pudiendo
incluso convertirse en pesadillas; y ahora van a tener que recordar sus suefios.

Repartiremos la ficha lll, en la cual habran de describir dos suefos: el que mas les guste y el que menos
les guste, explicando su posible relacion con algo que les haya sucedido.

Dejaremos diez minutos para que de forma individual y en silencio, para favorecer la
maxima concentracion, rellenen la ficha.

10
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FASE Il — Transcurridos los diez minutos procederemos a la puesta en comuin. Tenemos dos opciones: si
el grupo esta de acuerdo, cada persona expondra al resto el resultado de su trabajo.

Deberemos de estar muy pendientes y evitar posibles risas o burlas.
Si estas se produjeran, parariamos la actividad y hariamos un ejercicio
de empatia grupal.

En el caso de que alguna nifa o algln nifio no quisiera compartir .
;o . . . » s
algo que puede ser muy intimo y personal y para evitar situaciones (¢ j?: Cuando un deseo o una

incomodas, nos encargariamos de leer los trabajos de forma 772 ilusién no se cumplen, se
anénima desencadenan una serie de

emociones como la tristeza o el

N . L, enfado, que pueden  generar
De una forma u otra, cada suefio, con su explicacion | sentimientos de pena o de ira.

correspondiente, serd motivo de debate para que entre todos vy
todas lleguen a una conclusion acerca del motivo que generd dicho
suefo.

Para finalizar y a modo de conclusion, explicaremos que las cosas que nos suceden nos pueden producir
emociones como la alegria, la tristeza, el miedo o el enfado y estas emociones se van a ver reflejadas
muchas veces en nuestros suefios.

En el caso de los suefios en los que lo pasamos mal, lo importante es saber identificar el motivo que lo ha
originado para poder enfrentarlo y solucionarlo; del mismo modo, cuando el suefio es bonito, agradable,
placentero... también es importante que identifiquemos el motivo que lo ha originado para “cuidarlo” y
gue perdure en el tiempo.

11
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FICHA |

Actividad: “El Cascanueces”

¢Puede surgir la amistad entre un muneco de madera y una nifa o nifno de carne y
hueso? Responder si o no.

» Si has respondido que si, explica como crees que podria surgir esta amistad.
» Si has respondido que no, explica por qué crees que no podria existir ese tipo
de amistad.

12
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FICHA Il
Actividad: “La fantasia de Mary”

Relacionad estos personajes que aparecen en el suefio con personas, animales o cosas
de la vida real de Mary.

13
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FICHA Il
Actividad: “Los sueinos, suefios son”

EL SUENO QUE MAS ME GUSTA

é¢Puede tener relacion con algo que te haya sucedido? Explicalo:

14




EL SUENO QUE MENOS ME GUSTA
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éPuede tener relacion con algo que te haya sucedido? Explicalo:

15
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Esta guia didactica ha sido elaborada con fines educativos no comerciales.
Las imagenes que contiene la guia son propiedad de Nutcracker Holdings y HCC Media
Group.
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